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ــتك ــــاء أربة أوليال أمور ا  فا  ذو   المستتتتخلص    ــة ست اســ هدفت الدراســ
اضــــــيراا  يح التوحد ك المملكة العربية الســــــعودية شخ  رحلة الت ــــــ ي    
ــع  المن  مة م  عينة   ــة المني  النوع  القائم علت المقابخن ّــ ــت دمت الدراســ اســ
ــعة أوليال ا مور ي ت ـــــ ي  أ فاطم  ضـــــيراا  يح التوحد     مكو نة من تســـ

أظيرن النتائ  ثماني موضــــــــوعان رئيســــــــية عكســــــــت أربة ا ســــــــر شخ  رحلة  
ــاعر ا ولية وردود   الت ــــــــ ي  ما لت فيما يل ا بداية المخح ة وال ــــــــ ، الم ــــــ
ــر  ك عملية   ــاركة ا ســــــ ــر  ك قرار الت ــــــــ ي ، م ــــــ الفعل، تأثير المجتم  وا ســــــ

 ي ، الدعم بعد  الت ـــ ي ، التتدان المكانية وااجرائية، تعاين جود  الت  ـــ
الت ــــــــــــ ي ، والمعلومان المفيد  والخن  ااتابية  نجوق ــــــــــــت النتائ  ك ضــــــــــــول  
ا دبيان الســــــابقة، وي تقدة مجموعة من التوصــــــيان لتتســــــ  جود  شدمان  

   الت  ي  وبرام  الدعم  سر أ فا  ذو  اضيراا  يح التوحد 
اضـــيراا  يح التوحد، رحلة الت ـــ ي ، أوليال ا مور،  ا  الكلمات المفتاحية
  ، المملكة العربية السعوديةالتجارا المعاّة

Abstract:  The current study aimed to explore the 

experience of parents of children with autism spectrum 

disorder (ASD) in Saudi Arabia during the diagnostic 

journey. The study employed a qualitative approach 

using semi-structured interviews with a sample of nine 

parents whose children had been diagnosed with ASD. 

The results revealed eight main themes that reflected 

families’ overall experiences throughout the 

diagnostic journey: early observation and doubt, initial 

emotions and reactions, societal influence on the 

diagnostic decision, family involvement in the 

diagnostic process, geographical and procedural 

challenges, variability in diagnostic quality, post-

diagnosis support, and useful information and positive 

experiences. The findings were discussed in light of 

previous literature, and recommendations were 

provided to improve the quality of diagnostic services 

and support programs for families of children with 

ASD. 
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 المقدمة  
وت ير ااحصالان   ،اضيراا  يح التوحد هو من الاضيرا ن النمائية المنت ر  ب  ا  فا  حو  العالم

.  (Zeidan et al., 2022)يتم ت  ي   فل واحد بهذا الاضيراا    ، الحدياة ست أن  من ب  كل مئة  فل

ويتسم ا  فا  المصابون بهذا الاضيراا بصعو ن ملتوظة ك مياران تواصليم وتفاعليم الاجتماع ، ست جانب 
أنماط سلوكية معينة والالتزام  هتمامان محدود  لتكرار   (,American Psychiatric Associationميليم 

ما تعاني من مستوان   ويتعدى تأثير هذا الاضيراا اليفل نفس ، حيث يمتد لي مل أسرت  التي عاد     2013)
 (Hayesبأسر ا  فا  العادي  وأسر ا  فا  ذو  ااعاقان ا شرى    مرتفعة من الضغوط النفسية والقلق مقارنة  

(& Watson, 2013  . 
لعد  أسعاا من بينيا    علت ا سر ، أكار المراحل صعوبة    وتعد مرحلة الت  ي   ضيراا  يح التوحد من

التعاين الكعير ك القدران والسمان ب  ا  فا  ذو  التوحد  حيث يضم هذا الاضيراا مجموعان فرعية من 
، يعد  ا  فا     لتوحد تفاوتً  واضت ا ك قدراتهم العقلية الم  صون  الاضيرا ن التي تختلح ك شصائصيا  فماخ 

 ضيراا  يح التوحد من واحد أو أكار من الم  صون   كما يعاني ا  فا  (Lord et al., 2018) واللغوية
ا يزيد من صعوبة الت  ي  الدقيق للتالة  وما يزيد م مال ت تت الانتعاه وفرط الحركة،    ،الاضيرا ن المصاحعة

من صعوبة الت  ي   لتوحد أن  يتم ب كل أساس  علت المخح ة وليس علت التتاليل اليعية كما ك بعض 
ا شرى  عملية ((American Psychiatric Association, 2013  الاضيرا ن  أعل  العوامل  هذه    

 الضغوط من    فاقمي  ، ما الت  ي  رحلة معقد  و ويلة تستدع  تعاون وم اركة العديد من ا  راء والت صصان
 للأسر     ةالنفسي

السنوان ا شير  وعلت الرغم من هذه التتدان، ّيدن مارسان ت  ي  اضيراا  يح التوحد شخ   
عمر العام ،   شخ  ي التوصل ست توصيان تدعو ست سجرال فتوصان نمائية دورية للأ فا   فقد  ملتوظ ا،    تيور ا

ومتعدد ،  و  معيارية  وت  ي   فت   أدوان  علت  ا اضافة  الاعتماد  ادان لست  بإرّ الالتزام  أهمية  علت  تأكيد 
الاستفاد  من   أن كما     (Okoye et al., 2023; Santos et al., 2024). الت  ي  متعدد الت صصان

التقنيان الحدياة، مال است دام التقييم عن بجعد عن الاتصا  المرئ ، أسيمت ك توسي  سمكانان الوصو  لخدمان 
الموثوقية  الت  ي  وتقلي  فتران الانت ار، يتمت  بدرجة من  بجعد  التقييم عن  حيث أظيرن عد  دراسان أن 

 . (Liu & Ma, 2022; Spain et al., 2022)لتقييم التقليد   اتقارا موثوقية  
مرحلة  معاّر شخ   ا مور ب كل  أوليال  علت حيا   التأثير  تتسعب ك  التي  العوامل  من  الكاير  وتتداشل 
الت  ي   فقد يضير أوليال ا مور ست الانت ار فتران  ويلة للتصو  علت ت  ي  واضح، أو التنقل ب  مراكز 

ست ذل ، قد   سضافة   (Crane et al., 2016). متعدد  بسعب ندر  المراكز المت صصة وضعح جود  الخدمان
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 (,.Saleh et alيعاني أوليال ا مور من تحدان ك دم  أ فاطم ذو  التوحد م  أقرانهم من غير ذو  ااعاقة

التي تولد ااحساس   ،  ومن ب  العوامل التي تؤثر علت أوليال ا مور ك هذه المرحلة ن ر  المجتم  أاه ااعاقة(2024
ا قد يؤد  ست مويتفاقم هذا عندما يقل وع  المجتم  بيعيعة الاضيراا،      لوصمة والخجل من مواجية المجتم  

كما . ( (Čolić et al., 2021ووصح أوليال ا مور بسول التربية أو ااهما   ،تفسيران شا ئة لسلوك اليفل
الاضيراا عامل   ك  يج  بيعيعة  ا سر   وع   التأشر ك  لب ضغط سضاكل مدى  ست  الوع   نق   يؤد   سذ   ،

 (,.Makino et alا يزيد من ااحعاط ويجييل مد  التوترمالت  ي  المناسب أو اللجول ست تدشخن غير فعالة،  

ا    (.2021  (Helkkulaل ندر  المراكز المت صصة أو ارتفاع تكلفتيا ععئ ا مالي ا ونفسي ا علت أوليال ا مور  كما مج

et al., 2020). 
تتداشل التعقيدان ااجرائية لعملية الت  ي  م  عوامل ثقافية واجتماعية تزيد من صعوبة التجربة علت و 

من أوليال أمور ا  فا  ذو  اضيراا ٪  33  جريت ك الراض أن حواليا سر  فعلت سعيل الماا ، أظيرن دراسة أج 
الذاتية، ك ح  التوحد لدييم سحساس  لوصمة    منيم ي عرون  لوصمة الاجتماعية  ٪25أكار من    أن    يح 

(Alshaigi et al., 2020) كما ك فت دراسان أن أسر ا  فا  ذو  التوحد تعاني من م اعر العزلة والرفض  
 ن ااحساس  لحرج والوصمة الاجتماعية ي ير ب كل أوضح   كذل ، فإ بما ك ذل  ا قارا ،واللوم من الآشرين

   (.(Khanh et al., 2023  مقارنة  لمجتمعان الغربية  ك المجتمعان ال رقية
بردود مر ا سر عند تلق  ت  ي  اضيراا  يح التوحد  ،  ضافة ست ا ععال ااجرائية والاجتماعية ا

الحزن وتأنيب الذان قعل الوصو  م اعر  ست    ثم تتيور بم اعر الصدمة واانكار،    ما تعدأ  عاد     ،فعل انفعالية متعدد 
  ,.Hughes et al., 2024; Makino et al)  التدرت  ست مرحلة التقع ل وسعاد  تن يم أدوار ا سر  وتوقعاتها

من   حيث تزيد ك جود  حيا  ا سر ،  ب كل كعير  تؤثر    التجربة العا فيةأن هذه    الدراسانكما تج ير   (.2021
النفس  وال عور لخدمان دعم   سر  ك حاجة ملتةا تعل ا ، ملعزلة الاجتماعيةوا   لذنب  مستوان الضغط 

وت ير ا دبيان ست أن برام  التاقيح النفس  الموجية للوالدين    (Phetoe et al., 2023).اجتماعيةنفسية و 
شفض مستوان الضغط و  تحس  معرفتيم  لاضيراا  تسيم ك   ،  و رق التعامل معحو  اضيراا  يح التوحد  

من وظائح ا سر  و رق التعامل م  الوصمة   هذه النام   كما يمكن أن تحسن  (Patra et al., 2015).لدييم
  (Tsiouri & Gena, 2025).  لتوحد الاجتماعية والذاتية المرتعية  

 مشكلة البحث  
ت ير الدراسان الدولية الحدياة ست أن رحلة ت  ي  اضيراا  يح التوحد مال شن  معقد  ومتعدد  

التتدان ااجرائية والن امية سذ ترتعط بجملة من  الت  ي  وتعدد،  ا بعاد للأسر ،  ااحالان   مال  و  مد  
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 مصادر الجيان المقدمة لل دمة، ست جانب ضغوط نفسية واجتماعية ت مل الحزن، والوصمة الاجتماعية، ونق   و 
 (,.Galán-Vera et al., 2025; Hughes et al., 2024; Hyassat et al الدعم المت صصة للأسر

لتيوير  العديد من الجيودالمملكة العربية السعودية ك السنوان ا شير     بذلت ،  تتدانوك ضول هذه ال   (2023
ستًحة الخدمان الداعمة    اضافة ست تعزيزالت  ي ، وتعزيز الوع  المجتمع   ضيراا  يح التوحد،    شدمان

 .  (Al-Dakroury et al., 2022)ر شخ  مرحلة الت  ي للأس
العديد من التتدان التي وعلت الرغم من هذه الجيود، تج ير الدراسان المحلية ذان الصلة استمرار وجود  

ا  ا أ  دوتتعد   .شخ  رحلة ت  ي   فليا  لتوحد   سر مر بها  تعي يا  التي  التتدان  لت مل بعاد   الععد  سر  
 والععد   ،  و  مسار ااحالة، وعدم وضوح المساران الخدمية، وتفاون جود  الخدمانمال    ، ااجرائ  والن ام 

 اضافة   ، كار والصدمة والخوءنالتي ت مل م اعر ااو   لدييا   الذ  يتمال  لانفعالان العا فية المزمنةالنفس   
ا بمواجيةست  المتمال  الاجتماع   ااصابة  لتوحد  الوصمة   لععد  نتيجة  الدلعت ، 2024)حمدان،    الاجتماعية    ؛ 

نتيجة(Mursi & Sulaimani, 2022؛2023 الصعو ن  هذه  وتتفاقم  النفس       الدعم  شدمان  ضعح 
 ك هذه المرحلة الحساسة    والاجتماع  المقدمة  وليال ا مور 

ورغم أهمية فيم أربة ا سر  ك هذا السياق، لا تزا  الدراسان المحلية التي تتناو  التجربة الذاتية المعاّة من 
أربة   ت يرقِعل الوالدين شخ  رحلة العتث عن الت  ي  محدود ، ما ينز الحاجة ست مزيد من ا بحاث التي  

لل أبعاد   ومن هنا، تتمال م كلة الدراسة الحالية ك الحاجة ست فيم معمق لتجربة    بعمقهذه التجربة  ا سر  وتحج
النفسية والاجتماعية  الت  ي ، بما يك ح عن أبعادها  السعودية شخ  رحلة  العربية  أوليال ا مور ك المملكة 

   السياق الاقاك المحلك  احتياجان ا سر    يخئمسيم ك توجي  السياسان والنام  نحو دعم  وااجرائية، ويج 

 البحث    سؤال
كيح يصح أوليال أمور ا  فا  ذو  اضيراا  ا "الحالي للإجابة عن السؤا  الرئيس الآتي  يسعت العتث

 " يح التوحد ك السعودية أربتيم ك رحلة الحصو  علت الت  ي ؟
 أهداف البحث  

المعاّة  وليال أمور ا  فا  ذو  اضيراا  يح التوحد ك  التجربة استك اء ست   ييدء هذا العتث
 .وذل  لفيم  عيعة هذه التجربة وما تتضمن  من م اعر وتحدان،  السعودية شخ  رحلة الحصو  علت الت  ي 

 وفيما يل  ا هداء الفرعية للعتثا 
   التتدان والعوامل التي تؤثر ك أربة أوليال ا مور شخ  رحلة الت  ي     وصح1
   الت  ي   شخ  رحلةاستك اء م اعر أوليال ا مور    2
   التعر ء علت احتياجان وتوقعان أوليال ا مور أاه شدمان الت  ي  والدعم ا سر  المقد مة طم   3
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 أهمية البحث  
 الأهمية النظرية 

سيم هذه الدراسة ك سثرال ا دبيان العربية المتعلقة بفيم أربة أوليال ا مور م  عملية الت  ي  لاضيراا تج 
ق يصح ا بعاد النفسية والاجتماعية وااجرائية طذه التجربة  كما عم   يح التوحد، من شخ  تقدة من ور نوع  مج 

است داميا لتقييم واق    التربوية والخدمان الصتية الان  المجكن للعاحا  والميتم  ك  وفر هذه الدراسة بيانان يمتج 
ا ا مرجعي  قدم هذه الدراسة س ار  شدمان الت  ي  ك المملكة العربية السعودية ومقارنت   لواق  ااقليم  والدولي  وتج 

اعد العاحا  والممارس  لتتليل العوامل المتداشلة )النفسية، الاجتماعية، وااجرائية( التي تؤثر علت ا سر ، ما يس
كذل  ك ندر  الدراسان النوعية   الدراسة ةعلت تفسير هذه التتدان ودعم ا سر ب كل أكار فعالية  وتنز أهمي
   ا لدراسان لاحقة ك هذا المجا التي تناولت موضوع الت  ي  ك السياق السعود ، ما تعليا مرجع  

 الأهمية التطبيقية 
أوليال أمور ا  فا  ذو  اضيراا    تواج نز هذه الدراسة التتدان النفسية والاجتماعية وااجرائية التي  تج 

سيم ك مساعد  الجيان الصتية والتعليمية ذان العخقة علت تيوير  يح التوحد شخ  رحلة الت  ي ، ما يج 
عزز نتائ  هذه الدراسة من سياسان وسجرالان أكار فعالية ك مجا  الت  ي  والتدشل المعكر  كما يمكن أن تج 

ساعدهم تج و   ،  سر ذو  التوحد جتماع   الاو   نفس  الدعم  الجيود وزار  الصتة ووزار  التعليم ك تحس  جود  برام   
تصميم   علت أهميةنتائ  هذه الدراسة    تجؤكد ست ذل ،    علت التكيح م  الضغوط المصاحعة لعملية الت  ي   سضافة  

 الوصمة الاجتماعية المرتعية  لتوحد، وتدعم دم  ا سر ب كل أكن ك المجتم     تستيدء تقليلحمخن توعوية  
 مصطلحات البحث  

 Autism Spectrum Disorder)) طيف التوحد اضطراب
اضيراا  يح   (American Psychiatric Association)ء الجمعية ا مريكية لعلم النفس  تجعر  

التوحد بأن  اضيراا نمائ  عصبي ي ير شخ  السنوان ا وت من اليفولة، ويتسم بضعح ك مياران التواصل  
ست أنماط سلوكية متكرر  واهتمامان محدود   ويج  َّ  هذا الاضيراا  ست دام   والتفاعل الاجتماع ، سضافة  

 (DSM-5; American Psychiatricمعايير الدليل الت  يص  وااحصائ  الخامس لخضيرا ن النفسية

Association, 2013  .) 

الدراسةو  هذه  ك  التوحد  اضيراا  يح  ذو   الذين  ،يجقصد    فا   رسمي ا   ت  يصيم  ي  ا  فا  
وبغض الن ر عن ّد  أو نوع  ،أوليال أمورهمفاد   ا  ا داشل المملكة العربية السعودية، وفق     ضيراا  يح التوحد 

ويجست دم هذا المفيوم للإّار  ست الفئة التي تتمتور حعة   أو وجود سعاقان أو حالان أشرى مصا   ،الاضيراا
 .حوطا أارا أوليال ا مور شخ  رحلة الت  ي ، بوصفيم محور التتليل ك هذه الدراسة
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 Diagnostic Process)) عملية التشخيص 
رى بواسية فريق متعدد  تجعرَّء عملية ت  ي  اضيراا  يح التوحد بأنها تقييم ّامل ومتعدد الجوانب تج

النمائ  والسلوك  للفرد من مصادر   عن النموالت صصان من الميني  المؤهل ، ويتضمن جم  بيانان تفصيلية  
 (Cook, Hull, & Mandy, 2024; National Institute for Health and Care متعدد 

Excellence [NICE], 2017  .) تج الت  ي كما  عملية  لتعريح    ، ير  ليب وفقا  ا مريكية  ا كاديمية 
 عملية متابعة تقييم ّامل متعدد المراحل ي مل   ست أنها  ، (American Academy of Pediatrics)ا  فا 
التاريخ النمائ  المفصل، والمخح ة   بيانان   النمائ ، والفت  المعدئ ، والتقييم الت  يص  الذ  يتضمن للتيور  

  (Hyman et al., 2020).   مؤهل مختص  بواسيةالمعاّر ، والاشتعاران المعيارية  

يجقصد بعملية الت  ي  ك هذه الدراسة جمي  الخيوان وااجرالان التي مر بها ا سر  لتتديد وجود و 
السابقة   المراحل  اليفل، وت مل  التوحد لدى  أو مرحلة ل اضيراا  يح  المعدئية  لت  ي  الرسم  مال ااحالة 

ال   والمخح ة ا وت،  اضافة ست ما يرافق الت  ي  من مقابخن، وتقييمان، وفتوصان سلوكية ونفسية، 
اد أو التوجي  ست برام  التدشل علت  ويركز هذا المفيوم.  وما يتع  الت  ي  معاّر  من شدمان مرتعية ب  كاارّ

، بما ك ذل  اليريقة التي تتعامل بها ا سر م  الجيان والم تص  العملية الت  يصية نفسيا بوصفيا حدثً  سجرائي ا
   عخقة  لت  ي وا ن مة ذان ال
 Diagnostic Journey/Pathway)) رحلة التشخيص

والتي  ، المراحل عقد  متعدد الم ديناميكية و ال عملية ست تل  ال ضيراا  يح التوحد ت  ي  ال ت ير رحلة 
 اوء أولية حو  بمالوالدين    ّعور   ، حيث تعدأ هذه المرحلة من لح ةتعدأ قعل اللقال الرسم  ا و  م  ا  عال

ران   العتث عن   مرحلة   ( 1ا  متتابعةزمنية    مراحل أربعة  عن  هذه الرحلة    ويمكن وصح  عيع  ليفليم     نمو غير مؤّ
( 4الت  ي  والتغذية الراجعة،   تقدة مرحلة    ( 3  التقييم السرير  التي تتم وفق المعايير المعتمد ،  مرحلة  (2التقييم،  
وعاد  ما تتسم هذه الرحلة بيو  (Makino et al., 2021).   توفير المعلومان والموارد والدعم للأسر    مرحلة 

 Daniels et)مدتها وتخلليا للعديد من التتدان ااجرائية التي تزيد من درجة الاجياد والقلق علت الوالدين  

al., 2021  .) 
التي مر بها ا سر  منذ  التجربة اانسانية الكاملة والمتعدد  ا بعادرحلة الت  ي  ك هذه الدراسة  قصد بويج 

 .وحتى ما بعد حصوطا علت الت  ي  الرسم   ،سلوك غير  عيع  لدى  فليملح ة مخح تيا ا وت لعخمان  
شخ  هذه الرحلة   أوليال ا مور   تيرأ ك حيا  النفسية والاجتماعية والعا فية التي    المتغيران وتتضمن هذه الرحلة

و لب المساعد ، والتفاعل م  الم تص  والخدمان الصتية، والتعامل   القلق وال  ، والاست ار مرحلة    التي ت مل
ردود   ستالمجتم    فعل م   وصولا   والتكيح ،  نتائج   واستيعاا  الت  ي   تلق   بذل  مع   مرحلة  يرتعط  وما   ،
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 أوليال ا مور  شنان بذل   رحلة الت  ي    ت مل    تغيران ك أدوارهم ا سرية وتصوراتهم أاه حالة  فليم من
  وتفسيراتهم ومعانييم ال  صية أاه التجربة الت  يصية وما رافقيا من تحدان وضغوط أو دعم

 حدود البحث  
استك اء التجربة المعاّة   فقد مالت الحدود الموضوعية ك  مالت حدود العتث الحالي ك عدد من الجوانب

، فقد اقتصر ةالمكاني  الحدود   وليال ا مور شخ  رحلة ت  ي  أ فاطم  ضيراا  يح التوحد  أما من حيث
المقابخن ضمن هذا   السعودية، حيث أججريت  العربية  أوليال ا مور المقيم  داشل المملكة   النياق العتث علت 

الحدود  من حيثو    2025شخ  العام الميخد     العتث ، فقد ي جم  بيانان   لحدود الزمانية الجغراك  وفيما يتعلق
   علت أوليال أمور ا  فا  الذين ي ت  يصيم  لتوحد  العتث ، فقد اقتصرن عينة  الع رية

 والدراسات السابقة    النظريالإطار  
ست الن رية العيئية التي ترى أن  السلوك اانساني يت ك ل من شخ  تفاعل عد  عوامل   العتث  هذا  يستند 

وتؤكد هذه الن رية أن فيم شنان ا فراد   .(Bronfenbrenner, 1979)ب  الفرد وبيئت  ك مستوان متعدد   
يتيلب الن ر ست السياق الذ  يعي ون في  بكل أبعاده الاجتماعية والاقافية والتن يمية، حيث مال استجا ن 

كن تفسير أربة أوليال ا مور ك رحلة الت  ي  من يم لذا،صلة لتداشل وتفاعل هذه ا بعاد الم تلفة   اانسان محج 
شخ  العوامل العيئية المحيية بهم، والتي ت مل ا سر  الممتد ، والخدمان الصتية والتعليمية، والسياسان الرسمية، 

التجربة عن خمسة مستوان مترابية   طذه  الن رلقيم الاقافية والاجتماعية السائد   وتتيح هذه الن رية  ست ا   اضافة
 تتمال ك الآتيا 

القريب  1 المستوى    (Microsystem)المستوى ك    ا هذا  واليفل، حيث يتمال  للأسر   المعاّر   العيئة 
،     داشل ا سر تت كل التجربة من شخ  التفاعخن اليومية    ليفليم  يةلأعراض ا ولأوليال ا مور ل مخح ة فماخ 

   للعتث عن المساعد  وبدل رحلة الت  ي   تدفعيمقلق    قد تولد لدييم م اعر
، للأسر العيئة القريعة  العخقان ب  عناصر    ا يتمال هذا المستوى ك  (Mesosystem)  المستوى التفاعل 2

، قد ت عر ا سر بضغوط نفسية نتيجة تأشر مال العخقة ب  ا سر  والمدرسة أو ب  ا سر  والمراكز اليعية    فماخ 
 الجيان الم تلفة  التنسيق ب     أو عدم دقة ك الت  ي  بسعب ضعح 

العناصر التي لا تتفاعل ا سر  معيا ب كل   ك   ا يتمال هذا المستوى  (Exosystem)  المستوى الخارج 3
هذا  وقد يتسعب  ،السياسان الصتية والتعليمية  وت مل هذه العناصر أربتيممعاّر، لكنيا تؤثر ب كل كعير ك 

 وتلقييم لل دمان المناسعة    علت ا  فا  ذو  التوحد  المعكر  بتأشير ك التعرءالمستوى  
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   والاقتصاد  اا ار الاقاك والاجتماعا يتمال هذا المستوى ك   (Macrosystem)الكل المستوى     4
،    السياق العرب   فف من قيم ومعتقدان وأنماط اجتماعية     ك ذل الذ  تعيش في  ا سر ، بما   قد تواج  ا سر  ماخ 

يدف  بعض   ، ما قدلإعاقةل  نتيجةالوصمة الاجتماعية  بم اعر  ضغو  ا من ا سر  الممتد  أو المجتم ، كما قد تتأثر  
 أاهليا  ا سر ست سنكار الم كلة أو  

ا يتمال هذا المستوى ك اا ار الزمني الذ  يعكس تغير التجربة (Chronosystem)  المستوى الزمني   5
، تأشر الحصو  علت الت  ي  قد يزيد من م اعر القلق والتوتر، وتعل عملية التكيح النفس    بمرور الوقت  فماخ 

والاجتماع  أكار صعوبة، ك ح  أن الت  ي  المعكر يتيح للأسر  فرصة أفضل للت ييط والدعم والتكيح م  
   وض  اليفل

كل علت هذا اا ار أن التتدان التي تواجييا ا سر  لا ينعغ  الن ر سلييا كنتيجة لعوامل فردية    يقترح
، ت مل الفرد ك مستوان مختلفةمن العناصر    مجموعة ناأة عن تفاعل وتداشل  معقد   ، بل بوصفيا أربة   حد 

  وبيئت  القريعة، والعخقان التفاعلية، والعوامل المؤسسية والمجتمعية، سضافة ست الععد الزمني للتجربة
 بمحاور البحث  المرتبط  النظري  الإطار

 خلال رحلة التشخيص  لأولياء الأمور. الخبرة العاطفية والانفعالية  ١
 وليال يؤثر علت الاستجا ن الانفعالية  أن ت  ي  اضيراا  يح التوحد لدى ا  فا     الدراسان تج ير  

 م اعر عاد   صعوبة استيعاا الت  ي ، وتصاحعيا   الناأة عن من أبرز ردود الفعل ا ولية   الصدمة   تجعد ا مور
انت ار   (Makino et al., 2021).الحزن واانكاروالقلق والخوء   الدراسان ست  ال عور  لذنب  كما ت ير 

للإصابة  كمسععان، رغم غياا ا دلة العلمية التي تربط مارساتهم أو أساليعيم التربوية  أوليال ا مورب    واللوم الذاتي
من الانفعالان ال ائعة أيض ا، شصوص ا  م اعر الغضب وااحعاط وتجعد (Naicker et al., 2023).   لاضيراا 

(    (Crane et al., 2016ك الحالان التي يتأشر فييا الت  ي  أو تتعار فييا ااجرالان المؤسسية ذان الصلة
ك بعض السياقان   أوليال ا مورعامل ضغط نفس  مؤثر، سذ يواج    الوصمة الاجتماعية  كلست ذل ، تج   سضافة  

وعلت الرغم من    (Alshaigi et al., 2020).الاقافية ن ران سلعية ومييز ا اجتماعي ا قد يؤد  ست العزلة والانيوال
ن ر ا لما يقدم  من   ، لارتياح  ست ال عورعلت ت  ي  واضح ليفليم  أوليال ا مور  يؤد  حصو   هذه التتدان،  

 لحصو   فليم ، وما يتيت  من فرص  والذنب  م اعر اللوم   وق   عنيم  يخفح  ، ما ليفلا  لسلوكتفسير علم  واضح  
  (Makino et al., 2021).مناسعة شدمان عخجيةعلت  

 التشخيص  في قرار والاجتماعية    تأثير العوامل الشخصية.  ٢
دور ا   والمجتمعية  ال  صية  العوامل  فف  كاير من ت  ي   فللا سر     رحلةك    ا هام  تلعب  يم  لتوحد  

فيم حالة  فليم وسدراك أهمية اتخاذ   يمكنيم من   ما لا   ،يفتقر الوالدين للمعرفة الكافية  لتوحد وأعراض   ، ا حيان 
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 انت ار العديدقرار الت  ي   فعلت سعيل الماا ، ك فت دراسة حدياة هدفت لقياس الوع   لتوحد ب  ا ميان  
علت ذل ، ت ير   عخو      (Sameea et al., 2025) عن السمان ا ساسية للتوحد  ين  من المفاهيم الخا ئة بين

ا ك القراران التي تحدث شخ  مرحلة الت  ي   أن المعتقدان الاقافية للأسر  والمجتم  قد تلعب دور    ست  الدراسان
فقد تنت ر ك بعض الاقافان الن ر  لسلوك ا  فا  ذو  التوحد كنتيجة لسول تن ئة اجتماعية أو لسول رعاية 

 صتة نفسيا   اهماطا   نتيجة، قد يجن ر للأم بأنها السعب ك سصابة  فليا  لتوحد  صتية من قعل والدييم  فماخ  
  هذه الن ر  السلعية أاه الوالدين قد أعليم (Lockwood Estrin et al., 2023)تر  الحمل بيفليا  ثنال فأ

سيم الوصمة الاجتماعية لوم المجتم  المحيط بهم  كما قد تج بأنفسيم من ال عور    لتنئةينكرون سصابة  فليم  لتوحد 
ك عزوء الوالدين عن السع  لت  ي   فليم  لتوحد  فالخوء من ن ر  المجتم  أاه ااعاقة قد يدف  الوالدين 

 ,.Younes et al)الت  ي     قرار بدل عملية   تأجيلست  ه  ا يؤد  بدور م  ، سشفال سصابة  فليم  لتوحد ست  

2025.)   
 التشخيص ومشاركة الأسرة   رحلة   التحديات الإجرائية والتنظيمية خلال .  ٣

ضيراا  يح    أ فاطم  شخ  رحلة ت  ي   التتدان ااجرائية والتن يمية تواج  ا سر مجموعة من
  وت ير الدراسان ست أن  و  المد  ب  مخح ة ا عراض ا ولية والحصو  علت الت  ي  الرسم  يجعد من د التوح

ّارن أ  كما (Crane et al., 2016). أوليال ا مورالتي تزيد الضغط النفس  علت  ااجرائية  أبرز التتدان  
الوع   لتوحد ب  مقدم  ، وغياا المقيم أن مسار الت  ي  غالع ا ما يتسم  لتعقيد نتيجة تعدد  ست  دراسان

 ك المراكز المت صصة التقييم    مواعيد     كما أن الضغط علت(Makino et al., 2021)شدمان الرعاية الصتية  
كما أن    ك العيئان ذان الموارد المحدود  ، لا سيما (Lappe et al., 2018)الت  ي   أمد س الة  ست    يؤد 

 وثقتيم  أوليال ا موررضا  درجة ويؤثر ك ،عملية الت  ي  فاعليةضعح التواصل ب  الم تص  وا سر يقلل من 
عنصر ا  م اركة ا سر  من ناحية أشرى، تجعد    ( (McCrimmon & Gray, 2020بإجرالان ونتائ  الت  ي   

 عملية   سذ أن سّراك الوالدين ك   ، (Dunst et al., 2007)التدشلشدمان  محورا  ك تحس  جود  الت  ي  و 
كما تساهم الم اركة    (NICE, 2017)  يعزز دقة التقييم ل،السلوكية ومخح اتهم اليومية عن اليف  العيانانجم   

ك بنال ّراكة ب  ا سر  والفريق الميني، بما يتيح تصميم تدشخن أكار مخلمة لاحتياجان  وليال ا مور  الن ية  
  (Dunst et al., 2007).  اليفل والسياق ا سر 

 الدراسات السابقة 
من الدراسان أربة أوليال أمور ا  فا  ذو  اضيراا  يح التوحد شخ  رحلة الت  ي    تناولت عدد  

  الدولية  الدراسانثم    لدراسان المحلية برز هذه الدراسان، بدل ا    ك سياقان ثقافية متعدد ، وفيما يل  عرض 
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( التتدان المرتعية بعملية ت  ي  اضيراا  يح 2024، تناولت دراسة حمدان ) علت المستوى المحل 
م ارك    ة تسع  شملت   التوحد ك منيقة تعوك، من شخ  مني  نوع  اعتمد علت مقابخن ّع  من مة م  عينة

مجموعة من الصعو ن المرتعية بإجرالان الت  ي ،  وجود    وك فت النتائ  عن  والمت صص    أوليال ا مورمن  
  وكفال  المت صص ، وأدوان القياس، وتداشل ا عراض م  اضيرا ن أشرى،  اضافة ست  و  مد  الت  ي 

  بزاد  عدد العيادان الت  يصية وتعزيز كفال  المت صص  ك است دام أدوان الت  ي  وأوصت الدراسة  
شنان ا ميان ك السعودية م  ، ي استك اء  (Sulaimani & Mursi, 2022)  دراسة أشرى وك  

 15م   من مة   ست دام مني  نوع  قائم علت مقابخن ّع     ، لتوحد  الوصمة الاجتماعية بعد ت  ي  أ فاطن  
، ردود الفعل أاه الت  ي ، صعوبة ا ميانمخاوء    مالت كخمسة موضوعان رئيسة    الدراسة  وأظيرن   كةم ارِ 

الحاجة ست     وأكدن الدراسةالحصو  علت الت  ي ، صعوبة الوصو  ست الموارد، والوصمة الاقافية والاجتماعية
لت  ي   المرتعية    الاجتماعيةلتقليل أثر الوصمة    وتعزيز الوع  المجتمع   ،برام  دعم نفس  واجتماع  للأميان

    لتوحد 
 يعاني منيا أوليال أمور ( المني  الوصف  الارتعا   لدراسة الم كخن التي  2023اعتمدن دراسة الدلعت  ) و 

  استعيانان    واست دمت الدراسةوعخقتيا بأساليب المواجية لدييم  ،ذو  اضيراا  يح التوحد ك مدينة الراض
من   ج  مكونة  عينة  علت  ا مور  110عقت  أوليال  ب  مستوى   الدراسة   فت  كمن  دالة  ارتعا ية  عن عخقان 

بنام    وأوصت المواجية، وعن فروق ب  ا ميان والآ ل ك الم كخن وأساليب المواجية،    وأساليبالم كخن  
  لدييم فض الم كخن النفسية والاجتماعيةكوسيلة لخ  وليال ا مور تستيدء تنمية مياران المواجية  

الصعيد علت  استك اء  Galán-Vera et al. (2025)  دراسة  هدفت فقد  الدولي،    أما  أارا   ست 
مني  نوع  قائم  ست دام  التوحد ك مراكز التدشل المعكر ك سسعانيا،    ذو  وليال أمور   واستراتيجيان التكي ح  

العا فية  العملية ثخثة موضوعان رئيسة، ه ا ست وشلصت الدراسة  ولي أمر   17علت مقابخن ّع  من مة م   
عند تلق  الت  ي ، والعقعان غير المتوقعة واستراتيجيان التكي ح، ودور القيم ا سرية والاقافية ك الحفاظ علت 

المجتم  عرفة  م ست م اعر الحزن والصدمة، وتحدان الوصمة الاجتماعية ونق     وأّارن الدراسة  ماس  ا سر 
 ، وغياا الدعم النفس  المن م  لتوحد 

ولي أمر   11لعدد  التجارا المعاّة    Hughes et al. (2024)وبمني  نوع  م اب ، استك فت دراسة  
  مقابخن فيديو ّع  من مة  م ست دا  كونغ(  )المملكة المتتد ، أستراليا، سنغافور ، وهونغ   مختلفة   من أرب  دو  

أن مرحلة الت  ي  مال نقية تحو  نفسية واجتماعية تت لليا م اعر الصدمة والحزن والارتعاك،   الدراسة  وأظيرن
المواجية ب  ا ميان   أساليبك    تعاينيلييا بحث مكاح عن المعلومان ومحاولان للتكيح م  الواق  الجديد، م   
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وتأكيد دور الم تص  بعد الت  ي ،    هويتيا، وسعاد  تعريح  للأسر الرعاية الذاتية   وأبرزن الدراسة أهمية   والآ ل
   دعم النفس  والاجتماع  للوالدينتقدة ال   ك

شخ  رحلة الت  ي    ك ا ردن  فقد ركزن علت أربة أوليال ا مور   Hyassat et al. (2023)أم ا دراسة  
من شخ  مقابخن ّع  من مة م    الدراسة   وأبرزن   منذ مخح ة ا عراض حتى الحصو  علت الت  ي  النيائ 

من أوليال ا مور عدم الرضا عن قدر  الم تص  ك التعامل م  ا سر، وغياا ن ام ت  يص  من َّم، وضعح   18
تأثير الوصمة الاجتماعية علت تقع ل ا سر ست جانب كار  ااحالان وتأشر الت  ي ،  و الاقة ك أدوان القياس، 

واضتة وتدريب الم تص  علت مياران التواصل الفع ا    يةست وض  معايير ت  يص  ودعت الدراسة  للت  ي 
 ال رحلة الت  ي   أثنتيا  م  ا سر  لتتس  أرب

 التعقيب على الدراسات السابقة 
تحمل العديد من تتفق ا دبيان السابقة علت أن رحلة الت  ي   ضيراا  يح التوحد تجعد أربة معقد   

للأسر  ) التتدان  حمدان  دراسة  ركزن  فقد  الت  ي 2024   بإجرالان  المرتعية  التتدان  علت  وكفال    ،( 
 Mursi and Sulaimani (2022) ك ح  أبرزن دراسة   ومد  الت  ي   ،المت صص  وأدوان القياس

أما دراسة المملكة العربية السعودية   ك    الخدمان الوصمة الاجتماعية وصعوبة الحصو  علت الت  ي  والوصو  ست  
أوليال ا مور وأساليب المواجية لدييم بمني  وصف    تواج ( فقد تناولت الم كخن العامة التي  2023الدلعت  )

المعاّة شخ    تناولت دراستا  الت  ي    رحلة كم ، دون الدشو  ك تفاصيل الخن   الدولي،   وعلت المستوى 
Galán-Vera et al. (2025)    وHughes et al. (2024)   يمر بها التي  العا فية  والانفعالان  التجارا 

 تناولت الوالدان شخ  مرحلة ت  ي   فليما  ضيراا  يح التوحد واستراتيجيان التكيح المرتعية بها  كما  
التجربة المعاّة  وليال ا مور شخ  رحلة الت  ي ، وك فت عن غياا  Hyassat et al. (2023) دراسة

 .وتأشر الحصو  علت الت  ي   ، ن ام ت  يص  واضح ومن م، وكار  ااحالان
الوصمة  مال  الت  ي ؛  سما ركزن علت جوانب محدد  من أربة  أنها  سلا  الدراسان،  هذه  سسيام  ورغم 

 ن  متكاملة، أو اعتمدن كدون الن ر ست رحلة الت  ي    (Sulaimani & Mursi, 2022) الاجتماعية
(، أو ارتعيت 2023علت الاستعانان وقد مت نتائ  سحصائية عامة دون تفسير معمق لتجربة ا سر  )الدلعت ،  

 ,.Galán-Vera et al., 2025; Hughes et al) والاقافيةبسياقان غير سعودية تختلح ك ن ميا الصتية  

2024; Hyassat et al., 2023)   ( شملت عينة من أوليال ا مور والم تص  2024كما أن دراسة حمدان )
بهدء فيم التتدان المرتعية بعملية الت  ي ، ولذل  لم تكن مركز  علت أربة أوليال ا مور بوصفيا محور ا أساسي ا 

 والمركز    التجربة الكليةاستك اء  علت    الدراسة الحالية  ، ركزنوبنال  علت ذل    أو علت عرض أربتيم المتكاملة
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 ست دام مني  نوع  وذل   للأسر  شخ  رحلة الت  ي ، بما ك ذل  أبعادها الانفعالية والعا فية والاجتماعية،  
 . ك السياق السعودطذه التجربة   معمق ا  فيم ايتيح  

 الطريقة والإجراءات  
 منهج البحث  

ضمن المني  النوع ، لما   (Phenomenological Design)ال اهراتي  اعتمد هذا العتث علت التصميم  
ون ر ا  ن موضوع الدراسة يتناو  أربة معقد    يتميز ب  من قدر  علت استك اء التجارا اانسانية وفيميا بعمق  

تتداشل فييا عد  متغيران وعوامل، فقد كان هذا المني  هو ا نسب للك ح عن أبعادها الدقيقة وتفاصيليا التي 
من التصاميم المناسعة لاستك اء معنى   التصميم   هذاويجعد   يصعب ااحا ة بها من شخ  المناه  الكمية وحدها

  ك فيم رحلة الت  ي  لدى أوليال ا مور   العتث   هدءالتجربة كما يصفيا ا فراد أنفسيم، وهو ما يتسق م   

(Creswell & Poth, 2018)التتليل الموضوع  ي اعتماد    كما (Thematic Analysis) ست خص لا
وتحويليا ست موضوعان رئيسية وفرعية، بما يساهم ك بنال فيم أعمق لتجربة  أوليال ا مور تكرر  من رواان منماط أ

 . (Braun & Clarke, 2006)  الت  ي  من مختلح أبعادها

   مجتمع البحث والعينة
  ص   ضيراا  يح التوحد ك المملكة العربية السعودية  مجتم  الدراسة من أوليال أمور   فا  مج   تكون 

ي ت  يص    ( ليفل أ     أو  ا  ولي أمر )أم يكون الم اركن ّترط أ ااعتمدن الدراسة أسلوا العينة القصدية، حيث 
، وأن يكون مقيم ا داشل المملكة من جية معتمد  داشل المملكة العربية السعودية رسمي ا  ضيراا  يح التوحد 
، ا م  اليفل ك المنز  نفس  شخ  مرحلة الت  ي ولي ا مر مقيم   ّترط أن يكون اأثنال فتر  جم  العيانان  كما 

لم  فقد شملت استععاد أوليال ا مور الذين معايير الاستععاد أما   اليفل وتفاصيل الت  ي   سلوك بما يتيح ل  متابعة  
 ي ت  ي  ، أو  ية معتمد  داشل المملكة العربية السعوديةلتوحد من ج يؤكدوا حصو   فليم علت ت  ي  رسم   

توحد، وذل  لتجنب تأثير العوامل ااضافية علت  عيعة لل عاقة حسية )بصرية أو سمعية( أو حركية مصاحعةبإ فليم  
لدييا التي  ا سر  استععدن  الدراسة  كما  قيد  ا سرية  من  فل   الخن   ت  يص أكار   ضيراا  يح   ي 

استععاد من لم يستكملوا سجرالان  لتجنب تداشل الخنان ب  الحالان داشل ا سر  الواحد ،  اضافة ست التوحد 
   ب كل كامل الم اركة أو أدوان جم  العيانان

ست الم ارك  من شخ  مجموعان   الوصو  ي  بعد الحصو  علت موافقة لجنة أشخقيان العتث العلم ،  
حيث قام العاحث بإرسا  دعو  مكتوبة   ،واتساا مخصصة  وليال أمور أ فا  من ذو  اضيراا  يح التوحد 

رو يا  بعد ذل ،    هدءعن هذه المجموعان توضح   أوليال ا مور الذين أبدوا   تواصلالدراسة و عيعة الم اركة وّ
رح ا تفصيلي ا عن  عيعة الم اركة  رغعة ك الم اركة معاّر    وأجاا عن أ  استفساران   ، م  العاحث، الذ  بدوره قدمّ 
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وأن  سيتم ضمان سرية   ،بما ك ذل  حرية الانستاا ك أ  وقت   ، حقوق الم ارك   كما وضح العاحث  لدييم
لم اركة، ي علت اواست داميا للأغراض العتاية فقط  بعد موافقة ولي ا مر    ،جمي  بياناتهم وحف يا ب كل آمن

 سرسا  نموذج الموافقة المستنير  ل  للتوقي  علي ، ثم التنسيق مع  لاشتيار موعد مناسب اجرال المقابلة  
م اركان من ا ميان   فا  مج  َّص   ضيراا  يح التوحد ك المملكة   تس  بلغ حجم عينة الدراسة  

العربية السعودية، ي اشتيارهن وفق ا لمعايير الاّتما  والاستععاد المحدد  مسعق ا  بلغ عدد ا ميان العامخن ك 
يعملن ك مجالان مينية متنوعة شملت التعليم واادار ، ك ح  كانت خمس أميان ر ن منز    ، وظائح رسمية أرب  

غير مرتعيان بعمل رسم ، ما يعكس تنوع ا ك الوض  الميني للعينة  تراوحت أعمار أ فا  الم اركان عند الت  ي  
الذكور ضمن العينة  كما ا  فا   ا ي ير ست غلعة  م،  وبنت ب  سنت  وخمس سنوان، وبلغ عددهم سععة أولاد  

درجان الت  ي   ضيراا  يح التوحد ب  العسيط والمتوسط، وظيرن لدى بعض ا  فا  اضيرا ن   تنو عت
 .نمائية مصاحعة مال فرط الحركة وت تت الانتعاه

 أدوات البحث  
 ا دا  ا نسب لموضوع الدراسة و عيعت   حيث تعتن  ،لجم  العيانان  كأدا المقابلة ّع  المن مة   استج دمت       

(Creswell & Poth, 2018)  للتععير بحرية أكن عن أاربهم، بما يتيح الوصو    للأسرفرصة    هذه ا دا ، سذ منح
وقد أججريت المقابخن ب كل فرد  م    .كالاستعانة  أشرىمن شخ  أدوان    الوصو  سلي لا يمكن    عجمق أكن ست  

ي بنال أدا  المقابلة   .دقيقة  45  ست   30من  قابلة  م كل  تراوحت مد     حيث   ،اطاتف عن الاتصا     أوليال ا مور 
  لرجوع ست اا ار الن ر  والدراسان السابقة ذان الصلة بموضوع اضيراا  يح التوحد وأارا الت  ي 

Makino et al., 2021; McCrimmon & Gray, 2020; Sansosti et al., 2012;) 

Zuckerman et al., 2015).  من المحكم    عدد ثخثة  بعد كتابة ا سئلة ك صورتها المعدئية، ي عرضيا علت
 :و لب العاحث منيم مراجعة ا سئلة وفق ثخثة معايير أساسية   ك التربية الخاصة وعلم النفس المت صص 

 مدى مخلمتيا  هداء الدراسة وقدرتها علت جم  العيانان الميلوبة •
 الدراسة شموطا وتغييتيا للمتاور الرئيسة المرتعية بموضوع   •
 وضوح صياغتيا وشلوها من التكرار أو اللعس  •

لتكون أكار  سعاد  صياغة بعض ا سئلة مت، أججريت تعديخن محدود  شملتاستناد ا ست المخح ان التي قجد  
  بذل ، عدد من ا سئلة الفرعية ست سدشا   أشرى متقاربة ك المضمون، سضافة  أسئلة  وضوح ا، وحذء أو دم   

رح ا  هداء  ا ا و  يمن جزأين رئيس  ك صورتها النيائية  ا دا   نتتكوَّ  تضمن معلومان تعريفية عن الم ارك  وّ
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والتي ( اليلب د ، متاحة عنرئيسي ا  سؤالا   12احتوى علت مجموعة من ا سئلة المفتوحة )بلغ عددها   ، والاانيالمقابلة
   الجوانب الم تلفة لرحلة الت  ي   أربة ا سر  ك  لتغيية مت  صجم  

  وتلقي   الت  ي   عملية   وبداية  علت اليفل   تتعلق بتوقيت مخح ة ا عراض  أسئلةاّتملت أسئلة المقابلة علت  
مستوى رضاها عن عملية و   كما تناولت ا سئلة أربة ا سر  شخ  عملية الت  ي  وجود  التعامل م  الم تص ، 

الت  ي   وتيرقت كذل  ست جود   طا   المقدمة  المعلومان والخدمان  فائد   فييا، ومدى  الت  ي ، ودورها 
والعوامل المؤثر  فييا عن أسئلة عن معايير وجود  الت  ي ، والعوامل ال  صية أو الاجتماعية التي قد تكون أثرن 

تناولت ا سئلة توقعان ا سر  واحتياجاتها من الدعم أثنال الت  ي  وما بعده، من حيث نوع   كما ك مساره   
شخ  مرحلة الت  ي ، ورضاها عن نتائ  الت  ي  والخدمان   الحصو  علي   المعلومان والدعم الذ  كانت تأمل 

 .الخحقة
 موثوقية البحث  

عمل العاحث علت تعزيز موثوقية الدراسة من شخ  الاعتماد علت أربعة عناصر رئيسية، ه ا المصداقية،  
 اوفيما يل  توضيح كيفية التتقق من هذه المعايير ك هذه الدراسة  القابلية للنقل، الاعتمادية، والتأكيدية

المصداقية1   (Credibility) :    عملية سجرال  ي  العيانان،  قِعل  لتعزيز مصداقية  من   الم اركانالتتقق 
(Member Checking)    ان وسؤاطن عما سذا كان لديين أ  مخح   طن عن  ريق تفريغ نصوص المقابخن وسرساطا 

علت النصوص  كما ي بنال عخقة ثقة م  الم اركان   انالم اركان أ  مخح    أ  منعدِ تج ولم    أو تعديخن مقترحة،
  كذل ، ي سعيال الم اركان مساحة كافية للتععير بحرية أربتينمن شخ  توضيح اطدء من الدراسة وأهمية نقل  

ست   عن م اعرهن وأاربهن  كما ي التنسيق م  الم اركان لاشتيار الوقت المناسب طن اجرال المقابخن  سضافة  
 .لحاجة للتأكد من دقة الفيم والوصو  لاتساق ك ااجا نذل ، مت سعاد  ا سئلة بصيغ مختلفة عند ا

 المناسب لتتقيق القابلية للنقل   ن ر ا ليعيعة العتث النوع ، فإن اطدء ا  (Transferability) القابلية للنقل    2
، بما يجتيح سمكانية الحجكم علت مدى قابلية نقل النتائ  ست والسياق محل الدراسةثر  للتجارا    بتقدة وصح هو

توضيح سياق الدراسة )المملكة العربية السعودية( لذل ، ي  .  (Creswell & Poth, 2018)  سياقان م ابهة
عخقتيم  حيث جرى وصح شصائ  أوليال ا مور، مال نوع    (Thick Description)  تقدة وصح ثر  للعينةو 

أميان( ووضعين الميني )ب  موظفان ور ن منز (، ست جانب شصائ  ا  فا ، مال العمر جميعين  )     فا 
د  اضيراا التوحد )ب  العسيط والمتوسط(،   صاحعة المضيرا ن والاعند الت  ي ، وغلعة الذكور ك العينة، وّ

(Lincoln & Guba, 1985) . 
ااجرائية لجم    :(Dependability)  الاعتمادية    3 الخيوان  جمي   توثيق  من شخ   الاعتمادية  تعزيز  جرى 

بنال ست     اضافة   ،عملية الترميزو تصميم أدا  المقابلة  حيث ي توثيق كيفية  العيانان وتحليليا ب كل دقيق ومنيج ،  
  الموضوعان النيائية
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علت   (Confirmability): التأكيدية   4 العاحث  نصوص   مالالتزاحرص  علت  المعاّر  الاعتماد  عن  لحياد 
 والتدقيق    راجعةالميح سمكانية  ت  كما جرى الاحتفاظ بجمي  التسجيخن، بما يسان الحرفيةقتعاالاالم اركان و 

 تحليل البيانات  
علت المنيجية التي قدميا براون  (Thematic Analysis) اعتمد العاحث ك تنفيذ التتليل الموضوع  

 عن برنام   (Manual Coding)  است دام أسلوا الترميز اليدو  ي .  (Braun & Clarke, 2006)  وكخرك
Wordمختلفة ألوان  الصلة  ست دام  ذان  النصية  الوحدان  مييز  الرموز م (Highlights) ، حيث جرى  ال 
ة  وقد يالرموز المتقاربة ك فئان أوس  وصولا  ست تحديد الموضوعان الرئيس  تمج ثم دج    (Initial Codes).ا ولية

وجرى التعامل م  العيانان    قام العاحث بمراجعة الترميز أكار من مر  للتأكد من الاعان الداشل  للرموز والموضوعان
النصية المجمعة من المقابخن ّع  المن مة عن سلسلة من الخيوان المتتابعة لضمان الدقة والعمق، وذل  علت النتو 

 :الآتي
بقرال  متكرر  لنصوص   العاحث بدأ    ، تكوين صور  أولية عن  عيعة العيانانا لالا  خع المتكرر علت العيانان   1

المقابخن المكتوبة بعد تفريغيا من التسجيخن الصوتية، م  تدوين المخح ان ا ولية التي عكست انيعاعان عامة 
ران المتكرر  أو الععاران الخفتة   حو  المؤّ

عاّر  رتعية مج تحليل النصوص واست خص وحدان دلالية أساسية ما ل معاني أو مواقح مج   ا يتوليد الرموز ا ولية   2
  من    ست دام أسلوا يدو  مدعوم بترميز مج   ،بتجربة ا سر

ن عن اأاهان ي    :العتث عن الموضوعان ا ولية  3 دم  الرموز المت ابهة أو المترابية ك مجموعان أوس  عن 
   الرئيسة  ل يور  للموضوعان بدأن المخمح ا وت   ، حيثمتكرر  أو أنماط مت ابهة

بينيا  مقارنة  ت ا ممراجعة الموضوعان وتدقيقيا   4 فيما  العيانان و   الموضوعان ا ولية  مراجعتيا ك ضول كامل 
بعض الرموز الاانوية   ، كما حذفتللتأكد من مايليا الدقيق للمتتوى النص  وعدم وجود تداشخن غير ضرورية

 .أو أجعيد دمجيا ضمن موضوعان أكن أكار شمولية
بصياغة تعريفان دقيقة لكل موضوع  العاحث، قام اا ار الموضوع بعد استقرار ا الموضوعان ةتعريح وتسمي  5

 لعيانان ا صلية   ا ( لتأكيد ارتعا يالم اركان من    مالة النصية المعاّر  )اقتعاسان ا رئيس  وفرع ، م  سسناده
 الفكر  الرئيسية للموضوع  تسمية بعض الموضوعان لتعكس بدقة أكن    وأعيد 

استج دمت و   ،لدراسةا  وهدء ك المرحلة ا شير ، جرى الربط ب  الموضوعان المست لصة  ا  كتابة التقرير النيائ    6
 كإ ار لعرض النتائ     الرئيسية  الموضوعان 
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 :نتائج البحث
بعد تحليل المقابخن، برزن مجموعة من الموضوعان الرئيسة والفرعية التي تعكس التجربة المعاّة  وليال 

هذه الموضوعان  ولتسييل عرض النتائ  وضمان السرية،   (1)ا مور ك رحلة الت  ي   ويوضح الجدو  رقم  
وفيما يل     ، وهكذا(3، م اركة  2، م اركة  1جرى ترميز الم اركان بأرقام متسلسلة علت النتو الآتيا )م اركة  

 .عرض تفصيل  طذه الموضوعان مدعوم ا  قتعاسان معاّر  من الم اركان
 ١ جدول

  الموضوعان الرئيسية والفرعية 
 الموضوعان الفرعية  الموضوع الرئيس   م

1 

 الكخم    فقدان بداية المخح ة وال   

  العزلة وضعح التفاعل الاجتماع 

  النمي  والحركان المتكرر    السلوك

 كنقية تحو     محدد   حادث

2 
 الخوء والقلق قعل الت  ي   الم اعر ا ولية وردود الفعل 

 اانكار والصدمة 

 الحزن وتأنيب الذان 

 أصوان المجتم  المحيط   سر   ك قرار الت  ي    وا سر   المجتم   تأثير 3
 المواقح الداشلية للأسر  

 ا شذ برأ  ا سر  مدى   م اركة ا سر  ك الت  ي   4

 ا سر  كمصدر رئيس لعيانان الت  ي  

 لتنق ل بحا ا عن الت  ي  والخدمانا التتدان المكانية وااجرائية  5
 بطل وتعقيد سجرالان الت  ي  

 ك نتيجة الت  ي تعاين   تحدان ثعان وجود  الت  ي   6
 دقة الت  ي  وشموليت مدى  

 ارتفاع تكاليح الخدمان وندرتها  الدعم بعد الت  ي   7

 ة ضعح الدعم والتوجي  والتوعي

8 
 معلومان عملية وحقوقية الحصو  علت   المعلومان المفيد  والخن  ااتابية 

 تابعة المالتدشل المعكر و   سدراك أهمية 

 لتقدير لم اعر ا سر وظروفيم ااحساس  
 

 الموضوع الأول  بداية الملاحظة والشك  
فقدان  ت ير العيانان ست أن رحلة الت  ي  لدى ا سر سعقتيا مرحلة مخح ة تغيران غير  عيعية ك سلوك اليفل، شملت 

حادث    كما أّارن بعض ا سر ست سلوكيان نميية وحركان متكرر  وظيور   العزلة، وضعح التفاعل الاجتماع ،، والكخم 
 .ك حالة  فليم محدد كنقية تحو  
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 فقدان الكلام 
ران التي أثًرن قلق   ع ميم ست ب أن تيو ر أ فاطم؛ سذ أّار مج   ا سر  كان فقدان الكخم من أبرز المؤّ

من يوم بنتي كان عمرها سنة بديت أحس فييا " اذل  بقوطا  5أوضتت الم اركة     هذا العرض معكر ا  مخح ة 
ّ  غريب، كانت أو  تقو  ماما و   وتسم  ا ّيال، بس بعدين م  الوقت فقدن الكخم كل ، حتى ما عادن 

انت رتها تتكلم   كنت،  ّ   الكخم هو الل  صدمني أكار "وأضافت ك موض  آشرا   "  ترد ولا تلتفت سذا ناديتيا
ولد  فقد الكخم، كان يقو    أن  ت لاح "حيث قالتا    ا مر نفس  ست    2الم اركة    أّارن كما   "  وتأشرن كاير

 "  وفجأ  صار ما يتكلم ولا يرد   كلمان بسيية مال    وماما وموي

 ضعف التفاعل الاجتماعي العزلة و 
 اضافة لفقدان القدر  علت الكخم، لاح ت بعض ا سر تغيران ك تفاعل أ فاطم م  الآشرين، حيث 

يا، تلس لحالة، يحب أقخم ويرص   يأشذ ]اليفل[   صار" ا 9أظير بعضيم ميخ  للعزلة، كما أّارن بذل  الم اركة  
ما يحب ا  فا  الل  "ا  2كما يتضح ا مر ذات  ك حديث الم اركة      "ا العاز  والمكععان    ما يندم  م  ا  ف

ك المقابل، لاح ت بعض ا سر ضعف ا   " .بعمره، يعني واقح بعيد بس يناظرهم، ما يتجرأ يروح طم ولا يتكلم معيم
كان ما يرد سذا ناديت   سم  ولا يتجاوا، حتى الجوا   " ا  7ك أاوا اليفل كما ي ير ذل  ك حديث الم اركة  

  " كان يلفت انتعاه   والتلفزيون ما
 النمطي والحركات المتكررة   السلوك 

 اضافة لفقدان الكخم والتفاعل، أظير بعض ا  فا  سلوك مجتمال بحركان متكرر  أو لعب ب كل 
مكععان ]اليفل[  صار سذا أعييت   "قالتا    7نمي   هذا السلوك كان متعاين ا ك م يره وتوقيت ظيوره  الم اركة  

أما لدى الععض   " يرتعيم حسب اللون، ا حمر م  ا حمر وا صفر م  ا صفر    والرفرفة ما كانت من العداية
ا  الم اركة  الآشر، فعالرغم من عدم ظيور أنماط لعب مرتعية   ّيال، سلا أن سلوك الرفرفة والتدوير كان واضت ا جد 

و و  اليوم تسوييا، بس ما كانت تدور أّيال، ه  تدور   ]اليفلة[  حتى الرفرفة كانت واضتة علييا"قالتا    5
حركان ]اليفلة[  بديت ألاحظ عندها  "أيض ا أّارن لسلوك مج اب  حيث قالتا    8الم اركة    " حو  نفسيا بس

 " .ز  الرفرفة وم   علت رؤوس أصابعيا
  كنقطة تحوّل   محدد  حادث

 لنسعة لععض ا سر، كان التغيير ك سلوك اليفل مرتعي ا ب كل مجعاّر بحدث محدد  تصح ا سر هذه 
التغير المفاجئ ك سلوك  فليا  ليوم الذ  تلقت   6ا حداث وكأنها بداية حدوث الم كلة  فقد ربيت الم اركة  

، صار يصيح"  فليا التيعيم، حيث قالتا  ما عاد يقو  ماما و  أنا عييت ولد  اابر  وبعدها لاح ت علي  تغير 
، فكانت مرحلة العز  بسعب جائتة كورونا نقية التتو  9  أما  لنسعة للم اركة  "ولا   ، ما صار يتكلم ز  أو  
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جت كورونا وقعدنا ك العيت    لاح ت ما  بعد  "التي لاح ت فييا سلوك العزلة الاجتماعية ليفليا حيث قالتا  
 " .سن  ما صار يلعب م  أحد 

يتع  أن العخمان المعكر  اتسمت  لتعاين والغموض، وهو ما قد يكون ساهم ك تردد كاير من ا سر ك 
 لب المساعد   كما أن غياا التوجي  المناسب منذ اللت ان ا وت ربما دف  بعض ا سر ست العتث عن تفسيران 

ا بأحداث عرضية، ا مر الذ  أسيم ك س الة رحلة بديلة لحالة  فليم، كاعتعارها تأشر ا  عيعي ا ك النمو أو ربيي 
 .الت  ي  وتعقيدها 

 الموضوع الثان  المشاعر الأولية وردود الفعل 
قعل   لخوء والقلق تعدأ  مختلفة عاد  ما   انفعالية مرحلة الت  ي  قد تت لليا شنانأن   تجوضح العيانان 

 .ذانال وتأنيب    الحزن  م اعر  ست    اضافةوالصدمة    انكار اثم بم اعر أشرى ت مل  ،  الت  ي 
 الخوف والقلق قبل التشخيص

نفس  واضيرا ن  ال  للإجياد   اضافةاتسمت مرحلة ما قعل الت  ي  بقلق مرتف  نات  عن عدم اليق ،  
من تلق  الت  ي    صعوبةأّد    ت كان   حيث يتضح من حديث ا سر أن هذه المرحلة وما تخلليا من م اعرالنوم

ن   نفسي ا، أكار "قالتا  5الم اركة   .علت تفسير واضح كاير من ا سر عن ارتياحيم بمجرد حصوطم نفس ، سذ عن 
فتر  تععتني كانت قعل ما أقرر أبدأ الت  ي ، كنت شايفة أسم  كلمة توحد، بس لما قررن وشذن النتيجة ارتحت 

بعد ما ارتحت وتأكدن من الت  ي  نمت  و  "حيث قالتا  1ا مر ذات  ك أربة الم اركة  كما برز   " ّو 
 ".مر  من ّيور، حسيت براحة كعير ، كنت  و  الفتر  ب  قلق وضغط نفس ، وأو  ما عرفت السعب ارتحت كاير

رتحت ّو ، ارتحت لما عرفت الت  ي ، سنة االح   " حيث قالتا    4وت ير أربة م ابهة ك حديث الم اركة  
 "  ون  وأنا أركض، بس ارتحت لما قالوا لي عنده توحد 

 الإنكار والصدمة 
؛ سذ أّار عدد منيم ا سرارتعيت مرحلة الاقتراا من تلق  الت  ي  غالع ا بم اعر سنكار وصدمة لدى  

أربة سابقة   بعدم وجود  امرتعي    قد يكون اانكار    ة  كما يتضح أن ست نزعة لتقليل الم كلة أو رفضيا ك العداي
سحنا كنا ك مرحلة سنكار للواق  فتر ، يمكن بسعب سن   فلنا ا و ، والصراحة "ا  3كوالدين كما ك حديث الم اركة  

ن  كما      ".نانهذا كان شيأ م جمي  أفراد   تأثر بها   الت  ي   التأكد من لح ة   حاد صدمة   بعض ا سر عنعن 
 كما انتاا الععض     " أو  ما عرفنا سن  في  توحد حس يت بصدمة قوية، وكل العيت تأثر"قالتا    1  الم اركة  ا سر 

الفتر  ا وت كنت مصدومة، ما كنت أصدق، "قالتا    6  الم اركة  الحير  ك ا ام ا وتو عدم التصديق  م اعر  
 " أحس سن  صعب أقتن  سن  ولد  صار في  ّ ، الموضوع أشذ أسعوع تقريعا  من مخح ة التغير لحد ما تأكدن

أربة الت  ي  كانت صععة، أصعب ّ  أن  تكت ح "   :بقوطا المرحلة  مدى صعوبة هذه    9الم اركة  تجل     و 
 "  أن ولدك في  ّ 
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 الحزن وتأنيب الذات 

مَّلة بم اعر مج  تداشلة من الحزن وتأنيب الذان؛ سذ رأن بعض كانت لح ة الحصو  علت الت  ي  محج
 ي ير  .ا سر أن قراراتهم السابقة أو تأشرهم ك  لب المساعد  قد أسيما ك فوان فرصة التدشل المعكر م  اليفل

ك العداية كنت أقو  لنفس  " قالتا    4الم اركة      عن سحساس  لمسؤولية والتقصيربعض ا سر  ذل  ك حديث  
م اعر ثقل المسؤولية   بحجم الم كلة، برزنالوع     تزايد وم     "  ولد   عيع ، ويمكن أهملت ّو  بسعب ظروك

ا، من أصعب الم اعر فتر  الت  ي  كانت صععة عل  جد  "حيث قالتا    8، كما ك حديث الم اركة  النفس   وا لم
  "  الل  مريت فييا كأم، حسيت بمسؤولية كعير  وصار عند  تعب نفس  وتأنيب ضمير

وتج ير هذه   التي تت كل نتيجة لحالة عدم اليق  الم اعر    مجموعة من يتع  أن رحلة الت  ي  تحمل  
الانتقا  تدرتي ا نحو و   من وق  المعانا  النفسيةفح  يخج   تفسير واضح عن  ريق الت  ي  ست    الوصو  التجارا أن  

ادحالة من   يساعد ا سر علت أاوز هذه الم اعر   كاء    نفس   التقعل  وت ير هذه النتائ  ست أهمية توفير دعم وسرّ
ت  ي  دقيق وتدشل مناسب ست  الوصو     ك  تجسيمالصععة، ويوجييم نحو التركيز علت الخيوان العملية التي  

 .ليفليم
 في قرار التشخيص والأسرة  المجتمع    تأثير   الموضوع الثالث

ن ا سر ت ير العيانان ست أن المحيط الاجتماع  كان ل  تأثير ك مسار اتخاذ قرار الت  ي   فعينما عن  
تفسيران   تحمل   أصوان المجتم  المحيط   سر    كانت ،  بخصوص م اهر السلوك غير اليعيعية ليفليمعن قلق واضح  

 حالة  فليم  تعاين ا ب  الحياد واانكار ك التعامل م   سر  للأ  الداشليةالمواقح    كما أظيرن  بديلة وميمئنة للأسر
  أصوات المجتمع المحيط بالأسرة

ا سر   لعب المجتم  المحيط   سر  دور ا ك تهدئة مخاوفيا أاه مخح اتها ا وت علت سلوك اليفل، ما جعل 
أهل  كانوا  "  :يفسرون سلوك  فلياكيح أن أهليا كانوا   1الم اركة   فف  العداية، ترو   قرار الت  ي   تتردد ك

ردود فعل من حوطا أاه مخاوفيا بقوطاا   7كما تصح الم اركة      " دايما يقولون لي يمكن عنده م كلة ك السم  
المجتم  حوالينا داة يقو  كل ا  فا  كذا "  :فقالت  9الم اركة   أما  ".الناس حولي كانوا يعتنوني أض م الموضوع"

رأا  عاد  ما كانت  3الم اركة   و لمال، بي نت  " بعد كورونا، حتى أعمام  وأشوال  يقولون لي ولدك  يب وما في  ّ 
الناس حولي كانوا دايم ا يقولون لي لا ت  صين  بدر ، شلي  يكن ّو ، كل ا  فا  "  :تسمع  من مجتمعيا المحيط

 "  كذا
 للأسرة   واقف الداخلية الم

ا ا كان "  :6الم اركة     فعتسبقرار الت  ي   اتخاذك    مؤثراست جانب المجتم ، لععت ا سر  دور ا  
 .اتخاذ قرار لت  ي   فليم، وهو ما يعكس حياد ا أاه  "]للت  ي [   عاد  عنده وما كان متتمس أو رافض
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زوج  كان رافض يصدق سن ولده في  ّ ل، وكان داة يقو  "  :فقد واجيت سنكار ا معاّر ا من الزوج 3الم اركة   أما
الوقت الت  ي     8الم اركة   كما تنسب    " بيرج   عيع  وبيتكلم م   قرار   :بقوطاللأسر  دورا ك تأشير اتخاذ 

  " المجتم  كان ل  دور ك تأشير الت  ي … حتى العائلة ما كانت مقتنعة"
فا قارا   .قرار الت  ي  قد تأثر بأصوان المجتم  المحيط   سر  و لمواقح الداشلية للأسر  نفسيا  يتع  أن 

وا صدقال غالع ا ما قدموا تفسيران ميدئة مال ربط الم كلة  لسم  أو اعتعارها  عيعية ك هذه المرحلة، بينما ّج  
ظيرن مواقح داشل ا سر  تراوحت ب  الحياد أو الرفض واانكار  و آشرون علت الانت ار حتى يكن اليفل   

يفيم من بعض هذه المواقح أن سععيا لا يقتصر علت قلة الوع ، بل يرتعط أحيانا  بخوء غير معلن من الوصمة و 
وتوضح هذه التجارا أن غياا الوع  والدعم    أو سنكار الم كلة  أاهل الاجتماعية، وهو ما يدف  بعض ا سر ست  

يط الاجتماع ، م  الخوء من الوصمة، قد يزيد من صعوبة اتخاذ قرار معكر، ويؤد  ست س الة فتر  التردد من المح
 .لت  ي    اتخاذ قرار  والانت ار قعل الوصو  ست

   مشاركة الأسرة في التشخيص الرابع  الموضوع
؛ سذ ّعرن بعض أثنال عملية الت  ي   ا سر    برأ    ا شذمدى  ك  تعاين  السجا ن الم ارك  عن    تك ف       

ا سر بأن صوتها كان مسموع ا ومؤثر ا، بينما واجيت أسر أشرى تهمي  ا أو تقليخ  من قيمة مخح اتها وآرائيا  كما 
، م  تفاون ك درجة التقدير والاعتراء لعيانان الت  ي كمصدر رئيس     ا سر لوحظ اعتماد كعير علت رواية  

 .بها
 الأسرة   برأي  الأخذمدى  

علت محمل الجد، وتهميش يقل في     مومخح اته  أوليال ا مور  رأ تتعاين أربة ا سر ب  مك  يجؤشذ في   
الت  ي تأثير  أحس سني كنت الصون ا ساس  ك "   :بقوطا  ةتيا ااتابيأرب  8  تصح الم اركة  هم ك عملية 

وييتمون  لي  يسمعون  وكانوا  في ،  أبلغيم  ّ  جديد  ألاحظ  ما كنت  وكل  تتوج  لي،  ا سئلة  الت  ي ، كل 
داة كنت أحس "  :2التقليل من   تقو  الم اركة  أو    اّعور بتغييب صوتهست    أّارن عد  أسرك المقابل،    "  بم اوك

سن التقرير ييل  علت كخميم هم، حتى لو سألوني كم سؤا  لكن ك النياية التقرير يصدر حسب رأييم هم، مو 
أغلب الت  يصان "  :التواصل المعاّر   يغيب فيياصور  اجرالان    1وتوضح الم اركة   " حسب الل  أقول  أنا كأم

مت بدون تواصل معاّر مع ، أحيانا  أبوه الل  يدشل عند الدكتور، وأنا يعيوني استعيانان أكتعيا، كانوا اشذون 
 ا حيث قالت  ،رأ  ا سر ماالا  علت أاهل    9وتقد م الم اركة    "  رأي  بس أغلب الوقت كان صوتي مو داة مسموع

لون الولد بعض المخح ان الل  كنت أقوطا عن التواصل العصر  ماخ ، ما كانوا اشذونها ك الاعتعار، كانوا يقو "
وأضافتا   "  عيع  ما يتواصل  ]أمام فريق الت  ي [،  قوطم هو ك مجتم  جديد أ  وأناما عنده تواصل بصر   

حسيت "  :بقوطا   لتيميش  سحساسيا   4الم اركة    وتصح   " .حسيت أحيانا  يتركون كخم  ويم ون علت ت  يصيم"
 "  مران سن  ما أحد يسمعني، يعيوني بس الل  يعغون ، حتى سذا حاولت أكمل كخم  يقيعوني
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 الأسرة كمصدر رئيس لبيانات التشخيص 

اعتمد التقييم بدرجة كعير  علت المعلومان التي تقدميا ا سر ، بما ك ذل  تفاصيل الحيا  اليومية ومقا   
أغلب التقييم كان يعتمد "  :5يعن  ذل  بوضوح ك قو  الم اركة    .الفيديو، والتي بجنيت علييا الاستنتاجان ا ولية

وقت الت  ي  كانوا "  :ك قوطا  6الم اركة  وتؤكد ذل    " علت سجا تي، يسألونني عن كل تفاصيل لععيا وسلوكيا 
أثنال الت  ي  كنت مضير  "   :ح  قالت هذا الدور   9الم اركة   أكدن كما     " يسألوني عن كل ّ  أسوي  مع 

 "  أجاوا علت كل ا سئلة بدقة، أغلب الت  ي  كان يعتمد علت المعلومان الل  أعيييم ساها

يتع  أن ا سر  تجعتن مصدر ا رئيس ا للمعلومان شخ  الت  ي ، حيث يعتمد ا شصائيون ب كل كعير 
ست   ارنأّ  ا سر اليومية م  اليفل  ورغم هذا الدور المحور ، سلا أن كاير ا من    اوتفاصيل حياته  ا سر   وصح علت  

ك تقارير و   الم تص  أمام تقديران    التقليل من أهميتيا لجدية، أو ي  لقدر الكاك من الم تجؤشذ دائم ا    مأن أصواته
ثقة    الت  ي  أثر ا علت  يترك  قد  رأييا  وأاهل  ا سر   الاعتماد علت  ب   التعاين  نتيجة ك    ا سر الرسمية  هذا 
  الت  ي 
 والإجرائية خلال عملة التشخيص   المكانيةالتحديات   الخامس   الموضوع

 اضيرن ا سر ك كاير من ا حيانمكانية وسجرائية  فقد    تحدان  تخللتياأن رحلة الت  ي     العيانان  تع 
 بطل وتعقيد سجرالان الت  ي   والانت ار  ويخ  بسعب    ،بحا ا عن الت  ي  والخدمانلتنقل  ل

 لتنقّل بحثاً عن التشخيص والخدمات ا
 اضيرنعو ن يومية بسعب بجعد الخدمان  فا سر  نذ بدايتيا بصج رحلة العتث عن الت  ي  مج   اتسمت

 .موثوق وشدمان مناسعةواضح و المست فيان والمدن، ك محاولة للوصو  ست ت  ي  المراكز و للتنقل المستمر ب  
الم اركة  وصف   فقد  الجيان   بجعد   6ت  وتعد د  أكار من مدينة"  :بقوطا  المسافة  كل دكتور كان ي         رحنا 

أحيانا  أضير أ ل  برى السعودية ع ان التقارير… لازم ترج  ع ان تيل  "   :حديايا  6وتواصل الم اركة    ."بيريقة
جربت مراكز "  :حيث قالت، ، فتصح حالة الت تت ب  المراكز والمست فيان والمدن 2أما الم اركة  " تقرير جديد 

كما     " ، وكل مركز أو مست فت ل  كخم، وما في  ّ  رسم ، وسذا  لعت تقرير الكل يتتج ك مدن مختلفةكاير  
ن    ]اليفل[  مكن عنده   قا  لي اليعيبا"  :لتأكيد الت  ي من المنيقة  معانا  الحاجة لل روج  عن    3الم اركة  عن 

  " اضيراا، روح  لمركز أو برا المنيقة ع ان تتأكدين

 التشخيص   بطء وتعقيد إجراءات

طل ااجرالان وتعق د الحصو  علت تقارير رسمية واضتة  فالكاير من أيض ا بعج   رحلة الت  ي    ارتعيت
ست أن الانت ار اليويل للمواعيد، وتعدد الجيان، وغياا التنسيق ب  المست فيان والمراكز، أد ى   ن أّار   ا سر

 يستمر ست تأشير ك الوصو  ست نتيجة نهائية  كما ارتعط هذا التأشير بعبل  ماد  ونفس ، ما جعل الت  ي   
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 عانت من ؛ست أن  و  المواعيد كان من أبرز ما   5الم اركة  فقد أّارن  .ععض ا سر لنسعة لسنوان  لأو    ّير
د  الانت ار للمواعيد، أحيانا  اضير انت ر ّيور أكار ّ ل كان بيتسيل عل  الت  ي  هو تقليل مج "  :سذ قالت

تععت   والله"  :حيث تقو ،  2الم اركة   أيض ا ك أربة   و  فتر  العتث عن الت  ي    معانا     يرتو  " لموعد واحد 
العامل "  :جانع ا آشر من المعانا    واصفة، ثم تًبعت  "من كار ما أدور، سنت  وهو يت   ، ولا في  تقرير واضح

أشرني كاير وهذا  مكلح،  والت  ي   بفلوس  تععني، كل ّ ل  أكار ّ ل  نفسيا   "  الماد   الصعو ن  وتتكرر 
بقوطا 4الم اركة   لدى العتث  رحلة  وصفت  تععوني كاير "  :التي  وأبحث…  وأسأ   أدور  سنة  تقريعا  جلست 

 سلا أن  تسري  الت  ي ،رغعة ا سر  ك     لرغم من  أن 1الم اركة   ذات ، أوضتت  السياقوك    "  لمست فيان
سحنا كأهل ما كان عندنا م كلة ن    ولدنا بسرعة، بس "  :حالت دون ذل ، حيث قالت  التعقيدان اادارية

  " الم كلة ك الجيان الل  يأشرون الت  ي  والخدمان
للتنقل ب  مدن   يا الكاير مناضير    جرائية، حيثيتضح أن ا سر واجيت الكاير من العقعان المكانية واا

 كما عانت ا سر منك الحصو  علت تقارير رسمية واضتة     صعو ن   مواجيتيست م اضافة    ، وجيان متعدد 
أيض ا ك تكمن  أن الم كلة    ست  هذه التجارا   ت ير   أ ا  فتر  الت  ي  ا  م و  المواعيد وتعقد ااجرالان،  

   ، ما أسيم ك زاد  ا ععال المادية والنفسية علت ا سرب  جيان الت  ي  الم تلفةغياا التنسيق  
 التشخيص   وجودة  ثبات السادس  تحديات  الموضوع

التنقل والانت ار، واجيت ا سر تعاين ا ك نتائ  الت  ي ؛ سذ تلقت العديد منيا   اضافة ست م قة 
متفاوتة من جية ست أشرى لحالة  فليا  تفاون ك   سضافة    .ت  يصان  ظير  الت  ي  مدى    ست ذل ،  دقة 

املة،  كانت    فعالرغم من أن بعض الجيان    وشموليت  وّ تقدم   كانت هناك جيان أشرى تعتمد سجرالان دقيقة 
 .تقييمان تفتقر ست العمق والموثوقية

  تباين في نتيجة التشخيص
توصيفان   التعاين  شمل هذاوالمراكز الم تلفة     الم تص الواضح ب  آرال    الاشتخء  من أبرز ما واجيت  ا سر

بعض المراكز يقولون عنده "  :2الم اركة   تقو   .عند سعاد  التقييم  مام ا متناقضة لحالة اليفل، وأحيانا  تغير  الت  ي   
التي  7الم اركة   وي ير التعاين كذل  ك أربة   "توحد وبعض المست فيان ينكرون ويقولون صدمة أو ّ  ثًني

سن اليفل سليم، لكن عند سعاد  التقييم تغير ن النتيجة ست حرمان بيئ    قا    الت  ي  ا و  اليعيب"قالتا  
قالوا   وناس قالوا  عيع ،    ناس كل دكتور يقو  ّ ،  "بقوطاا  تكرار نفس التجربة   4الم اركة   وتنقل  "  وسمان توحد 

ن    "  قالوا نسعة الذكال ضعيفة، وكل واحد يعي  رأ  مختلح  وناستوحد،   عن انعدام الدقة ك  9الم اركة   كما عن 
… أحس التقييمان ما ]درجة الذكال[  حتى لما ّ صوه مرت ، كل مر  رقم مختلح ك التقييم" التقييمان نفسياا 

لما بدأن ا عراض، "حالة الارتعاك الناأة عن تضارا الت  يصان قائلةا  3الم اركة   تصحوأشير ا،  " ه  دقيقة
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أربة الت  ي  ك منيقتنا " ا  وأضافت،  " رحت أو  ّ  ليعيب نفس … تراج  عن رأي  وقا  ما أقدر أّ ص 
 "  أعياني ت  ي  صتيح أو واضح  دما أح سيئة…  

 دقة التشخيص وشموليته مدى  
ن بعض ا سر عن رضاها عن ا سر كانت متفاوتة فيما يتعلق بمدى جود  الت  ي   فقد    أارا  عن 

علت   يعتمد  حينما كان  شصوص ا  وشموليت ،  الت  ي   مختلحدقة  من  ويتسم  لتفصيل   أعضال  الت صصان 
ما   ، دقيق جد االت  ي  كان  "  دقيق ا بقوطااكز  ا ر أحد المالت  ي  ك    كيح كان 5الم اركة  تصح    .والوضوح

"   تقرير ّامل ودقيق بعد أسعوع أو ع ر أام من الاشتعاران والمقابخن    جيزوا  كانوا يتسرعون ك الت  ي 
ن الم اركة  كما   امل من فريق متنوع "  عن رضاها عن دقة وشمو  الت  ي  بقوطاا  8عن  الت  ي  كان دقيق وّ

 "  نتي فعخ  … عيوني الت  ي  الل  يناسب حالة ب  من ا شصائي 
ن أسر أشرى عن استيائيا من     فماخ ، حكم  أو التسر ع ك سصدار   الت  ي   عدم عمق ك المقابل، عن 

نفس التجربة   9الم اركة  وتؤكد     "تقييم أعمق وأوس       كنت أمنى  سيتية  كانت   بعض ا سئلة"  ا1الم اركة   تقو 
ركز ّ  ص  بنسعة ذكال     الم  وما اقتنعت بتقريره   ،ا نسعة الذكالما حسيت بجود  الت  ي ، شصوص  " بقوطاا  

 "ا  3الم اركة   وتقو   " كل مر  رقم مختلح ك التقييم     حسيت الت  ي  مجتح" وأضافتا    " من فضة جدا  
أغلب الت  يصان        بعض ا شصائي  يحكم بسرعة   ، الت  ي  نفس  داة يكون بسرعة أو بدون فريق مخت 

حتى "ا  ست ما يؤكد م كلة التسرع ك الحكم  2وت ير الم اركة    " اجتيادان أو معنية علت شن  ّ صية مو علمية
  "  غلط بكلمة وحده وكتعوا علي  عوق فكر  ]اليفل[  قالوا  ]جية الت  ي [   مر  

أوضتت بعض   كما يتع  أن ا سر واجيت تحدا  سضافي ا يتمال ك غياا الاعان والجود  ك الت  ي    
غياا التجارا أن الت  ي  يكون أوضح وأكار دقة عندما يتم عن فريق متعدد الت صصان وبإجرالان واضتة   

الت  ي  قد   الواضتة لعملية  ارتعاك وحير ،  ااجرالان  ينز الحاجة ست وجود معايير   ا ميض  ا سر ك حالة 
 .ك نتائ  الت  ي  وشيط التدشل   وتعزز ثقة ا سر  موحد  تضمن دقة أكن 

 الدعم بعد التشخيص الموضوع السابع   
الت  ي ، بدأن ا سر تواج  أّكالا  جديد  من المعانا ، مالت ك صعوبة الحصو  علت   تلق بعد  

 اضافة ،  ا ارتفاع تكاليح الخدمان وندرتهاالدعم المناسب  وأظيرن سجا ن الم اركان وجود عقعت  رئيسيت 
 .المقدمة للأسر  ضعح الدعم والتوجي  والتوعية  ست

 ارتفاع تكاليف الخدمات وندرتها
التدشل   لجلسان  العالية  الكلفة  هو  الت  ي   بعد  ا سر  أرهق  ما  أبرز  ظل  أحد  المراكز ك  محدودية 

وصعوبة الحصو  علت مواعيد فييا  هذا النق  دف  كاير ا من ا سر لخعتماد علت المراكز الخاصة، التي الحكومية  
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وأنا ما أّتغل وزوج  نفس ال  ، ،  المراكز الخاصة تستنزء مادا  "  ا2تقو  الم اركة    .مكلفة مالي ا غالع ا ما تكون  
الخدمان المجانية "  ارغم كونها موظفة حيث قالت  4الم اركة    كما ت ير نفس المعانا  لدى    "يعني أرهقتنا التكاليح 

 9الم اركة  وتؤكد   "؟معدومة، كل  بفلوس وا سعار عالية، وأنا معلمة وموظفة تععت فكيح الل  ما عندهم دشل
بعد الت  ي  استفدن بعض الخدمان ز  الجلسان، بس أغلعيا متعاعد  أو أسعارها "ا  ذان المعانا  حيث قالت

  " عالية
 ضعف الدعم والتوجيه والتوعية 

المعلومان الخزمة للتعامل م  وتلق   ا سر من نق  واضح ك التوجي     عانتست جانب العبل الماد ،  
، دون ّرح كاء  أو شية بعد تلقييم للت  ي ركوا وحيدين    كاير من ا هالي أّاروا ست أنهم تج أ فاطمحالة  
أكار ّ ل كان ينقصني سني أعرء  لضعط وش هو التوحد… حتى لو بحات  لنت "ا  2تقو  الم اركة    .واضتة

حالة الت تت التي عاّتيا بسعب ّح   6الم اركة    وتصح   "ألاق  معلومان متناقضة، أمنى أحد ي رح لنا بوضوح
ا  عال ما كانوا يعيوني معلومان كافية… منيت أحد ي رح لي الوض  من العداية بد  "  االمعلومان حيث تقو 

شخ  الفتر  الل  كنت أعرء سن  عنده توحد ما "  غياا التوجي  العمل ا  1 اركة  الم  سجابةوتعكس    " ما أتوه لحالي
منيت وقت الت  ي  "   فتل   أربتيا بقوطاا   9أما الم اركة      "كنت أعرء كيح أتعامل مع  أو أعد  سلوك 

ضعح   4الم اركة  وتؤكد   "  عن التوحد وكيح أتعامل مع ، ما كان في  دعم كاك، لازم أنا أبحث وأقرأ أحد ي رح لي 
بقوطا والتوجي   ويتصرفون من "  ا التوعية  يعرفون  ا ميان  التوحد ع ان  أكار عن  توعية ومحاضران  في   لو  أمنى 

  "بدر 

النات  عن   ،يتع  أن مرحلة ما بعد الت  ي  ّكلت بداية لتتدان جديد  تتمال ك العبل المالي 
جّ  يا، ست جانب غياا التوجي  والدعم المعرك الذ  يوضح للأسر حالة  فليم وكيفية ت  ارتفاع تكاليح الخدمان و

التعامل معيا  وت ير هذه التجارا ست أن ا سر تواج  ضغو  ا مالية ونفسية نتيجة الحاجة المستمر  للتصو  علت 
، ما يزيد من صعوبة تكي  المعلومان والخدمان والتوجي ، والتي غالع ا ما تكون محدود  أو غير متاحة ب كل كا  فيا ء 

 .م  مرحلة ما بعد الت  ي  

 المعلومات المفيدة والخبرة الإيجابية في تجربة التشخيص   الموضوع الثامن  
ست جوانب ستابية   أّارنرغم ما حملت  أربة الت  ي  من صعو ن وتحدان، سلا أن بعض ا سر  

فيم احتياجان أبنائيم    علت   تهممالت ك حصوطم علت معلومان نافعة ودعم ملموس حس ن من أربتيم وساعد 
 سدراك  واضتة، معلومان عملية وحقوقية الحصو  علت  ا ك هذه التجارا  مواضي  ب كل أفضل  فقد برزن ثخثة 

  .الخاصة  تقدير لم اعر ا سر وظروفيمحساس  لااو ،  م  الم تص   والمتابعة التدشل المعكر    أهمية
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 علومات عملية وحقوقية الحصول على م

كان لتزويد ا سر  لمعلومان العملية والحقوقية أثر معاّر ك مكينيم من فيم وض   فليم واتخاذ الخيوان 
سجلييا ك مدرسة، قالو لي   لعوا لي تقرير،  " ا  ذل  ك حديايا  5أوضتت الم اركة  وقد    .الخزمة باقة ووضوح 

فذكرن أن أكار ما أفادها هو   9أما الم اركة    " قدم  سعانة، حتى كان في  دعم نفس  أحيانا    ش   لمست فت
المعلومان الل  عيونا ساها أثنال الت  ي  كانت عن الحقوق والخدمان، ز  "التوجي  نحو الخدمان والحقوقا  

 "   بياقة ااركاا وااعانة وما كنت أعرء عنيا ّ  قعل  هذ  المعلومان أفادتني كاير

 تابعة المهمية التدخل المبكر و إدراك أ

أفاد كاير من ا سر بأن أبرز ما استفادوا من  بعد الت  ي  كان سدراكيم  همية التدشل المعكر وحرصيم 
الل  استفدت  بعد الت  ي  سنهم أقنعوني بأهمية التدشل المعكر… "ا  5تقو  الم اركة    . ستمرارعلت متابعة أ فاطم  

أفضل جلسة استفدنا منيا "علت دور الجلسان المستمر ا    9وتؤكد الم اركة    " والحمد لله صار في  تحسن واضح
 " الل  حسيت فعخ  فرق مع  وتيور اليفل      هذا  جلست  ك ا سعوع]اليفل[  كانت م  ا شصائية الل  تعي   

 لتقدير لمشاعر الأسر وظروفهم الإحساس با

فقد   .وظروفيمهم  من تعامل سنساني يراع  م اعر   ا سر من الجوانب ااتابية الخفتة، ما وصفت  بعض  
كان في  تفيم لل روء ا سرية " أبدى تفيم ا ل روفيا العائليةا  أحد المراكز  أن فريق الت  ي  ك    9ذكرن الم اركة  

ن الم اركة      " وقت وفا  أبو زوج ، حاولوا يسرعون المواعيد ويتفيمون وضعنا عن تقديرها لليريقة   8كما عن 
الت  ي ا   سلييا  نجقل  التي  بيريقة هادية وما حسيتيم  "اطادئة واانسانية  ما صدموني  لخن، كانوا ي رحون لي 

كان ما  " ا  وأضافت،  "عيوني أمل كاذا أو أحعيوني، كان في  تقدير لم اعر ، وكل معلومة احتجتيا عيوني ساها
  " في  شدمة أو معلومة كنت أمناها وما حصلت علييا وقت الت  ي 

ت ير هذه ااجا ن ست أن أربة الت  ي ، رغم ما يحيط بها من صعو ن وتحدان، قد تحمل جوانب 
أن توفير معلومان عملية وحقوقية واضتة،   جا ن ااستابية تؤثر ب كل ملموس علت ا سر  فقد أظيرن بعض 

التقليل من صعوبة أربة ست التعامل اانساني م  م اعر ا سر، ساهم ك    ة  والتأكيد علت التدشل المعكر، سضاف
  كما توضح هذه التجارا أن توفر هذه العناصر قد يخفح من أثر الت  ي  ويعزز قدر  ا سر علت الت  ي 
 .للتعامل م  التتدان الخحقة  أفضلا  يح طم استعداد  توي  التكيح

 :مناقشة النتائج
هدء هذا العتث ست استك اء التجربة المعاّة  وليال أمور ا  فا  ذو  اضيراا  يح التوحد ك 

أظيرن نتائ    السعودية شخ  رحلة الت  ي ، وفيم ما يصاحب هذه الرحلة من تحدان وم اعر واحتياجان 
، انالدراسة أن رحلة الت  ي  ارتعيت بعدد من التتدان الرئيسة، مالت ك ضعح مصادر الدعم والمعلوم 
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النفسية المصاحعة، و و  فتر  الانت ار وصعوبة   والمالية   وتأثير العوامل الاجتماعية ك قرار الت  ي ، والضغوط 
 هم فيما يل  مناق ة  و    الت  ي الوصو  ست المراكز، وتعاين الت  يصان، وضعح سّراك ا سر  ك عملية  

  .ك ضول الدراسان السابقة نتائ  الدراسة
   ك مراحل الت  ي  الم تلفة  مصادر المعلومان والدعم  عانت من عدم توفرأظيرن النتائ  أن ا سر  ،  أولا  

ادان  فف  المرحلة السابقة للت  ي ، لم أد ا سر جيان توفر طا سجا ن حو   عيعة ا عراض أو تزودها بإرّ
ليعيعة الاضيراا أو لخيوان التدشل   كاء  وبعد تلق  قرار الت  ي ، لم تحصل غالعية ا سر علت ّرح     أولية

ضعح  يم  المناسعة  يرتعط  أن  والدعم كن  المعلومان  تزويد بلأسر  ل  مصادر  عن  مسؤولة  موحد   جية   هم غياا 
لاعتماد علت مصادر غير ست ا بعض ا سر  يدف  ا مر الذ  قد ؛ضعح التنسيق ب  القياعانست و  ،  لمعلومان

رسمية قد تكون مضللة  كما قد يحد ان غا  ا شصائي  بإجرالان الت  ي  الفنية من الوقت الم ص  ل رح 
ت ذل  أن بعض مقدم  الخدمة قد لا يمتلكون المياران الخزمة لنقل المعرفة بيريقة الحالة وتوجي  ا سر  ويضاء س

النفس ، أو قد لا يدركون أهمية هذا الدور ك المراحل المعكر  قعل الت  ي      معسية ودقيقة تراع  وض  ا سر 
هذه العوامل قد تؤد  ست سر ك ا سر وتأشر  لعيا للتدشل المعكر أو ترددها ك الالتزام  لخية العخجية، وتزيد 

   من الضغوط النفسية وت تت تركيزها عن دعم  فليا
سلي  دراسة   ما توصلت  النتيجة م   أّارن ست   Mursi   and  Sulaimani( 2022)وتتفق هذه  التي 

هذه النتيجة؛  Hyassat et al. (2023) كما تدعم نتائ  دراسة  ضعح مصادر المعلومة والدعم المتاحة للأسر 
 .مرحلة الت  ي   شخ   الم تص  حو  اضيراا التوحدقِعل  سذ أظيرن محدودية ما تتلقاه ا سر من معلومان من  

النتيجة كذل  م    المعلومان واجيت  أن ا سر    أوضتت  تيال  (202٤)حمدان  دراسة  وتنسجم هذه  جّت ا ك 
  Saleh et al. (2017)  ن دراسةوأكد    المتعلقة بيعيعة الاضيراا والتدشخن المتاحة ضمن تقارير الت  ي 

وحقوقيم والخدمان   نمو أ فاطمب أن    المعلومان المقدمة   مستوى   عدم رضا ا سر عن هذا الاأاه، حيث أّارن ست  
   المتاحة طم

أوضتت نتائ  الدراسة أن آرال المجتم  المحيط   سر  كان طا تأثير معاّر ك تأشير قرار الت  ي ،  ثًني ا،  
 لمواجيةوذل  من شخ  تقدة تفسيران بديلة لحالة اليفل أسيمت ك صرء ا سر  عن اتخاذ شيوان معكر   

اياد أو اانكار الح  تعاينت ب ظيرن مواقح من داشل ا سر  نفسيا    ا كم  .الم كلة من جانب بعض الآ ل  تحديد 
ا ميان ودف  ست مزيد من من تردد  الذين قللوا من ّأن ا عراض أو رفضوا الاعتراء بوجود م كلة، ما زاد  

منح ا سر العربية مساحة ما    عاد   لاقافة المجتمعية السائد ، حيث  ست اهذا التأثير الخارج     وقد يجعزىالتأجيل   
عن  غالع ا  يصدر هذا التأثير واسعة للمتيي  بها ابدال آرائيم واقتراحاتهم حو  حالة أ فاطم  وعلت الرغم من أن

 ا عراض  قد يدف  بعض ا سر ست تعني تفسيران غير علمية تقلل من أهمية    سلا أن ،  حجسن ني ة
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سر  وشوء ا   ،سر كما قد يرتعط هذا التأثير بضعح الوع  بيعيعة اضيراا  يح التوحد لدى المجتم  وا 
، بل أيض ا بدرجة فقطتوضح هذه النتيجة أن قرار الت  ي  لا يتأثر ب يور ا عراض  و من الوصمة الاجتماعية   

س الة فتر  اانكار يؤد  ست  قد  ا  م شوء ا سر  من الوصمة الاجتماعية،  بمدى  و   ،الوع  داشل ا سر  والمجتم  
والاعتماد علت تفسيران بديلة، وهو ما يزيد الضغوط النفسية علت ا سر  ويؤشر   ،والتردد ك  لب الت  ي 

(  2022)دراسة  سلي     ن تتسق هذه النتيجة م  ما أّار   .وصو  اليفل ست شدمان الت  ي  والتدشل المعكر

Mursi  and  Sulaimani   ،أن ا عراض من أن ردود فعل ا سر  الداشلية اتسمت كاير ا  لرفض أو التقليل منّ 
ما توصلت سلي   هذه النتيجة م    تتفقكما    ا مر الذ  انعكس ك تأشر الت  ي  وزاد  الضغوط علت ا ميان 

( المرتعية     (Hyassat et al. 2023دراسة  الاجتماعية  الوصمة  من  ا سر  مخاوء  أن  بينت  ت  ي  لالتي 
 .لتوحد، وضغوط المجتم  المحيط، قد تؤثر ك قراراتها المتعلقة بيلب الت  ي  وتقعل  واافصاح عن  

انفعالية متعاقعة تعدأ  لقلق والخوءثًلا ا،   ثم  لصدمة أو   ، أوضتت نتائ  الدراسة أن ا سر مر بمراحل 
 لحزن وتأنيب الذان  وقد تع   أن مرحلة ما قعل الت  ي  ه  ا ّد ععئ ا نتيجة  و  الانت ار   ثم  ،اانكار

وحالة الخيق ، حيث وصفتيا كاير من ا سر بأنها ا صعب، بينما ين فض الضغط النفس  نسعي ا بعد الحصو  
التي تعي يا ا سر  شخ  مرحلة ما قعل   . لرغم من صعوبت علت تفسير واضح   النتيجة أن الم اعر  وتجنز هذه 

غياا اليق  مصدر ضغط نفس    ي كلسذ   ؛الت  ي  لا تقل أهمية عن تل  التي تل  الحصو  علت الت  ي 
تتزايد   كعير علت ا سر ، ما قد يسيم ك تأشير سعييا ليلب المساعد   نتيجة مجموعة من   هذه   وقد  الضغوط 

 Galán-Vera et al., 2025; Sameea) التوحد ضعح الوع  المجتمع  بأعراض اضيراا  يح ك العوامل،  

et al., 2025)ا قد يدف  بعض ا سر ست سنكار الم كلة أو التقليل من ّأنها  ، م 
كما يجسيم غياا المسار الواضح للت  ي  وضعح التنسيق ب  الجيان والخدمان المت صصة ك س الة 

شرين ك ميل ا سر  ست الانعزا  عن الآ   لوصمة الاجتماعية    حساسيتسعب ااست ذل ، قد    فتر  الانت ار  سضافة  
كما أن  و  هذه المرحلة يسيم ك زاد  القلق النفس  أو  لب المساعد      اافصاح عن مخاوفيا   عن  وك ترددها 

اللجول ست تفسيران غير علمية واست اران غير موثوقة، وهو ما يؤد  يدفعيا ست  ، ما قد  ا سر واستنزاء  اقة  
 أوردت  دراسةتتسق هذه النتيجة م  ما  .ست تأشير الوصو  ست التدشل المعكر ويحد من فاعلية التدشخن الخحقة

(2022  )Mursi  and  Sulaimani    ودراسةGalán-Vera et al. (2025)   حو  الضغوط المرتعية  لوصمة
 من م اعر   Hughes et al. (2024)دراسة     ن سليوصعوبة الوصو  لل دمان بعد الت  ي ، وم  ما أّار 

-Galán كما تتسق هذه النتيجة م  دراسةأوليال ا مور   لدى    القلق النفس  والتوتر المزمن   يلة مراحل الت  ي 

Vera et al. (2025)   اد المقدمة طم  .التي أّار فييا أوليال ا مور ست ضعح شدمان الدعم واارّ
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سعب   ما الت  يصان،    تعاين ك    ت أن أحد أبرز التتدان التي واجيت ا سر مال  النتائ  أظيرن  رابع ا،  
غياا معايير موحد  للت  ي ، واعتماد ست  التعاين    عزى هذاوقد يج    حالة  فليمالارتعاك وال   أاه    طم حالة من

يعرقل بدل   عدم ثعان نتائ  الت  ي  قد   .متعاينة  تقييم    صية أو أدوانالجتيادان  الاعلت  جيان الت  ي   
  كما الاستمرار ك معانا  العتث عن ت  ي  مجقن  وقد يدف  بعضيم ست     ويضعح ثقة ا سر   التدشل المعكر

ك سنوان   للتدشل   أن غياا الت  ي  الدقيق قد يؤد  ست شيط عخجية غير مناسعة تضي  معيا فرص ثمينة
 عاين من العوامل الجوهرية التي تجرب  ا سر وتحد من قدرتها علت العدل ك التدشل المناسب  ويعد هذا الت  النمو المعكر  

الفِرق  وعلي ، تنز الحاجة ست اعتماد معايير وسجرالان ت  ي  واضتة ومحدد ، وتعزيز العمل بأسلوا 
، ما يسي ل علييا فيم حالة  فليا  لدى ا سر ت   موثوقي  وتعزيزسيم ك رف  دقة الت  ي   متعدد  الت صصان بما يج 

النتيجة م  ما توصلت سلي  دراسة  .والالتزام بخيط التدشل باقة واستقرار أكن  .Hyassat et al تتسق هذه 
جانب  (2023) ست  وأدوات ،  الت  ي   عملية  ك  ا مور  أوليال  ثقة  ضعح  عن  التي ك فت  كار  بسفاداتهم  ، 

مة لل دمة   Sulaimani and Mursi  (2022)  تتوافق هذه النتيجة م  دراسة  كما  ااحالان ب  الجيان المقدِ 

ا من ا ميان تلق  ت  يصان متعارضة وغير دقيقة من جيان مختلفة، وأرجعن ذل  ست التي أوضتت أن عدد  
  .تن يمية واضتة  وسجرالانغياا لوائح  
، بينت نتائ  الدراسة الحالية أن م اركة ا سر  ك الت  ي  اتسمت  لتعاين؛ فم  أن ا شصائي  شامس ا

العيانان    أساس   اعتمدوا علت ا سر  كمصدر  الت  ي لجم   ، سلا أن دورهم لم يمتد عن حالة  فليم لغرض 
ست أن م اركة ا سر  اقتصرن علت جم  المعلومان ذل   ي ير  و لي مل مناق ة النتائ  النيائية أو التأثير ك صياغتيا   

ك  حقيقية  ّراكة  من كونها  الت  ي   أكار  القرار و   عملية  الم تص    اتخاذ  تزويد  علت  ا سر   دور  اقتصار 
يعكس غياا تعني التوج  الحديث ك التدشل قد   لمعلومان، دون سّراكيا ك مناق ة الت  ي  واتخاذ القرار،  

، الذ  يقوم علت اعتعار أوليال ا مور ّركال فاعل  واحترام (Dunst et al., 2007)  و  ا سر  المعكر المتمركز ح
 شناتهم لضمان توافق الخيط م  ظروفيم واحتياجاتهم  

، الممارسان التقليدية، حيث يجن ر ست ا شصائ  كمصدر وحيد للمعرفةست استمرار  زى هذا القصور  عوقد يج 
  كما قد يرتعط هذا القصور للتوار أو التفسير  كافية  كمستقعِل للتوجييان دون ستًحة مساحةبينما تجعامل ا سر   

الحوار ودم  رؤية ا سر  تدريب ا شصائي  علت مياران  النمط من     بضعح  الت  ي   مال هذا  ك عملية 
الاستفاد  من    قد يجضعح التزاميا بخيط التدشل، كما    ويجقلل منالممارسة قد يحد  من ثقة ا سر  ك نتائ  الت  ي   

من معرفة ا سر  الدقيقة بيفليا  سن سّراك ا سر  بجدية منذ المراحل ا وت للت  ي ، من شخ  مناق ة النتائ  
ساعد علت بنال ثقة متعادلة، وتعل شيط التدشل والاستماع لمخح اتهم ودم  شناتهم عن  فليم ك القرار، يج 

  (202٤)حمدان    دراسة  تتسق هذه النتيجة م  ما أوردت   .خلمة ل روء ا سر  وأسيل ك التيعيق والاستمرارأكار مج 
كما    لمناق ة تقارير الت  ي  أو التأثير ك محتواها ك كاير من ا حيان   التي أوضتت أن ا سر لم تتح طا الفرصة
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أوليال   عدد من  والتي عن فييا ،  Hyassat et al. (2023)  ما توصلت سلي  دراسة  تدعم نتائ  الدراسة الحالية 
 .يةكافالدية  لج    يمعدم أشذ مخاوف  ، وعنتعامل الم تص  معيم ريقة  عدم رضاهم عن  عن  ا مور  

   التوصيات
 :استناد ا ست نتائ  الدراسة، يمكن صياغة مجموعة من التوصيان التيعيقية والعتاية علت النتو الآتي

   التوصيات التطبيقية أولًا 

تيوير برام  تاقيفية موجية للأسر قعل الت  ي  وبعده، تتضمن معلومان دقيقة حو   عيعة اضيراا  يح    1
 .حقوق اليفل وا سر وعن التوحد، و رق التدشل،  

المؤسسية لرحلة الت  ي  من شخ  تقلي  فتران الانت ار، وتعسيط ااجرالان، وزاد    جرالاناامراجعة     2
   .عدد المراكز المت صصة، وربط الت  ي  بنام  التدشل المعكر

اعتماد بروتوكولان و نية موحد  وملزمة لجمي  الممارس ، م  تعزيز العمل ضمن فرق متعدد  الت صصان    3
 .لضمان دقة الت  ي  وتقليل التضارا

فاعلية    4 ويدعم  يعزز رضاهم  بما  العخجية،  والخيط  الت  ي   مراحل  فاعل ك جمي   ا سر  ك ري   سّراك 
 .التدشل

توفير شدمان دعم نفس  واجتماع  للأسر ك مرحلة الانت ار وما بعدها، من شخ  الاست اران المعكر     5
 .والتاقيح وااحالة الواضتة

تنفيذ حمخن توعية مجتمعية مستمر  لتصتيح المفاهيم الخا ئة والحد من الوصمة الاجتماعية، بما ي ج  علت    6
 .الت  ي  المعكر

اد ا معكر ا للأسر حو  مسار الت  ي     7 سن ال شيوط مساعد  ومنصان رقمية رسمية تقدم است اران أولية وسرّ
 .والتدشل

 ا  التوصيات البحثية ثانيً 

ت مل عينان من منا ق مختلفة ك المملكة، لعتث الفروق المرتعية  لسياق الجغراك  سجرال دراسان نوعية وكمية   1
 .والاجتماع  ك أربة الت  ي 

حو  الضغوط النفسية والاجتماعية التي تواج  ا سر ك مرحلة ما قعل الت  ي ، م   سجرال دراسان معمقة   2
 .تصميم برام  أريعية لت فيفيا وتقييم أثرها علت سرعة الت  ي  والتكيح ا سر 

تيويرية   3 دراسان  الاقافية  سجرال  الخصوصية  تراع   موحد   ت  ي   وبروتوكولان  أدوان  بنال  ست  تهدء 
 .والاجتماعية المحلية وتقلل من تضارا الت  يصان
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تدرس العخقة ب  نق  المعرفة والمعتقدان الاجتماعية غير العلمية وب  قراران ا سر ب أن   سجرال أبحاث أريعية   4
   الت  ي  والتدشل

تستك ح نماذج مختلفة اّراك ا سر  ك صياغة الت  ي  والخيط العخجية، وقياس  سجرال دراسان تيعيقية   5
 .أثر ذل  علت مستوى رضاهم والتزاميم  لتدشخن
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