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 ( باستخدام نموذج سلم التقدير لأندريتش  BDI-II)للاكتئاب تدريج مقياس بيك 

   
 المستخلص: 

مقياس بيك للاكيئاب، والذي يعد    تدريج مفردات( في  RSMتقييم فعالية نموذج سةةةلم اليقدير )  الى  هدفت هذه الدراسةةةة    
( ليحليل بيانات جمعت من  IRTأحد أكثر أدوات قياس الاكيئاب شةةةةةةيوتاد اتياد اللاحن تلة الارية الاسةةةةةةي ابة للافرد  )

طاللا جامعياد وأظهرت النيائج أن نموذج سةةةةةةةةةةةةةةلم اليقدير مناسةةةةةةةةةةةةةةتا ليحليل بيانات ا قياس، حين أ      964تينة مكواة من  
، كاا أكد اسةيقلالية القياس تن صةعوبة ا فردات وقدرات الأفرادد وتوصةلت  فردتقدير صةعوبة كل بند ومسةيوا الاكيئاب لكل  
مقياس بيك للاكيئاب، مما يفيح المجال ليحسةةةةةةة  وسةةةةةةةائل ت ةةةةةةة ي     في تدريجالدراسةةةةةةةة ولى أن نموذج سةةةةةةةلم اليقدير أدا  فعالة  

 وتلاج الاكيئابد

 دالارية الاسي ابة للافرد ، نموذج سلم اليقدير، تدريج الاخيلارات، مقياس بيك للاكيئاب: الكلمات المفتاحية
 

Calibration of the beck depression inventory (BDI-II) Using 

Andrich's Rating scale Model 
  

 Abstract  
        This study aimed to evaluate the effectiveness of the rating scale model (RSM) in 

calibration the Beck Depression Scale items, which is one of the most common depression 

measurement tools. The researcher relied on item response theory (IRT) to analyze data 

collected from a sample of 964 university students. The results showed that the rating scale 

model is suitable for analyzing scale data, as it allowed estimating the difficulty of each item 

and the level of depression for each participant, and it also confirmed the independence of 

the measurement from Item difficulty and individuals’ abilities. The study concluded that 

the rating scale model is an effective tool in calibration the Beck Depression Scale, which 

opens the way for improving the means of diagnosing and treating depression. 

Keywords: Item response theory, Rating scale model, Test calibration, Beck depression 

scale. 
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 المقدمة 
يعُد الاكيئاب أحد أكثر الاضطرابات النفسية شيوتًا والتي لا تزال تمثل م كلة صحية تامة ذات 

مليون ش     322ويعاني ما يقرب من    (Peng et al., 2022; Xiang et al., 2022)  أهمية تا ية
وأظهر تقرير ا سح     (Friedrich, 2017)من سكان العالم  ٪  4.4من الاكيئاب حول العالم ، وهو ما يمثل  

الوطني السعودي للصحة النفسية في ا الكة العربية السعودية أاه في أحد الأوقات من العار تم ت  ي  
تلاو  تلة ذلك ، تيوقع  (2019 ،الحليتاو  السليعيو  )اليويجريمن الإناث بالاكيئاب  ٪9من الذكور و  3٪

( أن يصلح الاكيئاب هو السلتا الرئيسي للعتاء العا ي للارض بحلول تام WHOمنلااة الصحة العا ية )
2030  (Celie, Loeys, Desmet, & Verhaeghe, 2017 )الرتاية ، تعيبر  العياديةفي ا اارسة  و   د 

لاكيئاب حين يمكن ذات أهمية كلير  في تلاج ا    Measurement-Based Care ا سيند  ولى القياس
  العلاج تعديل استراتي يات العلاج ب كل صحيح تلة أساس اليقييم ، مما قد يكون مفيدًا ليحس  ايائج  

(Harding, Rush, Arbuckle, Trivedi, & Pincus, 2011)القياس    وباليالي،   د الدقيق فإن 
 د العلاجوا وثوق والصحيح وسهل الاسي دام والغني با علومات مهاًا جدًا ليقييم جود  وكفاء   

 للاكتئاب   مقياس بيك 
ا سي دمة تا يًا   أهم الأدواتمن   Beck Depression Inventory للاكيئاب  يعد مقياس بيك

لقياس شد    مفرد   21تقرير ذاتي مكون من    كاقياس  BDIتم تطوير  وقد ،  لقياس شد  أتراض الاكيئاب 
، 1961الاكيئاب بناءً تلة الي وهات ا عرفية التي كاات تعيبر أساسية للاضطراب، واُ ر لأول مر  في تام  

حول شعور ال    في الأسلوع ا اضي مع مجاوتة من أربعة خيارات تتراو  في شدتهاد   مفرد    21ميضانًا  
ليحس  سهولة الاسي دام من خلال وزالة العلارات ا يكرر  وتقييم شعور   BDI-IAفي السلعينيات، اقُح  و 

د  DSM-IIIا سي يل  تلة مدا أسلوت ، ولكنه ظل يعالج سية من معايير الاكيئاب اليسعة فقط وفقًا لة  
ي  يصية كينقيح اسي ابة ليغييرات ا عايير ال  BDI-II  ت النس ة الثااية  قياس بيك، جاء1996في تام  

والصادر تن الجاعية الأمةريكية   DSM-IVالرابع للاضطرابات العقلية    والإحصائي  الي  يصي الدليل    في
وتغيير   للطعام،  لنوم وال هيةا يعلقة با   لنودال  ضافة أربعة بنود وحذف أربعة بنود وتعديلبإ،  للطتا النفسة

ا اضي الأسلوع  من  بدلًا  الأخيرين  الأسلوت   ولى  لليقييم  الزمنية   ,Beck, Steer, & Brown)الفتر  

1996;Gebrie,2018)   
بيكيسي دم  و  اللحوث     (BDI-II)للاكيئاب  مقياس  ذلك  في  بما  مخيلفة،  مجالات  السريرية  في 

واليعلياي من   في   ة، وكذلكوالإكلينيكية  يُسي دَم ك زء  العلاج، كاا  فعالية  وتقييم  الأتراض  تحديد شد  
ال امل للاكيئاب  ةترجم  تمت   قد ، و (American Psychiatric Association, 2013)  الي  ي  

لديه خصائ  سيكومترية جيد  تبر مخيلف الثقافات  قياس ولى تد  لغات وأظهرت دراسات تديد  أنا 
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(Aben, Verhey, Lousberg, Lodder, & Honig, 2002; Beck, Steer, & Carbin, 

النفسية أو   ، مفرد   21  وييكون مقياس بيك للاكيئاب من د(1988 تقييم أحد الأتراض  ييم في كل منها 
د ويمكن حساب الدرجة الإجمالية   3  ولى  0  رباتي يتراو  من  سلم تقديرالجسدية ا رتلطة بالاكيئاب تلة  

الدرجات العالية ولى وت ير  ،    63  ولى  0  ، وتتراو  الدرجة الإجمالية منا فرداتللاقياس بجاع درجات كل  
في   جيد خصائ  سيكومترية    BDI-II  للاكيئاب  مقياس بيك  شد  أتلة للأتراض الاكيئابيةد وقد أظهر

 A. Beck et al., 1996; Aaron)  ب  المجاوتات  والياييز،  والثلاتصدق  التد  دراسات، بما في ذلك  

T. Beck, Steer, Ball, & Ranieri, 1996; Dozois, Dobson, & Ahnberg, 1998; 

Osman, Kopper, Barrios, Gutierrez, & Bagge, 2004)  اسي دام تم  بيك  كاا   مقياس 
BDI-II    مثل من المجياع السعودي  الاكيئاب لدا تينات مخيلفة في تدد من الدراسات لقياس مسيوا ،

 ، والأش اص ا صاب  بأمراض مزمنة(AlJaber, 2020; Almubaddel, 2022)  طلاب الجامعات 
(Albishri et al., 2019; Alharbi, 2020; Alshahrani, Reddy, & Tedla, 2020 )  

اليواصل   وسائل   & ,Alshammari, Harbi, Alhamidah, Alreshidi)ومسي دمي 

Abdulrahim, 2018) د 

 نموذج سلم التقدير 
اسي ابة    يمكن الارية  وتحس    Item Response Theory (IRT)  للافرد  اسي دام  ليطوير 

مقياس بيك للاكيئاب، والتي تعيبر أن كل بند له صعوبة وتمييز خاصة به، وأن كل مسي يتا له مسيوا 
 ,Embretson & Reise)  ا قاسة، وأن احياال اخييار الإجابة يعياد تلة هذه العوامل   الساةخاص من  

  اميدادا Andrich (1987 ) شيآادري الذي طوره (RSMنموذج سلم اليقدير )، وذلك من خلال (2013
د وما صح أو خطأ  تليها   التي تكون الإجابة  ا فرداتالذي ييعامل مع    ثنائي اليفرع  Rasch  راش  ناوذجل

يسيعال ، حين  ءتقدير الأدا لليانات الاسي ابة في مقياس ليكرت وكذلك لليانات    ا مناسلالناوذج    ويعُد هذا
ات الترتيلية يفصلها تن بعضها بعضا ئسي ابات تأتي من سلسلة من الفئات الترتيلية، ويفترض أن هذه الفا

تي ئالفاصل ب  فلة ميصل ا يغير الكامن الحد  ت  𝛕𝒉موقع كل تيلة، ويمثل  سلسلة من "العيلات" الترتيلية 
أربع اللند الأول في مقياس بيك للاكيئاب ا يعلق "بالحزن" يندرج تحيه  اسي ابة مي اورت د تلة سليل ا ثال،  

" الوقت لو أشعر بالحزن ط بعض الأوقات" و" أشعر بالحزن    " و"  لا أشعر بالحزنميدرجة للاسي ابة "  فئات
ولو فرضنا مواقع العيلات من فئات الاسي ابةد    (1يل ن ال كل )"د و أشعر بالحزن واليعاسة لدرجة لا تحيالو"

، فالاحياالات أن يسي يتا لهذا اللند   θ  الاريا تندما يواجه ش   موقعه  ( 0)القياة  هذا اللند    أن  وقع 
تعياد تلة ما وذا كان موقع ال    بعض الأوقات"  أشعر بالحزن  " ، أو  "    لا أشعر بالحزن "   -مثلا    -للفئة  
𝛕𝟏  إذا كاات ف  هاأو فوق  𝛕𝟏تحت   > طلقا لهذه الآلية في و د  "  لا أشعر بالحزن "لفئة  ليسي يتا  فإاه  ،    𝟎

https://www.almrsal.com/post/776632
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 وذا كان موقع ال    فوق "  تحيالأشعر بالحزن واليعاسة لدرجة لا  "يحدث اسي ابة للفئة  سالاسي ابة  
𝛕𝟑   وولا سيكون الاسي ابة لفئة "أوافق"د وبذلك يجياز ال    واحد ، أو أكثر من العيلات حتى يصل ،

فياا تتراو    xjيمكن أن تأخذ    ، لذلكxj  عبرن تن تدد العيلات التي يجيازها ال    بالرمزيُ و ولى اسي ابيهد  
معنى ذلك أاه يلقة في أول أو     xj=0  لات يالع  من    0العيلاتد وتندما يجياز مسي يتا  من   mو ب  صفر  

 جميع العيلات فإن اسي ابيه تكون في أتلة فئةد   أدنى فئةد في ا قابل، وذا اجياز ا سي يتا

 1 شكل
 مواقع العيلات من فئات الاسي ابة  

 لا أشعر 
 بالحزن 

0 

 بعض الأوقاتأشعر بالحزن 

1 
 الوقت  لو أشعر بالحزن ط

2 

أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة 
 لا تحتمل 

3 

 𝛿𝑖 + 𝛕1 𝛿𝑖 + 𝛕2 𝛿𝑖 + 𝛕3  

الاسي ابةد وفي نموذج سلم ( أن تدد العيلات دائاا أقل بواحد من تدد فئات  1ييل  من ال كل )
العيلاتد  العدد افسه من  فئات الاسي ابة وباليالي  العدد افسه من  اللنود  اليقدير يجتا أن يكون لجايع 
وتأخذ العيلات القيم افسها في جميع اللنودد لكن لا يعني هذا أن العيلات تأخذ ا واقع افسها تلة ا يصل 

أنها اُسخ من مواقع اللنود ويترتتا تلة ذلك تحديد موقع العيلة تلة لكل بندد ويمكن النلار ولى قيم العيلات ك
 تلة النحو اليالي:  RSMنموذج سلم اليقدير    ويمكن اليعلير تن معادلة  ا يصلد

𝒑(𝒙𝒋|𝜽, 𝜹𝒊, 𝒌)= 𝐞𝐱𝐩[𝒌𝒙𝒋 + 𝒙𝒋(𝜽−𝜹𝒋)] (1) 

∑exp[𝑘𝑥𝑗 + 𝑥𝑗(𝜃−𝛿𝑗)]

𝑚

𝑘=0

 

 

اسينادا ولى تعريف    𝛕𝒋𝒔ويعال كدالة لة    category coefficientمعامل فئة     𝑘𝑥𝑗حين يعيبر  
𝑘𝑥𝑗 = 𝑥𝑗تندما تكون     0 = تدد العيلات )دي ايالا،   mولى    1قياة من    𝑥𝑗، في ح  تأخذ    0

فعالية فئة ا قياس ولضاان أن كل فئة تعال ب كل   تقدير ليحس  سلم  تحليل كل   يمكن  وباليالي، (  2017
اليقدير    لهذا الغرضو مناستاد   بسط لليحقق من الأالناوذج الأكثر ملاءمة و هو    RSMفإن نموذج سلم 

  د وتحسينه لزياد  دقة القياس  سلم اليقديرصحة تال تصنيف  
 مشكلة البحث

 الاكيئاب اضةةةةةةطراب افسةةةةةةي شةةةةةةائع ومعقد، ييطلتا تقيياًا دقيقًا وموثوقاً ل ةةةةةةدته وأتراضةةةةةةهد ومن ب        
الذي يعد    Beck Depression Inventoryبيك للاكيئاب   مقياس الأدوات ا سةةةةةةةةةةةي دمة لهذا الغرض

،  مفرد   21يكون من يد و العيادية ااي ةةاراً واسةةي دامًا في اللحوث وا اارسةةة  ا قاييسمن أشةةهر وأكثر  اواحد 

https://www.almrsal.com/post/776632
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ورغم شةةةةةةةةةةهر  في كل منها أحد أربعة خيارات تعبر تن شةةةةةةةةةةد  العرض ا يعلق بالاكيئابد  ا سةةةةةةةةةةي يتايخيار 
وااي ةةار مقياس بيك للاكيئاب، فإاه يواجه بعض اليحديات في تطليقه وتفسةةيرهد فاثلاً، يسةةيند هذا ا قياس  

التي تعياد تلة خصةةةةةةائ  العينة تند   ،Classical Test Theory (CTT) اليقليدية القياسولى الارية  
صةةةةةةةةةةةةةةعوبةةةةةةة   الثلةةةةةةات  ا فرد تقةةةةةةدير   & Hambleton & Jones, 1993; Hambleton)  وتقةةةةةةدير 

Swaminathan, 2013 ;يكون ثابيةةًا لجايع ا سةةةةةةةةةةةةةةي يل    فيهةةا  كاةةا أن خطةةأ القيةةاس  (2014,  الطريري  
ولى قيةاس بعض   ا فردات، حيةن يميةل ا قيةاس أو بعض  ا قيةاس  تحيزوهةذا قةد ييدي ولى  (  2014)الطريري،

درجة أداء   وبذلك تكون ،  (Embretson & Reise, 2013)ا سةةةةةةةةةةي يل  ب ةةةةةةةةةةكل أفضةةةةةةةةةةل من غيرهم
تلة أسةةةةاس خصةةةةائ  غير ذات صةةةةلة با،اصةةةةية ا قاسةةةةة، مثل الجنس أو الثقافة أو  ةمعين  فرد ا سةةةةي يتا 

ييثر تلة صةةةةةةةةةةةةةةةدق وثلةةات ا قيةةاس، وباليةةالي تلة جود     ممةةا  (Camilli & Shepard, 1994)اليعليم  
قد   Item Response Theoryلذلك، فإن اسةةةةةةي دام الارية الاسةةةةةةي ابة للافرد     الي ةةةةةة ي  والعلاجد

تسةةةةةةةاح هذه النلارية بحسةةةةةةةاب معلاات   للاكيئاب، حينبيك    مقياس يكون بديلاً أفضةةةةةةةل ليطوير وتحسةةةةةةة 
، وولى مسةةةيوا السةةةاة لدا ا سةةةي يتاد كاا  ا فرد وبكل مسةةةي يتا، ت ةةةير ولى صةةةعوبة   مفرد خاصةةةة بكل  

  ا تسةةةةةاح هذه النلارية بيقدير احياالية اخييار خيار مع  من ا،يارات ا ياحة، باتيلار مسةةةةةيوا السةةةةةاة لد 
 ا سي يتاد وهذه ا علومات تساتد في تقديم ايائج أكثر دقة وثلاً ، وأكثر تفصيلًا وتحليلًا للااهر  الاكيئاب

(Hambleton & Jones, 1993; Terwee et al., 2007)  ومن ب  نمةاذج الاريةة الاسةةةةةةةةةةةةةةي ةابةة د
مناسلًا لللنود ذات ا،يارات ا يعدد  وا رتلة،  (  Rating Scale Model)يعد نموذج سلم اليقدير  ، للافرد 

داخلي   تسةةةاقأن ييايع با أظهرت الدراسةةةات السةةةيكومترية، والذي بيك للاكيئاب  مقياسكاا هو الحال في 
 Wang)  يئل أدا  موثوقة للياييز ب  الأفراد ا كيئل  وغير ا ك  ، مما يجعلهوثلات وصةةةةةةةةةةةدق مقلولجيد، 

& Gorenstein, 2021)،ف وات ملحوظة في تطليقه، لا سةةةةةةةةةةةةياا في سةةةةةةةةةةةةياقات هناك  د ومع ذلك
في العديد من   BDI-IIد تلة سةةةليل ا ثال، بيناا تم اليحقق من صةةةحة المجياع السةةةعوديثقافية محدد  مثل 

 ا فرداتالللدان، لوحلات اخيلافات ثقافية في أتراض الاكيئاب، والتي يمكن أن تيثر تلة تفسةةةةةةةةير درجات 
(Seppänen et al., 2022)ا قياس ييكد تلة الحاجة ولى دراسةات اليحقق المحلية لضةاان دقة    ، مما  

طاق واسع في المجاوتات  تلة ا  BDI-IIوأهمييهد تلاو  تلة ذلك، تمت دراسة ا،صائ  السيكومترية لةةة 
 & ,Biracyaza, Habimana)  جيةد   ميشةةةةةةةةةةةةةةرات ثلةات وصةةةةةةةةةةةةةةةدق، حيةن أظهرت  السةةةةةةةةةةةةةةريريةة

Rusengamihigo, 2021)  اق  في ا عةةةايير الياثيليةةةة والةةةدرجةةةات النهةةةائيةةةة    د ومع ذلةةةك، هنةةةاك
 ,.Grigutytė et al)والتي يمكن أن تحد من فائدتها السةةةةةةةةةةةةةريرية    المحدد    يلف الفئات السةةةةةةةةةةةةةكااية،

  ج مقياس بيك للاكيئاب يتدر الدراسةةةةةةةةةةةةةة الحالية ولى معالجة هذه الف وات من خلال  لذا تسةةةةةةةةةةةةةعة   (2022
BDI-II  سةةةةةةةةةلم اليقدير لاادرييش باسةةةةةةةةةي دام نموذج  Andrich   والذي يوفر وطاراً ليقييم ا،صةةةةةةةةةائ ،
 المجياع في   BDI-IIيعزز قابلية تطليق  و تلة وضةةع معايير أكثر دقة وملاءمة ثقافيًا،  مما يسةةاتد   السةةيكومترية
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، مما ييدي في   اقياسلل  فهم أكثر دقةمن أجل  ،  Andrichمن خلال الاسةةةةةةةةةةةةيفاد  من نموذج  السةةةةةةةةةةةةعودي
وتلة هذا الأسةاس، تياحور   النهاية ولى تحسة  فائدته الي ة يصةية والعلاجية في مجاوتات سةكااية مينوتةد

الأسةةئلة  خلال منلاادرتش نموذج سةةلم اليقدير وفق م ةةكلة هذه الدراسةةة في تدريج مقياس بيك للاكيئاب 
 اليالية: 

 للاكيئاب وفق نموذج سلم اليقدير؟ما تقدير صعوبة مفردات مقياس بيك   -1
 ما تقدير مسيوا الساة للأفراد تلة مقياس بيك للاكيئاب وفق نموذج سلم اليقدير؟ -2
 ما مدا اسيقلالية القياس لصعوبة ا فردات وقدرات الأفراد  قياس بيك للاكيئاب؟ -3

 أهمية البحث 
ان الناحية النلارية، يسلط الضوء ف  الاكيئابد  في مجال قياسيلاهر هذا اللحن أهمية الارية وتطليقية        

( تلة مقياس بيك للاكيئاب، وتقييم فعالية نموذج سلم IRTتلة كيفية تطليق الارية الاسي ابة للافرد  )
ومسيوا الاكيئاب، مما يعزز الفهم النلاري للعلاقة ب  خصائ    ا فردات( في تحديد صعوبة  RSMاليقدير )
من الناحية اليطليقية، يسهم اللحن في تحس  وسائل ت  ي  وتلاج الاكيئاب تبر و   والأفرادد  ا فردات

تطوير مقياس بيك بعد تدريجه بناوذج سلم اليقدير، مما يوفر أدا  أكثر دقة وثلاً  للاسي دام في اللحوث 
قييم شد  الأتراض الاكيئابية بدقة أكبر، ويوجه الجهود نحو تحس  وا اارسة العيادية، ويساتد ا  يص  في ت

 أدوات قياس الاكيئاب باسي دام نماذج الارية الاسي ابة للافرد د 

 منهج البحث 
ليراً كيفياً أو كاياً اسي دم اللاحن ا نهج الوصفي الذي يهيم بوصف اللااهر  وصفاً دقيقاً، ويعبر تنها تع      

الدراسية بطريقة تساح   (د223ص،  1996آخرون،  )تليدات و  العينة  الليانات المجاعة من  وذلك ليحليل 
 مقياس بيك للاكيئابد   تدريج مفرداتبيقدير مدا فعالية نموذج سلم اليقدير في  

 العينة 
من)      العينة  ببرامج 981تكوات  ا ليحق   من  ا ناطق  مخيلف  في  الجامعات  وطاللات  طلاب  من   )

العليا، وتراوحت أتاارهم من) ييعلق بمعايير الاخييار، كان سنة،    (33-18اللكالوريوس والدراسات  وفياا 
مطلوبًا من جميع ا  ارك  أن يكواوا طلابًا في جامعة  د  لا تقل تن تام قلل وجراء اللحن ا،الي وأن 

 2019ديسابر    1تامًاد كاات ا  اركة في الدراسة طوتية، وتم جمع الليانات ب   (18)يكون تارهم الأدنى  
حين قام تم اخييار ا  ارك  من خلال تينة كر  الثلج تبر دتوات البريد الإلكترونيد  و د  2020فبراير    1و

رسال الرابط الرقاي للأدا  ولى الأفراد الذين كاات تناوين بريدهم الإلكتروني مياحة تلة مواقع بإ  اللاحن 
( 17( م اركًا، ولكن اسينادًا ولى معايير الاخييار، تم اسيلعاد )981وتكوات العينة الأولية من )  .الجامعات
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النهائية )  بميوسط ( تامًا30( و)18( م اركًا، تراوحت أتاارهم ب  )964منهم؛ وباليالي تضانت العينة 
بيناا شكل الإناث ٪38.63الرجال ) شكل  ،  (11.84±)  وانحراف معياري  ( تامًا 21.92) العينة،  ( من 
 دالعينة الأساسية للدراسة حستا ا نطقة والجنس  ( يل  توزيع1والجدول )  (د61.37٪)

 1جدول
 توزيع العينة الأساسية للدراسة حستا ا نطقة والجنس  

 المجموع  إناث ذكور  المنطقة 
 215 135 80 الغربية 
 485 281 204 الوسطة
 83 53 30 ال رقية 
 91 48 43 الجنوبية 
 107 84 23 ال االية 
 981 601 380 المجاوع 

٪ 38.63 النسلة ا ئوية   61.37 ٪  100.00 ٪  

 أداة البحث 
وتضانت اسياار  ا علومات   Google Formsتم وتداد أدا  الدراسة بينسيق ولكتروني باسي دام  

للاكيئاب) بيك  ومقياس  الليانات BDI-IIالديموغرافية  ب أن  وأسئلة  اسيليانًا  ا  اركون  أجرا  حين   ،)
تم قياس الاكيئاب باسي دام النس ة العربية الذي تم اقله ولى وقد  الديموغرافية، مثل الجنس والعار والجامعةد  

( وهو من أشهر ا قاييس النفسية ا سي دمة في الوطن العربي مع العينات 2000اللغة العربية من قلل غريتا)
( فقر  تحيوي كل منها تلة أربع تلارات تصف شد  21ييألف ا قياس من)و الإكلينيكية وغير الإكلينيكيةد  

[د وت ال الأتراض التي يقوم ا قياس بيقديرها: 3-0الأتراض الاكيئابية، وتم ترتيلها تلة مقياس رباتي من]
، وم اتر العقاب، وتدم حتا الةذات، الذاتا، وفقدان الاسياياع، وم اتةر  وال عور الف لالحزن، والي اؤم،  

، في اتخاذ القرارات  ، وفقدان الاهياام، والتردداليوترالذات، والأفكار أو الرغلةات الاايحاريةة، واللكاء،    ولوم 
في ال هية، وصعوبة   يغير الفي نمط النوم، والقابلية للغضتا أو الاازتاج، و   يغير الوفقدان الطاقة، و   ، وااعدام القياة

 (د 2004، وفقدان الاهياام بالجنس)غريتا،واليعتاالتركةةيز،  
بحساب الثلات من (  2004غريتا)  قام   حين   ، ئ  سيكومترية مناسلةاصمقياس بيك للاكيئاب ب وييايع  
( بفارق 0.74طريقة وتاد  اليطليق التي أظهرت)كذلك ب(، و 0.83)وكاات قيايه    فاكروالاخ المعامل  خلال  
كاا تم تقدير ثلات مقياس بيك للاكيئاب في دراسة تلة تينة من السعودي  مكواة ،  شهر واصف قدره  زمني 
 & ,Alhomoud, Gosadi)  (0.86)ألفا    قياة كروالاخ   اات من ا صاب  بفقر الدم، فك(  110من )

Wahbi, 2018)  ،تصايم مقياس بيك للاكيئاب  فإاه تم د وفياا ييعلق باللنية العاملية (BDI-II)  ب كل
، مما ي ير ولى أاه قوياالدراسات أاه يلاهر اتساقاً داخليًا    تدد منأساسي لقياس شد  الاكيئاب، وأكدت  
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 ,.McElroy et al., 2018; Maggi et al) يقيس ب كل فعال بنية كامنة واحد  للاكيئاب

2023; Biracyaza et al., 2021).      ،  كاا أظهرت الدراسات التي شملت تينات سريرية أاه
ب كل أفضل تلة أاه مقياس أحادي اللعد، تلة الرغم من  BDI-II مقياس بيك للاكيئاب  يمكن فهم

الياحين أظهرت  ،  وجود تامل  فرتي  محددين للأتراض ا عرفية والجسدية والعاطفية حليل العاملي يائج 
 ونماذج العامل الثنائي أن تامل الاكيئاب العام يمثل غاللية اليلاين في درجات مقياس بيك للاكيئاب  اليوكيدي

BDI-II مما يدتم طليعيه أحادية اللعد ، (Keller, Kirschbaum-Lesch, & Straub, 

بيك للاكيئاب   .(2020 مقياس  الأبعاد داخل  تعدد  أيضًا  الدراسات  فقد حددت بعض   ومع ذلك، 

BDI-II  يمكن أن توفر العوامل الفرتية رؤا و أاه يقيس ب كل أساسي بعدًا واحدًا للاكيئاب،    يعني، مما
السريرية العينات  مينوتة من   ;McElroy et al., 2018) سريرية وضافية، لا سياا في مجاوتات 

Maggi et al., 2023)     ،  قدر  مقياس بيك للاكيئابكاا أن BDI-II  تلة تقييم أتراض الاكيئاب
ا  يلفة، بما في ذلك ا كونات ا عرفية والعاطفية والجسدية، تيكد طليعيه ال املة، تلة الرغم من أن النيي ة 

وفي ح   .(Keller et al., 2020) موثوقية ل د  الاكيئاب ب كل تام كثر  الإجمالية تلال ا يشر الأ
هو في الأساس مقياس أحادي اللعد للاكيئاب، فإن خصائصه ميعدد   BDI-II أن مقياس بيك للاكيئاب

 McElroy)  الأبعاد يمكن أن تعزز فائدته في سياقات سريرية محدد ، مما يوفر فهاًا دقيقًا لأتراض الاكيئاب

et al., 2018; Maggi et al., 2023د) 
 نتائج البحث ومناقشتها

اللدء في الإجابة تلة أسئلة الدراسة تم   بيك سي ابة للافرد   قياس  لامن افتراضات الارية ا  ق اليحققلل 
 الإحصائي  والبرنامج  ،SPSS الاجيااتية  للعلوم    الإحصائية  الحزمةاسي دم اللاحن  وقد    للاكيئاب كاا يلي

WINSTEPS 5.5.0.0 دلة لينكر مايك(Linacre,2019)    : 
 :من افتراض أحادية البعد   أولا/ التحقق

اسي دم اللاحن طريقة نموذج ا كونات   BDI-IIلليحقق من افتراض أحادية اللعد  قياس بيك للاكيئاب  
 ( 2)كاا في الجدول  WINSTEPS 5.5.0.0الأساسية ا عياد  تلة اللواقي في برنامج  

 2جدول 
 اليحليل العاملي للاكونات الأساسية لللواقي 

 المتوقع  الملاحظ  الجذر الكامن  Eigenحجم تباين البواقي المعياري مقدرا بوحدات القيم 
 ٪ 100.00 ٪ 100.00 31.7588 الكلي في الاسي ابات اليلاين 

 ٪ 34.70 ٪ 33.90 10.7588 اليلاين الذي فسره العامل الرئيسي 

 ٪ 27.50 ٪ 26.80 8.5242 اليلاين ا فسر بواسطة الأفراد

 ٪ 7.20 ٪ 7.00 2.2346 اليلاين ا فسر بواسطة اللنود

 ٪ 8.40 ٪ 5.60 1.7666 اللواقي( اليلاين الذي فسره العامل الثاني )الأول في 
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، حين أن الجذر   BDI-IIافتراض أحادية اللعد  قياس بيك للاكيئاب  ( تحقق  2ييضح من الجدول )
( الرئيس  العامل  فسره  الذي  لليلاين  )10.75الكامن  واسليه  النسلة  (30.90٪(  من   وهذه      ٪ 20أكبر 

(Linacre, 2019  مما يجعله )  ليلاين الذي يفسره العامل لالجذر الكامن    كاا أنلأحادية اللعد،    مقلولا ميشرا
  .(1.76وهذا ما تحقق كذلك بيس يل القياة )  ( 3الثاني اذ يجتا ألا تيعدا أو تكون أقل من )

 : الموضعي  الاستقلالمن افتراض    قالتحق ثانيا/  

 Largest standardized residualحسابتم اليحقق من افتراض الاسيقلال ا وضوتي من خلال        

correlations   طريقة ب  اللواقي ا عيارية  فردات ا قياس ب توالذي يعبر تن أتلة الارتلاطاYen   هي  و
( ب  اسي ابات الأفراد  omega correlation coefficientطريقة تسيند ولى معامل ارتلاط أوميغا )

فهذا ي ير ولى وجود اايهاك لافتراض   (0.70)  لكل زوج من الفقرات في الاخيلارد وذا كان ا عامل أكبر من 
وأتلة ارتلاط   ،19و   18 ب  اللندين    (0.18) وقد كاات في أتلة ارتلاط موجتا     الاسيقلال ا وضعيد 
س امما ي ر ولى تحقق اقتراض الاسيقلال ا وضعي للنود مقي  19و    3ب  اللندين    (0.17-)سالتا كان بقياة  

 د بيك للاكيئاب

 ثالثا/ التحقق من تساوي القدرة التمييزية للمفردات 

لها تمييز ثابت، والذي   ا فرداتأن جميع    يفترض Rasch نماذجكأحد  نموذج سلم اليقدير لاادرييش  
 Linacre، حين ي ير لينيكر  ا فرداتفي الواقع، قد يخيلف الياييز ب     ذلك،  ومع    1.00يعُبر تنه بقياة

في النطاق   للافردات  الواقعيتادً  ما يكون الياييز  و ،  (1.00)  للافرد  الياييز الناوذجي  ولى أن  (  2009)
تيوافق    ا فردات لذا فإن هذا النطاق ي ير ولى أن    مناسلًا ب كل معقول لناوذج راشد   ( 1.5ولى    0.5)من  

فعندما تكون قيم الياييز ضان هذا النطاق،   ،وتساهم في القياس بطريقة ميناسقة  راشب كل جيد مع نموذج  
 ا فرد  أن مما يعني   ، ميناسق مع توقعات الناوذجمي ابهة بما يكفي وتعال ب كل   ا فردات يمكن القول بأن 

القدر  افس  لها    ا فردات جميع  الذي يفترض أن   يناستا تمامًا مع الناوذج تلا    التي تقع خارج هذا النطاق
ا يل(د ولليحقق من ذلك تم ميساوية في  )  ميوازية  ا قياس  ا ايز   فردات  ا نحنياتأي تكون جميع    ،الياييزية

القدر  يعرض  (  3دول)والج  WINSTEPS 5.5.0.0  برنامجفي    DISCRIMالياييز  حساب معاملات  
 :الياييزية  فردات مقياس بيك للاكيئاب
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 3جدول 
 يئاب مقياس بيك للاكالقدر  الياييزية  فردات 

 معامل   البند 
 التمييز 

 الحد 
 الأدنى

 الحد 
معامل   البند  الأعلى

 التمييز 
 الحد 
 الأدنى

 الحد 
معامل   البند  الأعلى

 التمييز 
 الحد 
 الأدنى

 الحد 
 الأعلى

1 1.15 0.03 3 8 0.74 0.17 3 15 1.16 0 2.94 
2 1.03 0 3 9 1.14 0 2.25 16 0.91 0 2.54 
3 1.14 0 3 10 0.88 0 3 17 1.09 0.07 3 
4 1.19 0 3 11 0.85 0.05 2.63 18 0.97 0 3 
5 1.02 0 3 12 0.95 0.16 3 19 0.81 0.05 3 
6 0.99 0 3 13 1.08 0 3 20 0.72 0.08 2.05 
7 1.15 0 3 14 1.07 0 3 21 0.87 0.04 3 

 قريلة من القياة  لجايع مفردات مقياس بيك للاكيئاب معاملات الياييز    قيم( أن  3ييضح من الجدول )
لديها قدر  تمييز ميساوية ومقلولة   ب كل تام   ا فردات يعني أن    مما  ،(1.5  -0.5) النطاق  وضان    ( 1.00)

  دمع نموذج سلم اليقدير لاادرييش  وتيوافق

 نتيجة السؤال الأول: 
ما تقدير صعوبة مفردات مقياس بيك للاكيئاب وفق "  تلة   للإجابة تن السيال الأول والذي ين 

اليقدير؟ سلم  لعاليةنموذج  الأفراد  جميع  ملائاة  من  أولاً  اليأكد  تم  برنامج   اليدريج  "،  باسي دام 
WINSTEPS 5.5.0.0،     من العينة لأنها كاات ملائاة تن تدم حذف أي فرد  وقد أسفرت هذه ا،طو
وبعد ذلك تم الحصول تلة ايائج القيم ا يحرر  لصعوبة مفردات مقياس  ا لائاة،للناوذج وفقاً لإحصاءات 
 (: 4( مفرد  كاا هو موضح في الجدول )21بيك للاكيئاب ا كون من )

  4جدول 
 يئابمقياس بيك للاكمفردات ايائج تحليل القيم ميحرر  لصعوبة 

ا،طأ  الصعوبة  
 ا عياري 

 وحصائية ا طابقة الداخلية 
(INFIT) 

 وحصائية ا طابقة ا،ارجة 
(OUTFIT) 

ميوسط 
 ا ربعات 

(MNSQ) 

قياة 
 الإحصائي 

(ZSTD) 

ميوسط 
 ا ربعات 

(MNSQ) 

قياة 
 الإحصائي 

(ZSTD) 
0.12- 1.04 0.05 0 ا يوسط الحسابي   1.06 0.32 

 0.91 0.32 1.18 0.26 0.01 0.4 الانحراف ا عياري 

ميوسط القيم اليقديرية ا يحرر  لصعوبة ا فردات تيوزع بميوسط حسابي ( أن  4ييضح من الجدول )
( لوجيت، وهذا يعني أن هناك اتساقا في تدرج صعوبة 0.40( لوجيت، وانحراف معياري قدره )0.00قدره )

 (: 5مفردات مقياس بيك للاكيئاب، كاا هو موضح في الجدول ) 
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 5جدول 
 للاكيئاب وفق نموذج سلم اليقدير مفردات مقياس بيك تدريج  

 رقم  
 المعياري الخطأ الصعوبة  المفردة 

 رقم  
 المعياري الخطأ الصعوبة  المفردة 

 رقم  
 الخطأ المعياري الصعوبة  المفردة 

9 0.91 0.06 14 0.16 0.04 16 -0.23  0.04 
19 0.7 0.05 3 0.11 0.04 17 -0.4  0.04 
21 0.41 0.05 2 0.05 0.04 5 -0.41  0.04 
7 0.4 0.05 1 -0.01  0.04 12 -0.42  0.04 
6 0.32 0.05 10 -0.19  0.04 4 -0.42  0.04 
20 0.25 0.05 15 -0.19  0.04 11 -0.43  0.04 
18 0.23 0.04 13 -0.23  0.04 8 -0.63  0.04 

( ترتيتا ا فردات من الأصعتا ولى الأسهل بناء تلة قيم تدرج الصعوبة، حين جاءت 5ب  الجدول )
 وتراوحت د  (0.63-بقياة )في ا رتلة الأخير     (8)   ، وا فرد  رقم(0.91)في ا رتلة الأولى بقياة   (9)ا فرد  رقم  

 مما يدل تلة دقة وثلات القياسد   (، 0.06( و )0.04)  قيم الأخطاء ا عيارية ا صاحلة ليقديرات الصعوبة ب 

 نتيجة السؤال الثاني: 

للأفراد تلة مقياس بيك وفق   القدر  تقدير مسيوا    ا ين  تلة "م والذي    الثاني للإجابة تن السيال  
اليقدير؟ لعالية نموذج سلم  الأفراد وا فردات  أولًا من ملائاة جميع  اليأكد  برنامج   اليدريج   " تم  باسي دام 

WINSTEPS 5.5.0.0،     لإحصاءات   تن تدم حذف أي فرد أو مفرد  وفقاً وقد أسفرت هذه ا،طو
ا كون  مقياس بيك للاكيئابقدرات الأفراد تلة ل وبعد ذلك تم الحصول تلة ايائج القيم ا يحرر   ا لائاة،

 (: 6( مفرد  كاا هو موضح في الجدول )21من )
  6جدول 
 مقياس بيك للاكيئابقدرات الأفراد تلة يحرر  لا لقيم ليحليل ال ايائج 

 ا،طأ ا عياري  القدر   

 وحصائية ا طابقة الداخلية 
(INFIT) 

 وحصائية ا طابقة ا،ارجة 
(OUTFIT) 

ميوسط 
 ا ربعات 

(MNSQ) 

قياة 
 الإحصائي 

(ZSTD) 

ميوسط 
 ا ربعات 

(MNSQ) 

قياة 
 الإحصائي 

(ZSTD) 
1.18- ا يوسط الحسابي   0.36 1.04 0.1 1.06 0.1 
 1.14 0.51 1.15 0.4 0.25 1 الانحراف ا عياري 

( وحد  لوجيت، 1.18-( أن ميوسط توزيع القدرات لأفراد تينة الدراسة بلغ )6ييضح من الجدول )
( لوجيت، وهذا يدل تلة دقة تحديد موقع الأفراد تلة ميصل الساة، 1.00والانحراف ا عياري لها بلغ )

 :  مسيوا الساة )القدر ( للأفراد تلة مقياس بيك وفق نموذج سلم اليقدير( يل   7والجدول )
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  7جدول
 للأفراد تلة مقياس بيك وفق نموذج سلم اليقدير  الساة )القدر (مسيوا 

  الدرجة
 الخام

  مستوى
 القدرة

 الخطأ
 المعياري

  الدرجة
 الخام

  مستوى
 القدرة

 الخطأ
 المعياري

  الدرجة
 الخام

مستوى  
 القدرة

 الخطأ
 المعياري

0 -4.77  1.82 22 -0.51  0.24 43 0.6 0.25 
1 -3.58  0.99 23 -0.46  0.23 44 0.66 0.25 
2 -2.9  0.7 24 -0.4  0.23 45 0.73 0.25 
3 -2.51  0.57 25 -0.35  0.23 46 0.79 0.26 
4 -2.24  0.49 26 -0.3  0.23 47 0.86 0.26 
5 -2.02  0.44 27 -0.25  0.23 48 0.93 0.27 
6 -1.85  0.4 28 -0.2  0.23 49 1.01 0.28 
7 -1.7  0.37 29 -0.14  0.23 50 1.09 0.29 
8 -1.57  0.35 30 -0.09  0.23 51 1.18 0.3 
9 -1.46  0.33 31 -0.04  0.23 52 1.27 0.31 
10 -1.36  0.31 32 0.01 0.23 53 1.37 0.32 
11 -1.26  0.3 33 0.06 0.23 54 1.47 0.34 
12 -1.17  0.29 34 0.11 0.23 55 1.59 0.36 
13 -1.09  0.28 35 0.16 0.23 56 1.73 0.38 
14 -1.02  0.27 36 0.21 0.23 57 1.88 0.41 
15 -0.95  0.27 37 0.27 0.23 58 2.06 0.45 
16 -0.88  0.26 38 0.32 0.23 59 2.28 0.5 
17 -0.81  0.25 39 0.37 0.23 60 2.57 0.57 
18 -0.75  0.25 40 0.43 0.24 61 2.94 0.7 
19 -0.69  0.25 41 0.49 0.24 62 3.63 1 
20 -0.63  0.24 42 0.54 0.24 63 4.86 1.82 
21 -0.57  0.24             

  ( 4.86)و  ( 4.77-)  ( أن تقديرات القدر  للأفراد تلة مقياس بيك للاكيئاب تتراو  ب 7يلاهر جدول )
سي لصة ولى تلاين في و لوجيت، مما يُمثل النطاق الأقصة للقدرات التي يُمكن قياسها با قياسد 

ُ
تُ ير القيم ا 

لوجيت وانحراف   ( 0.43)  لوجيت، بميوسط   (1.44)  ولى  (0.30من )الأخطاء ا عيارية ليقديرات القدر ، تتراو   
أاه مع ارتفاع الدرجات ا،ام، تزداد مسيويات القدر  وممكن اسينيج من الجدول    لوجيتد    ( 00.21)معياري  

قابلةد ومع ذلك، يُلاحظ انخفاض ا،طأ ا عياري للقياس تند الابيعاد تن القيم القصوا، مما يُ ير ولى أن 
ُ
ا 

اللنود ذات الصعوبة العالية أو ا ن فضة جدًا تكون تادً  خارج اطاق قدر  العينة، مما يُسفر تن زياد  في 
يعُيبر ا،طأ ا عياري ا رتفع ميشراً تلة ضرور  اليحفظ تند تفسير مسيوا القدر  ، حين  خطاء ا عياريةالأ

قدر د
ُ
هناك تلاينًا في قدرات الأفراد تلة فهم واليعلير تن أتراض ف  الاراً لوجود تدم يق  أكبر حول القياة ا 

للقدر  ميلاين  توزيع  مع  اقتراب الاكيئاب،  مع  ا عياري  ا،طأ  تدريجي في  انخفاض  يُلاحظ  الأفرادد  ب   ات 
(، ومن ثم يزداد ا،طأ ا عياري مع ارتفاع الدرجات فوق هذه النقطة، 32الدرجات ا،ام من القياة ا يوسطة )



 ( 405-385)ص ص ، م(2025يناير ) الأول ( العدد18بجامعة القصيم، المجلد )مجلة العلوم التربوية والنفسية 

397 

مما يُ ير ولى انخفاض الدقة في تقدير مسيوا القدر د يعُيبر هذا الناط ميشراً تلة توزيع القدرات ب  الأفراد 
 ويُساتد في تحليل الليانات بدقة أكبرد 

تيُكد هذه النيائج تلة صحة نموذج سلم اليقدير كأدا  فعالة في تقدير مسيوا القدر  للأفراد تلة 
مقياس بيك للاكيئاب، وتُلاهر الليانات تنوتًا كليراً في القدرات ب  الأفراد، مما يُ ير ولى أهمية اسي دام هذا 

 للاكيئابالناوذج في تحليل وتفسير الاكيئاب ب كل شامل وفقًا  قياس بيك  

 نتيجة السؤال الثالث: 

ما مدا اسيقلالية القياس لصعوبة ا فردات وقدرات ين  تلة " والذي    الثالن للإجابة تن السيال  
العينة الأصلية )   للاكيئاب؟" تم الأفراد  قياس بيك   ( ب كل ت وائي ولى تيني ، ت كل n=964تقسيم 

)  ٪70الأولى   بعدد  الأصلية  العينة  بعدد   ٪30ثااية  ال  العينة  ت كلو ،  (n=672من  الأصلية  العينة  من 
(n=292)  ،تم مقاراة تقديرات الصعوبة لكل مفرد  من مفردات ا قياس التي تم الحصول تليها من   حين

   د(n=964  ،n=672  ،n=292كل مجاوتة من المجاوتات الثلاث )

 استقلالية المفردات أولا/  
 لكل  ا قياس  مفردات لليعرف تلة اسيقلالية القياس  فردات مقياس بيك للاكيئاب تم تقدير صعوبة

من أجل ا قاراة بينها كاا هو موضح في   (n=964  ،n=672  ،n=292)  الثلاث   المجاوتات  من   مجاوتة
 ( 8) الجدول

 8 جدول
 (د n=964 ،n=672 ،n=292)الثلاث  المجاوتات من مجاوتة كلل ا قياس مفردات صعوبة تقدير

 العينة الأساسية  رقم المفردة
 964ن=

 % 70عينة 
 672ن=

 % 30عينة 
 292ن=

1 -0.01  -0.02  0.01 
2 0.05 0.1 -0.07  
3 0.11 0.1 0.14 
4 -0.42  -0.42  -0.43  
5 -0.41  -0.41  -0.41  
6 0.32 0.31 0.32 
7 0.4 0.39 0.43 
8 -0.63  -0.59  -0.71  
9 0.91 0.93 0.88 
10 -0.19  -0.19  -0.18  
11 -0.43  -0.44  -0.41  
12 -0.42  -0.37  -0.53  
13 -0.23  -0.21  -0.27  
14 0.16 0.13 0.24 
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 العينة الأساسية  رقم المفردة
 964ن=

 % 70عينة 
 672ن=

 % 30عينة 
 292ن=

15 -0.19  -0.19  -0.21  
16 -0.23  -0.23  -0.24  
17 -0.4  -0.36  -0.5  
18 0.23 0.22 0.27 
19 0.7 0.64 0.87 
20 0.25 0.24 0.28 
21 0.41 0.37 0.52 

الصعوبة لكل    ( 8)  الجدول   يل  العينة   مفرد  تقديرات  بناءً تلة ثلاث تينات مخيلفة:  ا قياس  في 
لهدف من هذا اليحليل هو معرفة وا  (دn=292)  ٪30  وتينة  ،(n=672)   ٪70  وتينة،  (n=964) الأساسية

للإجابة تلة هذا و  .تأثر النيائج بح م العينة أو تكوينهاي مدا  ، أمدا اسيقلالية القياس لصعوبة ا فردات
، كاات اليقديرات ميقاربة جداً حين    ب  العينات الثلاث  مفرد مقاراة تقديرات الصعوبة لكل    تمتالسيال،  

ي ير ولى أن القياس لصعوبة ا فردات  قياس بيك للاكيئاب مسيقل اسلياً، ولا ييأثر كثيراً بح م العينة أو   مما
معاملات الارتلاط ب  تقديرات الصعوبة لكل مفرد  من مفردات ا قياس التي   ( يوضح9والجدول )  تكوينهاد

 : تم الحصول تليها من كل مجاوتة من المجاوتات الثلاث

    9 جدول
 (دn=964 ،n=672 ،n=292معاملات الارتلاط ب  تقديرات الصعوبة  فردات ا قياس بالنسلة للا اوتات الثلاث )

 
 العينة الأساسية 

 964ن=
    ٪70تينة 
 672ن=

    ٪30تينة 
 292ن=

     1 (964ن=) عينة الأساسيةال
  1 0.998 ( 672ن=) ٪70تينة 
 1 0.982 0.991 ( 292ن=) ٪30تينة 

: الثلاث  العينات   ب    غردات ا قياس   الصعوبة   تقديرات  ب   الارتلاط  ( معاملات9يلاهر الجدول )
 اليحليل  هذا  من  الهدف(د  n=292)  %30  وتينة  ،(n=672) %  70  وتينة  ،(n=964)  الأساسية  العينة
مفرد  تلة   لكل  الصعوبة   تقديرات  اتفاق  مدا   أي   ا  يلفة،   العينات  ب   النيائج  توافق  مدا   معرفة  هو

تقديرات   ب   ،واحد   تساوي  تقريلاً   جداً،  مرتفعة  الارتلاط   معاملات   معلام  العينات، حين ييضح أن   اخيلاف
 هذاالصعوبة لكل مفرد  من مفردات ا قياس التي تم الحصول تليها من كل مجاوتة من المجاوتات الثلاثد  

 ن بأ  السابق  الاسينياج  يدتم  وهذاد  بينها  كلير  اخيلاف  يوجد   ولا وميناسقة،  جداً   ميوافقة النيائج  أن  ولى  ي ير
 دتكوينها  أو العينة  بح م كثيراً   ييأثر  ولا  اسلياً،  مسيقل  للاكيئاب  بيك  مقياس  مفردات  لصعوبة  القياس
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 ثانيا/ استقلالية القدرات 
تقدير  بيك للاكيئاب تم  العينة تلة مقياس  القدرات تن خصائ   تقدير  اسيقلالية  لليعرف تلة 

من أجل  (n=964  ،n=672  ،n=292)  الثلاث المجاوتات  من  مجاوتة   لكل ا قياس  قدرات الأفراد تلة 
 ( 10) الجدولا قاراة بينها كاا هو موضح في  

 10 جدول
 (د n=964 ،n=672، n=292) الثلاث المجاوتات من مجاوتة لكل قدرات الأفراد تلة ا قياس تقديرات

 الدرجة 
 الخام

العينة  
 الأساسية 

 964ن=

 تينة 
70 ٪ 
 672ن=

 تينة 
30 ٪ 
 292ن=

 الدرجة 
 الخام

العينة  
 الأساسية 

 964ن=

 تينة 
70 ٪ 
 672ن=

 تينة 
30 ٪ 
 292ن=

 الدرجة 
 الخام

العينة  
 الأساسية 

 964ن=

 تينة 
70 ٪ 
 672ن=

 تينة 
30 ٪ 
 292ن=

0  -4.77   -4.77   -4.77  22  -0.51   -0.5   -0.54  43 0.6 0.6 0.61 
1  -3.58   -3.58   -3.58  23  -0.46   -0.45   -0.48  44 0.67 0.66 0.67 
2  -2.9   -2.9   -2.91  24  -0.4   -0.4   -0.43  45 0.73 0.73 0.74 
3  -2.51   -2.51   -2.53  25  -0.35   -0.34   -0.37  46 0.79 0.79 0.81 
4  -2.24   -2.23   -2.26  26  -0.3   -0.29   -0.32  47 0.86 0.86 0.88 
5  -2.02   -2.02   -2.05  27  -0.25   -0.24   -0.27  48 0.93 0.93 0.95 
6  -1.85   -1.84   -1.88  28  -0.2   -0.19   -0.21  49 1.01 1 1.03 
7  -1.7   -1.69   -1.73  29  -0.14   -0.14   -0.16  50 1.09 1.08 1.12 
8  -1.57   -1.56   -1.6  30  -0.09   -0.09   -0.11  51 1.18 1.17 1.2 
9  -1.46   -1.45   -1.49  31  -0.04   -0.04   -0.06  52 1.27 1.26 1.3 

10  -1.36   -1.35   -1.39  32 0.01 0.01 0 53 1.37 1.35 1.4 
11  -1.26   -1.25   -1.29  33 0.06 0.06 0.05 54 1.47 1.46 1.51 
12  -1.17   -1.16   -1.21  34 0.11 0.12 0.1 55 1.59 1.58 1.64 
13  -1.09   -1.08   -1.13  35 0.16 0.17 0.15 56 1.73 1.71 1.78 
14  -1.02   -1.01   -1.05  36 0.21 0.22 0.21 57 1.88 1.86 1.93 
15  -0.95   -0.93   -0.98  37 0.27 0.27 0.26 58 2.06 2.04 2.12 
16  -0.88   -0.87   -0.91  38 0.32 0.32 0.32 59 2.28 2.26 2.35 
17  -0.81   -0.8   -0.84  39 0.37 0.38 0.37 60 2.57 2.54 2.64 
18  -0.75   -0.74   -0.78  40 0.43 0.43 0.43 61 2.97 2.94 3.05 
19  -0.69   -0.68   -0.71  41 0.49 0.49 0.49 62 3.66 3.63 3.75 
20  -0.63   -0.62   -0.65  42 0.54 0.54 0.55 63 4.86 4.83 4.96 
21  -0.57   -0.56   -0.6                  

 مما ي ير ولى أن  هناك ت ابه ب  تقديرات القدرات في العينات ا  يلفة  ( أن10يلاهر من الجدول )
يكون موثوقاً في قياس الاكيئاب للأفراد  يمكن أن  أاه  وهذا يعني    ،مسيقلًا تن العينة  مقياس بيك للاكيئاب

 .ب كل تام، بغض النلار تن العينة المحدد  
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 11 جدول
 (د n=964 ،n=672 ،n=292)الثلاث  المجاوتات من مجاوتة كل لقدرات الأفراد  معاملات الارتلاط ب  تقديرات

 العينة الأساسية  
 964ن= 

 ٪70تينة  
 672ن= 

 ٪30تينة  
 292ن= 

   1 (964ن=) الأساسيةعينة ال
  1 0.999 ( 672ن= )   ٪70تينة 
 1 0.999 0.999 (292ن=)  ٪30تينة 

بغض النلار تن العينة   ةلال ثابيقدرات الأفراد ت  تقديرات( ولى أن  11ت ير الليانات ا رتلطة بالجدول )
 قيم مرتفعة  التي تم تطليق ا قياس تليها، وذ تُلاهر معاملات الارتلاط ب  تقديرات القدرات للعينات الثلاث

مما يدل تلة أن هذه اليقديرات لا تيأثر بيغير العينة ا سي دمة   (0.01وحصائيًا تند مسيوا الدلالة )  ودالة
في اليحليلد وهذا ييكد تلة ملدأ اسيقلالية القياس، الذي يعني أن تقديرات القدر  لا تيأثر بأداء العينة التي 

 يُجرا تليها الاخيلارد 
 مناقشة النتائج: 

فعالية   تقييم  ولى  الدراسة  اليقديرهدفت  بيك  تدريج مفردات( في  RSM)  نموذج سلم  الاكيئاب    مقياس 
Beck Depression Inventory (BDI-II)  وهو وحدا أدوات قياس الاكيئاب الأكثر شيوتًاد ،

طاللاً   964( ليحليل الليانات التي جمُِعَت من تينة تضم  IRT)  للافرد اسي دم اللاحن الارية الاسي ابة  
جامعيادً أظهرت النيائج توزيعًا ميوازنًا لصعوبة ا فردات، كاا يلاهر ميوسط القيم اليقديرية لصعوبة ا فردات 
توزيعًا معقولًا، ما ي ير ولى تلاين مسيوا الأفراد تلة مفردات ا قياسد كاا أظهرت قيم الأخطاء ا عيارية دقةً 

ا يبرز قو  الناوذج في الياييز ب  مسيويات الصعوبة تلة نحو تالية في تحديد مسيوا صعوبة ا فردات، مم
القياة  ا فرد  ذات  ا فردات، حين كاات  الذي تم تلة أساسه تصنيف  الترتيتا  النيائج  دقيقد وتعكس 
  الأتلة في ا قام الأول والتي تُلاهر صعوبة أكبر، م ير  ولى أن هناك تحديًا أكبر للأفراد في اليعلير تن حاليهم 
بمفرد  معينةد بيناا كاات ا فرد  ذات القياة الأقل في ا رتلة الأخير ، مما ي ير ولى أنها قد تكون أسهل للأفرادد 
ون تفسير هذه النيائج يرتلط باليفاتل ا عقد ب  خصائ  ا فردات والأفراد، حين يلاهر نموذج سلم اليقدير 

لاخيلافات قدرات واسي ابات الأفرادد يبرز هذا الناوذج فاتلية تالية في تقدير الصعوبة ب كل دقيق وفقًا  
النيائج ويسهم في تفصيل   ما توصلت وليه هذهكأدا  قوية ليحس  دقة وثلات قائاة بيك للاكيئاب، مما يعُزز  

وتدتم ايائج الدراسة الحالية ما توصلت وليه الدراسات السابقة   أتاق وتحليل أكثر دقة للااهر  الاكيئابد
(A. Beck et al., 1996; Aaron T. Beck, Steer, Ball, & Ranieri, 1996; Dozois, 

Dobson, & Ahnberg, 1998; Osman, Kopper, Barrios, Gutierrez, & Bagge, 

لديه خصائ  سيكومترية جيد ، مما يلاهر دقة   BDI-II( التي أظهرت أن مقياس بيك للاكيئاب  2004
 واسيقراراً في قياس شد  الأتراض الاكيئابيةد
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يجدر أخذها في سياقها، وتحديدا خصائ  ا  ارك    هولا أاالحالة  ايائج الدراسة    ا توصلت وليهوبالرغم مم
طاللاً جامعيادً وفي ح  أن ح م   (964)فيهاد اتيادت الدراسة تلة بيانات جمُِعَت من تينة مكواة من  

العينة هذا معقول، فان الضروري أن ادرك أن طلاب الجامعات قد لا يمثلون ب كل  م المجياع الأوسعد قد 
السريرية أمراً صعلًاد  الثقافية أو المجاوتات  أو ا،لفيات  العارية الأخرا  الفئات  النيائج تلة  يكون تعايم 

 د لا تكون قابلة لليطليق تلة الأفراد خارج سياق الجامعةولذلك فإن ايائج الدراسة قد 
 : توصياتال

 للاكيئابتفسير ايائج مقياس بيك  تلة  ا عالج  النفسي  تلة تدريتا مناستا  حصول  من ا هم   -
وتحقيق أقصة فائد  في   للاقياس، لضاان الاسي دام الأمثل  وفق مفاهيم الارية الاسي ابة للافرد 

 .الي  ي  والعلاج
نلغي أخذ الاخيلافات الثقافية بع  الاتيلار تند تفسير ايائج مقياس بيك للاكيئاب، وضاان ي -

 .للسياق الثقافي للاسي يل   يهملاءم
، ليوجيه العلاج ب كل أكثر فعاليةاسي دام تقديرات صعوبة ا فردات ومسيويات القدرات للأفراد  -

 تساتد هذه اليقديرات في تحديد النقاط الأكثر ضعفًا وتوجيه الجهود العلاجية نحو تحسينهاد   فياكن
 : قترحاتالم

، حين الجغرافية( ب  الذكور والإناث وفي مخيلف ا ناطق  DIFتيناول الأداء اليفاضلي )  ة وجراء دراس -
تقديم فهم أتاق لليلاينات المحيالة في ت  ي  الاكيئاب ب  الفئات ا  يلفة، مما يساهم ذلك في  

 يعزز القياة العلاية للأدبيات اللحثية في هذا المجالد 
يحديد الناوذج ل  (GRM( مع نموذج اليقدير ا يدرج )RSMمقاراة فعالية نموذج سلم اليقدير ) -

الأكثر دقة وملاءمة لقياس شد  الاكيئاب، واليأكد من مدا توافق الافتراضات النلارية مع الليانات 
 الفعليةد 

توسيع ح م العينة في الدراسات ا سيقللية لي ال فئات تارية وجغرافية وثقافية مينوتة، مما يساهم  -
 في تعزيز تعايم ايائج اللحن وزياد  مصداقييهاد
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