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 ( وعلاقتها بفاعلية الذات الإبداعية لدى طالبات المرحلة الثانوية بالرياض SELكفاءات التعلم الاجتماعي العاطفي )

 نوره سعد عبدالله اليمن  د.
 دكتوراه التوجيه والإرشاد النفسي

 إدارة التعليم بالرياض، وزارة التعليم، المملكة العربية السعودية 
 المستخلص: 

. ليث هدف هذا البحث إلى تقصيي العقةة ب  كفااا  التعلم اججتمايي العاففي واايلية الذا  الإبدايية لد  فالبا  المرللة الثاووية بالرياض     
( Kankara & Suarez, 2019( فالبة، وتم اسييييت دام مقياا كفااا  التعلم العاففي اججتمايي م  إيداد )181تكووت يينة البحث م  )

( ومعرباً م  ةبيي) )اين و والسييييييييييييييكرو، Abbott, 2010(، ومقييياا اييايلييية الييذا  الإبييدايييية م  إيييداد )2022ومعرباً م  ةبيي) )الميرو ورورو ،
  (، واتضييييييييئ م  وتا أ البحث    مسييييييييتو  كقً م  كفااا  التعلم اججتمايي العاففي واايلية الذا  الإبدايية كا  مرتفعاً، ليث    مسييييييييتو 2019

وبنسيييبة  3.89%،  ما مسييييتو  اايلية الذا  الإبدايية اقد جاا بمتوسيييي   77وبنسييييبة م وية   3.87كفااا  التعلم العاففي واججتمايي جاا بمتوسيييي  
الذا  بو كفااا  التعلم اججتمايي العاففي واايلية  0.05، كما توصييييييلت النتا أ  يضيييييياً إلى وجود يقةة موجبة دالة إلصييييييا ياً بمسييييييتو  %78م وية  

ا المهام، التعاو ، الإبدايية كما  ظهر  النتا أ يدم وجود اروق دالة إلصا يًا في إجمالي مستو  كفااا  التعلم العاففي واججتمايي والأبعاد الآتية ) دا
في كفااتي )التنظيم   0.05و  التعام) مع الآوري ( تبعًا لمتغير الصيييييييييي   و المسييييييييييار  و التفاي) بينهما، بينما اتضييييييييييئ وجود اروق دالة إلصييييييييييا ياً بمسييييييييييت

في اايلية   اجوفعالي( و )اجوفتاح الذهني( راجعة جوتقف الصييييي  والمسيييييار الدراسيييييي والتفاي) المميييييترن بينهما، بينما   تك  هنان اروق دالة إلصيييييا ي
مناةمة النتا أ في ضوا الأدب النظرو وكتابة بعض  الذا  الإبدايية و بعادها الفريية ترجع جوتقف الص   و المسار  و التفاي) الممترن بينهما، وتمت

 التوصيا  والمقترلا .
 .: كفااا  التعلم اججتمايي العاففي، اايلية الذا  الإبداييةالكلمات المفتاحية

 

Social-Emotional Learning Competencies and Her Relationship with Creative Self-Efficacy 
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Abstract: 

This study aimed to investigate the relationship between social-emotional learning 

competencies and creative self-efficacy among female secondary school students in Riyadh. 

The study sample consisted of (181) female secondary school students in Riyadh. The Social 

Emotional Learning Competencies Scale that have been used is prepared by (Kankara & Suarez, 

2019) and translated by (Al-Matari et al., 2022). The Creative self-efficacy scale is prepared by 

(Abbott, 2010) and translated by (Al-Hajin and Al-Sukkari, 2019). The results show that the 

level of both social-emotional learning competencies and creative self-efficacy was high among 

Sample individuals. The level of emotional and social learning competencies averaged 3.87 and 

77%. while the level of creative self-efficiency came in an average of 3.89 and 78%. Also, there 

was a positive relationship between the Social-emotional learning competencies and creative 

self-efficacy among Sample individuals. The results showed no differences in the level of the 

Social-emotional learning competencies While it became clear that there were statistically 

significant differences at the level of 0.05 in the competencies of (emotional regulation) and 

(mental openness) due to the difference in grade, academic track, and the interaction between 

them, while there were no statistically significant differences of creative self-efficacy and its 

sub-dimensions due to the difference in grade, track, or the interaction between them, The 

results were discussed in light of theoretical literature and some recommendations and 

proposals were written. 

Keywords: social-emotional learning competencies, creative self-efficacy. 
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 المقدمة:
 ةلضاريومجتمعا   نهضة شاملة؛ إذ ج يمكننا تصور هو الأساا في لضارة المجتمع وتيوره ونما ه يعُد التعليم     

 .رته وتنمية فاةا   ارادهدو  وجود جودة تعليمية يمك  م  وقينا النهوض بالمجتمع وصنع لضامتيورة  
ليث يفُترض   م   هييم مرال) التعلييم والتي يمك     تقييوم بيدور هام في لياة المتعلموتتميز المرللة الثاووية بأنها         

جواويها     تعُد اليالب إيييداداً شييامقً متكامقً مزوداً بالمعارف والمعلوما  الأساسية التي تبني ش صيته م  جميع 
النفسية واججتمايية والعقلية والبدوية والرولية، ليث ينُظر ينذه المرللة بايتبارها المرللة التي تعده لقلتحاق بالدراسة 

واصية    مرللية التعلييم ، الجامعية، و نها مرللية تعم) يلى تأهي) اليقب واسيتثمار ةيدراتهم وإمكاوياتهم العقليية
ة المراهقة الوسييى ليد  اليقب وهي المرللة التي تظهير وتكتم) بهيا القيدرا  الم تلفية لد  الثياووية تقاب) مرلل

 . (2009المراهق وكذلك يبد  المراهق ايي تكوي  اجتجاها  والميول اجيجابية الخاصة بينم  ش صيته )سليما ،  
م   برز مهارا    الإبداع واجبتكار ( ومهاراSELتعُد كقً م  كفااا  التعلم اججتمايي والعاففي )و        

الخيوة الأولى نحو تيوير مناخ التعلم العاففي اججتمايي تبر يعُ(؛ ليث 2020)الحريرو،  القر  الحادو والعمري 
(؛ وتعتبر المدرسة بوصفها المؤسسة التربوية واججتمايية لاضنة 2022مدرسي إيجابي ورم  )الميرو ورورو ، 

المواهب والقدرا  الكامنة لد  اليقب؛ م  وقل تهي ة البي ة المدرسية الآمنة التي يحص)  اجبداع ومهد اكتماف
ايها اليالب يلى التقدير واجلترام والديم والتم يع مما يسهم في تنمية الذا  الإبدايية لديه )اين و والسكرو، 

2019.) 
   اجهتمام بتهي ة بي ة مدرسية رمنة ودايمة  Jonses et al., (2019)وةد  شار كقً م  جووز ورورو          

، وهذا ينعكس ايجابياً في تسهي) يملية كفااا  اليقب اججتمايية والمعراية واجوفعالية  له دور في راع مستو 
يسهم التعلم  ليث، التعلم وتم ع اليقب نحو الإبداع، بما تتضمنه م  يقةا  داا ة بو المعلمو واليقب

إدارة المسؤوليا ، والترام الآوري ، والقدرة يلى التواص)    مهارا   في تحسو وتنمية  ( SELلعاففي )اججتمايي وا
وهذا يسايد ، وبناا العقةا ، والمرووة واجبتكار في ل) الممكق  واتخاذ القرارا ، والقدرة يلى تحديد الأهداف

،  (Stevens,2021) اليقب والمعلمو مما ينعكس إيجابيًا يلى العقةا  بو؛ تحقيق مناخ مدرسي صحييلى 
منظمة التعلم الأكاديمي  (و2018( ويبد الرؤوف وييسى )2015كذلك  شار  دراسا  ك) م  وضرة )

 The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learningاججتمايي العاففي 

(Casel) (2020)  في في تيوير مخرجا  التعليم، وراع مستو  التحصي) إلى اايلية برامأ التعلم اججتمايي والعاف
الدراسي وانخفاض معدج  التسرب الدراسي واكتساب المهارا  القزمة للن اح في سوق العم) والحياة، كما 

( إلى    برامأ التعلم العاففي يتكام) ايها الجاوب السلوكي والمعرفي والوجداني 2021 شار  كق م  الحربي ولوي) )
هم في تمكي) ش صية اليالب بمك) متكام) يمم) الويي الذاتي واججتمايي ومعدج  متميزة في مما يس

 التحصي) الدراسي.
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كفااا  التعلم اججتمايي Casel) (2020))وةد لدد  منظمة التعلم الأكاديمي اججتمايي العاففي         
اججتمايي وإدارة الذا  وإةامة العقةا  واتخاذ ( بخمس كفااا  وهي: الويي الذاتي والويي SELوالعاففي )

( هي: SELالتعلم اججتمايي العاففي )  ( إلى    كفااا2018القرارا ، كذلك  شار يبد الرؤوف وييسى )
الويي بالذا  والآوري ، اجتجاها  والقيم الإيجابية، القدرة يلى اتخاذ ةرار مسؤول، التفاي) اججتمايي، اجوفتاح 

وتقف.  ما يملية اجبداع ذاتها اتعتمد يلى ياملو هما: البي ة المم عة بما تتضمنه م  يوام) تنمي وتقب) اج
اجبداع يند الفرد، والعام) الثاني هو الفرد ذاته م  ليث اتجاهاته ودوااعه وسماته الم صية )اين و والسكرو، 

2019.) 
التي يمك  م  وقينا تنمية مهارا  اجبداع واجبتكار الأساليب   لد  (SELويعتبر التعلم اججتمايي العاففي )

إكساب كما يست دم في  اليقب  ؛ ليث يسهم في تيوير العديد م  السلوكيا  الإيجابية ايناداة لد   اليقبلد   
ي  التعبير ، و كثر ةدرة يلى اوفعاجتهممما يجعلهم  كثر ةدرة يلى إدارة  اليقب مهارا  التنظيم الذاتي واجوفعالي

 (.  Khazanchi et al.,2021)  داو) المدرسة   اكارهم اجبدايية
اعال في تنمية مهارا  التفكير الإبدايي وتم يع   (SEL سلوب التعلم اججتمايي العاففي )  م  المرجئ   و       
ويرجع ذلك إلى شمولية هذه الأسلوب وتركيزه يلى الجواوب  داا الإبدايي لليالب وهما مكوني الذا  الإبدايية،الأ
 .(2015  ،وضرةللم صية المعراية واجوفعالية والسلوكية )  قثةالث

  (SELالحالي الكم  ي  العقةة بو كفااا  التعلم اججتمايي والعاففي )  يستهدف البحثووتي ة لذلك        
 .ةالحالي  البحثوهو ما يتبلور في ممكلة  لد  فالبا  المرللة الثاووية  واعالية الذا  الإبدايية  

 البحث:مشكلة  
يملها في مجال  جلظت البالثة وقل سنوا  يملها في تدريس فالبا  المرللة الثاووية، بالإضااة إلى        
ومراياة الجواوب الإوساوية   والتم يع  القا م يلى الحوار والتعاو   عليمرياية اليالبا  الموهوبا      سلوب التإرشاد و 

والوجداوية لليالبة له  ثر كبير في تنمية مهارا  اليالبة الأكاديمية وزيادة اوضبافها وارتفاع مستو  تحصيلها الدراسي، 
ة المهارا  الإبدايية لد  اليالبة م  وقل التم يع يلى فرح الأاكار الجديدة، وإيياا الفرصة بالإضااة إلى تنمي

 والقدرة يلى اجوفتاح يلى الآوري .  للحوار والمناةمة وتم يع الأس لة المفتولة، واستيعاب وجها  النظر الم تلفة
لظت ما يتعلق بمتغيرا  البحث، اقد جوفي ضوا اجفقع يلى الأدب النفسي والتربوو والدراسا  السابقة اي

يحظى باهتمام يالمي، ليث يملت منظمة التعاو  اجةتصادو  (SELالبالثة    التعلم اججتمايي والعاففي )
  The Organization for Economic Co-operation and Development (OECD)والتنمية 

مستقبق لما ينا م  تأثير ايجابي في تحسو وتا أ   لليقب  لن احيلى تحديد المهارا  اججتمايية العاففية التي تحقق ا
الم صي، ليث  دركت الدول التابعة ينا  همية تيوير تلك المهارا  م  وقل التعليم المدرسي،   سوق العم)، والرااه

 . ((OECD, 2015المجال  هذا     في اجهتمام بيرق تفعيله، وديم الدراسا  في  د وب
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؛ ومحمد والمومني 2013؛ والفسفوا ،2013؛ ومحمود، 2009سا  )بو جمعة و حمد،وةد اهتمت درا      
( بأثر الممارسا  التعليمية والبي ة المدرسية و ساليب 2023؛ ويبد الكريم ورورو ، 2015؛ وبو ل ي، 2014،

سقمة ؛ و 2018التدريس يلى تنمية اجبداع والتفكير الإبدايي لد  اليقب، كذلك  ظهر  دراسا  )محمد ،
( ودورها في راع مستو  SEL(  همية كفااا  التعلم اججتمايي والعاففي )2022؛ والميرو والبلوشي ،2022،

  تتيرق إلى العقةة بو  -بحسب يلم البالثة-التحصي) الدراسي وتنمية الدااعية للتعلم، لك   غلب الدراسا  
لذا  الإبدايية يلى الرغم م   هميتها وكونها منب ة للأداا كفااا  التعلم اججتمايي العاففي لد  اليقب واايلية ا

 الإبدايي، وم  هنا تأتي  همية هذا البحث.
 أسئلة البحث:

ما مستو  كق م  كفااا  التعلم اججتمايي العاففي واايلية الذا  الإبدايية لد  فالبا  المرللة الثاووية  .1
 بالرياض؟

الخمسة ) داا المهام، اجوفتاح الذهني،  (SELالتعلم اججتمايي والعاففي )كفااا   بعاد  العقةة بو ما  .2
 ؟ لد  فالبا  المرللة الثاووية بالرياضواايلية الذا  الإبدايية    التعاو ، التعام) مع الآوري ، التنظيم اجوفعالي(

 المرللة الثاووية لد  فالبا  اروق ذا  دجلة إلصا ية في كفااا  التعلم اججتمايي العاففيه) توجد  .3
  و التفاي) الممترن بينهما؟ تعز  لمتغير الص  الدراسي  و ووع المسار  بالرياض

تعز   بالرياض الذا  الإبدايية لد  فالبا  المرللة الثاووية اايلية اروق ذا  دجلة إلصا ية فيه) توجد  .4
  و التفاي) الممترن بينهما؟ لمتغير الص  الدراسي  و ووع المسار

 :بحثال  أهداف
 داا المهام، اجوفتاح الخمسة وهي )بأبعاده    (SELكفااا  التعلم اججتمايي والعاففي )  مستو الكم  ي    -

 .( لد  فالبا  المرللة الثاووية بالرياضالذهني، التعاو ، التعام) مع الآوري ، التنظيم اجوفعالي
لد  فالبا  ( الإبدايي الإبدايي والأداا التفكير) ببعديها وهما مستو  اايلية الذا  اجبداييةالكم  ي   -

 .المرللة الثاووية بالرياض

واعالية الذا  الإبدايية لد  فالبا   (SELالتعرف يلى العقةة بو كفااا  التعلم اججتمايي والعاففي ) -
 المرللة الثاووية بالرياض.

 كفااا  التعلم اججتمايي العاففيمتوسيا  فالبا  المرللة الثاووية بالرياض في متغير  في    الكم  ي  الفروق -
  و التفاي) بينهما.  تعز  لمتغير الص  الدراسي  و ووع المسار

الذا  الإبدايية لد   متغير اايلية فيمتوسيا  فالبا  المرللة الثاووية بالرياض في  الكم  ي  الفروق -
  و التفاي) بينهما.  تعز  لمتغير الص  الدراسي  و ووع المسار  بالرياض  ةفالبا  المرللة الثاووي
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 :بحثأهمية ال
مستو  فالبا  المرللة الثاووية بالرياض   الكم  ي  هميته م  إثرااه الجاوب المعرفي م  وقل    بحثستمد الي       

بينهما، وم  النالية التيبيقية ةد يسايد   في كفااا  التعلم اججتمايي العاففي واايلية الذا  الإبدايية، والعقةة
يلى اهم  يمق لكفااا  التعلم اججتمايي العاففي و ثرها يلى اايلية الذا  الإبدايية، وتيبيقها في بي ة العم) 
المدرسية م  ليث تحفيز الممراو التربويو والمعلمو لتفعي)  ساليب التدريس والتعلم اججتمايي العاففي وتعزيز 

ب الإبدايية لد  اليقب، وبناا البرامأ التدريبية المستندة إلى وصا ص ذوو اايلية الذا  الإبدايية وتيوير الجواو
التعلم   تدوق   ، كذلك يسهم البحث في التحفيز يلىمهارا  التعلم اججتمايي العاففي لد  المعلمو والمعلما 

هذه الف ة التي  الإبدايي لد  اليقب داالتفكير والأتنمية االتعليمية واجرشادية، و  (SELالعاففي ) اججتمايي
 2030يتواكب مع رؤية المملكة    بما  ،ينتظر منها    تنمو وتؤتي ثمارها للنهوض بالوف  واجسهام في تمكي) المستقب)

 الرامية إلى استكماف الفرص واستثمار القو  البمرية للنهوض بالوف .
 حدود البحث:

واعالية   (SELلعقةة بو كفااا  التعلم اججتمايي والعاففي )الموضويية: اةتصر  يلى التعرف يلى االحدود   -
 .الذا  الإبدايية لد  فالبا  المرللة الثاووية بالرياض

 الحدود البمرية: فالبا  المرللة الثاووية  -

 الحدود المكاوية: مدينة الرياض -

 هي1445الفص) الدراسي الأول م  العام الدراسي الحدود الزمنية: ُ جرو البحث في   -
 مصطلحات البحث:

(  Casel)والعاففي  تعراه الجمعية التعاووية للتعلم الأكاديمي واججتمايي  :  (SEL)التعلم اججتمايي والعاففي   -
ارة العواف ، بأوه العملية التي م  وقينا يكتسب الأففال والبالغو  المعراة والمواة  والمهارا  القزمة لفهم وإد

وتحديد وتحقيق الأهداف الإيجابية، واظهار التعاف  مع الآوري ، وإوماا العقةا  الإيجابية والحفاظ يليها، 
 (.904، ص 2022)الميرو ورورو ،    واتخاذ ةرارا  مسؤولة

لوكيا  مجموية مختلفة م  الس"بأنها    (2022وةد يراها الميرو ورورو  )  كفااا  التعلم اججتمايي العاففي: -
 ويددها خمسة وهي عملية التعلمة لوالعاففي ةاججتمايي يمتلكها اليالب في الجواوبالتي  والأاكار والمماير

 (.904) داا المهام، التنظيم اجوفعالي، التعام) مع الآوري ، التعاو ، اجوفتاح الذهني(" )ص  
هي ايتقاد الفرد وثقته في ةدرته يلى توضيئ وإظهار السلون الإبدايي، وتمث) اايلية اايلية الذا  الإبدايية:  -

ية والخارجية التي تتفاي) مع بعضها  ثناا الحالة اججتمايية كالتعبير ي  اجبداع ي  فريق  وظمة الفرد الداول
 (. Abbott,2010الأداا الإبدايي مث) الدوااع والم صية والمزاج والسياق اججتمايي وغيرها )

ايتقاد الم ص في ةدرته يلى التعبير  و الأداا بيريقة إبدايية ( بأنها "2019ويعراها اين و والسكرو )        
هداف مهما كاوت العقبا  التي تواجهه، لذا اإ  اايلية الذا  الإبدايية تمير إلى لمهام محددة، وتحقيق بعض الأ
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ايتقاد الفرد في ةدرته يلى  داا المهام المحددة الميلوبة لعم) منتأ  و اكر جديد يتميز بقدر كبير م  اليقةة والمرووة 
  (.14ص  )  "والأصالة، وهي لالة دااعية لفايلية الذا  للفرد للتعبير ي  اجبداع

( سنة ويدرس  في مدارا التعليم 18-15فالبا  المرللة الثاووية: ه  اليالبا  القتي  يماره  تتراوح بو ) -
العام في المسارا  الآتية: )السنة الأولى الممتركة، المسار العام، المسار المريي، مسار إدارة الأيمال، مسار 

 لرياض.الصحة والحياة، مسار الحاسب والتقنية( بمدينة ا
 الإطار النظري:

 :Social and emotional learning competenciesأولاً: كفاءات التعلم الاجتماعي العاطفي  
(  لد  هم المداو) التيويرية التي تست دمها المناهأ الدراسية الحديثة SELلعاففي )وا  التعلم اججتمايييمث)          

) الممكق  وتيوير مهارا  اليلبة التحصيلية واججتمايية لراع مستو  التحصي) الدراسي وتنمية مهارا  ل
والفردية، ااست دام التعلم اججتمايي والعاففي في المدارا، يُمك  اليقب م  بناا ش صيتهم بيريقة متكاملة، 

تمرار. داو) المجتمعا  المدرسية، لمواجهة تحديا  العا  الخارجي المتغيرة باس عقةا ويأتي ذلك م  وقل تقوية ال
يوار بي ة مدرسية  ليث  وهوةد تبو م  وقل استعراض الدراسا  والت ارب التربوية  وه م   كثر اليرق اعالية 

   التعلم اججتمايي والعاففي ، بالإضااة إلى  الآوريالتواص) مع  وفسهم و  م  التعبير ي  هميمكنو رمنة لليقب 
(  SELتست دم يبارة التعلم اججتمايي والعاففي )و مث) التنوع والصورة الذاتية والمس ولية،  ييرح موضويا 

لوص  الجهود التي تعزز مجموية متنوية م  الكفااا  التي  ثبتت الأبحاث  نها مهمة لن اح التقميذ في المدرسة 
 لم صية  و المهارا  غير المعراية؛وفي الحياة، ويتم وص  هذه الكفااا  باست دام مسميا   ور  مث) السما  ا

لتعلم اججتمايي والعاففي بأوه العملية التي م  وقينا يكتسب الأففال والبالغو  المعراة اتعرف الجمعية التعاووية  و 
والمواة  والمهارا  القزمة لفهم وإدارة العواف ، وتحديد وتحقيق الأهداف الإيجابية، واظهار التعاف  مع الآوري ، 

 (. Casel,2020ا العقةا  الإيجابية والحفاظ يليها، واتخاذ ةرارا  مسؤولة )وإوما
اججتمايي   المهارا  التي تمتلكها اليالبة في الجاوببأنها    لتعلم اججتمايي والعاففيوتعرف البالثة كفااا  ا       

(، مع الآوري ، التنظيم اجوفعالي  داا المهام، اجوفتاح الذهني، التعاو ، التعام)الخمسة وهي )بأبعادها  والعاففي
 .كفااا  التعلم اججتمايي العاففي  في مقياا  ةص) يليها اليالبتحوتقاا بالدرجة التي 

 Centerوةد صن  المجلس الوفني للبحوث المساهمة في الت ارب الناجحة في المدارا ومكا  العم) والحياة )        

for Research and Reform in Education, 2017 ثقث( كفااا  التعلم اججتمايي العاففي إلى 
والعلوم ورداب  تمم) إتقا  المحتو  الأكاديمي في موضويا  مث) الرياضيا و  الكفااا  المعراية مجاج  ر يسية:

تمم) و الكفااا  الم صية    النقدو والإبداع والمناظرة.  اللغة واللغا  الأجنبية والتاريخ والجغرااية ومهارا  التفكير
والتنظيم العاففي والمثابرة، والتي يمك     تؤثر يلى كيفية اجتهاد  المواة  والسلوكيا  مث) الضمير والمبادرة والمرووة

الكفااا  التفايلية تمم) المهارا  القزمة للتفاي) مع  ش اص روري ،   المدرسة وفي الأماك  الأور .  التقميذ في
 .(2017)جراوت ورورو ،   تعاو  ول) النزايا  والقيادةالتواص) وال  مث)
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وتعتبر الوجيا  المتحدة الأمريكية م   وا ) الدول التي  دولت التعلم اججتمايي العاففي في مدارسها، وايها       
 The Collaborative for Academic, Social, andومأ  منظمة التعلم الأكاديمي اججتمايي العاففي 

Emotional Learning  (Casel) وم  ضم   يمال المنظمة  نها وضعت دلي) للمدارا يسايدها يلى تنفيذ ،
التعلم اججتمايي العاففي ي  فريق إشران المجتمع المدرسي كك)؛ لبناا الويي والديم لخية تنفيذ التعلم اججتمايي 

ايمة والبي ة المدرسية الآمنة م  وقل الفصول الد  (SEL)العاففي، وتزويد اليالب بفرص تيوير مهارا  
(Casel,2020) . 

الأساسية للتعلم   الكفااا Casel (2020)( ومنظمة 2017وةد لدد كقً م  جراوت ورورو  )      
 يلى النحو الآتي:  اججتمايي والعاففي

، يهلد القوة والضع     وقاطتقييم  و و اكاره وةيمه    وهي ةدرة الفرد يلى التعرف يلى ممايرهالويي بالذا :   •
 .  في مواجهة المواة   لثقة والتفاؤلمحاولة التحسو المستمر لذاته وتمتعه بامع  

 في المواة  الحياتية، ومعراة كيفيةو اكاره وسلوكياته  يلى تنظيم ممايره الفرد وهي ةدرةإدارة الذا :  •
 ة.الأهداف الم صية والأكاديمي  ومحاولة تحقيق  والقدرة يلى التعزيز الذاتي،  التعام) مع الضغوط

القدرة و  تفهم ظروف الآوري  والتعاف  معهم وتقب) اجوتقاا ،القدرة يلى وهي الويي اججتمايي:  •
 .ومحاولة اهم الظروف الأسرية واججتمايية للآوري 

وار  ومهارا  الح، التواص) مع الآوري  وتكوي  العقةا  اجيجابية القدرة يلىوهي مهارا  العقةا :  •
 وفلب المسايدة م  الآوري  يند الحاجة إليها.  ، والتعاو ، والتفاوضالبناا

وهي القدرة يلى التصرف الصحيئ في المواة  الم تلفة بناا يلى الضواب  اتخاذ القرارا  المسؤولة:  •
 السلون الم صي.يواةب   والقدرة يلى تحم)وايتبارا  السقمة،  الأوقةية والعادا  اججتمايية  

 (  يضاً يلى النحو الآتي:905  -904:  2022وضحها الميرو )  كما
: ليث اليلبة الذي  يتسمو  بالضمير واجوضباط الذاتي والمثابري  يمكنهم اجستمرار في المهمة، ام داا المه" •

 ويميلو  إلى    يكوووا متفوةو، واصة يندما يتعلق الأمر بالتعليم ووتا أ العم).
: يمم) المهارا  التي تمك  اليلبة م  اليلبة م  التعام) مع الت ارب العاففية السلبية وفعاليالتنظيم اج •

والضغوفا ، وتعد القدرة يلى تنظيم يواف  المرا  مراً ضرورياً لتحقيق وتا أ متعددة في الحياة ويبدو  نها 
 مؤشر مهم واص لتحسو الصحة العقلية والبدوية.

اليلبة الذي  يس لو  درجا  يالية في مهارا  التعام) مع الآوري  هم  إ   التعام) مع اجوري : ليث •
ومييو  وإيجابيو  ولازمو . ويعد التعام) مع الآوري   مراً بالغ الأهمية للقيادة ويمي) إلى تحقيق وتا أ 
توظي   اض). االمنفتحو  يلى الآوري  يبنو  وسا ) التواص) اججتمايي وديم المبكا  بمك)  سرع، 

 وهو  مر مفيد للصحة النفسية.
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التعاو : يمك  لليلبة المتعاووو    يكوووا متعاففو مع الآوري  ومعبري  ي  الإيثار، وهذا يؤدو إلى  •
 يقةا  ذا  جودة  اض)، وسلوكيا  اجتمايية  كثر، وةضايا سلون  ة).

ام) مع التغيرا  الحياتية بمك)  اجوفتاح الذهني: وله اوا د إيجابية مد  الحياة، ويسايد اليلبة يلى التع •
 ".  اض)

 صص كلياً للتعلم المباشر و المتدريس وهي: ال تعزيز التعلم اججتمايي العاففيل ساليب وتوجد يدة         
اليقب في جميع النوالي الأكاديمية واججتمايية والعاففية، اججتمايي والعاففي يهدف إلى تيوير كفااا  

تديم بي ا  الفصول الدراسية وتتميز بتوةعا  ممتركة ويقةا  إيجابية وغيرها م  و عامة التدريس الممارسا  و 
التعلم  كفااا دمأ  ، و الميزا  التي تعزز التعلم اججتمايي والعاففي مث) است دام العم) الجمايي لتيسير التعاو  

 للإسهام في غرا  والتماري  والتدريبا ومية  الأ  اججتمايي والعاففي في المناهأ الأكاديمية مث) إشران التقميذ في
عزز التعلم اججتمايي ت ةمدرسيبي ة  لتهي ة التربوية هودالمادة العلمية، و ويراً الجالمثابرة بالإضااة إلى تعلم  سمة

ت ة شاملة بو المربو واليلبة )جراورؤية ممتركوضع و  المدرسي وضباطاج ساليب تجديد والعاففي، بما في ذلك 
 .(2017ورورو ،  
وتكم   همية كفااا  التعلم اججتمايي والعاففي في  نها تسهم في تحسو وتا أ التعلم وراع مستو  المهارا          

، وةد ذكر الميرو (Clarck et al., 2021)اججتمايية وتقل) م  اجضيرابا  النفسية مث) القلق واجكت اب 
العاففي سين ئ في لالة تنفيذه بيريقة محكمة ومدروسة م  وقل جميع   التعلم اججتمايي و    (2022ورورو  )

المدارا والأوظمة، لذلك يجب    يتواجد التعلم اججتمايي والعاففي في جميع مرااق المدرسة، واستثمار جميع 
 (2022؛ الميرو ورورو ،  2017ةد ذكر كقً م  )جراوت ورورو ،  و   .منسوبيها؛ لتكو  جزا م  الروتو المدرسي

 الخاصة بالمدارا ومنها:  استراتي يا  ورليا  تنفيذ مهارا  التعلم اججتمايي والعاففي
اليقب؛ لكي تدريب  وج ةب)  م  معلمو وإداريو ومرشدي  المدرسة منسوبيتدريب  م  المهم في البداية -

 . ودة والتراايةبج  اكتساب مهارا  التعلم اججتمايي والعاففياليقب يلى  ستييعوا مسايدة  ي

يتحس  م  التعلم اججتمايي والعاففي  ؛ ليث إ   مهارا  التعلم اججتمايي والعاففي للتعزيز باستمرارتعزيز   -
 .المواة  الواةعية في ك) م  )الفص)، المدرسة، الأسرة والمجتمع(  وقل

ارا  وتيويرها في وفس الوةت التعليمية، ايتم ممارسة المه  المواة دمأ مهارا  التعلم اججتمايي والعاففي في   -
 .مث) الإذاية الصبالية وبرامأ الموهوبو  دمجه مع الأومية غير الصفيةكذلك  ، ويتم  ةالمعتاد  الحصص الدراسيةمع  

تيبيق مهارا  الحياة الواةعية ي  فريق  ،  والأومية المتنوية، م  وقل التعليم المنه ي،  اجوساويةتيوير المهارا    -
وارج لدود  في المواة  التي تحدث وق) المعراة ججتمايي والعاففي؛ ايتمك  اليالب م المتعلقة بالتعلم ا

 المدرسة.
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مما يسهم في تكوي  يقةة إيجابية في المدارا، ي  فريق يلى مستو  المدرسة،  رمنةمتعاووة  لنووةبي ة  تواير -
مهارا  التعلم اججتمايي  لتواص) مع الآوري ، والتفاي) اججتمايي مع محييهم، وصق)مهارا  ا تيوير

 والعاففي لديهم. 

إيداد  يلى مهارا  التعلم اججتمايي والعاففي، وكذلك المداراتواير ميزاوية واصة لتموي) تدريب منسوبي  -
 . تنمية مهارا  التعلم اججتمايي والعاففيالمناسبة لت هيزا   ال

 :Creative Self-Efficacyثانياً: فاعلية الذات الإبداعية  
تعتبر اايلية الذا  الإبدايية   لد المفاهيم الحديثة المرتبية بالتفكير الإبدايي والقدرة الإبدايية والسلون         

في وظريته التعلم   (1997)الإبدايي لد  الأاراد، اهي تعد لالة واصة م  اايلية الذا  العامة التي ةدمها باودورا  
ية الذا  معتقدا  الفرد لول ةدرته يلى التفوق في مهمة معينة، وهذا يعكس ثقة اججتمايي، ليث تمث) اايل

الفرد في إنجاز هذه المهمة؛ وترجع هذه الثقة إلى وظرة الفرد لقدراته وةيمه اججتمايية والثقااية اضقً إلى وصا ص 
يتصورها هو، وبناا يليه تتحدد  المهمة وفسها، وبالتالي اإ  اايلية الذا  الإبدايية تعكس وص  الفرد لذاته كما

 (.2017الصورة التي يعتقد    الآوري  يرووه م  وقينا وتؤثر بفعالية في تفايليه اججتمايي )يبد الحااظ واليئ،
، ةالإبدايي  اكاره وسلوكياتهايتقاد الفرد وثقته في ةدرته يلى توضيئ وإظهار   نها اايلية الذا  الإبداييةوتعُرف 

الحالة اججتمايية كالتعبير ي  اجبداع ي  فريق  وظمة الفرد الداولية والخارجية التي تتفاي) مع بعضها وتمث) اايلية  
 (. Abbott,2010 ثناا الأداا الإبدايي مث) الدوااع والم صية والمزاج والسياق اججتمايي وغيرها )

) غير تقليدو ومد  ثقته في إنجاز المهام وتعراها البالثة بأنها معتقدا  الفرد لول ةدرته يلى التفكير بمك      
بيريقة غير مألواة، وتتكو  م  بعدي  هما: اايلية الذا  في التفكير الإبدايي، واايلية الذا  في الأداا الإبدايي، 

  في مقياا اايلية الذا  الإبدايية.    ةص) يليها اليالبتحوتقاا بالدرجة التي 
     Chen (2016)شو  يذكر    ليث  اايلية الذا  الإبدايية المرتفعةليقب ذوو  وتوجد وصا ص محددة ل      

اليقب مرتفعي اايلية الذا  يثابرو  ويصمدو   مام التحديا ، بينما ذوو اايلية الذا  المن فضة يكو  لديهم 
ذوو   شكون لول ةدراتهم يلى  داا المهام ويكووو   كثر يرضة لترن المهام والت لي ينها. كما  ضاف    اليقب

اايلية الذا  المرتفعة يرو   وفسهم  كثر ةدرة يلى مواجهة المواة ، ويكووو  مداويو داولياً لبذل مجهود إضافي 
 لقودماج في يملهم، ومواجهة التحديا  باستققلية والمثابرة لتحقيق  هدااهم.

ذوو الدرجا  المرتفعة م  اايلية  واايلية الذا  بمك) يام تعتبر  لد محددا  نم  تفكير الفرد، االأاراد        
الذا  يميلو  إلى التفكير الإيجابي م  وقل بذل مزيد م  الجهد والإصرار يلى اجستفادة م  كااة القدرا  لديهم  
وتنظيم المعلوما  وربيها والبحث ي  المعنى، وبالتالي اجودااع باتجاه الت ديد والت ويد لما يقومو  به م  مهام، في 

الأاراد ذوو الدرجا  المن فضة م  اايلية الذا  إلى النظرة الإيجابية للألداث ويميلو  إلى التفكير  لو يفتقد 
السلبي وتوةع الفم) وتفضي) المهام السهلة التي ج تظهر ةدراتهم وج تتحد  إمكاويتهم ) سليم و بو لقوة، 

2016.) 
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اايلية الذا  المرتفعة  كثر تنظيماً لذواتهم و كثر رغبة (    الأاراد ذوو  2018كما يضي  العتيبي والعيسى )        
في مواجهة الممكق  والمهام الصعبة، ويتميزو  كذلك بالثقة المرتفعة والقدرة يلى إيجاد للول جديدة للممكق  

لوكياتهم والصعوبا  التي يواجهونها، كما  نهم يمعرو  بالرضا والتفاؤل، وهذه الخصا ص تؤثر ايجابياً يلى  دا هم وس
 اجبدايية وةدراتهم العقلية وفريقة تفكيرهم في ل) الممكق  ووضع  هدااهم المستقبلية.  

بعُدا  لفايلية الذا  الإبدايية وهما اايلية الذا  الإبدايية في التفكير  Abbott (2010)وةد لدد ربو        
يية في التفكير الإبدايي بأنها ايتقاد الفرد بقدرته واايلية الذا  الإبدايية في الأداا، وتعُرف اايلية الذا  الإبدا

يلى التعبير ي   اكاره الإبدايية،  ما اايلية الذا  الإبدايية في الأداا اتُعرف بأنها ايتقاد الفرد بقدرته يلى توضيئ 
داولية والتعبير ي  وإظهار سلوكه الإبدايي، وتمث) اايلية الذا  المرتبية بالتفكير الإبدايي اايلية الحالة العقلية ال

الإبداع بواسية مهارا  التفكير الإبدايي وهي اليقةة والمرووة والأصالة والتفاصي) التي تمكّ  الفرد م  إوتاج الأاكار 
الجديدة،  ما اايلية الذا  المرتبية بالأداا الإبدايي اتمث) اايلية الحالة اججتمايية الخارجية كالتعبير ي  الإبداع 

الفرد الداولية والخارجية التي تتفاي) مع بعضها  ثناا تنفيذ السلون الإبدايي مث) الدوااع والم صية   بواسية  وظمة
 والسياق اججتمايي.

وتعتقد البالثة م  وقل استقراا الأدب النفسي لول اايلية الذا  اجبدايية    فالبة المرللة الثاووية ذا           
اايلية الذا  المرتفعة ستكو  ةدراتها مرتفعة في مواجهة الممكق  وإيجاد الحلول الإبدايية ينا، كما  نها ستكو  

ا ةدر كبير م  التفكير الإيجابي والمرووة والمبادرة والدااعية وتأكيد  كثر تفاؤجً وتقبقً للفم) والت يي  بن اح، ولديه
 الذا  والثقة بالنفس والمي) للم افرة والمبادرة والمثابرة وهذا ما يسايدها في تحقيق الأهداف واجودماج في المهام.

 .است دمت البالثة المنهأ الوصفي اجرتبافي والمقار  في دراسة المتغيرا   منهج البحث:
يتكو  مجتمع البحث م  فالبا  المرللة الثاووية بمحااظة الرياض،  ما العينة اقد كاوت مجتمع البحث وعينته: 

 يلى النحو الآتي:
العينة اجستيقيية: ةامت البالثة بتيبيق مقياا كفااا  التعلم اججتمايي العاففي ومقياا اايلية  -أ

فالبة م  فالبا  المرللة الثاووية بالرياض، وذلك لحساب ( 80الذا  الإبدايية يلى يينة مكووة م  )
 الخصا ص السيكومترية لأدوا  البحث.

العينة الأساسية: ةامت البالثة بتيبيق مقياا كفااا  التعلم اججتمايي العاففي ومقياا اايلية الذا   -ب
( يوضئ توصي  1والجدول )( فالبة م  فالبا  المرللة الثاووية بالرياض،  181الإبدايية يلى يينة ةوامها )

 يينة البحث:
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 البحث توصي  يينة : 1جدول

 است دمت البالثة الأدوا  الآتية:  أدوات البحث:
كفااا  التعلم العاففي اججتمايي م  إيداد منظمة التعاو  اجةتصادو والتنمية لمهارا  التعلم مقياا   .1

ويتكو   (2022الميرو ورورو ،م  ةب) ) ومعرباً  (Kankara & Suarez,2019)اججتمايية والعاففية 
اج  ر يسية وهي ) داا المهام، اجوفتاح الذهني، التعاو ، التعام) مع اقرة، موزية يلى خمس مج 29م  

،  وااق بمدةالآوري ، التنظيم اجوفعالي( وك) مجال يندرج تحته يدد م  الفقرا ، واق تدرج ليكر  الخماسي )
 . (بمدة  ق، ج  وااج  وااق، محايد ق،   واا

( 2019ومعربًا م  ةب) )اين و والسكرو،  (Abbott,2010)اايلية الذا  الإبدايية م  إيداد مقياا    .2
مفردة موزية يلى مجالو هما )اايلية الذا  للتفكير الإبدايي، واايلية الذا  للأداا الإبدايي(،   28ويتكو  م   

، ج ج  وااق،  محايد ق،   واا، بمدة وااق  وك) مجال يندرج تحته يدد م  الفقرا ، واق تدرج ليكر  الخماسي )
 .(بمدة  ق واا

ولحساب الخصا ص السيكومترية لأدوا  البحث ةامت البالثة بعرض المقياسو يلى خمسة م  الأساتذة في        
تخصصا  يلم النفس التربوو والإرشادو والقياا والتقويم، بهدف التعرف يلى صدق العبارا ، واحص مد  

، واية مقترلا   و مناسبةبمأ  اقرا  المقاييس ايما إذا كاوت  الر و إبداايينة البحث، و  للتيبيق يلى امقامته
( وتم تعدي) %80، وجاا  وسبة اجتفاق يلى العبارا   كبر م  )ف الدراسةاهد  مناسبة لتحقيق    يرونهاتعديق   

 لك) مقياا.بعض العبارا  لسب ر و المحكمو، ثم ةامت البالثة بالتحقق م  الصدق والثبا   

 لمقياس كفاءات التعلم الاجتماعي العاطفي:لخصائص السيكومترية ا -أ

 الاتساق الداخلي:  .1

 
 
 
 

 يينة تقنو  دوا  البحث  العينة الر يسية للدراسة  

 المسار 
 الص  

السنة الأولى 
 الممتركة 

المسار  
 العام 

مسار  
التقنية 
 والحاسب

مسار  
الصحة 
 والحياة 

مسار إدارة 
 الأيمال 

 الإجمالي 
السنة 
الأولى 
 الممتركة 

المسار  
 العام 

مسار  
التقنية 
 والحاسب

مسار  
الصحة 
 والحياة 

مسار  
إدارة 
 الأيمال 

 الإجمالي 

 2 0 0 0 0 2 21 0 0 0 0 21 الأول ثاووو
 22 0 3 4 15 0 64 2 17 5 40 0 الثاني ثاووو 
 56 9 15 2 30 0 96 9 25 3 59 0 الثالث ثاووو
 80 9 18 6 45 2 181 11 42 8 99 21 الإجمالي 



 ( ويقةتها بفايلية الذا  الإبدايية لد  فالبا  المرللة الثاووية بالرياضSELكفااا  التعلم اججتمايي العاففي ) :ووره اليمني

768 
 

 ( 80اجتساق الداولي لمقياا كفااا  التعلم اججتمايي العاففي )  =: 2جدول

 رةم البعد 
 المفردة

 معام) ارتباط بيرسو  )ر(
رةم  البعد 

 المفردة

 معام) ارتباط بيرسو  )ر(
 مع المفردة
 البعد 

المفردة مع 
 المقياا 

البعد مع  
 المقياا 

 مع  المفردة
 البعد 

المفردة مع 
 البعد مع المقياا  المقياا 

 *0.409 *0.632 1 المهام   داا

0.558* 

 *0.582 *0.685 17 التعام) مع الآوري  

0.834* 

2 0.674* 0.441* 18 0.641* 0.531* 
3 0.841* 0.490* 19 0.710* 0.526* 
4 0.758* 0.298* 20 0.612* 0.561* 

 *0.577 *0.583 5 الذهني  اجوفتاح

0.749* 

21 0.515* 0.498* 
6 0.653* 0.585* 22 0.769* 0.579* 
7 0.634* 0.430* 23 0.594* 0.532* 
 *0.552 *0.619 24 اجوفعالي  التنظيم *0.406 *0.663 8

0.725* 

9 0.651* 0.511* 25 0.550* 0.510* 
10 0.568* 0.239* 26 0.790* 0.519* 

 *0.449 *0.532 11 التعاو  

0.759* 

27 0.449* 0.254* 
12 0.566* 0.486* 28 0.580* 0.375* 
13 0.385* 0.347* 29 0.670* 0.430* 
14 0.664* 0.418* 

 15 0.615* 0.341* 
16 0.706* 0.626* 

 (0.219)ر الجدولية =  0.05دال إلصا يًا يند *  
(    معامق  ارتباط ك) مفردة بالبعد وبإجمالي المقياا وكذا ك) بعد بإجمالي المقياا دالة 2يتضئ م  جدول )

 .إلصا يًا مما يدل يلى اجتساق الداولي لمفردا  و بعاد المقياا
 :الثبات   .2

 ( 80مقياا كفااا  التعلم العاففي واججتمايي بيريقة  لفا كرووباخ ) =ثبا  : 3 جدول

 رةم البعد 
 المفردة

 معام) الثبا   معام) ثبا   لفا كرووباخ 
 رةم البعد  في لالة لذف المفردة

 المفردة

 معام) ثبا  
  لفا كرووباخ 

 معام) الثبا  
 في لالة لذف المفردة

 للمقياا  للمفردة للبعد  للمقياا  للمفردة للبعد 

 المهام   داا

1 

0.708 

0.700 0.868 

 مع  التعام)
 الآوري 

17 

0.764 

0.723 0.863 
2 0.672 0.867 18 0.741 0.865 
3 0.550 0.866 19 0.729 0.866 
4 0.628 0.870 20 0.748 0.864 

 الذهني  اجوفتاح

5 

0.782 

0.773 0.863 21 0.759 0.866 
6 0.748 0.863 22 0.669 0.863 
7 0.731 0.867 23 0.741 0.865 
8 0.718 0.868 

 التنظيم 
 اجوفعالي 

24 

0.759 

0.733 0.864 
9 0.725 0.865 25 0.733 0.865 
10 0.755 0.870 26 0.617 0.865 

 0.870 0.749 27 0.867 0.697 0.715 11 التعاو  
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12 0.669 0.866 28 0.714 0.868 
13 0.705 0.869 29 0.688 0.868 
14 0.633 0.868 

 0.870 0.674 15 0,871=  معام) ثبا   لفا كرووباخ
16 0.605 0.862 

  0.70) (    معام) ثبا  المقياا وكذلك معامق  ثبا  الأبعاد مقبولة إلصيييييا يًا3يتضيييييئ م  جدول )
   .)Lance et al., 2006(اأكثر( 

 ب. الخصائص السيكومترية لمقياس فاعلية الذات الإبداعية:
 . الاتساق الداخلي:1

 ( 80: اجتساق الداولي لمقياا اايلية الذا  الإبدايية )  =4جدول

 (0.219)ر الجدولية =  0.05*  دال إلصا يًا يند 

(    معامق  ارتباط ك) مفردة بالبعد وبإجمالي المقياا وكذا ك) بعد بإجمالي المقياا دالة 4يتضئ م  جدول )
 إلصا يًا مما يدل يلى اجتساق الداولي لمفردا  و بعاد المقياا.

 الثبات:.  2
 
 
 
 

 رةم البعد 
 المفردة

 رةم البعد  معام) ارتباط بيرسو  )ر(
 المفردة

 معام) ارتباط بيرسو  )ر(
 مع  المفردة
 البعد 

 مع  المفردة
 المقياا 

 مع  البعد
 المقياا 

 مع  المفردة
 البعد 

 مع  المفردة
 المقياا 

 مع  البعد
 المقياا 

 الذا   اايلية
 الإبدايي  للتفكير

 الذا   اايلية *0.951 *0.610 *0.586 1
 الإبدايي  للأداا

17 0.562* 0.559* 0.920* 
2 0.579* 0.574* 18 0.583* 0.579* 
3 0.590* 0.566* 19 0.734* 0.701* 
4 0.681* 0.665* 20 0.673* 0.634* 
5 0.681* 0.634* 21 0.722* 0.690* 
6 0.739* 0.736* 22 0.756* 0.716* 
7 0.647* 0.622* 23 0.636* 0.580* 
8 0.556* 0.536* 24 0.765* 0.669* 
9 0.509* 0.406* 25 0.661* 0.538* 
10 0.420* 0.330* 26 0.630* 0.557* 
11 0.572* 0.533* 27 0.629* 0.604* 
12 0.624* 0.564* 28 0.714* 0.607* 
13 0.668* 0.594*  
14 0.758* 0.725* 
15 0.694* 0.721* 
16 0.726* 0.783* 
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 ( 80ثبا  مقياا اايلية الذا  الإبدايية بيريقة  لفا كرووباخ ) =: 5 جدول

  0.70) (    معام) ثبا  المقياا وكذلك معامق  ثبا  الأبعاد مقبولة إلصيييييا يًا5يتضيييييئ م  جدول )
 )Lance et al., 2006(اأكثر( 

مسيييتو  ك) م  كفااا  التعلم العاففي واججتمايي واايلية  صيييني المعيار المسيييت دم لتثم ةامت البالثة بتحديد 
تقسييييييييم مسيييييييتو  ك) م  كفااا  التعلم العاففي واججتمايي واايلية الذا  الإبدايية  ي  فريق  الذا  الإبدايية

إلى خمسييية مسيييتويا ، بناا يلى متوسييييا  اجسيييت ابا  وةد اسيييت دمت البالثة السيييلم التصييينيفي التالي لتحديد  
 .(6جدول )في كما هو موضئ   المستو ،
 معيار تحديد ك) م  كفااا  التعلم العاففي واججتمايي واايلية الذا  الإبدايية :  6جدول 

 :الإحصائية  الأساليب
 البحث، وفي ضيييييييييوا  هداف SPSS-v23ةامت البالثة بتحلي) النتا أ باسيييييييييت دام بريمأ التحلي) الإلصيييييييييا ي 

 استُ دمت الأساليب الإلصا ية التالية:
 المتوس  الحسابي واجنحراف المعيارو. -

 رةم البعد 
 المفردة

 معام) الثبا   معام) ثبا   لفا كرووباخ 
 رةم البعد  في لالة لذف المفردة

 المفردة

 معام) ثبا  
  لفا كرووباخ 

 معام) الثبا  
 في لالة لذف المفردة

 للمقياا  للمفردة للبعد  للمقياا  للمفردة للمقياا  للبعد 
 اايلية 
 الذا  
 للتفكير 
 الإبدايي 

 اايلية  0.931 0.884 0.933 0.889 1
 الذا  
 للأداا
 الإبدايي 

17 0.888 0.886 0.931 
2 0.884 0.931 18 0.884 0.931 
3 0.884 0.931 19 0.875 0.930 
4 0.880 0.930 20 0.879 0.930 
5 0.880 0.930 21 0.876 0.929 
6 0.878 0.929 22 0.874 0.929 
7 0.881 0.930 23 0.881 0.931 
8 0.887 0.932 24 0.873 0.930 
9 0.888 0.931 25 0.880 0.932 
10 0.887 0.932 26 0.885 0.932 
11 0.884 0.932 27 0.882 0.931 
12 0.882 0.931 28 0.876 0.930 
13 0.881 0.931  
14 0.876 0.929 
15 0.879 0.929 
16 0.878 0.928 

 مستو  الكفااة/الفايلية  النسبة الم وية للمتوس   المتوس  
 من فض جدًا  %36 ة) م  - %20 1.8اة) م   -1

 من فض  %52 ة) م   - %36 2.6 ة) م  - 1.8
 متوس   %68 ة) م   - %52 3.4م  اة)  – 2.6
 يالي  %84 ة) م   - %68 4.2 ة) م   -3.4

 يالي جدًا  100%-84% 5 -4.2
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 .معام) ارتباط بيرسو   -
   .الثبا  بيريقة  لفا لكرووباخمعام)  -
 .Two way ANOVAتحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه  -
 .اوتبار توكي للفروق بو المتوسيا  -

 .لتقييم النتا أ  (0.05)وةد استقر  البالثة يلى است دام مستو  دجلة إلصا ية 
 نتائج البحث ومناقشتها:

 الإبداعية الذات وفاعلية العاطفي والاجتماعي التعلم كفاءات من  كل مسؤؤؤؤؤتوى ما: السؤؤؤؤؤلأال الأولإجابة  
 بالرياض؟ الثانوية طالبات المرحلة لدى

اسييت دمت البالثة المتوسيي  واجنحراف المعيارو واوتبار   لعينة والدة كما يتضييئ م  للإجابة يلى هذا السييؤال 
 :الجداول التالية

 :العاطفي والاجتماعي التعلم كفاءات مستوى -1
 ( 181العاففي واججتمايي ) = التعلم  كفااا  مستو    :7جدول 

 (1.973)  الجدولية =  0.05* دال يند 
(    ةيم " " المحسوبة للعينة الوالدة ةيم  كبر م  القيمة الجدولية يند مستو  دجلة 7يتضئ م  جدول )

درجا ( لجميع  3المتوس  المحسوب والمتوس  اجاتراضي )( مما يدل يلى وجود ارق دال إلصا يا بو 0.05)
وبنسبة م وية  3.87جاا بمتوس   العاففي واججتمايي التعلم كفااا   يضًا    مستو  ئكما يتض،  الأبعاد
وةد جاا  كفااة  داا المهام في الترتيب ،  واق السلم التصنيفي الذو لددته البالثةوهو مستو  )يالي(    77.34%

كفااة اجوفتاح الذهني في   بينما جاا ، %87.24ووسبة م وية  4.36بمتوس    (يالي جدًا)بمستو   (الأول)
، بينما جاا  كفااة التنظيم اجوفعالي في المركز %77.55ووسبة م وية    3.88الترتيب الثاني بمستو  )يالي( بمتوس   

ااة التعام) مع الآوري  في المركز الرابع ، وجاا  كف%76.48ووسبة م وية  3.82الثالث بمستو  )يالي( بمتوس  
بمستو  )يالي(   وجاا  كفااة التعاو  في الترتيب الأوير  %74.63ووسبة م وية 3.73بمستو  )يالي( بمتوس  

؛ Jons et al., 2017، وهذه النتي ة تتفق مع دراسا  كقً م  )%70.77ووسبة م وية  3.54بمتوس   
Allison & Sara, 2020في    درجة امتقن اليلبة لكفااا  التعلم اججتمايي 2022رو ، ؛ الميرو ورو  )

 المتوس   المفردا  م
 الحسابي 

 اجنحراف
 المعيارو  

% 
 للمتوس  

 ةيمة 
" " 

 اجست ابة  الترتيب 

 يالي جدا   1 *34.114 %87.24 0.537 4.36  داا المهام  1
 يالي  2 *19.770 %77.55 0.597 3.88 اجوفتاح الذهني  2
 يالي  5 *12.183 %70.77 0.595 3.54 التعاو   3
 يالي  4 *15.019 %74.63 0.655 3.73 التعام) مع الآوري   4
 يالي  3 *21.298 %76.48 0.520 3.82 التنظيم اجوفعالي  5
 يالي   *27.330 %77.34 0.427 3.87 إجمالي المقياا  
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( في    الإيث يمتلك  درجة 2022العاففي في الدرجة الكلية مرتفعة وكذلك تتفق مع دراسة الميرو ورورو  )
 مرتفعة م  كفااا  التعلم اججتمايي العاففي.

 :فاعلية الذات الإبداعية مستوى -2
 ( 181اايلية الذا  الإبدايية ) = مستو  :  8جدول 

 (1.973)  الجدولية =  0.05* دال يند 
(    ةيم " " المحسوبة للعينة الوالدة ةيم  كبر م  القيمة الجدولية يند مستو  دجلة 8يتضئ م  جدول )

درجا ( لبعدو  3اجاتراضي )( مما يدل يلى وجود ارق دال إلصا يا بو المتوس  المحسوب والمتوس  0.05)
وبنسبة م وية  3.89الذا  الإبدايية جاا بمتوس   اايلية (  يضًا    مستو 15كما يتضئ م  جدول )،  المقياا
وةد جاا  اايلية الذا  للأداا الإبدايي   ،واق السلم التصنيفي الذو لددته البالثةوهو مستو  )يالي(    77.86%

  .الذا  للتفكير الإبدايي في الترتيب الثاني والأوير وكقهما بمستو  ياليفي الترتيب الأول واايلية  
 المهام، الخمسؤؤؤؤؤة )أداء (SEL) والعاطفي الاجتماعي التعلم كفاءات أبعاد بين العلاقة ما :السؤؤؤؤؤلأال الثاي

طالبات   لدى الإبداعية الذات الانفعالي( وفاعلية التنظيم الآخرين، مع التعامل التعاون، الانفتاح الذهن،
 بالرياض؟ الثانوية المرحلة

 :(9للإجابة يلى هذا السؤال است دمت البالثة معام) ارتباط بيرسو  كما يتضئ م  جدول )
 ( 181الإبدايية ) = الذا  و بعاد اايلية والعاففي  اججتمايي التعلم  كفااا   مصفواة اجرتباط بو  بعاد:  9جدول 

 (0.146)ر الجدولية =  0.05* دال يند 
 اججتميايي التعلم بو جميع  بعياد وإجميالي مقيياا كفيااا  موجيب( وجود ارتبياط  9يتضييييييييييييييئ م  جيدول )       

(  2019، وهذه النتي ة تتفق مع دراسييييييييا  كقً م  وريبة )الإبدايية الذا  وبو بعدو وإجمالي اايلية والعاففي
 Puente-Diaz & Cavazos-Arroy و( 2022كيميار )( و 2020( ويثما  )2019واين و والسيكرو )

موجبة الصيييييييييييا ياً بو  سييييييييييياليب التدريس الإبدايية القا مة يلى التفهم وإ لة  ارتبافية  في وجود يقةة  (2016)

 المتوس   المفردا  م
 الحسابي 

 اجنحراف
 المعيارو  

% 
 للمتوس  

 ةيمة 
" " 

 اجست ابة  الترتيب 

 يالي  2 *19.744 %76.82 0.574 3.84 اايلية الذا  للتفكير الإبدايي  1
 يالي  1 *19.223 %78.90 0.661 3.94 اايلية الذا  للأداا الإبدايي  2
 يالي   *20.559 %77.86 0.584 3.89 إجمالي المقياا  

 اايلية الذا  الإبدايية معام) ارتباط بيرسو  )ر( مع  
 إجمالي  اايلية الذا  للأداا الإبدايي  اايلية الذا  للتفكير الإبدايي  كفااا  التعلم العاففي واججتمايي 

 *0.478 *0.453 *0.451  داا المهام 
 *0.707 *0.680 *0.657 اجوفتاح الذهني 

 *0.463 *0.390 *0.494 التعاو  
 *0.638 *0.582 *0.629 التعام) مع الآوري  

 *0.506 *0.477 *0.482 النظيم اجوفعالي 
 *0.767 *0.708 *0.746 الإجمالي 
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ط في ااجنخر الفرصية للحوار وتمي يع لب اجسيتيقع وتعزيز المعلم للسيلون الإبدايي والممارسيا  التي تمي ع يلى  
  ووية، وتفسييييييييييييير البالثة هذا النتي ةلد  فقب المرللة الثا واايلية الذا  الإبدايية  اليموح اجكاديميتراع و   ملالتع
والمناةمييييييية  في تحسيييييييو وتنمية مهارا  إدارة المسيييييييؤوليا ، والترام الآوري ،   يسيييييييهم التعلم اججتمايي العاففيبأ  

والقدرة يلى التواصيييييي) وبناا العقةا ، والمرووة واجبتكار في ل) الممييييييكق  واتخاذ القرارا ، والقدرة والتميييييي يع، 
تنميية التفكير الإبيدايي والمعتقيدا  اليذاتيية نحو القيدرة يلى التعيامي) مع  يسييييييييييييييهم فييلى تحيدييد الأهيداف، وهيذا 

 الممكق  واكتماف الحلول الجديدة لد  يينة الدراسة.
 طالبات لدى العاطفي والاجتماعي التعلم كفاءات في إحصؤائية دلالة ذات فروق توجد هل :لثالسؤلأال الثا

 ؟أو التفاعل بينهما  المسار نوع أو الدراسي الصف لمتغير تعزى بالرياض المرحلة الثانوية
الثانوية   المرحلة طالبات لدى الإبداعية الذات فاعلية في إحصؤائية دلالة ذات فروق توجد هل:  السؤلأال الرابع

 ؟أو التفاعل بينهما  المسار نوع أو الدراسي الصف لمتغير تعزى بالرياض
اسييييييييييييييت دمت البالثة ك) م  تحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه واوتبار توكي للفروق بو    ي  السييييييييييييييؤالوللإجابة يلى هذ 

 (:21 )( إلى10م  )  الآتيةالمتوسيا  كما يتضئ م  الجداول 
 (181) = التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق في مستو  كفااة  داا المهام تبعاً لمتغيرو الص  والمسار والتفاي) بينهما تحلي) : 10جدول

 مجموع المربعا  مصدر التباي  
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.391 0.738 0.197 1 0.197 الص  
 *0.005 4.446 1.186 3 3.558 المسار 

 0.624 0.588 0.157 3 0.470 تفاي) الص  × المسار 
   0.267 172 45.886 الخيأ

    181 3495.625 الإجمالي 
    180 51.922 الإجمالي المعدل 

 0.05* دال يند 
(  وه ج توجد اروق دالة إلصيييا يًا في مسيييتو  كفااة  داا المهام تبعًا لمتغير الصييي  10يتضيييئ م  جدول ) 

في مسيييييتو  كفااة  داا   0.05يند مسيييييتو   التفاي) بو متغيرو الصييييي  والمسيييييار، وتوجد اروق دالة إلصيييييا يًا و 
 .( مصدر ودجلة هذه الفروق باست دام اوتبار توكي11ويوضئ جدول )المهام تبعًا لمتغير المسار اق   

 دجلة الفروق في مستو  كفااة  داا المهام تبعاً لمتغير المسار باست دام اوتبار توكي  : 11جدول

 0.05* دال يند 

 الحسابي  المتوس     المسار 
 المهام(  ) داا

 الفروق بو المتوسيا  
 مسار إدارة الأيمال  مسار الصحة والحياة  والحاسب مسار التقنية المسار العام 

 الدجلة  الفرق  الدجلة  الفرق  الدجلة  الفرق  الدجلة  الفرق 
 1.000 0.004- 0.558 0.208- 1.000 0.001- 0.661 0.168 4.405 21 الممتركة  السنة الأولى

 0.833 0.172- *0.001 ↑0.376- 0.900 0.169-   4.237 99 المسار العام 
 1.000 0.003- 0.837 0.207-     4.406 8 والحاسب مسار التقنية

 0.771 0.204       4.613 42 والحياة مسار الصحة 
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هنان اروةا دالة إلصا يًا في مستو  كفااة  داا المهام بو المسار العام ومسار الصحة  (    11يتضئ م  جدول )
، وتعزو البالثة هذه الفروق  إلى    غير دالة إلصا يًااهي باةي الفروق ،  ما والحياة في اتجاه مسار الصحة والحياة

فالبا  مسار الصحة والحياة يتميز  بمستو  دراسي مرتفع ودااعية مرتفعة للتعلم وظراً جوتياره  هذا المسار 
الت صصي، مما يدل يلى ارتفاع مستو  كفااة إدارة المهام لديه  بما تتضمنه م  مهارا  إنجاز المهام المتعددة كما 

لوةت المحدد، والعم) الجاد، والمسؤولية والمثابرة، مع ارتفاع في مستو  الدااعية للإنجاز والعم) هو ميلوب وفي ا
 الدؤوب الجاد. 

 ( 181) =  الص  والمسار والتفاي) بينهما   تبعاً لمتغيرو  الذهني  اجوفتاح  كفااة  مستو   في  تحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق:  12جدول

     0.05* دال يند 
(  وه ج توجد اروق دالة إلصييييا يًا في مسييييتو  كفااة اجوفتاح الذهني تبعًا لمتغيرو 12يتضييييئ م  جدول ) 

الصيييييييي  والمسييييييييار، وتوجد اروق دالة إلصييييييييا يًا في مسييييييييتو  كفااة اجوفتاح الذهني تبعًا لمتغير التفاي) بو متغيرو 
.( مصدر ودجلة هذه الفروق باست دام اوتبار توكي13ويوضئ جدول )الص  والمسار اق  

 دجلة الفروق في مستو  كفااة اجوفتاح الذهني تبعاً لمتغير المسار باست دام اوتبار توكي : 13جدول

 الص 
 الدراسي

 
   المسار

 المتوس 
 الحسابي
 )اجوفتاح
 الذهني(

 الفروق بو المتوسيا 
   الثالث الثاوووص ال الثاووو الثاني   ص ال
مسار التقنية 
 والحاسب

الصحة مسار 
 والحياة

مسار إدارة 
مسار التقنية  المسار العام الأيمال

 والحاسب
 مسار الصحة

 والحياة
مسار إدارة 
 الأيمال

 الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق
 الثاني
 الثاووو

 0.743 0.116- 0.835 0.072- 0.236 0.439 *0.008 0.321 0.116 0.661 0.661 0.073- 0.325 0.270- 3.996 40 المسار العام
 0.467 0.154 0.635 0.198 0.099 0.709 *0.007 0.591 0.055 0.931 0.504 0.197   4.266 5 مسار التقنية والحاسب

 0.753 0.043- 0.994 0.001 0.1254 0.512 0.624 0.394 0.090 0.734     4.069 17 والحياةمسار الصحة 
 0.092 0.777- 0.255 0.733- 0.835 0.222- 0.630 0.340-       3.335 2 مسار إدارة الأيمال

 الثالث
 الثاووو

 *0.036 ↑0.437- *0.005 ↑0.393- 0.729 0.118         3.675 59 المسار العام
 0.150 0.555- 0.149 0.511-           3.557 3 مسار التقنية والحاسب
 0.844 0.044-             4.068 25 مسار الصحة والحياة

 ج يوجد تفاي) بو الص  والمسار في الص  الأول الثاووو لأ  به مسار والد اق (   ملحوظة:)  0.05* دال يند  
المسار -هنان اروةا دالة إلصا يًا في مستو  كفااة اجوفتاح الذهني بو )الص  الثالث    (   13يتضئ م  جدول )       

المسار العام ومسار التقنية  – الثاني)الص  في اتجاه ( المسار العام ومسار التقنية والحاسب – الثانيالعام( وبو )الص  
مسار  -مسار الصحة والحياة ومسار إدارة الأيمال( في اتجاه )الص  الثالث  -بو )الص  الثالث كذلك و  (والحاسب

 مصدر التباي  
 المربعا مجموع 

 IIIالنم  
 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.698 0.151 0.050 1 0.050 الص  
 0.158 1.755 0.584 3 1.752 المسار 

 *0.042 2.801 0.932 3 2.795 تفاي) الص  × المسار 
   0.333 172 57.221 الخيأ
    181 2786.141 الإجمالي 

    180 64.243 الإجمالي المعدل 
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لبا  ، وتعزو البالثة  هذه الفروق  إلى    فاغير دالة إلصا يًا  اهي  باةي الفروق،  ما  الصحة والحياة ومسار إدارة الأيمال(
مسارو الصحة والحياة ومسار إدارة الأيمال اوتر  هذه المسارا  الت صصية، ي  رغبة في اكتماف المسارا  الجديدة 
مما يدل يلى ارتفاع كفااة اجوفتاح الذهني لديه  بما تتضمنه م  مهارا  اجوفتاح نحو الخبرا  الجديدة ولب اجستيقع 

  مع التغيرا  وتقب)  اكار الآوري   ومعتقداتهم، واجوفتاح يلى وجها  النظر  والمي) لخوض الت ارب الجديدة ، والتكي
 الم تلفة والقدرة يلى تغيير الفكرة يند تبو وي ها،  وتقب) التنوع واجوتقف.

 ( 181) =  والتفاي) بينهماتحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق في مستو  كفااة التعاو  تبعاً لمتغيرو الص  والمسار : 14جدول

  0.05* دال يند 
(  وه ج توجد اروق دالة إلصا يًا في مستو  كفااة التعاو  تبعًا لمتغير الص   و المسار  و التفاي) 14)يتضئ م  جدول 

 .بو متغيرو الص  والمسار
 (181اجتجاه للفروق في مستو  كفااة التعام) مع الآوري  تبعاً لمتغيرو الص  والمسار والتفاي) بينهما ) =تحلي) التباي  ثنا ي  :  15جدول

 0.05* دال يند 
(  وه ج توجد اروق دالة إلصيييييييييييا يًا في مسيييييييييييتو  كفااة التعام) مع الآوري  تبعًا لمتغير  15يتضيييييييييييئ م  جدول ) 

 .الص   و المسار  و التفاي) بو متغيرو الص  والمسار
 ( 181) = تحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق في مستو  كفااة التنظيم اجوفعالي تبعاً لمتغيرو الص  والمسار والتفاي) بينهما : 16جدول

 مجموع المربعا  مصدر التباي  
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.147 2.121 0.562 1 0.562 الص  
 0.443 0.898 0.238 3 0.714 المسار 

 *0.035 2.934 0.777 3 2.331 تفاي) الص  × المسار 
     0.265 172 45.548 الخيأ

       181 2695.907 الإجمالي 
       180 48.796 الإجمالي المعدل 

 0.05* دال يند 

 مجموع المربعا  مصدر التباي  
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.602 0.273 0.098 1 0.098 الص  
 0.930 0.149 0.054 3 0.161 المسار 

 0.532 0.735 0.265 3 0.795 تفاي) الص  × المسار 
     0.360 172 61.957 الخيأ

       181 2330.465 الإجمالي 
       180 63.732 الإجمالي المعدل 

 مجموع المربعا  مصدر التباي  
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.092 2.875 1.197 1 1.197 الص  
 0.617 0.598 0.249 3 0.747 المسار 

 0.229 1.453 0.605 3 1.815 تفاي) الص  × المسار 
     0.416 172 71.608 الخيأ

       181 2597.960 الإجمالي 
       180 77.337 الإجمالي المعدل 
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(  وه ج توجد اروق دالة إلصيا يًا في مسيتو  كفااة التنظيم اجوفعالي تبعًا لمتغيرو الصي   16يتضيئ م  جدول ) 
في مسيتو  كفااة التنظيم اجوفعالي تبعًا لمتغير التفاي) بو متغيرو  0.05يند مسيتو   والمسيار، وتوجد اروق دالة إلصيا يًا

.( مصدر ودجلة هذه الفروق باست دام اوتبار توكي17ويوضئ جدول )الص  والمسار اق  
 دجلة الفروق في مستو  كفااة التنظيم اجوفعالي تبعاً لمتغير المسار باست دام اوتبار توكي  17جدول 

 الص 
 الدراسي

 
   المسار

 المتوس 
 الحسابي

كفااة )
 مالتنظي

 (اجوفعالي 

 الفروق بو المتوسيا 
   الثالث الثاوووص ال الثاووو الثاني   ص ال
مسار التقنية 
 والحاسب

مسار الصحة 
 والحياة

مسار إدارة 
مسار التقنية  المسار العام الأيمال

 والحاسب
 مسار الصحة

 والحياة
إدارة مسار 

 الأيمال
 الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق الدجلة الفرق

 الثاني
 الثاووو

 0.661 0.135- 0.654 0.280- 0.228 0.454 0.567 0.059- 0.476 0.266- 0.637 0.070- 0.030 0.534- 3.734 40 المسار العام
 0.259 0.399 0.622 0.254 *0.008 0.988 0.124 0.475 0.534 0.268 0.078 0.464     4.268 5 مسار التقنية والحاسب

 0.722 0.065- 0.190 0.210- 0.122 0.524 0.923 0.011 0.611 0.196-         3.804 17 والحياةمسار الصحة 
 0.741 0.131 0.967 0.014- *0.045 0.720 0.694 0.207             4.000 2 مسار إدارة الأيمال

 الثالث
 الثاووو

 0.682 0.076- 0.074 0.221- 0.094 0.513                 3.793 59 المسار العام
 0.088 0.589- 0.021 ↑0.734-                     3.280 3 مسار التقنية والحاسب
 0.469 0.145                         4.014 25 مسار الصحة والحياة

 0.05* دال يند 
المسار –التنظيم اجوفعالي بو )الص  الثاني هنان اروةا دالة إلصا يًا في مستو  كفااة  (    17يتضئ م  جدول )      

، وكذلك يتضئ مسار التقنية والحاسب( -مسار التقنية والحاسب( في اتجاه )الص  الثاني  -العام( وبو )الص  الثاني 
)الص  مسار التقنية والحاسب( وبو  –هنان اروةا دالة إلصا يًا في مستو  كفااة التنظيم اجوفعالي بو )الص  الثالث      

، غير دالة إلصا يًا  اهي  باةي الفروق،  ما  مسار الصحة والحياة(  -مسار الصحة والحياة( في اتجاه )الص  الثالث    -الثالث  

وتعزو البالثة  هذه الفروق  إلى    فالبا  مسارو التقنية والحاسب والصحة والحياة يتميز  بمستو  دراسي مرتفع ودااعية 
اره  هذه المسارا  الت صصية، مما  سهم في ارتفاع مستو  كفااة التنظيم اجوفعالي لديه  بما مرتفعة للتعلم وظراً جوتي

 تتضمنه م  مهارا  مقاومة اججهاد والمرووة العاففية وإدارة الذا  وإدارة الضغوط والتفاؤل والفايلية الذاتية.
ا  التعلم العاففي واججتمايي تبعاً لمتغيرو الص  والمسار والتفاي)  تحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق في إجمالي مستو  كفاا :  18جدول  

 ( 181بينهما ) =

 0.05* دال يند 

 مجموع المربعا  مصدر التباي  
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.179 1.821 0.315 1 0.315 الص  
 0.211 1.519 0.263 3 0.789 المسار 

 0.093 2.174 0.376 3 1.129 تفاي) الص  × المسار 
     0.173 172 29.771 الخيأ

       181 2739.267 الإجمالي 
       180 32.781 الإجمالي المعدل 
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(  وه ج توجد اروق دالة إلصيييييييييا يًا في إجمالي مسيييييييييتو  كفااا  التعلم العاففي  18يتضيييييييييئ م  جدول ) 
، وتعزو البالثة هذه النتي ة ربما واججتمايي تبعًا لمتغير الصييييي   و المسيييييار  و التفاي) بو متغيرو الصييييي  والمسيييييار

إلى تمييييييييابه فرق التدريس و سيييييييياليب التعليم لد  اليالبا  مع اوتقف الصيييييييي  الدراسييييييييي واوتقف المسييييييييارا  
 ف المدرسية لد  جميع ا ا  اليالبا .كذلك ربما يعود هذا الأمر إلى تمابه المناخ والظرو ، التعليمية
والتفاي)   تحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق في مستو  اايلية الذا  للتفكير الإبدايي تبعاً لمتغيرو الص  والمسار : 19جدول

 ( 181بينهما ) =

 0.05* دال يند 
تبعًا  دالة إلصيا يًا في مسيتو  اايلية الذا  للتفكير الإبدايي(  وه ج توجد اروق 19يتضيئ م  جدول ) 

 .لمتغير الص   و المسار  و التفاي) بو متغيرو الص  والمسار
تحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق في مستو  اايلية الذا  للأداا الإبدايي تبعاً لمتغيرو الص  والمسار والتفاي) بينهما  :  20جدول  
= (181 ) 

 0.05* دال يند 
تبعًا لمتغير    (  وه ج توجد اروق دالة إلصيييييا يًا في مسيييييتو  اايلية الذا  للأداا الإبدايي20يتضيييييئ م  جدول )   

 الص   و المسار  و التفاي) بو متغيرو الص  والمسار.
 
 
 

 مجموع المربعا  مصدر التباي  
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.165 1.943 620. 1 620. الص  
 0.139 1.854 592. 3 1.775 المسار 

 0.208 1.533 489. 3 1.468 تفاي) الص  × المسار 
     319. 172 54.908 الخيأ

       181 2731.138 الإجمالي 
       180 59.265 الإجمالي المعدل 

 مجموع المربعا  لتباي  مصدر ا
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.850 0.036 0.015 1 0.015 الص  
 0.111 2.031 0.878 3 2.633 المسار 

 0.614 0.603 0.261 3 0.782 تفاي) الص  × المسار 
     0.432 172 74.320 الخيأ

       181 2895.155 الإجمالي 
       180 78.682 الإجمالي المعدل 
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مستو  اايلية الذا  الإبدايية تبعاً لمتغيرو الص  والمسار والتفاي) بينهما  تحلي) التباي  ثنا ي اجتجاه للفروق في : 21جدول
= (181 ) 

 0.05* دال يند 
تبعًا لمتغير الصيي   و  (  وه ج توجد اروق دالة إلصييا يًا في مسييتو  اايلية الذا  الإبدايية21يتضييئ م  جدول )

( في يدم  2019وهذه النتي ة تتفق مع دراسيية اين و والسييكرو )، متغيرو الصيي  والمسييارالمسييار  و التفاي) بو 
وجود اروق ذا  دجلة إلصيييا ية في اايلية الذا  الإبدايية بو متوسييييا  درجا  اليقب تعُز  للت صيييص  و 

الإبدايية لد  فلبة في    اايلية الذا   ( 2017بينما تتعارض مع دراسييييية يبد الحااظ واليئ )  ،القسيييييم الدراسيييييي
وتعزو البالثة هذه النتي ة إلى تميابه معتقدا  اليالبة ،  الت صيصيا  العلمية  يلى م  فلبة الت صيصيا  الإوسياوية

 .لول ةدراتها الإبدايية في المرللة الثاووية مع اوتقف الص  الدراسي واوتقف المسارا  التعليمية

 ينا البالثة توصي بما يلي:في ضوا وتا أ الدراسة التي توصلت  التوصيات:  
اايلية  تنميةفي بدوره تبني  سلوب التعليم اججتمايي العاففي الذو يسهم يلى تم يع المعلمو والمعلما   ▪

 الذا  الإبدايية لد  فقبهم.
كفااا  التعلم اججتمايي العاففي وسب) تعزيزها لد  همية  مستو  الويي لد  المعلمو والمعلما  بأ راع  ▪

 اليقب.
 قد الدورا  وورش العم) والمحاضرا  في المجتمعا  التعليمية ي   همية التعلم اججتمايي العاففي.ي ▪
 دمأ كفااا  التعلم اججتمايي العاففي في المقررا  الدراسية. ▪
اايلية الذا  الإبدايية وتنمية  بعادها وذلك م   لتيوير وتعزيزإيداد برامأ تدريبية لليلبة في المرللة الثاووية  ▪

 وقل المناهأ والأساليب التعليمية والأومية غير الصفية والمعارض العلمية.
 اايلية الذا  الإبدايية لد  اليلبة في المرللة الثاووية.  راع مستو دراسة العوام) ذا  الأثر في   ▪
)تقدير الذا ، إجراا دراسا  مقاروة تتناول كفااا  التعلم اججتمايي العاففي ويقةتها بمتغيرا   ور  مث)   ▪

 مهارا  ل) الممكق ، التفاؤل،....(.
إجراا دراسا  مقاروة تتناول اايلية الذا  اجبدايية ويقةتها بمتغيرا   ور  مث) )الدااعية المعراية، التفكير  ▪

 الإيجابي، الحكمة...(.

 مجموع المربعا  مصدر التباي  
 IIIالنم  

 درجا 
 الحرية 

 متوس  
 المربعا  

 الدجلة  ةيمة ف

 0.850 0.036 0.015 1 0.015 الص  
 0.111 2.031 0.878 3 2.633 المسار 

 0.614 0.603 0.261 3 0.782 تفاي) الص  × المسار 
   0.432 172 74.320 الخيأ
    181 2895.155 الإجمالي 

    180 78.682 الإجمالي المعدل 
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 المراجع:قائمة  
الثقااية التاريخية للنماط لتنمية المهارا  اججتمايية الوجداوية والدااعية نحو  بريمأ في العلوم مستند إلى النظرية (. 2020) حمد، شيماا 

 651 –  583(، 76)  1، المجلة التربوية جامعة سوهاج، التعلم والتحصي) المعرفي لد  تقميذ المرللة اجبتدا ية
،  المرللة الثاووية بمملكة البحري    ي لد  فالبا    التفكير الإبدايا اايلية بريمأ  ومية موجهة في تنمية ةدر (.  2015بو ل ي، بدور )

 69-44المؤتمر الدولي الثاني للموهوبو والمتفوةو، جامعة اجمارا  العربية المتحدة، 

البدوية  (. دور البي ة التعليمية الجامعية في تنمية ةدرة التفكير الإبدايي لد  فقب معهد التربية 2009محمد )،  حمدو شويه  وجمعة،ب
 .  59-42  (،6)6 ، جامعة الجزا ر، للنمافا  البدوية والرياضية   والتكنولوجية مجلة العلوم  ، والرياضة

  جراوت، شو  وهاميلتو ، لورا وراب)، ستيفاني وجوميز، سيليا وويتاكر،  يمارو وليمتس، جينيفر و وولو، ااتئ وهيريرياا،  يميلو وبيكر،  
مؤسسة راود التعليمية،    .تدوق  التعلم اججتمايي والعاففي (.  2017ن وراموا،  ليسا )جاريت وباريت، مارن وهاريس مار 

 النس ة العربية  
(. برامأ تنمية مهارا  التعلم اججتمايي العاففي لد  فقب التعليم العام في الوجيا  المتحدة  2021الحربي، مروة ولوي)، إيناا )
(،  22) 5، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، لة العربية للعلوم التربوية والنفسية المجدراسة مقاروة،  - الأمريكية و ستراليا

407- 434 
 87  -75(، 1)  8، جامعة البحري ، المجلة الدولية لقبتكارا  التربوية (. مهارا  القر  الحادو والعمري ، 2020)الحريرو، رااده  

ا  الإبدايية والتدريس الإبدايي لد  ليلبة المعلمو ومعلمي مرللة التعليم اجبتدا ي،  (. العقةة بو اايلية الذ2019وريبة، إيناا )
 86 -30،  68، المجلة التربوية بجامعة سوهاج 

،  مجلة دراسا  و بحاث، جامعة الجلفة، SEL(. نحو برامأ ارشادية مستندة يلى التعلم اججتمايي العاففي 2015وضرة، لواا )
20 ،86- 107 
في تنمية الويي بالمناية   (SEL)(. اايلية ولدة مقترلة في تدريس العلوم ةا مة يلى التعلم اججتمايي العاففي 2022سقمة، مريم )

 839 -766(، 2) 96 المجلة التربوية بكلية التربية جامعة سوهاج، يجابي لد  تقميذ المرللة الإيدادية، والتفكير الإ
(. التنبؤ بالسلون الإبدايي في ضوا ك) م  الحرية النفسية واايلية الذا  الإبدايية  2016لقوة، محمد السعيد )  سليم، يبد العزيز و بو  

 447 - 319 ، (5)  26، جامعة الإسكندرية، مجلة كلية التربية لد  فقب الدراسا  العليا بكلية التربية، 
 ة الرشد، مكتب2، ط مقدمة في يلم وفس النمو (.  2009سليما ، السر  حمد )

، المؤسسة  المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية (. اايلية الذا  الإبدايية لد  فقب الجامعة، 2017يبد الحااظ، ثناا واليئ، غدير )
    165 -128،  1العربية للتربية والعلوم والآداب، 
 موية العربية للتدريب والنمر (. الذكاا العاففي والذكاا اججتمايي، المج2018يبد الرؤوف، فارق وييسى، إيهاب ) 

(. اايلية بريمأ مقترح ةا م يلى التعلم النم  في  2023يبد الكريم، را د ويبد الرشيد، يصر والبريمي، يوس  والسيد، يبد القادر )
لإسكندرية،  ، جامعة امجلة كلية التربية تنمية مهارا  التفكير الإبدايي في العلوم لد  فلبة التعليم الأساسي بسلينة يما ، 

33 (2 ،)57 - 82 

(. القيادة الإبدايية ويقةتها بفايلية الذا  الإبدايية لد  الممراا  التربويا  في التعليم العام في  2018العتيبي، والد والعيسى، ريم ) 
 668 - 649(، 4) 30، جامعة الملك سعود، كلية التربية، مجلة العلوم التربوية ضوا بعض المتغيرا ،  

(. اايلية الذا  الإبدايية واليموح الأكاديمي كمتغيرا  تنبؤية بجودة الحياة الأكاديمية لد  فلبة  2020يبد القه ) يثما ، يفاف
 616 -557، 78، المجلة التربوية بجامعة سوهاججامعة نجرا ، 



  ( ويقةتها بفايلية الذا  الإبدايية لد  فالبا  المرللة الثاووية بالرياضSELكفااا  التعلم اججتمايي العاففي )  : ووره اليمني
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رسالة ماجستير   ، في محااظة الخلي)   المدير او   دور البي ة المدرسية في تنمية إبداع اليلبة م  منظور المديري (.2013الفسفوا، وتام )
 غير منمورة، جامعة القدا 

مجلة  (. اعالية الذا  الإبدايية ويقةتها باجنخراط في التعلم في ضوا بعض المتغيرا  لد  فقب جامعة اليا  ،  2022كيمار،  حمد )
 391  -347(، 12) 22، كلية التربية 

لد  فلبة مدارا محااظة جرش م    الإبداييتنمية مهارا  التفكير  البي ة التعليمية في دور(. 2014)، اافمة محمد، يايدة والمومني 
 98 - 77(، 22) 15، جامعة جرش، مجلة جرش للعلوم والدراسا  ، وجهة وظر معلميهم

اججتمايي الوجداني في   ثر التدريب يلى بعض مهارا  التعلم (. 2019 حمد )الوالد، إبراهيم سيد  يبدو  النعيم يراه  محمد، يبد 
  27، كلية الدراسا  العليا للتربية بجامعة القاهرة، مجلة العلوم التربوية ، اجودماج الجامعي ودااعية الإنجاز لد  فقب الجامعة 

(4 ،)106  – 179 
مي وبعض المهارا  الحياتية  (. بريمأ اثرا ي للثقااة العلمية ةا م يلى التعلم اججتمايي العاففي لتنمية الحس العل2018محمد، منى )

 473 - 425(، 9)  34، المجلة العلمية بجامعة  سيوطلرواد المركز اجستكمافي للعلوم والتكنولوجيا، 

 490 - 468، 2، مجلة جامعة الأوبار للعلوم الإوساوية(. دور المعلم في تنمية التفكير الإبدايي لد  اليلبة، 2013محمود، محمد )
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