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فاعلية برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في خفض اضطراب الألكسيثيميا لدى عينة من طالبات 
 الجامعة ذوات الحرمان الوالدي

 د. عمر بن سليمان الشلاش 
 أستاذ علم النفس المشارك 

 قسم علم النفس، كلية العلوم والدراسات الإنسانية بشقراء، جامعة شقراء

 : المستخلص 
لدى   خفض اضطراب الألكسيثيميا في ية إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على عادات العقل اسة الحال هدفت الدر      

(  18، اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وطبقت الدراسة على عينة قوامها )عينة من طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي
( طالبات  9ت كمجموعة تجريبية، و)( طالبا9مقسمة إلى )عة شقراء ة بجام التربي ةكلي قسم علم النفس بطالبة من طالبات 

الباحث(، كما قامت الدراسة ببناء  الدراسة مقياس الألكسيميثيا )إعداد في استخدمت التي كمجموعة ظابطة، ومن الأدوات 
لدى     خفض اضطراب الألكسيثيميا فاعلية البرنامج التدريبي في  :برنامج قائم على عادات العقل، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 

 . وخاصة ذوي الطالبات ذوي الحرمان الوادلي من ناحية الأب عينة من طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي 
   الحرمان الوالدي.  ،يميا الألكسيث ، عادات العقل احة: الكلمات المفت

 

The effectiveness of a training program based on habits of mind in reducing alexithymia 

disorder among a sample of university students with parental deprivation 

 

Abstract: 

     The current study aimed at revealing the effectiveness of a training program 

based on habits of the mind in reducing alexithymia disorder in a sample of 

female university students with parental deprivation,  )18) female students from 

the Department of Educational Psychology (9) experimental group, and (9) a 

control group. The study used the alexithymia scale and the training program 

(prepared by the researcher). The study followed the semi-experimental 

approach. The results of the study revealed: The effectiveness of the training 

program in reducing alexithymia disorder in a sample of female university 

students with parental deprivation, especially those of female students with 

parental deprivation on the father's side. 

Key words: Habits of Mind, Alexithymia, Parental Deprivation. 
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 مقدمة: 
على إدارته  وتعمل ،بالمجتمع  -مستقبلًا –الاستثمارات التي تنهض تعُد احد الشباب من  مما لا شك فيه أنفئة    

والعمل على  ،جتماعيالا وأالثقافي  وأالتعليمي  وأ النفسي على المستوى ءً امما يستلزم الاهتمام بهم سو  ؛تهوتنمي
أمام التمتع  اً وتمثل عائق ،جتماعية التي تواجه الشبابكلات الاالمشومن  ؛تمتعهم بقدر مرتفع من السواء النفسي

الحرمان الناتج عن حدهما؛ والذي تتعدد أسبابه ما بين  شكلة فقدان الوالدين أو أم  ؛السواء النفسيبقدر ملائم من  
أو   ة طويلة المستشفيات لفتر  ىحد ، أو الإيداع بإكالسجن ؛الموت؛ أو التغيب لظروف سلبية وخارجة عن الإرادة

 بناء في حالة حرمان من؛ مما يجعل الأ ، أو الغياب لظروف إيجابية لدواعي العمل والسفر،الوالدين نفصالبا
 الأسري.   والدفء  الوالديةالمشاعر  

ضطرابات النفسية  يؤدي إلى العديد من الاأن الحرمان الوالدي  (Trang ,2006) ويرى ترنج      
وعدم الطموح، وفقدان القدرة  اللامبالاة من خلالأو أو الاتجاه إلى العدوانية،  والاجتماعية؛ كعدم الثقة بالنفس

 جتماعية.التحمل النفسي، أو إقامة علاقات ابط الذاتي و ضعلى البوح بالمشاعر؛ وعدم القدرة على ال
طراب ويعُد اض ؛ اضطراب الألكسيثيميا ومن بين الاضطرابات التي تنتج عن المعاناة من الحرمان الوالدي    
التميز والتعبير عن المشاعر والحالات العاطفية والوجدانية؛ ويضيف القدرة على صعوبة لكسيثميا حالة من الأ

 ( أنها حالة تتسم بمحدودية الخيال، وعدم القدرة على التواصل الاجتماعي.2013)محمد، 
 .Joukamaa, et alوميكولينسر، ، (Mikulincer et al, 2005)وآخرين جوكاما من  كل  ويرى   

 من جانب ك الأسري، وقلة التعبير الوجدانيكلكسيثيميا من خلال التفاب الأالتنبؤ باضطر أنه يمكن  (2003)
 تجاه أبنائهم.الآباء  

ر الذات المنخفض، ، وتقديمانيةوى الجساالشكو العزلة الاجتماعية،  :صابون بهذا الاضطراب منالم كما يعاني       
ف والتواد  لى التعاط الآخرين، كما يفتقدون إيجابية والسلبية تجاه تهم الإن انفعالاالتعبير ع ويجدون صعوبة في

 .(Sexena, 2011)  خرينبالآ  مللحفاظ على علاقاته
 ,Thorberg, Young, Sullivan& Lyversسوليفان وليفرز و  يونغ ثوربرغ، دراسةوأشارت 
ميا، كما أظهرت النتائج بين رعاية الأم والألكسيثي معتدلة إلى قوية في العلاقةمن  وجود مستوياتإلى  (2011)

أن العلاقة تركزت في مجالين: )الصعوبات في وصف المشاعر، والصعوبات في تحديد المشاعر، بينما لا يوجد ارتباط 
 العلاقة بين، كانت أقوى من في مجال التفكير الموجه خارجيًا(، كما تبين أن العلاقة بين الأمومة والألكسيثيميا

 .لكسيثيمياالأبوة الأ
التدخل وقد اختلف الباحثون في عملية تحديد منشأ الألكسيثيميا، فذهب البعض أنها عصبية المنشأ، وتحتاج إلى   

 Aldao et)  التعويضية  الاستراتيجيات؛ بينما يرى البعض أنها نفسية المنشأ، ويمكن علاجها من خلال  العلاجي
al, 2011.) 
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والعلاج النفسي  ،يوالعلاج الجماع ،ميالعلاج الفردي التدعي( أن Sifneos, 2000)سيفنيوس ويرى       
الج ن المعما يُمك    والتعويضية ه الاستراتيجياتفاستخدام  ،مع مصابي اضطراب الألكسيثيميا  نجاحاً  أثبتالتعليمي 

ناقشة المشاعر، حدث، ومعلى الته من خلال تشجيع مع المريض؛ ة ومثمرةاءوبن   وودية علاقة إيجابية إقامةمن 
قدراته على حل المشكلات  تنميةوكذلك خرين والقدرة على وصفها، والتواصل الاجتماعي، وتفهم مشاعر الآ

من -ص حيث يتمكن الشخ ويعُد التفكير أرقى أشكال النشاط العقلي؛؛  (2019محمد، ، والتفكير )والتخيل
ومن بين العوامل التي تعمل على تنمية التفكير، (؛ 2011الارتقاء بذاته وحياته. )مازن، من  -التفكيرخلال 

لال عدة اتجاهات؛ عادات العقل التي تعرف من خ إعادة تنظيم الأفكار بفاعلية؛و  ،وجهاتوإعادة تشكيل الت
أنها موقف  :إلى ية، ويشير الاتجاه الثانيحد أنماط السلوكيات الذك: أن عادات العقل هي أإلى يشير الاتجاه الأول

عادات العقل بأنها تركيبة عقلية لصنع  :، أما الاتجاه الثالث فيشير إلى على مبدأ أو قيمة معينةءً خذه الفرد بنايت
  .(2021اختيارات )جبر، 

 لدىلكسيثيميا لخفض اضطراب الأ ؛شادي قائم على عادات العقللدراسة الحالية بناء برنامج إر تحاول الذا      
 رمان الوالدي عينة من طالبات الجامعة ذوات الح

 : مشكلة الدراسة
لتي اهتمت والدراسات السابقة ا ،المرجعية الأطرتنبع مشكلة الدراسة من خلال استعراض الباحث       

كليهما، ومن بين  أو  والدينفقد أحد ال  دالنفسية والاجتماعية التي يتعرض لها الأبناء عنبالاضطرابات والمشكلات  
 ض الارتباكات في البنية المعرفيةضطرابات التي تحدث بعمن الا الذي يعًدلكسيثيما هذه الاضطرابات اضطراب الأ

  .(Strien et al., 2018)  لدى الشخص
التي تؤدي عامل من عوامل الخطورة  ضطراب الالكسيمثيااأن  Aldao et al. (2011)خرين آو الدوا  ويرى
 .الاجتماعية  هء علاقاتناب  فيللفرد   عائقاً  شكلالانفعالية؛ مما ي  بالاضطراباتالإصابة  إلى  

ا ا جً مما يؤثر تاثيرً  .(2016)علي، على سلامة المكون المعرفي والسلوكي للفرد  مؤثراً ، الانفعالاتويعًد الخلل في 
ن الأب ، واللاتي يعانين من الحرمان الوالدي سواء مجيالمرحلة المراهقة والإعداد لإدارة الأالبات في طور على الط
العميقة التي تمد القوية هو ما يمثل الحرمان من العلاقات  الوالدين( أن الحرمان من 2013محمد، وترى )أو الأم، 

اء النفسي والشعور بعدم السو  مستوى انخفاضيؤدي إلى  اتهذه العلاق ان والأمان، وأن فقد  بالأبناء بالح
المصدر الأول للدعم والحب  وههل يعًد الأب و  ،باءللآختلف العلماء في تحديد الدور الأهم أوقد ، الاتزان 

 والأمان أم الأم.
هي  للأبناءالأم    تظهرها  الوجداني التيأن مشاعر التعبير   Sibo and Guo  (2018)جيو  سيو و   ويرى       

 راوال  جتومر وأ بينما يرىوعدم تعرضهم للقلق والاكتئاب،  لذواتهم،ك الأبناء راما يؤثر بشكل إيجابي وقوي على إد
(Tomer & Agrawal (2014  وأنللسلطة الأبوية،  حاجةً  ن أكثرو مرحلة المراهقة يكونفي أن الأبناء 

غياب الأب لدى المراهق هو ما يُمثل له الشعور بالخواء وعدم الثقة بالنفس، مما يجعله يفضل العزلة والابتعاد عن 
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م الأكثر فقدان الأب ه( أن الأبناء الذين يعانون من 2009 والسمري،كما أكد )صالح  ،الاجتماعيةالعلاقات 
 فقدان أي  أن  Hussain and Ahmed (2014) حسين وأحمد  يرى ، في حين الانفصالتعرضًا لقلق 

، ويؤدي بهم للعديد من والاجتماعييسبب صدمة للأبناء، ويؤثر على توافقهم النفسي  هو ما والدينالمن 
 لكسيميثيا.  الأ  اضطرابها  بين  منوالتي   الاضطرابات

التساؤل الرئيس فاعلية البرنامج الإجابة على تحاول الحالية الدراسة فإن لمشكلة رض ال عومن خلا  
  التساؤلات التالية:الارشادي القائم على عادات العقل في خفض الالكسيثميا لدى عينة البحث، وتنبثق منه  

 ؟لكسيثيمياالأبعدي لمقياس  درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق ال  رتبق بين و فر   توجدهل   -1
مقياس  على طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي رتب درجات بينا إحصائيً  ةق دالو فر  توجدهل  -2

 ؟الأم(  –يرجع إلى اختلاف متغير الجنس الوالدي )الأب    الألكسيثيميا؛
مقياس  علىوالبعدي  التطبيقين القبليفي طالبات المجموعة التجريبية رتب درجات ق بين و فر  توجد هل  -3

 ؟لكسيثيمياالأ
 ؟لكسيثيمياالأوالتتبعي لمقياس    يدرجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعد   رتبق بين و فر   توجدهل   -4

 : أهداف الدراسة  -ثانيا  
ضطراب  لى عادات العقل في خفض اهدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم ع

لكسميثيا مستوى الأ فيالتعرف على الفروق   كما هدفت إلى الحرمان الوالدي؛هقات ذوات  يميا لدى المراالألكسيث
ختبارين البعدي ت إلى التعرف على نتائج تطبيق الاكما هدف الأم(؛ )الأب، الجنسلمتغير  اً لدى الطالبات تبع

 والتتبعي بعد تنفيذ البرنامج. 
 أهمية الدراسة:   -  ثالث ا

  النظرية:الأهمية  
، لما له من تأثير طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالديلدى    الألكسيثيمياتكمن أهمية الدراسة في تناولها لمفهوم    أ.

 مع أفرادها.  نالانفعالي مع البيئة التي يتفاعل  نوشخصيته، وتحديد درجة توافقه  طالباتواضح في فهم سلوك ال
والذي يعد من المفاهيم الحديثة في   الطالباتكسيثيميا لدى  ا لمفهوم الألكما تركز أهمية الدراسة في تناوله  ب.

 التراث السيكولوجي.
لخفض الألكسيثيميا    تدريبي قائم على عادات العقلكما أن للدراسة أهمية سيكولوجية تتمثل في إعداد برنامج    ج.

 . بة السيكولوجيةمما يضاف إلى رصيد المكت  الطالبات ذوات الحرمان الوالديلدى عينة من  
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 الأهمية التطبيقية: 
تنبع أهمية الدراسة من المساهمة في تخفيف اضطراب الألكسيثميا لدى الطالبات ذوات الحرمان الوالدي، وهن   أ.

أحد الفئات الهامة بالمجتمع ممن يمرون في مرحلة المراهقة بجميع تغيراتها واضطراباتها، كما تتصف عادات العقل 
 مية القدرات المعرفية.  ين التفكير وتنبقدرتها على تحس

مج قائم على عادات العقل في بناء برناو   ،لكسيثيميا )إعداد الباحث(للأتُسهم الدراسة في تقديم مقياس كما    ب.
 )إعداد الباحث(.  عينة من طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالديلدى  خفض اضطراب  

المصابين باضطراب وضع برامج إرشادية توعوية للطلاب   ى التعليم فيتفيد الدراسة الحالية القائمين عل  وربما ج.
   لكسيثيميا.الأ
 : مصطلحات الدراسة  -رابعا  
 لبرنامج محدد فيه كل متغيرات الموقف هو التدريب على ممارسة عادات منظمة وفقاً : التدريبيالبرنامج  -1

 .(2016الخفاف،  )
التي تعمل  لفترة زمنية محددة، اً شطة التدريبية المحددة وفقمن الأنمجموعة : التدريبيئي للبرنامج التعريف الإجرا
 خرين. ، والتناغم مع الآوالقدرة على وصف المشاعر  ،ك المواقف وتحديهاراعلى تحسين إد

 (2021نمط من السلوكيات المعرفية والوجدانية والانفعالية التي يمارسها الفرد. )جبر،    العقل:عادات   -2
المفحوص من خلال المقياس  عليهاوتتحدد اجرائيا بالدرجة التي يحصل  :ادات العقلعلالتعريف الإجرائي 
 .المستخدم في الدراسة

هي سمة من سمات الشخصية تتصف بقصور في تحديد ووصف المشاعر المصاحبة لنمط معرفي  لكسيثيميا:الأ -3
 .(Taylor, 2015)موجه نحو الخارج  
المفحوص من خلال المقياس  عليهاائيا بالدرجة التي يحصل د اجر وتتحد  :للالكسيثيمياالتعريف الإجرائي 
 .المستخدم في الدراسة

ء بالطلاق أو الموت أو ا، سو هما، على اختلاف الأسبابحد ن للوالدين أو أهو فقدان الاب الحرمان الوالدي: -4
 (  2013)سفيح،   الهجر.

 الطلاق أو الموت.   الوالدين سواء لظروف  فقدان الطالبة لإحدى  هو:  للحرمان الوالديالتعريف الإجرائي  
 حدود الدراسة:   -خامسا  
الألكسيثيميا وعادات التي تتمثل في البرنامج التدريبي و  ابمتغيراتهتحددت الدراسة : الحدود الموضوعية -

 العقل لدى طالبات الجامعة.
 ه 1444الجامعي يتم التطبيق في العام  :  الحدود الزمانية -
  كلية التربية بجامعة شقراء. :الحدود المكانية -



 فاعلية برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في خفض اضطراب الألكسيثيميا لدى عينة من طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالديالشلاش: ر عم
 

671 

 طار النظري: الإ
 عادات العقل   -المحور الأول

تعرض حياته التي  ،الغامضةالفرد تجاه استجابة ما للمشكلات  ظهرهاالميول التي ي :تعرف عادات العقل بأنها
  .(2020الشخصية والاجتماعية والعائلية )العواودة،  

ختيار نماذج من السلوك العقلاني أفضل ؛ وتتضمن اسمة القيمة :وتتسم عادات العقل بعدة سمات تتمثل في
لسلوكيات العقلية، ن نماذج اوهي الشعور بالرغبة في استخدام نموذج معين م ؛، وسمة الرغبةامن السلوك الأقل نفعً 

وتعني امتلاك  لعقلاني وتطبيقها، وسمة القابلية؛اك الفرص الملائمة لاستخدام السلوك ار وتتضمن إد وسمة الحساسية؛
ولتحسين أداء  ،فكير التأمليصرار على الت؛ التي تعني مواصلة الإالمهارات والقدرات لتحقيق النجاح، وسمة الالتزام

وتحويلها إلى أفعال وحلول  ،تعزيز السلوكيات الفكريةنوعاً من  عد  ك العقلي، وسمة السياسة، والتي تُ نموذج السلو 
 :تتمثل في  ؛عادة  ةعشر   من خلال ست  عادات العقل  صفوتو  ،(2016للمشكلات. )الخفاف،  

 .((Cushing & Braun, 2018  قدرة الفرد ومهاراته في الاستمرار في مواجهة المشكلات  المثابرة: -
 .(2005قطامي،  )الفعالة للموقف    الاستراتيجيةالتحكم بالتهور: القدرة على ضبط التفكير، وتحديد   -
وإعادة صياغة أفكارهم مع إظهار قدر من  ،خرينماع الآى حسن استالقدرة عل صغاء بتفهم وتعاطف:الإ -

 .(2011رياني،  )التعاطف معهم  
 فكار وتعديلها. على معالجة المعلومات وتبديل الأ : القدرةمرونة التفكير -
والتغلب على الفجوات من خلال طرح التساؤلات، هو  ،البحث عن المشكلاتالتساؤل وطرح المشكلات:  -

ن طرح الأسئلة عادة تتيح للفرد النظر من زوايا جديدة لأبعاد المشكلة؛ حيث إحل  وصعوبة من كثر أهميةالأ
 .(Costa & Kalick, 2000)  المشكلة

 (2015. )وطفة، على الربط بين التفكير واللغة  والتواصل بدقة ووضوح: القدرةالتفكير   -
البيئة لحواس للحصول واشتقاق المعلومات من انات باستخدام كافة الحواس: ويقصد بها استخدام كافة اجع البي -

 .(2005قطامي، )
 & Costa) منها ختيار الأدق والأنسبالقدرة على تفحص الأفكار من أجل ا: الكفاح من أجل الدقة -

Kallick, 2000; ). 
الذي يجب التعرف وتحديد المعروف والمبهم  ،وتقييمها ،وتوجيهها ،وراء التفكير: إدارة مهارات التفكير فيماالتفكير  -

 .(2011رياني، )عليه  
مواقف جديدة في وتطبيقها  ،استعادة الخبرات والتجارب الماضيةرف السابقة على المواقف الجديدة: عاتطبيق الم -

 .(2015)وطفة، 
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، متعددةبطرق مختلفة من خلال فحص البدائل من زوايا والتجديد: القدرة على تصور حلول التصور والابتكار  -
 .(Cushing & Braun, 2018)واستخدامه بحلول جديدة   ،على الاستفادة من النقد  والقدرة

خرين، والفرح عند تحديد شكلات وتقديم الحلول وبدائلها للآ: القدرة على حل المالاستجابة بدهشة ورهبة -
 .(Costa & Kallick, 2000)المشكلة وحلها  

 & Cushingبين الأفراد  لتقليل التوتر ؛ة والصعبةتوتر الم : فرض روح الدعابة أثناء المواقفإيجاد الدعابة -
Braun, 2018)). 

 .(2015)وطفة،  ساليب وأفكار جديدة  وأ استراتيجياتتجربة  الاستعداد ل  لة:الإقدام على مخاطر مسئو  -
ن م القدرة على التفكير المتزامن مع الآخرين، والعمل من خلال فريق عمل، والاستفادةوتعني التفكير التبادلي:  -

   .(2021، يونس)  النقد من خلال التغذية الراجعة
جل امتلاك الثقة، والبحث المستمر من أو  ،المستمرقدرة الفرد على التعلم وتعني الاستعداد الدائم للتعليم المستمر:  -

 .(2005قطامي،)وتحسين الذات    ،التعلم
 :لكسيثيمياالأ  -المحور الثاني  

لعدم فهمها أو لعدم الوعي  اً رة على التعبير عن المشاعر، نظر ن عدم القد لكسيثيميا بأنها حالة موتعرف الأ
ضطراب وقصور في وح، وعدم القدرة على التخيل، مع ابها، وهي حالة مصحوبة بضيق في الأفق وعدم الطم

 .(Parker et al , 2001)  خرين ومراعاة مشاعرهممع الآالتعامل 
هي النمط الذي يعكس أوجه  لكسيثيمياأن الأ ,Taylor et al ((2015تيلور وآخرون ويضيف   

مما يؤدي للإصابة   لتنظيم الوجداني؛ات من الناحية المعرفية، وصعوبات  القصور في القدرة على التعامل مع الانفعالا
  والجسمية.ة  ضطرابات النفسيبالا

انخفاض و  ،فعالاتبالان وانخفاض مستوى الوعي ،تظهر في شكل قصور في الترميز اللفظي للانفعالاتحيث 
مما ينعكس على  ؛للانفعالات اللغوي، مشكلات في التنظيم المعرفي ، وبتحليل النموذجالقدرة على التعبير اللفظي

في  اً ة الانفعالات المعقدة، وانخفاضالقدرة على تسمي في اً ، ويظهر ضعفاللغة الداخلية الدالة على الانفعالات
ي، كما أن حات المعبرة عن الحالة الفسيولوجية، وكذلك السلوك الحركالمصطلتخدام اس في الترميز اللفظي وصعوبةً 

، ويتسمون بضعف الوعي الانفعالي، وسوء تقديم الاستجابة الانفعالية ا ما يترددون فيلكسيثيميا كثيرً مرتفعي الأ
 .(wotschack, 2013) التنظيم الانفعالي

يرجع  الألكسيثميااضطراب  أن Barahmand & Hozoori( (2013   بارهمند وحزوري ويرى    
ميكانيزمات الدفاع ض القدرة على التنظيم الانفعالي، و نخفاوا ،التعرض للقلق والضغوط :إلى عدة أسباب تتمثل في

المساندة عدم و فتقاد الاستقلالية، وا ،ضعف القدرة على اتخاذ القرارو رة على المشكلات السلبية، وعدم القد 
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والانفصال عن الأسرة من، أنماط التعلق غير الآو اضطرابات الأكل، و ، ات اللغويةضعف المهار و  الاجتماعية،
 أساليب المعاملة الوالدية غير السوية.  و 

 دراسات سابقة:
 عادات العقل. تناولت البرامج الإرشادية القائمة على المحور الأول: الدراسات التي

قائم على عادات العقل في تحسين   ،نامج تدريبيإلى الكشف عن فاعلية بر  التي هدفت( 2020) يدراسة عل  -1
اتبعت الدراسة و بات بالمرحلة المتوسطة بمكة المكرمة، و لدى الطالبات الموه ،مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية

مقياس  الدراسة استخدمتومن الأدوات ( طالبة، 20) على عينة قوامهاطبقت و المنهج شبه التجريبي، 
فاعلية البرنامج  عادات العقل، وتوصلت الدراسة إلىطبيق برنامج تدريبي قائم على ت تم، و الكفاءة الذاتية
  .ية الكفاءة الذاتية لدى الطالباتالمقترح في تنم

التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على الوعى بعادات   التي هدفت إلى( 2020)البنا وبديوي دراسة  -2
سية لدى طلاب المرحلة الثانوية، اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، العقل المنتجة في تنمية الرفاهة النف

( طالباً 31( طالباً من طلاب الصف الأول الثانوي مقسمة، إلى )61قوامها )وطبقت الدراسة على عينة 
س اختبار المصفوفات المتتابعة، ومقيا استخدام( طالباً مجموعة ضابطة، ومن الأدوات 30ريبية، و)مجموعة تج

ريبية الرفاهة النفسية، وتوصلت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة التج
ة التجريبية، ووجود فروق دالة والمجموعة الضابطة في القياس البعدي بالنسبة للرفاهة النفسية لصالح المجموع

قبلي والبعدي بالنسبة للرفاهة النفسية لصالح إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين ال
د فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة القياس البعدي، بينما توصلت الدراسة إلى عدم وجو 

 التتبعي في الدرجة الكلية لمقياس للرفاهة النفسية وفى كل بعد من أبعاده.التجريبية في القياسين البعدي و 
إلى الكشف عن فاعلية استخدام برنامج قائم على عادات العقل في الدراسة  هدفت (2021)جبر دراسة  -3

اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي،  و تنمية مهارات اتخاذ القرار والدافعية العقلية لدى طلاب كلية التربية، 
اً مجموعة ( طالب38تجريبية، و) مجموعة( طالباً 38( طالباً، مقسمة إلى )38ها )موطبقت على عينة قوا

وتطبيق برنامج قائم على  ،مقياس اتخاذ القرار ومقياس الدافعية العقلية ضابطة، ومن الأدوات تم استخدام
البرنامج في تنمية الدافعية العقلية ومهارة اتخاذ القرار لدى الطلاب عينة توصلت إلى فاعلية و عادات العقل، 

 الدراسة. 
 لكسيثميا والحرمان الوالدي. الأبين  لعلاقة  الدراسات التي تناولت االمحور الثاني:  

فاعلية برنامج إرشادي في خفض الألكسيثيميا  إلى الكشف عنهدفت الدراسة  (2013دراسة محمد )   -1
( 8) وطبقت على عينة قوامها اتبعت الدراسة المنهج التجريبي،و  من الرعاية الوالدية، مينو لدى الأطفال المحر 

القدرة على التعرف على  ،لكسيثيميامقياس الأ استخدمتومن الأدوات ، لدياً وا مينو أطفال من الأطفال المحر 
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توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة و المشاعر المصور، ومقياس المصور للحالة المزاجية للأطفال، 
ين القبلي والبعدي على مقياس بالمجموعة التجريبية في القياسجوهرية بين متوسطات درجات الطلاب 

قياس البعدي، كما تبين عدم وجود فروق بين رشادي لصالح البعد تطبيق البرنامج الإ ؛لكسيثيمياالأ
 .ين البعدي والتتبعييا في القياسلكسيثيمت درجات الطلاب على مقياس الأمتوسطا

( هدفت الدراسة إلى التعرف عن العلاقة بين أنماط الأبوة والألكسيثيميا Pellerone, 2017دراسة ) -2
( طالبًا 217لارتباطي، وطبقت على عينة قوامها )ط ارتباط البالغين، اتبعت الدراسة المنهج الوصفي اوأنما

بإيطاليا وإسبانيا،  ومن الأدوات استخدمت الدراسة مقياس الألكسيثيميا، ومقياس التعلق، وقد توصلت 
الألكسيثيميا، كما توصلت إلى نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين نمط الأبوة والإصابة باضطراب 

لدى الأبناء تبعاً لمتغير )الأبوة والأمومة(لصالح الأبوة ،كما  الألكسيثيميا باضطرابة وجود فروق بين الإصاب
والطلاب الأسبان، على مقياس التعلق لصالح الطلاب  الإيطاليينتبين وجود فروق بين درجات الطلاب 

 الأسبان. 
ة الرضاعة الطبيعية على الإصابة إلى التعرف على تأثير مد سة الدراهدفت  (Strien,2018)دراسة    -3

تم تحديد و وأسرهم،  ( طفلاً 129طبقت على عينة قوامها )و لكسيثيميا لدى عينة من المراهقين، اضطراب الأ
تم تطبيق مقياس صعوبة كما ،  شهراً   15مدة الرضاعة الطبيعية من قبل الأم عندما كان الرضيع يبلغ من العمر  

بين   علاقة عكسية ، توصلت الدراسة إلى وجوداعامً  16، ثم عاماً 12الأطفال عند بلوغ تحديد المشاعر على 
 .الرضاعة وصعوبة وصف المشاعرفترة  

اك الداخلي ر دلإانمط لالتعرف على الدور الوسيط  إلى هدفت الدراسة (Caruso, 2020دراسة ) -4
اتبعت الدراسة و يا، سترالكسيثيميا لدى عينة من البالغين بأللأ العلاقة بين نمط الأبوة واوالسلوك التجنبي في

استخدام استبيان  ومن الأدوات، بأستراليا( من البالغين 233، وطبقت على عينة قوامها )المنهج الوصفي
، وتوصلت نتائج الدراسة اوالألكسيثيميك الداخلي والسلوك التجنبي درانترنت ومقاييس للإاجتماعي عبر الإ

  اضطراب اك الداخلي والتجنب التجريبي في الحد من تأثير الأبوة السلبية على ر داعلية دور الإفد وجو  إلى
 الألكسيثيميا.

 : التعقيب على الدراسات السابقة
هدفت إلى الكشف عن فاعلية البرامج الإرشادية  تبين للباحث من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة التى

الذاتية   فاعلية عادات العقل في تحسين وتنمية بعض المتغيرات الإيجابية كالكفاءة القائمة على عادات العقل،
 )البنا(، 2020)علي،  دراسة ، من خلالوالرفاهية النفسية تخاذ القرار والدافعية العقليةا الأكاديمية، ومهارات

  (.2021ودراسة )جبر،   (2020 وبديوي،
ميا يبالألكسيث اضطراب السابقة التى هدفت إلى تحري العلاقة بينكما تبين من خلال الاطلاع على الدراسات 

( 2013تباين الدراسات من حيث اعتماد بعض الدراسات على برامج إرشادية كدراسة محمد ) والحرمان الوالدي،  
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 الألكسيثيميا لدى الأطفال المحرمون من الرعاية الوالدية، اضطرابنامج في خفض والتي توصلت إلى فاعلية البر 
يا كمتغير الألكسيثيم  اضطراب(  Pellerone, 2017(، و)Strien,2019تناولت دراسات كل  من )  بينما

( Caruso, 2020دراسة ) اعتمدتوأنماط الأبوة عليه، بينما  مدة الرضاعة الطبيعيةتابع للتعرف على أثر 
قة بين النمط الأبوة الداخلي والسلوك التجنبي في العلا للأدراكالتعرف على الدور الوسيط نمط  على

 .والألكسيثيميا
 الألكسيثميا اضطرابوتتفرد الدراسة الحالية بالكشف عن فاعلية برنامج قائم على عادات العقل في خفض 

 لدى الطالبات ذوات الحرمان الوالدي.
 فروض الدراسة:

 ي لمقياس الألكسيثيمياتوجد فروق بين رتب درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعد .1
 لصالح المجموعة التجريبية.

مقياس  علىتوجد فروق دالة إحصائيًا بين رتب درجات طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي لا  .2
 .الأم(  –يرجع إلى اختلاف متغير الجنس الوالدي )الأب    الألكسيثيميا؛

 مقياس الألكسيثيميا علىفي التطبيقين القبلي والبعدي توجد فروق بين رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية .3
 .لح التطبيق البعديلصا

 .توجد فروق بين رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الألكسيثيميا.لا  3
 إجراءات الدراسة وأدواتها. 

 منهج الدراسة: 
  .المجموعتين تجريبية وضابطة، ذوي التصميم التجريبي  شبه التجريبيث  للتحقق من أهداف الدراسة استخدم الباح

 :مجتمع الدراسة
 يتكون مجتمع الدراسة من جيع طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي بكلية التربية بجامعة شقراء.

 : عينة الدراسة
تمع أفراد مجبين  لعشوائية منبالطريقة ا ( طالبةً، تم اختيارهن35) تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من

 الاختبارات المستخدمة في هذه الدراسة للتأكد من صدق وثبات الأدوات.  ؛ طبُقت عليهنالدراسة
من  الألكسيثيميا، حيث تم اختيار أعلي الطالبات في مستوي ( طالبةً 18تكونت عينة الدراسة النهائية من )و 

، ( طالبات9إلى مجموعة تجريبية ) وتم تقسيمهن، الألكسيثيمياس مقياعليهم  الذين طبق مجتمع الدراسةبين أفراد 
، وقد قامت طالبات المجموعة التجريبية بالحضور ( طالبات9رشادي، ومجموعة ضابطة )البرنامج الإ طبق عليهن

 .القاعات داخل كلية التربية بجامعة الشقراء  بأحديالفعلي للبرنامج  
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 ة والضابطة:التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبي
لمجمنيوعتين مسنيتقلتين؛ للتحقنيق منين    Mann-Whitney Testويتنيني  –قام الباحث باستخدام اختبار مان 

قنينيام بإيجنينياد الإحصنينياء الوصنينيفي  المجمنينيوعتين التجريبينينية والضنينيابطة؛ في التطبينينيق القبلنينيي لمقينينياس الألكسنينييثيميا، كمنينيا  تكنينيافؤ  
 ( التالي يوضح ذلك:4ريبية والضابطة؛ وجدول )الخاص بمقياس الألكسيثيميا لدى طالبات المجموعتين التج

 1جدول 
ويتني لدلالة الفروق بين طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي؛ بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة؛ في التطبيق القبلي لمقياس  -نتائج اختبار مان 

 الألكسيثيميا 

 المتوسط  ن  المجموعة  الأبعاد 
الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
(U) 

قيمة 
(W) 

 قيمة 
 (Z)  الدلالة 

مستوى 
 الدلالة 

 87.00 9.67 2.915 32.00 9 التجريبية  صعوبة وصف المشاعر 
39.000 84.000 -0.135 0.893 

غير 
 84.00 9.33 2.958 31.67 9 الضابطة  دالة 

صعوبة تحديد وفهم 
 المشاعر 

غير  0.964 0.045- 85.000 40.000 86.00 9.56 2.804 26.89 9 التجريبية 
 85.00 9.44 2.500 27.00 9 الضابطة  دالة 

غير  0.823 0.223- 83.000 38.000 83.00 9.22 3.606 25.67 9 التجريبية  ضعف التخيل 
 88.00 9.78 3.240 26.00 9 الضابطة  دالة 

غير  1.000 0.000 85.500 40.500 85.50 9.50 2.958 27.00 9 التجريبية  التفكير الموجه خارجيًّا 
 85.50 9.50 2.000 27.33 9 الضابطة  دالة 

غير  1.000 0.000 85.500 40.500 85.50 9.50 8.398 111.56 9 التجريبية  الأبعاد ككل 
 85.50 9.50 5.979 112.00 9 الضابطة  دالة 

 ( السابق ما يلي:1وقد اتضح من جدول )
المجموعنينية التجريبينينية ومتوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية الضنينيابطة؛ في التطبينينيق القبلنينيي  ارب متوسنينيط رتنينيب درجنينيات  قنيني ت •

بمقينينينياس الألكسنينينينييثيميا؛ حينينينيث بلنينينيغ متوسنينينيط رتنينينينيب درجنينينيات المجموعنينينية التجريبينينينينية    صعععععوبة وصععععف المشععععاعر  لبُعنينينيد 
(،  39.000بلغنيت )(  U(، كمنيا أن قيمنية )9.33(؛ بينما بلغ متوسط رتب درجات المجموعة الضنيابطة )9.67)

(؛ أي  0.05(، وهنينيو أكنينيبر منينين مسنينيتوى المعنوينينية )0.893(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو )0.135-بلغنينيت )  (z)وقيمنينية  
( بنينيين  0.05أن النتنينيائج غنينيير دالنينية إحصنينيائيًا؛ وبالتنينيالي يتضنينيح عنينيدم وجنينيود فنينيرق ذي دلالنينية إحصنينيائية عننينيد مسنينيتوى )

 لقبلي.  ا اسمتوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القي
تقنينيارب متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية ومتوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية الضنينيابطة؛ في التطبينينيق القبلنينيي   •

بمقينياس الألكسنييثيميا؛ حينينيث بلنيغ متوسنيط رتنينيب درجنيات المجموعنية التجريبينينية    لبُعععد صعععوبة  ديععد وفهععم المشععاعر
(،  40.000( بلغنيت )U، كمنيا أن قيمنية )(9.44(؛ بينما بلغ متوسط رتب درجات المجموعة الضنيابطة )9.56)

(؛ أي  0.05(، وهنينيو أكنينيبر منينين مسنينيتوى المعنوينينية )0.964(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو )0.045-بلغنينيت )  (z)وقيمنينية  
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( بنيين  0.05ا؛ وبالتالي يتضح عدم وجود فنيرق ذي دلالنية إحصنيائية عننيد مسنيتوى )ًً أن النتائج غير دالة إحصائي
 لضابطة في القياس القبلي.واة  متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبي

تقنينيارب متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية ومتوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية الضنينيابطة؛ في التطبينينيق القبلنينيي   •
(، بينمنيا  9.22بمقياس الألكسيثيميا؛ حيث بلنيغ متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية التجريبينية ) لبُعد ضعف التخيل

  (z)(، وقيمنينينية  38.000( بلغنينينيت )U(، كمنينينيا أن قيمنينينية )9.78بلنينينيغ متوسنينينيط رتنينينيب درجنينينيات المجموعنينينية الضنينينيابطة )
(؛ أي أن النتنينيائج  0.05(، وهنينيو أكنينيبر منينين مسنينيتوى المعنوينينية )0.823(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو )0.223-بلغنينيت )

( بنينيين متوسنينيطي  0.05غنينيير دالنينية إحصنينيائيًا؛ وبالتنينيالي يتضنينيح عنينيدم وجنينيود فنينيرق ذي دلالنينية إحصنينيائية عننينيد مسنينيتوى )
 والضابطة في القياس القبلي.    يةيبرتب درجات المجموعتين التجر 

تسنياوي متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية ومتوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية الضنينيابطة؛ في التطبينينيق القبلنينيي   •
ا بمقينينينياس الألكسنينينينييثيميا؛ حينينينيث بلنينينيغ متوسنينينيط رتنينينينيب درجنينينيات المجموعنينينية التجريبينينينينية    لبُعععععد التفكععععخ الموجعععع  خارجيعععع 

(،  40.500( بلغنيت )U(، كمنيا أن قيمنية )9.50وعة الضنيابطة )ملمج(، بينما بلغ متوسط رتب درجات ا9.50)
(؛ أي أن  0.05(، وهنيو أكنيبر منين مسنيتوى المعنوينية )1.000(، ومستوى الدلالة هو )0.000بلغت )  (z)وقيمة 

( بنينينيين  0.05النتنينينيائج غنينينيير دالنينينية إحصنينينيائيًا؛ وبالتنينينيالي يتضنينينيح عنينينيدم وجنينينيود فنينينيرق ذي دلالنينينية إحصنينينيائية عننينينيد مسنينينيتوى )
 موعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي.  المجمتوسطي رتب درجات 

تسنياوي متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية ومتوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية الضنينيابطة؛ في التطبينينيق القبلنينيي   •
(، بينمنينيا بلنينيغ  9.50بمقينينياس الألكسنينييثيميا؛ حينينيث بلنينيغ متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية )  للأبعععاد لكععل

  (z)(، وقيمنينينينية  40.500( في بلغنينينينيت )U(، كمنينينينيا أن قيمنينينينية )9.50ة الضنينينينيابطة )وعنينينيني ممتوسنينينينيط رتنينينينيب درجنينينينيات المج
(؛ أي أن النتنينينيائج  0.05(، وهنينينيو أكنينينيبر منينينين مسنينينيتوى المعنوينينينية )1.000(، ومسنينينيتوى الدلالنينينية هنينينيو )0.000بلغنينينيت )

( بنينيين متوسنينيطي  0.05غنينيير دالنينية إحصنينيائيًا؛ وبالتنينيالي يتضنينيح عنينيدم وجنينيود فنينيرق ذي دلالنينية إحصنينيائية عننينيد مسنينيتوى )
 موعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي.  لمجا رتب درجات

الضنينينيابطة( في القينينينياس    -ةالتجريبينينيني ويفسنينينير الباحنينينيث ذلنينينيك بأن الألكسنينينييثيميا ظهنينينيرت لنينينيدى كنينينيل منينينين المجمنينينيوعتين )      
القبلنينينينيي؛ منينينينين خنينينينينيلال ظهنينينينيور عجنينينينيز في المعالجنينينينينية المعرفينينينينية للانفعنينينينينيالات؛ فتظهنينينينير في شنينينينيكل قصنينينينينيور في الترمينينينينيز اللفظنينينينينيي  

عنينينينين الانفعنينينينيالات،    اللفظنينينينييسنينينينيتوى النينينينيوعي بالانفعنينينينيالات، وانخفنينينينياض القنينينينيدرة علنينينينيى التعبنينينينيير  م  اضللانفعنينينينيالات، وانخفنينينيني 
وبتحلينينيل النمنينيوذج اللغنينيوي لنينيدى مرتفعنينيي الألكسنينييثيميا تظهنينير مشنينيكلات في التنظنينييم المعنينيرفي للانفعنينيالات؛ ممنينيا ينينينعكس  

المعقنيدة، وانخفنياض في  ت  لاعلى اللغة الداخلية الدالة على الانفعالات، ويظهر ضعف في القدرة على تسمية الانفعنيا
الترميز اللفظي لنيديهم، وصنيعوبة في اسنيتخدام المصنيطلحات المعنيبرة عنين الحالنية الفسنييولوجية، وكنيذلك السنيلوك الحركنيي،  
كمنيا أن مرتفعنينيي الألكسنييثيميا كثنينييراً منينيا ينيترددون في تقنينيديم الاسنيتجابة الانفعالينينية، ويتسنينيمون بضنيعف النينيوعي الانفعنينيالي  

إلى أن الافنيراد النيذين يعنيانون  (  Sexena,2011أشار )(؛ كما  wotschack2013وسوء التنظيم الانفعالي. )
لنينيديهم مشنينيكلات جنينية؛ مثنينيل العزلنينية الاجتماعينينية، الشنينيكوى الجسنينيدية، وتقنينيدير النينيذات المنينينخفض،    منينين الألكسنينييثيميا
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التنينينينيواد  ويجنينينينيدون صنينينينيعوبة في التعبنينينينيير عنينينينين انفعنينينينيالاتهم الايجابينينينينية والسنينينينيلبية تجنينينينياه الآخنينينينيرين، كمنينينينيا يفتقنينينينيدون إلى التعنينينينياطف و 
 للحفاظ على علاقات بالآخرين.

 أدوات الدراسة:
فيما يلي توضيح إجراءات بناء المقاييس، وصياغة بنودها، وإجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات 

 تقيس متغير )الألكسيثيميا(:التي  
 )إعداد الباحث(:  ذوات الحرمان الوالديالألكسيثيميا لدى طالبات الجامعة  أولً  ععع مقياس  

 .الطالبات ذوات الحرمان الوالديتقييم مستوى الألكسيثيميا لدى    الهدف من المقياس:
 :دواعي إعداد المقياس

ولم ( 2) ولوغير المنشورة المتعلقة بالألكسيثيميا في جد  اطلع الباحث على العديد من المقاييس المنشورة 
لدى الطالبات ذوات  لمقياس يتناول الألكسيثيميا -في حدود ما توافر لديها من مقاييس  –وصل الباحث ي

 وفيما يأتي المقاييس التي اطلعت عليها الباحث:  الوالدي،الحرمان  
 2جدول  

 ا لإعداد مقياس الألكسيثيميا  الأدوات التي تم الاطلاع عليه
 السنة  اسم المؤلف  اسم المقياس  م
 1999 زيش وآخرون  ( لدى عينة من الطلاب الجامعيين BvAQمقياس ) 1
 2006 ريفي وآخرون مقياس الألكسيثيميا للأطفال  2
 2007 أحمد متولي عمر  مقياس الألكسيثيميا  3
 2010 واي وآخرون ( CAMمقياس ) 4
 2011 علاء الدين كفافي، فؤاد الدواش و مقياس تورنت 6

عدم لالباحث بعد الاطلاع على المقاييس السابقة ضرورة إعداد مقياس للألكسيثيميا؛ نظراً  ىوقد رأ 
؛ لأنها تتضمن فئة مختلفة عن الفئة المستهدفة في (2)إمكانية استخدام المقاييس التي سبق ذكرها في الجدول 

 .البحث الحالي
 د المقياس:خطوات إعدا

 بإعداد مقياس لقياس الألكسيثيميا وأبعادها ثلعدم وجود مقاييس تحقق هدف البحث فقد قام الباح نظراً 
، وقد مر ت عملية إعداد مقياس الألكسيثيميا لدى طلاب الجامعةفي  الطالبات ذوات الحرمان الوالدي لدى

 ل الباحث إلى صورته النهائية.خطوات حتى توصبعدة مراحل و   طلاب الجامعة الطالبات ذوات الحرمان الوالدي
طلاب الجامعة الطالبات ذوات الحرمان بدأ الباحث بتحديد الهدف من المقياس، وهو قياس الألكسيثيميا   .1

 الوالدي.
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على التراث السيكولوجي والسيكومتري لمفهوم الألكسيثيميا  –في حدود ما توافر لديها  –اطلع الباحث  .2
المشاعر، وتعرف المشاعر، والقدرة على التخيل، والتفكير الموجه خارجيًّا(، صف )و  :ته العامةومحكا

وكذلك الاطلاع على الدراسات التي اهتمت بقياس الألكسيثيميا والعديد من المقاييس المنشورة وغير 
 .م(2007م(، ومقياس أحمد متولي )2005المنشورة ومن هذه المقاييس: مقياس باجبي وتيلور )

رائي لمفهوم الألكسيثيميا أي تحديد التعريفات الإجرائية للأبعاد المراد قياسها، وتحليل  عريف الإجتحديد الت .3
كل   بعد على حدة، والوقوف على المظاهر الأساسية والإجرائية الدالة عليه، والأبعاد التي قامت بقياسها 

القدرة على التخيل، ضعف ( 3اعر، )المش صعوبة فهم( 2وصف المشاعر، )صعوبة ( 1الباحث هي: )
 ( التفكير الموجه خارجيًّا.4)

صياغة العبارات وقد تم في هذه الخطوة صياغة عبارات المقياس بلغة واضحة ويسيرة، وتمت الاستفادة من  .4
المقاييس السابق ذكرها في صياغة بعض عبارات المقياس الجديد، كما تمت صياغة باقي عبارات المقياس 

للألكسيثيميا من حيث عرضها للتعريفات في الفصل الثاني، الباحث  هلذي وضععلى التعريف ااعتمادًا 
 ، كالآتي: عبارة موزعة على أربعة الأبعاد  42ونتج عن ذلك 

 (. 12 - 1البُعد الأول: بعُد صعوبة وصف المشاعر، ويتضمن العبارات من )
 (.22 - 13)المشاعر، ويتضمن العبارات من البُعد الثاني: بعُد صعوبة تحديد وفهم 

 . (.32 - 23البُعد الثالث: بعُد ضعف التخيل، ويتضمن العبارات من )
 (.42 - 33البُعد الرابع: بعُد التفكير الموجه خارجيًّا، ويتضمن العبارات من )

 : عرض بنود المقياس على مجموعة من الخبراء والمحكمين
تخصصين في مجال علم النفس والصحة قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الم        

أي حول مدى ملائمة الأبعاد لظاهرة موضع القياس، والمفردات وما قد يوجد بها من النفسية؛ وذلك لإبداء الر 
اتفق عليها المحكمون، وقد استبقى تداخل أو تكرار، وبناءً على آرائهم قام الباحث بإجراء التعديلات التي 

النسب كالتالي؛  فأكثر، وجاءت  %80اتفق على صلاحيتها السادة المحكمون بنسبة الباحث على المفردات التي 
(، البُعد الثالث: %90(، البُعد الثاني: صعوبة تحديد وفهم المشاعر)%90.83البُعد الأول: صعوبة وصف المشاعر )

 (. 90.21(، المقياس ككل ) %%89د الرابع: التفكير الموجه خارجياً )(، البُع%91ضعف التخيل )
؛ فقد تم الإبقاء على جيع المفردات الواردة بالمقياس، والتي تم وبناء  على الملاحظات التي أبداها المحكمون       

د بلغت نسبة الإجاع عليها بأنها مناسبة لقياس الألكسيثيميا لدى طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي، وق
رتفعة تدل على صلاحية المقياس، وذلك بعد إجراء %(، وهي نسبة م 90.21الاتفاق على المقياس ككل )

تي أشار إليها المحكمون، والتي تضمنت تعديلًا في صياغة بعض مفردات المقياس؛ وبذلك فقد أصبح التعديلات ال
  .المقياس بعد إجراء تعديلات السادة المحكمين
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جود بعض القصور ( عبارات بسبب و 3: )ملية التحكيم عن تعديل بعض العبارات وهيوقد أسفرت ع     
الباحث باختيار العبارات التي أجع عليها المحكمون على تناسبها  ىالتعبيري وسلامة صياغتها، وقد ارتض

  .عبارة  (45)وصلاحيتها وعددها  
  تعليمات المقياس:

 صاغ الباحث التعليمات الملائمة للمقياس والتي تتضمن: )الاسم، والصف، والسن، والنوع، وتعليم الأم،     
أبدًا،   -أحيانًا  –يعتمد المقياس على ثلاثة بدائل؛ هي: دائمًا وتعليم الأب، ومهنة الأب، ومهنة الأم(، 

الموجب، أما في حالة الفقرات ( على التوالي في حالة الفقرات ذات الاتجاه 1 - 2 – 3تعطي القيم )
 ذات الاتجاه السالب يتم عكس الأوزان. 

 :لكسيثيمياالأالسيكومترية لمقياس  الخصائص  
 للتحقق من صدق المقياس؛ صدق الاتساق الداخلي اعتمد الباحث في هذا البحث على .: صدق المقياسأولً  

 :وفيما يلي توضيح لذلك
الذي تم  من خلال التطبيق لكسيثيمياالأتم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس  :الًتساق الداخليصدق 
 وذلك كما يلي: ؛طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالديمن    على العينة الاستطلاعية  ،للمقياس

 :على حدة  لل  للأبعادوالدرجة الكلية  المقياس مفرداتحساب معاملات الًرتباط بين   (1
وذلنيك    ؛والدرجنية الكلينية للبعنيد التنيابع لهنيا  المقينياس  مفنيرداتمنين    مفنيردةفقد تم حساب معاملات الارتباط بين كل  

 (:3كما يلي في جدول )
 3جدول

 والدرجة الكلية لكل بعد على حدة لدى طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي لكسيثيمياالأمقياس  مفرداتلات الارتباط بين عامم 
: صعوبة وصف  الأول البعد 

 المشاعر 
: صعوبة  ديد وفهم البعد الثاني

 ضعف التخيل : البعد الثالث المشاعر 
: التفكخ الموج   البعد الرابع
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1 0.720** 1 0.518** 1 0.531** 1 0.473** 
2 0.676** 2 0.504** 2 0.551** 2 0.575** 
3 0.482** 3 0.662** 3 0.638** 3 0.607** 
4 0.575** 4 0.705** 4 0.529** 4 0.610** 
5 0.599** 5 0.704** 5 0.624** 5 0.523** 
6 0.631** 6 0.678** 6 0.476** 6 0.427* 
7 0.681** 7 0.609** 7 0.659** 7 0.567** 
8 0.720** 8 0.642** 8 0.520** 8 0.480** 
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: صعوبة وصف  الأول البعد 
 المشاعر 

: صعوبة  ديد وفهم البعد الثاني
 المشاعر 

: التفكخ الموج   البعد الرابع ضعف التخيل : البعد الثالث
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9 0.516** 9 0.710** 9 0.704** 9 0.639** 
10 0.679** 10 0.718** 10 0.682** 10 0.650** 
11 0.718**    
12 0.792** 

 (0.01(                                     )**( دالة عند مستوى )0.05)*( دالة عند مستوى )
والدرجنينية الكلينينية للأبعنينياد تراوحنينيت منينيا بنينيين    المقينينياس  مفنينيرداتأن معنينياملات الارتبنينياط بنينيين    (3جنينيدول )يتضنينيح منينين  و 

 .(0.05و ) (0.01)  وجيعها دالة إحصائية عند مستوى ،(0.792و) (0.427)
 :للمقياسملات الًرتباط بين الدرجة الكلية للأبعاد والدرجة الكلية معا حساب -2

وذلنيك كمنيا يلنيي    ككنيل؛  للمقينياسوالدرجنية الكلينية    المقينياسعنيد منين أبعنياد  تم حساب معاملات الارتباط بنيين كنيل بُ 
 :(4)في جدول 

 4جدول
 لدى طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي  لكسيثيمياالأ ياسلمق والدرجة الكلية حدةعد على معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بُ 

 معامل الًرتباط  المقياسأبعاد 
 **0.947 : صعوبة وصف المشاعر عد الأولالبُ 

 **0.967 : صعوبة تحديد وفهم المشاعر عد الثاني البُ 
 **0.956 ضعف التخيل : عد الثالثالبُ 

 **0.909 : التفكير الموجه خارجيًّا عد الرابعالبُ 
 (0.01دالة عند مستوى ) )**(

تراوحت ما بين  للمقياسوالدرجة الكلية  المقياسأن معاملات الارتباط بين أبعاد  (4جدول )يتضح من و   
( أن 2( )1يتضح من الجدولين )(؛ كما 0.01) وجيعها دالة إحصائية عند مستوى ،(0.967و) (0.909)

عد والدرجة الكلية عد، وكذلك بين الدرجة الكلية لكل بُ بُ لكلية لكل والدرجة ا العباراتمعاملات الارتباطات بين 
العبارات والأبعاد والمقياس ككل؛ مما يدل ؛ وهذا يدل على ترابط وتماسك اككل جيعها دالة إحصائيً  للمقياس

  .المقياس باتساق داخلي  تمتع 
 .المقياس: ثبات  ثاني ا
  ؛ وإعادة التطبيق، والتجزئة النصفية، لفا كرونباخل أاممعمن خلال استخدام  المقياستم حساب ثبات     

 وذلك كما يلي:
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هذه الطريقة في حساب ثبات  الباحث استخدم :(Cronbach's Alphaلفا لرونباخ )معامل أ
، (0.906لفا كرونباخ للمقياس ككل )، وقد بلغت قيمة معامل أبتطبيقه على العينة الاستطلاعية وذلك ،المقياس

 عد من أبعاد المقياس.لفا كرونباخ لكل بُ قيم معامل أ  (4)تالي  دول المن الجويتضح 
إذ تم تفريغ المقياس بطريقة التجزئة النصفية؛ : كما تم حساب معامل ثبات  Split Halfالتجزئة النصفية 

س  ، ثم قسمت الدرجات في المقياالوالدي ( من طالبات الجامعة ذوات الحرمان 30درجات العينة البالغ عددها )
تم و عد،  كل بُ نصفين، وتم استخراج معاملات الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات النصفين في ككل إلى

 :(5)دول  بجموضح هو    ؛ كماجتمان تم استخدام معادلة  كما براون(،    -تصحيحها باستخدام معادلة )سبيرمان 
 5جدول

 لفا كرونباخ باستخدام طريقة أ ؛وللمقياس ككل لدى طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي لكسيثيمياالأ عد من أبعاد مقياس قيم الثبات لكل بُ 

 الأبعاد 
عدد 

 المفردات
لفا  معامل أ

 كرونباخ 
الثبات باستخدام  

 معامل بيرسون 
 لتصحيح امعامل الثبات بعد 

 براون( –)سبيرمان 
معامل 
 جتمان 

 0.892 0.893 0.807 0.841 12 : صعوبة وصف المشاعر عد الأولالبُ 
 0.823 0.829 0.709 0.837 10 المشاعر : صعوبة تحديد وفهم عد الثاني البُ 

 0.756 0.764 0.619 0.789 10 ضعف التخيل : عد الثالثالبُ 
 0.677 0.688 0.525 0.701 10 : التفكير الموجه خارجيًّا عد الرابعالبُ 

 0.749 0.751 0.601 0.884 42 المقياس ككل 

 .صالح للتطبيقو  الوثوق به، ويمكن  يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات  المقياسعلى أن   وتدل هذه القيم
حيث قام الباحث بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق؛    المقياس: تم حساب ثبات  Test-Retestإعادة التطبيق 
رتباط بين درجات وقد بلغت قيمة معامل الا ،والديطالبات الجامعة ذوات الحرمان العلى  المقياسبإعادة تطبيق 

قيمة معامل الثبات إلى  تصل (؛ وبهذا0.01) (، وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة0.899 )التطبيقين
 يمكن الوثوق في نتائجه.  ولذا  ؛؛ مما يؤكد على ثبات المقياس ككل، وصلاحيته للتطبيق(0.899)

لدى طالبات  لكسيثيمياالأ مستوى الثبات لقياس يتمتع بدرجة مناسبة من المقياستدل هذه القيم على أن و       
 المقياستدل على صلاحية كما  ،ويمكن الوثوق بها ،وهذا يعني أن القيم مناسبة ؛الجامعة ذوات الحرمان الوالدي

   .للتطبيق
 :لدى الطالبات ذوات الحرمان الوالديثانيا : برنامج تدريبي قائم على عادات العقل  

 :تدريبيبالبرنامج الالتعريف -أ
، ويتمثل البرنامج ذوات الحرمان الوالدي الجامعة طالباتالألكسيثيميا لدى  لخفضيستخدم هذا البرنامج 

دقيقة، والأنشطة المتعددة التي تم إعدادها في ضوء  (45)( جلسة إرشادية جاعية، مدة الجلسة 12الحالي في )
عزيز، إلى بعض الفنيات والإستراتيجيات، مثل: الت ، وذلك لتحقيق الهدف الذي وضع له، بالإضافةعادات العقل
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قد تم اختيار هذه الإستراتيجيات لأنها والنمذجة، والحوار، والتغذية الراجعة، ولعب الدور، والواجبات المنزلية، و 
 تسهم في تحقيق أهداف البرنامج.

 أهمية البرنامج:-ب
فض الألكسيثيميا عادات العقل لخفي ضوء  والأنشطة التدريبيةهذا البرنامج يقدم مجموعة من الجلسات 

 .عينة من طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالديلدى  
 الهدف العام من البرنامج:-ج

بر تحديد الأهداف أولى الخطوات التي يجب مراعاتها عند التخطيط لبناء البرنامج وتحديد إستراتيجياته يعت
التعبير عن المشاعر، الألكسيثيميا: )خفض الحالي في  التدريبينامج وفنياته وطرق تقييمه، ويتحدد الهدف العام للبر 

 عينة من طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي.لدى    وتعرف المشاعر، والتخيل، والتفكير ذو التوجه الخارجي(
 الأهداف الإجرائية من البرنامج:  -د
 تنمية قدرة الطالبات على وصف مشاعرهن وانفعالاتهن..1
 الطالبات على تحديد وفهم مشاعرهن.ة قدرة  . تنمي2
 التخيل..تنمية قدرة الطالبات على  3
 خارجيًّا..تجنب الطالبات التفكير الموجه  4

  الأسس التي يستند عليها البرنامج:-ه
 على عدة أسس، وهي كالآتي:  لتدريبييعتمد البرنامج الإرشادي ا

عينة من طالبات الجامعة ذوات يا لدى لكسيثيمخفض الأالية إلى تهدف الدراسة الحالأسس العامة:  .1
ضوء والأنشطة التي تم إعدادها في  التدريبيةخلال مجموعة من الجلسات ، وذلك من الحرمان الوالدي

والتي تناسب المرحلة العمرية، وذلك من منطلق أن السلوك الإنساني قابلٌ للتغيير والتعديل،  العقل تعادا
 تية والانفعالية يمكن تنميتها.وأن الجوانب الفردية أو الذا

من طالبات الجامعة ذوات الحرمان لبحث يراعي البرنامج الحالي المرحلة العمرية لعينة االأسس النفسية:  .2
القدرة على  في وتنمية، وكذلك نموهم الانفعالي والاجتماعي، وذلك من خلال توظيف قدراتهم الوالدي

درة على التخيل )أي خفض الألكسيثيميا(، كما أن البرنامج التعبير عن المشاعر، وفهم المشاعر، والق
، بالإضافة إلى تلبية ادى تسرب الملل إلى نفوس الطالباتلتفالحالي يتسم بتنوع المحتوى من أنشطة؛ 

 احتياجاتهم النفسية.
تمع ترتبط حياة الفرد بالمجتمع الذي يعيش فيه من حيث التفاعل مع باقي أفراد المجالأسس الًجتماعية:  .3

معة ذوات ة، ويهتم البرنامج الحالي بإعداد طالبات الجامن أسرة وأصدقاء وغير ذلك من علاقات اجتماعي
وتأهيلهم ليكونوا قادرين على التعبير عن انفعالاتهم وخيالاتهم وأحلامهم بشكل سوي،  الحرمان الوالدي
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بالإضافة إلى مراعاة المعايير والقيم الاجتماعية السائدة في المجتمع، وذلك من خلال أنشطة تتناسب مع 
 الطالبات.قدرات وإمكانات  

لدى طالبات  العقل عاداتيا من خلال: خفض الألكسيثيمالي إلى لحيهدف البرنامج االأسس التربوية:  .4
، مما يساعد على الانسجام والتكامل مع العملية التربوية وييسرها ويدعمها، مما يدعم المهارات الجامعة

 داخل المجتمع.  الطالباتالانفعالية والاجتماعية لدى  
 الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج:-ز

 على مجموعة من الفنيات والأساليب، وأهمها ما يأتي:  بيفي البرنامج التدري اعتمد الباحث
: وهي عبارة عن أسلوب من الأساليب الإرشادية، ويتم استخدام هذه الفنية بشكل فردي أو الحوار والمناقشة-1

إضافة معلومات جديدة والمعتقدات، و جاعي، وتم تفعيلها في البرنامج الحالي من خلال تصحيح بعض الأفكار 
 ، من خلال مناقشة بعض الأفعال والمواقف والأفكار.لباتلدى الطا

التي تساعد على عملية الرقابة والضبط والتحكم والتقدير  ي من أهم وأفضل الفنياتوهالتغذية الراجعة: -2
ة الحالية والمراجعة على الجلسة السابقة، للسلوك، وتم استخدامها في البرنامج الحالي لتقييم الاستفادة من الجلس

على تعرف نتيجة عملهم وسلوكهم  الطالباتم عملية تعديل السلوكيات والأفكار، ومساعدة يتزويد الباحث تقيل
 م على استكمال العملية التدريبية.وتشجيعه

الرابط الرئيسي بين الجلسة  تعد الواجبات المنزلية من الأساليب الإرشادية المهمة، وتعد الواجبات المنزلية: -3
السابقة، وتتمثل الواجبات المنزلية في مجموعة من الأنشطة العقلية والانفعالية والاجتماعية، على  الحالية والجلسة
منزلية، يتم تحديدها في نهاية كل جلسة، ومراجعتها في بداية كل جلسة؛ لتحقيق التقدم في  تدريبيةشكل وظائف 

 التدريبية.العملية  
الهدوء والاسترخاء والتوازن النفسي والبدني، وتم تفعيلها في  من الفنيات السلوكية والتي تحققالًسترخاء: -4

 ة كل جلسة؛ لتخفيف توتر الطالبات.البرنامج الحالي في بداي
ة  يعد التعزيز من أكثر الفنيات الإرشادية استخدامًا وتأثيراً في السلوك، وقد استخدم الباحث فنيالتعزيز: -5

فعل على ، مما أثر بالالطالباتام التعزيز فور الاستجابة الصحيحة من التعزيز بنوعيها المادي والمعنوي، واستخد 
 استجابات الطالبات.

من خلال ملاحظة فرد لسلوك فرد آخر، وتم استخدامها  طالباتريقة تقوم بتعليم السلوك للوهي ط النمذجة: -6
 عن طريق الفيديوهات والاستماع إلى مواقف مر بها أفراد العينة.

 ج:تقويم البرنام  ح.
 الحالي من خلال الآتي:  التدريبيتم تقويم البرنامج  
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 مجال الصحة ويتمثل في ذلك عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين المتخصصين في.التقويم المبدئي: 1
 ؛ للاستفادة من خبراتهم العلمية.التدريبيةالنفسية وعلم النفس، والذين لديهم خبرة كبيرة في تقويم البرامج  

ك من خلال التقويم ، وذللتدريبيية تطبيق جلسات البرنامج االبنائي: ويتمثل في التقويم المصاحب لعمل التقويم -2
أثناء الجلسات، ومن خلال  ل الطالبةمن خلال تفاع أثناء تطبيق الأنشطة، وذلك يتبين الفردي لكل طالبة

 استخدام الحوار والمناقشة والتغذية الراجعة.
خفض اعليته في م ذلك بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج ككل، وذلك لتعرف مدى فويت التقويم النهائي:-3

في البحث  قياس المستخدم، وذلك بتطبيق المعينة من طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالديالألكسيثيميا لدى 
 الحالي.
 ملخص جلسات البرنامج:ط. 

( جلسة 12د الأساليب والفنيات المناسبة، تم تطبيقه في )تحدي، و التدريبيبعد أن تم الانتهاء من إعداد البرنامج 
ك ، وذلدقيقة   (45)( جلسات أسبوعيًّا، وقد تراوحت المدة الزمنية لتطبيق كل جلسة خلال 3، بواقع )تدريبية

 حسب أهداف كل جلسة ومحتوياتها.
 رابع ا ععع إجراءات الدراسة:

 لدراسة الحالية ما يلي:إجراء اتضمنت الخطوات التي تم اتباعها عند  
 تحديد مشكلة الدراسة الحالية، ومتغيراتها. .1
جع المفاهيم النظرية الخاصة بمتغيرات الدراسة، من خلال: الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة  .2

 الوالدي.طالبات الجامعة ذوات الحرمان  الألكسيثيميا لدى  عادات العقل،    متغيرات:التي تناولت 
طالبات الجامعة ذوات الحرمان الألكسيثيميا لدى  مقياست الدراسة في صورتها الأولية، وهي: إعداد أدوا .3

 )إعداد الباحث(.  الوالدي
 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقاييس سالفة الذكر. .4
تم تقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين؛ إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة، تم تطبيق مقاييس الدراسة  .5

، ثم إعادة تطبيق المقاييس  البرنامج التدريبيالية على المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قبل تطبيق الح
 على المجموعتين بعد تطبيق البرنامج.

 الألكسيثيميا.  تطبيق القياس التتبعي لمقياس .6
 استخلاص النتائج وتحليلها، وتقديم التفسير العلمي لها ومناقشتها. .7
 التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة.  الخروج بمجموعة من .8

 الأساليب الإحصائية المسُتخدمة:
 فيما يلي:استخدم الباحث مجموعة من الأساليب الإحصائية في الدراسة الحالية تمثلت  
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 معامل ارتباط بيرسون. -
 .اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات المستقلة -
 . Wilcoxon Testويلكوكسون اللابارامترياختبار   -
 .Mann-Whitneyويتني -اختبار مان -
 (.جتمان براون، -طريقة التجزئة النصفية )معادلتي سبيرمان -
 كرونباخ.-معامل ألفا -
 العاملي الاستكشافي.التحليل   -
 (.dحجم الأثر )كوهين   -

 نتائج الدراسة:
اختبنيار صنيحة كنيل فنيرض  وذلنيك منين خنيلال    ؛لبحث الميدانيةلنتائج التي أسفرت عنها تجربة ااعرض  يتم   يما يليف

وفيمنينيا  ،  والدراسنينيات السنينيابقة  للدراسنينيةالنظنينيري    ثم تفسنينيير ومناقشنينية هنينيذه النتنينيائج في ضنينيوء الإطنينيار  ،الدراسنينيةمنينين فنينيروض  
 :التحقق من صحة فروضهيتم  يلي  

 :الدراسةن صحة الفرض الأول من فروض التحقق م
دلًلة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين  اتق ذو فر  دتوجوالذي ينص على أن : "

 ". بعد تطبيق البرنامج  لكسيثيمياالأالتجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس  
  Mann-Whitney Testويتنيني    –وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبنيار منيان  

وسنينينيطي رتنينينيب درجنينينيات طالبنينينيات الجامعنينينية ذوات الحرمنينينيان الوالنينينيدي  لتحدينينينيد دلالنينينية الفنينينيرق بنينينيين مت  لمجمنينينيوعتين مسنينينيتقلتين؛
، كمنيا قنيام بإيجنياد الإحصنياء الوصنيفي الخنياص  لكسنييثيمياالأبالمجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقينياس  

 يوضح ذلك: لتاليا (6)وجدول   ت المجموعتين التجريبية والضابطة؛لدى طالبا  لكسيثيمياالأبمقياس 
 6جدول

بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس  ؛ويتني لدلالة الفروق بين طالبات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي-نتائج اختبار مان 
 لكسيثيميا الأ

 المتوسط  ن  المجموعة  الأبعاد 
الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
(U) 

قيمة 
(W) 

 قيمة 
 (Z) 

 لدلالة ا
مستوى 
 الدلالة 

صعوبة وصف  
 المشاعر 

 45.50 5.06 3.000 23.33 9 التجريبية 
0.500 45.500 

-
3.552 

0.000 
دالة عند 

 125.50 13.94 2.291 33.33 9 الضابطة  (0.05)
صعوبة تحديد 
 وفهم المشاعر

 45.00 5.00 1.787 20.22 9 التجريبية 
0.000 45.000 

-
3.616 

0.000 
دالة عند 

 126.00 14.00 0.782 29.11 9 الضابطة  (0.05)

 ضعف التخيل 
 45.00 5.00 1.581 19.00 9 التجريبية 

0.000 45.000 
-

3.631 
0.000 

دالة عند 
 126.00 14.00 1.093 29.22 9 الضابطة  (0.05)

دالة عند  0.000- 45.000 0.000 45.00 5.00 1.269 20.11 9 التجريبية التفكير الموجه 
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الانحراف  المتوسط  ن  المجموعة  الأبعاد 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
(U) 

قيمة 
(W) 

 قيمة 
 (Z) 

مستوى  لدلالة ا
 الدلالة 

 (0.05) 3.666 126.00 14.00 1.986 28.78 9 الضابطة  خارجيًّا 

 الأبعاد ككل 
 45.00 5.00 3.775 82.67 9 التجريبية 

0.000 45.000 
-

3.600 
0.000 

دالة عند 
 126.00 14.00 2.789 120.44 9 الضابطة  (0.05)

 :ما يلي  (6)اتضح من الجدول السابق و 
ات المجموعنينية الضنينيابطة عنينين متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية في التطبينينيق  ارتفنينياع متوسنينيط رتنينيب درجنيني  •

؛ حينينيث بلنينيغ متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية  لكسنينييثيمياالأبمقينينياس    صعععوبة وصععف المشععاعر  عنينيد البعنينيدي لبُ 
،  (0.500( بلغنينينيت )U(، كمنينينيا أن قيمنينينية )13.94بينمنينينيا بلنينينيغ متوسنينينيط رتنينينيب درجنينينيات المجموعنينينية الضنينينيابطة )  ،(5.06)
(؛ أي أن  0.05وهنينيو أقنينيل منينين مسنينيتوى المعنوينينية )  ،(0.000(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو )3.552-بلغنينيت )  (z)يمنينية  وق

بنينينينيين اسنينينينينيتجابات  (  0.05وبالتنينينينيالي يوجنينينينيد فنينينينينيرق ذو دلالنينينينية إحصنينينينينيائية عننينينينيد مسنينينينيتوى دلالنينينينينية )  ؛اً النتنينينينيائج دالنينينينية إحصنينينينينيائي
بمقينينينينينياس    المشعععععاعر  صععععععوبة وصعععععف  عنينينينينيد ؛ حينينينينينيث إن النينينينينيبرنامج سنينينينينياهم في خفنينينينينيض بُ عنينينينينيديالمجمنينينينينيوعتين في التطبينينينينينيق الب

 لدى طالبات المجموعة التجريبية.  لكسيثيمياالأ
في التطبينيق    ؛ارتفاع متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية الضنيابطة عنين متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية التجريبينية •

؛ حينينينيث بلنينينيغ متوسنينينيط رتنينينيب درجنينينيات المجموعنينينية  لكسنينينييثيمياالأبمقينينينياس    صععععوبة  ديعععد وفهعععم المشعععاعر  عنينينيد البعنينينيدي لبُ 
( بلغنينينينيت  U(، كمنينينينيا أن قيمنينينينية )14.00بينمنينينينيا بلنينينينيغ متوسنينينينيط رتنينينينيب درجنينينينيات المجموعنينينينية الضنينينينيابطة )  ،(5.00التجريبينينينينية )

ة  وهنينينينينيو أقنينينينينيل منينينينينين مسنينينينينيتوى المعنوينينينينيني   ،(0.000(، ومسنينينينينيتوى الدلالنينينينينية هنينينينينيو )3.616-بلغنينينينينيت )  (z)، وقيمنينينينينية  (0.000)
( بنينيين  0.05وبالتنينيالي يوجنينيد فنينيرق ذو دلالنينية إحصنينيائية عننينيد مسنينيتوى دلالنينية )  ا؛(؛ أي أن النتنينيائج دالنينية إحصنينيائيً 0.05)

لصنيالح المجموعنية    لكسنييثيمياالأبمقينياس    صعععوبة  ديععد وفهععم المشععاعر  عد استجابات المجموعتين في التطبيق البعدي لبُ 
لنينينيدى    لكسنينينييثيمياالأبمقينينينياس    ديعععد وفهعععم المشعععاعرصععععوبة    عنينينيد التجريبينينينية؛ حينينينيث إن النينينيبرنامج سنينينياهم في خفنينينيض بُ 

 طالبات المجموعة التجريبية.
في التطبينيق    ؛موعنية الضنيابطة عنين متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية التجريبينيةارتفاع متوسنيط رتنيب درجنيات المج •

  ،(5.00؛ حينيث بلنيغ متوسنينيط رتنيب درجنيات المجموعنية التجريبينينية )لكسنييثيمياالأبمقينياس    ضعععف التخيععل  عنيد البعنيدي لبُ 
  (z)( ، وقيمنينية  0.000( بلغنينيت )U(، كمنينيا أن قيمنينية )14.00ينمنينيا بلنينيغ متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية الضنينيابطة )ب
(؛ أي أن النتنينيائج دالنينية  0.05وهنينيو أقنينيل منينين مسنينيتوى المعنوينينية )  ،(0.000(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو )3.631-غنينيت )بل

( بنيين اسنيتجابات المجمنيوعتين في التطبينيق  0.05وبالتالي يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالنية ) ا؛إحصائيً 
لتجريبينينية؛ حينينيث إن النينيبرنامج سنينياهم في خفنينيض  لصنينيالح المجموعنينية ا  لكسنينييثيمياالأبمقينينياس    ضعععف التخيععل  عنينيد البعنينيدي لبُ 

 ة.لدى طالبات المجموعة التجريبي  لكسيثيمياالأبمقياس  ضعف التخيل عد بُ 
في التطبينيق    ؛ارتفاع متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية الضنيابطة عنين متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية التجريبينية •

ا  عنينيد البعنينيدي لبُ  بلنينيغ متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية    ؛ حينينيثلكسنينييثيمياالأبمقينينياس    التفكععخ الموجعع  خارجيعع 
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،  (0.000( بلغنينينيت )Uا أن قيمنينينية )(، كمنينيني 14.00بينمنينينيا بلنينينيغ متوسنينينيط رتنينينيب درجنينينيات المجموعنينينية الضنينينيابطة )  ،(5.00)
(؛ أي أن  0.05وهنينيو أقنينيل منينين مسنينيتوى المعنوينينية )  ،(0.000(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو )3.666-بلغنينيت )  (z)وقيمنينية  

( بنينينينيين اسنينينينينيتجابات  0.05جنينينينيد فنينينينينيرق ذو دلالنينينينية إحصنينينينينيائية عننينينينيد مسنينينينيتوى دلالنينينينينية )وبالتنينينينيالي يو   ا؛النتنينينينيائج دالنينينينية إحصنينينينينيائيً 
لصنيالح المجموعنية التجريبينية؛ حينيث    لكسنييثيمياالأبمقينياس    التفكععخ الموجعع  خارجيعع ا عنيد المجموعتين في التطبيق البعدي لبُ 
 موعة التجريبية.ى طالبات المجلد   لكسيثيمياالأبمقياس  التفكخ الموج  خارجي ا عد إن البرنامج ساهم في خفض بُ 

في التطبينيق    ؛ارتفاع متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية الضنيابطة عنين متوسنيط رتنيب درجنيات المجموعنية التجريبينية •
بينمنينيا    ،(5.00؛ حينينيث بلنينيغ متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية التجريبينينية )لكسنينييثيمياالأبمقينينياس    للأبعععاد لكععلالبعنينيدي  

بلغنينيت    (z)، وقيمنينية  (0.000( بلغنينيت )Uقيمنينية )  (، كمنينيا أن 14.00بلنينيغ متوسنينيط رتنينيب درجنينيات المجموعنينية الضنينيابطة )
(؛ أي أن النتنينينينينيائج دالنينينينينية  0.05وهنينينينينيو أقنينينينينيل منينينينينين مسنينينينينيتوى المعنوينينينينينية )  ،(0.000(، ومسنينينينينيتوى الدلالنينينينينية هنينينينينيو )3.600-)

( بنيين اسنيتجابات المجمنيوعتين في التطبينيق  0.05وبالتالي يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالنية ) ا؛إحصائيً 
الأبعععاد  لصنيالح المجموعنية التجريبينية؛ حينيث إن النيبرنامج سنياهم في خفنيض    لكسنييثيمياالأس  بمقينيا اد لكععلالأبععع البعدي 

 لدى طالبات المجموعة التجريبية.  لكسيثيمياالأبمقياس  لكل
لنيدى    ؛لكسنييثيمياالأفي خفنيض    القائم على عادات العقل  التدريبيوهو ما يشير إلى التأثير الإيجابي للبرنامج   •

 ان الوالدي بالمجموعة التجريبية.طالبات الجامعة ذوات الحرم
لى تعرض المجموعة ويمكن للباحث إرجاع هذه النتائج إ، الدراسةمن فروض  الأولويعني هذا قبول الفرض       

مقارنة بطلاب  ؛لكسيثيميالى التخلص من مظاهر الأئم على عادات العقل؛ ومن ثم أدى إللبرنامج القاالتجريبية 
 ويفسر الباحث لكسيثيميا،، ولذلك معاناتهم المستمرة من الأللبرنامجطالباتها  يتعرضلم  الضابطة التي المجموعة

تتضمن التي التدريبي القائم على عادات العقل؛ و ضوء الفنيات المستخدمة داخل البرنامج  نتيجة هذا الفرض في
لتفكير أرقي أشكال النشاط يعُد احيث ؛ فنياتها مخاطبة العقل وتنمية العوامل المعرفية كالتفكير والتخيل بعض

مصابي  إلى أن  ا؛ ونظرً (2011من خلال التفكير الارتقاء بذاته وحياته. )مازن، الفرد مكن يت الذيالعقلي 
عادة التساؤل وطرح استخدمت الدراسة  ،توالمحددا هم الأبعد عن التفكير في السببية لكسيثيميااضطراب الأ
كثر أهمية هو الألتغلب على الفجوات من خلال طرح التساؤلات، واالبحث عن المشكلات عد ويُ  المشكلات،

من زوايا جديدة لأبعاد المشكلة. عادة تتيح للفرد النظر ن طرح الأسئلة وصعوبة من حل المشكلة؛ حيث إ
(Kallick, 2003 & ,(Costa ة هتمت بتنمية التفكير عادومن العادات المكملة للعادة السابقة التي ا؛

وهذا ما يساعد (؛ 2015وطفة،)حيث تعمل على الربط بين التفكير واللغة.  اصل بوضوح ودقة؛التفكير والتو 
دقيقة،  عدم القدرة على وصف المشاعر بصورة ، وعلىلكسيثيميا على التخلي عن صفة الغموضمصابي الأ

لفنيات التي تنمي ا أحد  ،التجديد والابتكارو كما يعُد التصور ، خرين بصورة واضحةللآ المعاناةبير عن والتع
من  يرى كل   الألكسيثيميا، كمالدى مصابي  المفتقدةا من الخواص التخيل، والاهتمام بالنظرة المستقبلية، وهم
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(Cushing & Braun, 2018أن )  عادة التصور والتجديد والابتكار تساعد على الثراء في إيجاد الحلول
 المختلفة، والاستفادة من التغذية الراجعة. 

دم القدرة على التواصل تتسم بمحدودية الخيال، وعلكسيثيميا هي حالة ( أن الأ2013ويرى محمد )      
باستخدام عادة التفكير التبادلي التي  ؛بق من عاداتفاعلية ما سحرصت الدراسة على استكمال لذا  الاجتماعي؛

 ؛خرينا على الآعلى الانفتاح ذهنيً ي يساعدهم ؛ أوالعمل على تطويرها ،خرين أفكارهمتساعد على مشاركة الآ
 (  2021يونس، كنهم من التغلب على حالة الوحدة والعزلة.  )مما يم
في  لنينيدى طالبنينيات الجامعنينية ذوات الحرمنينيان الوالنينيدي    القنينيائم علنينيى عنينيادات العقنينيل  التنينيدريبيوللتأكنينيد منينين أثنينير النينيبرنامج        

لكسنييثميا، ولمعرفنية قنيوة العلاقنية بنيين المتغنييرين  ض الأفني تم ذلك من خنيلال تحدينيد حجنيم تأثنييره في خ ،التجريبيةالمجموعة 
وبحسنياب قنيوة تلنيك العلاقنية النيتي    ،prb(r(م معامل الارتباط الثنائي لرتنيب الأزواج المرتبطنية  اتم استخد  ،المستقل والتابع 

  ،(.01بلغنينيت )  prb(r(اتضنينيح أن قيمنينية    ،لكسنينييثيمياالأتشنينيير إلى حجنينيم تأثنينيير المتغنينيير المسنينيتقل )النينيبرنامج( علنينيى متغنينيير  
( علنينيى المتغنينيير  النينيبرنامج الإرشنينياديا منينين المتغنينيير المسنينيتقل )ا وحجنينيم تأثنينيير قنينيوي جنينيدً وهنينيو منينيا ينينيدل علنينيى علاقنينية قوينينية جنينيدً 

 .  (لكسيثيمياالأالتابع )
 :الدراسةمن فروض   الثانيصحة الفرض   التحقق من 

  ؛عععة التجريبيععةدلًلععة إحصععائية بععين متوسععطي درجععات طالبععات المجمو   اتق ذو فععر  توجععدوالذي ينص على أنعع : "
 ".   لكسيثيمياالأفي التطبيقين القبلي والبعدى لمقياس 

" لإشنينينينيارات    Wilcoxonوللتحقنينينينيق منينينينين صنينينينيحة هنينينينيذا الفنينينينيرض قنينينينيام الباحنينينينيث باسنينينينيتخدام "اختبنينينينيار ويلكوكسنينينينيون       
لتحدينينينينيد دلالنينينينية الفنينينينيرق بنينينينيين متوسنينينينيطي رتنينينينيب درجنينينينيات طالبنينينينيات الجامعنينينينية ذوات الحرمنينينينيان الوالنينينينيدي بالمجموعنينينينية    الرتنينينينيب؛

الإحصنينياء الوصنينيفي الخنينياص  ، كمنينيا قنينيام بإيجنينياد  لكسنينييثيمياالأل منينين التطبيقنينيين القبلنينيي والبعنينيدي لمقينينياس  في كنيني   ؛التجريبينينية
 :يوضح ذلكالتالي  (7)وجدول  بية في التطبيقين القبلي والبعدي؛بالمقياس لدى طالبات المجموعة التجري

 7 دولج
 في التطبيقين القبلي والبعدي ريبيةطالبات المجموعة التجلدى  لكسيثيمياالأالإحصاء الوصفي الخاص بمقياس 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الدرجات مدى  العدد  التطبيق الأبعاد 
 2.915 32.00 36-12 9 القبلي صعوبة وصف المشاعر 

 3.000 23.33 36-12 9 البعدي 
 2.804 26.89 30-10 9 القبلي صعوبة تحديد وفهم المشاعر 

 1.787 20.22 30-10 9 البعدي 
 3.606 25.67 30-10 9 القبلي التخيل ضعف 

 1.581 19.00 30-10 9 البعدي 
 2.958 27.00 30-10 9 القبلي التفكير الموجه خارجيًّا 

 1.269 20.11 30-10 9 البعدي 
 8.398 111.56 30-10 9 القبلي الأبعاد ككل 

 3.775 82.67 30-10 9 البعدي 
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 السابق ما يلي:(  7)تضح من جدول  يو 
لمجموعنينينينية التجريبينينينينية )عيننينينينية  لتوسنينينينيط درجنينينينيات التطبينينينينيق القبلنينينينيي عنينينينين متوسنينينينيط درجنينينينيات التطبينينينينيق البعنينينينيدي  ارتفنينينينياع م •

 كل على حدة.  لكسيثيمياعد من أبعاد مقياس الأفي كل بُ  ؛البحث(
لمجموعنينينينية التجريبينينينينية )عيننينينينية  لارتفنينينينياع متوسنينينينيط درجنينينينيات التطبينينينينيق البعنينينينيدي عنينينينين متوسنينينينيط درجنينينينيات التطبينينينينيق القبلنينينينيي   •

طالبنينيات المجموعنينية التجريبينينية في التطبينينيق القبلنينيي    تحينينيث حصنينيل  ؛لكسنينييثيمياالأس  كنينيل بمقينينياالبحنينيث( في الأبعنينياد ك
(، وفي التطبينينيق  8.398( بانحنينيراف معينينياري قنينيدره )111.56علنينيى متوسنينيط )  لكسنينييثيمياالأللأبعنينياد ككنينيل بمقينينياس  

وبعنينينينينينيد ذلنينينينينينيك تم اسنينينينينينيتخدام "اختبنينينينينينينيار  (؛  3.775( بانحنينينينينينيراف معينينينينينينياري قنينينينينينيدره )82.67البعنينينينينينيدي علنينينينينينيى متوسنينينينينينيط )
لتحدينينينيد دلالنينينية الفنينينيرق بنينينيين متوسنينينيطي رتنينينيب درجنينينيات طالبنينينيات    " لإشنينينيارات الرتنينينيب  Wilcoxonكسنينينيون  ويلكو 

 يوضح ذلك:التالي  (8)وجدول   ؛لكسيثيمياالأالمجموعة التجريبية في كل من التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 
 8جدول

طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي   درجاتمتوسطي رتب لرتب للفرق بين ودلالتها الإحصائية لاختبار ويلكوكسن ل (Zقيمة )
 لكسيثيميا الألمقياس 

 مستوى الدلالة  الدلالة  Z مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  الرتب الأبعاد 
 (0.05دالة عند ) 0.008 2.670- 45.00 5.00 9 السالبة  صعوبة وصف المشاعر 

 0.00 0.00 0 الموجبة 
   0 المتعادلة 
   9 المجموع 

صعوبة تحديد وفهم 
 المشاعر 

 (0.05دالة عند ) 0.008 2.670- 45.00 5.00 9 السالبة 
 0.00 0.00 0 الموجبة 
   0 المتعادلة 
   9 المجموع 

 (0.05دالة عند ) 0.008 2.673- 45.00 5.00 9 السالبة  ضعف التخيل 
 0.00 0.00 0 الموجبة 
   0 المتعادلة 
   9 المجموع 

 (0.05دالة عند ) 0.007 2.687- 45.00 5.00 9 السالبة  التفكير الموجه خارجيًّا 
 0.00 0.00 0 الموجبة 
   0 المتعادلة 
   9 المجموع 

 (0.05دالة عند ) 0.008 2.666- 45.00 5.00 9 السالبة  الأبعاد ككل 
 0.00 0.00 0 الموجبة 
   0 ة المتعادل
   9 المجموع 

 ما يلي: (8) جدولضح من اتو 
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في    ؛بنينيين متوسنينيطي رتنينيب درجنينيات كنينيل منينين التطبيقنينيين القبلنينيي والبعنينيدي للمجموعنينية التجريبينينية  اوجنينيود فنينيرق دال إحصنينيائيً  •
(، ومسنينينيتوى الدلالنينينية هنينينيو  2.670-)(  (zحينينيث كاننينينيت قيمنينينية    ؛لكسنينينييثيمياالأبمقينينينياس    ععععد صععععوبة وصعععف المشعععاعربُ 
وبالتنينينيالي يوجنينينيد فنينينيرق ذو دلالنينينية    ا؛؛ أي أن النتنينينيائج دالنينينية إحصنينينيائيً (0.05منينينين مسنينينيتوى المعنوينينينية )  ، وهنينينيو أقنينينيل(0.008)

( بنينينينيين اسنينينينيتجابات طالبنينينينيات المجموعنينينينية التجريبينينينينية في التطبيقنينينينيين القبلنينينينيي لصنينينينيالح  0.05إحصنينينينيائية عننينينينيد مسنينينينيتوى دلالنينينينية )
ف المشنينينينياعر بمقينينينينياس  يجنينينينيابي للنينينينيبرنامج علنينينينيى خفنينينينيض مسنينينينيتوى صنينينينيعوبة وصنينينيني ثير الإالبعنينينينيدي؛ ممنينينينيا يشنينينينيير إلى التنينينينيأالتطبينينينينيق  

 .لدى طالبات المجموعة التجريبية    ؛لكسيثيمياالأ
عنيد  والبعدي للمجموعة التجريبينية في بُ   بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقين القبلي اوجود فرق دال إحصائيً  •

(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو  z)( )-2.670حينينيث كاننينيت قيمنينية    ؛لكسنينييثيمياالأبمقينينياس    صعععوبة  ديععد وفهععم المشععاعر
وبالتنينينيالي يوجنينينيد فنينينيرق ذو دلالنينينية    ا؛؛ أي أن النتنينينيائج دالنينينية إحصنينينيائيً (0.05، وهنينينيو أقنينينيل منينينين مسنينينيتوى المعنوينينينية )(0.008)

( بنينينيين اسنينينيتجابات طالبنينينيات المجموعنينينية التجريبينينينية في التطبيقنينينيين القبلنينينيي والبعنينينيدي  0.05إحصنينينيائية عننينينيد مسنينينيتوى دلالنينينية )
ج علنينيى خفنينيض مسنينيتوى صنينيعوبة تحدينينيد وفهنينيم المشنينياعر  يجنينيابي للنينيبرنامالبعنينيدي؛ ممنينيا يشنينيير إلى التنينيأثير الإالح التطبينينيق  لصنيني 

 .؛ لدى طالبات المجموعة التجريبيةلكسيثيمياالأبمقياس 
في    ؛بنينيين متوسنينيطي رتنينيب درجنينيات كنينيل منينين التطبيقنينيين القبلنينيي والبعنينيدي للمجموعنينية التجريبينينية  اوجنينيود فنينيرق دال إحصنينيائيً  •

،  (0.008مسنينيتوى الدلالنية هنينيو )(، و z)( )-2.673حينيث كاننينيت قيمنية    ؛لكسنييثيمياالأبمقينينياس    ضعععف التخيععلعنيد  بُ 
وبالتنينيالي يوجنينيد فنينيرق ذو دلالنينية إحصنينيائية عننينيد    ا؛؛ أي أن النتنينيائج دالنينية إحصنينيائيً (0.05وهنينيو أقنينيل منينين مسنينيتوى المعنوينينية )

قنينينيين القبلنينينيي والبعنينينيدي لصنينينيالح التطبينينينيق  ( بنينينيين اسنينينيتجابات طالبنينينيات المجموعنينينية التجريبينينينية في التطبي0.05مسنينينيتوى دلالنينينية )
لنينينيدى  ؛  لكسنينينييثيمياالأبمقينينينياس    ضنينينيعف التخينينينيليجنينينيابي للنينينيبرنامج علنينينيى خفنينينيض مسنينينيتوى  الإ  البعنينينيدي؛ ممنينينيا يشنينينيير إلى التنينينيأثير

   .طالبات المجموعة التجريبية
في    ؛بنينيين متوسنينيطي رتنينيب درجنينيات كنينيل منينين التطبيقنينيين القبلنينيي والبعنينيدي للمجموعنينية التجريبينينية  اوجنينيود فنينيرق دال إحصنينيائيً  •

(، ومسنينينيتوى الدلالنينينية هنينينيو  z)( )-2.687  حينينينيث كاننينينيت قيمنينينية  ؛لكسنينينييثيمياالأبمقينينينياس    ععععد التفكعععخ الموجععع  خارجيعععا  بُ 
وبالتنينينيالي يوجنينينيد فنينينيرق ذو دلالنينينية    ا؛؛ أي أن النتنينينيائج دالنينينية إحصنينينيائيً (0.05، وهنينينيو أقنينينيل منينينين مسنينينيتوى المعنوينينينية )(0.007)

( بنينينيين اسنينينيتجابات طالبنينينيات المجموعنينينية التجريبينينينية في التطبيقنينينيين القبلنينينيي والبعنينينيدي  0.05إحصنينينيائية عننينينيد مسنينينيتوى دلالنينينية )
يجنينيابي للنينيبرنامج علنينيى خفنينيض مسنينيتوى التفكنينيير الموجنينيه خارجينينيًّا بمقينينياس  يشنينيير إلى التنينيأثير الإالبعنينيدي؛ ممنينيا  لصنينيالح التطبينينيق  

   .المجموعة التجريبية لدى طالبات  ؛لكسيثيمياالأ
ا بنينيين متوسنينيطي رتنينيب درجنينيات كنينيل منينين التطبيقنينيين القبلنينيي والبعنينيدي للمجموعنينية التجريبينينية في  وجنينيود فنينيرق دال إحصنينيائيً  •

، وهنينيو  (0.008(، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو )z)( )-2.666ينينيث كاننينيت قيمنينية  ح  ؛لكسنينييثيمياالأالأبعنينياد ككنينيل بمقينينياس  
ا، وبالتنينينينيالي يوجنينينينيد فنينينينيرق ذو دلالنينينينية إحصنينينينيائية عننينينينيد  النتنينينينيائج دالنينينينية إحصنينينيائيً ؛ أي أن  (0.05أقنينينيل منينينينين مسنينينينيتوى المعنوينينينينية )

( بنينينيين اسنينينيتجابات طالبنينينيات المجموعنينينية التجريبينينينية في التطبيقنينينيين القبلنينينيي والبعنينينيدي لصنينينيالح التطبينينينيق  0.05مسنينينيتوى دلالنينينية )
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  دى  لنينينيني   لكسنينينينييثيمياالأيجنينينينيابي للنينينينيبرنامج علنينينينيى خفنينينيض مسنينينينيتوى الأبعنينينينياد ككنينينيل بمقينينينينياس  البعنينينيدي؛ ممنينينينيا يشنينينينيير إلى التنينينيأثير الإ
 .المجموعة التجريبية

لنيدى طالبنيات    ؛لكسنييثيمياالأالقائم على عنيادات العقنيل في خفنيض    التدريبيوهو ما يشير إلى التأثير الإيجابي للبرنامج   •
 موعة التجريبية.الجامعة ذوات الحرمان الوالدي بالمج

تعنينينيرض المجموعنينينية التجريبينينينية  لى أن  إالباحنينينيث    ويفسنينينير،  الدراسعععة  معععن فعععروض  الثعععاني هعععذا قبعععول الفعععرض  ويععععني       
؛  النينيبرنامج  عنينيادات العقنينيل في الدراسنينية الحالينينية والفنينينيات الإرشنينيادية النفسنينيية المتنوعنينية في  القنينيائم علنينيى  ؛للنينيبرنامج التنينيدريبي

وهنيذا    بات الجامعة ذوات الحرمان الوالنيدي؛لكسيثيميا لدى طالوهو خفض الأ ق الهدف من البرنامج؛تحقي يسهم في
يرجنينيع تفنينيوق    كمنينياس القبلنينيي علنينيى المجموعنينية التجريبينينية؛  مقارننينية بالقينينيا  ؛لكسنينييثيميالمقينينياس الأ  البعنينيديا أظهنينيره القينينياس  منيني 

العقنينيل سنينياعد علنينيى  التنينيدريب علنينيى عنينيادات  تتمثنينيل في    ؛لى مجموعنينية منينين النقنينياطإ  البعنينيديينينياس  الق  المجموعنينية التجريبينينية في
  ام عنينيادات العقنينيل خلنينيق بيئنينية تعاونينينية؛اسنينيتخد يجابينينية، و ركة الإدى إلى زيادة المشنينياجنينيذب الانتبنينياه وزيادة الدافعينينية، كمنينيا أ

علنيى تقنيديم العدينيد  سنياعد اسنيتخدام عنيادات العقنيل  هداف المطلوبة، كمنيا  الإنجاز وتحقيق الأوهذا شجع على المثابرة و 
ممنينيا سنينينيبق  لكسنينينييثيميا؛  تفكنينيير وخفنينيض الأتنمينينية مهنينينيارات ال  خنينيبرات مختلفنينينية في  منينين التجنينيارب والأنشنينينيطة، والتعنينيرض إلى

، وهنينيذا منينيا أكنينيدت  عنينيادات العقنينيل لهنينيا فاعلينينية كبنينييرة في خفنينيض مظنينياهر الألكسنينييثيميا لنينيدى طنينيلاب الجامعنينية  ن ح أيتضنيني 
  والنيتي أشنيارت(  2013دراسنية محمنيد )، وهذا ما أكنيدت علينيه الدراسنيات الحالينية كدراسنية  عليه العديد من الدراسات 

، ودراسنينينينينية  لنينينينينيدى الأطفنينينينينيال المحنينينينينيرومين منينينينينين الرعاينينينينينية الوالدينينينينينية  فاعلينينينينينية بنينينينينيرنامج إرشنينينينينيادي في خفنينينينينيض الألكسنينينينينييثيميا  إلى  
((Henley,Long,2001  شنينينينينينياعر والانفعنينينينينينيالات ، وأننينينينينينيه يمكنينينينينينين  هننينينينينينياك علاقنينينينينينية بنينينينينينيين عنينينينينينيادات العقنينينينينينيل وإدارة الم

ل التنينينينيدريب علنينينينيى  وأحكنينينينيام صنينينينيحيحة  وصنينينينيائبة منينينينين خنينينينيلا  اسنينينينيتنتاجاتاسنينينيتخلاص العملينينينينيات المنطقينينينينية والوصنينينينيول إلى  
 هناك علاقة بين الذكاء الانفعالي وعادات العقل . عادات العقل، وقد أشارت دراسة أن 

لنينيدى طالبنينيات المجموعنينية    ؛لكسنينييثيمياالأالقنينيائم علنينيى عنينيادات العقنينيل في خفنينيض    التنينيدريبيثنينير النينيبرنامج  وللتأكنينيد منينين أ      
منينينين خنينينيلال تحدينينينيد حجنينينيم تأثنينينييره في خفنينينيض    تم فنينينيإن ذلنينينيك    ؛التجريبينينينية منينينين طالبنينينيات الجامعنينينية ذوات الحرمنينينيان الوالنينينيدي

تم اسنينيتخدم معامنينيل الارتبنينياط الثننينيائي لرتنينيب الأزواج    ؛ولمعرفنينية قنينيوة العلاقنينية بنينيين المتغنينييرين المسنينيتقل والتنينيابع   ؛لكسنينييثيمياالأ
وبحسنينينياب قنينينيوة تلنينينيك العلاقنينينية النينينيتي تشنينينيير إلى حجنينينيم تأثنينينيير المتغنينينيير المسنينينيتقل )النينينيبرنامج( علنينينيى متغنينينيير    ؛(rprb)المرتبطنينينية  

ا  ا وحجنيم تأثنيير قنيوي جنيدً وهنيو منيا ينيدل علنيى علاقنية قوينية جنيدً   ،(1.0بلغنيت ) (rprb)اتضح أن قيمنية  ؛اميلكسيثيالأ
 (. لكسيثيمياالأمن المتغير المستقل )البرنامج الإرشادي( على المتغير التابع )

 :الدراسةمن فروض   الثالثالتحقق من صحة الفرض  
في    ؛عععة التجريبيععةدرجععات طالبععات المجمو رتععب  ة بععين  وجععد فععرق ذو دلًلععة إحصععائيتلً  والععذي يععنص علععى أنعع : "

 ".لكسيثيمياالأوالتتبعي لمقياس  التطبيقين البعدي
" لإشنينينيارات    Wilcoxonوللتحقنينينيق منينينين صنينينيحة هنينينيذا الفنينينيرض قنينينيام الباحنينينيث باسنينينيتخدام "اختبنينينيار ويلكوكسنينينيون        

الوالنينينينيدي بالمجموعنينينينية    لتحدينينينينيد دلالنينينينية الفنينينينيرق بنينينينيين متوسنينينينيطي رتنينينينيب درجنينينينيات طالبنينينينيات الجامعنينينينية ذوات الحرمنينينينيان   الرتنينينينيب؛
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، كمنينيا قنينيام بإيجنينياد الإحصنينياء الوصنينيفي الخنينياص  لكسنينييثيمياالأفي كنينيل منينين التطبيقنينيين البعنينيدي والتتبعنينيي لمقينينياس    ؛التجريبينينية
 يوضح ذلك:التالي  (9)وجدول   ي؛ية في التطبيقين البعدي والتتبعبالمقياس لدى طالبات المجموعة التجريب

 9 جدول
 بالمجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي ات الجامعة ذوات الحرمان الوالدي لدى طالب  لكسيثيميالأاالإحصاء الوصفي الخاص بمقياس 

 الانحراف المعياري  المتوسط  مدى الدرجات  العدد  التطبيق الأبعاد 
 2.915 32.00 36-12 9 البعدي  صعوبة وصف المشاعر 

 3.000 23.33 36-12 9 التتبعي 
 2.804 26.89 30-10 9 البعدي  لمشاعر صعوبة تحديد وفهم ا

 1.787 20.22 30-10 9 التتبعي 
 3.606 25.67 30-10 9 البعدي  التخيل  ضعف

 1.581 19.00 30-10 9 التتبعي 
 2.958 27.00 30-10 9 البعدي  التفكير الموجه خارجيًّا 

 1.269 20.11 30-10 9 التتبعي 
 8.398 111.56 30-10 9 البعدي  الأبعاد ككل 

 3.775 82.67 30-10 9 التتبعي 

 السابق ما يلي:(  9)دول  جضح من يتو 
تقنينينيارب متوسنينينيط درجنينينيات التطبينينينيق البعنينينيدي ومتوسنينينيط درجنينينيات التطبينينينيق التتبعنينينيي لطالبنينينيات الجامعنينينية ذوات الحرمنينينيان   •

 كل على حدة.  ؛لكسيثيميافي كل بعد من أبعاد مقياس الأ  ؛الوالدي بالمجموعة التجريبية
لحرمنينينيان  تطبينينينيق البعنينينيدي ومتوسنينينيط درجنينينيات التطبينينينيق التتبعنينينيي لطالبنينينيات الجامعنينينية ذوات اتقنينينيارب متوسنينينيط درجنينينيات ال •

حينينينيث حصنينينيل طالبنينينيات    ؛لكسنينينييثيمياالأفي الأبعنينينياد ككنينينيل بمقينينينياس    ؛الوالنينينيدي بالمجموعنينينية التجريبينينينية )عيننينينية البحنينينيث(
اف  ( بانحنينينينير 20.22علنينينينيى متوسنينينيط )  لكسنينينييثيمياالأالمجموعنينينية التجريبينينينية في التطبينينينينيق القبلنينينيي للأبعنينينياد ككنينينينيل بمقينينينياس  

 (.5.568راف معياري قدره )( بانح83.33(، وفي التطبيق البعدي على متوسط )1.394معياري قدره )
لتحدينينيد دلالنينية الفنينيرق بنينيين    " لإشنينيارات الرتنينيب؛  Wilcoxonوبعنينيد ذلنينيك تم اسنينيتخدام "اختبنينيار ويلكوكسنينيون        

  ؛لكسنينينييثيمياالأبعنينيي لمقينينياس  متوسنينيطي رتنينيب درجنينيات طالبنينيات المجموعنينينية التجريبينينية في كنينيل منينين التطبيقنينينيين البعنينيدي والتت
 يوضح ذلك:التالي  (10)وجدول 

 10لجدو 
لتطبيقين البعدي والتتبعي ودلالتها الإحصائية لاختبار ويلكوكسن للرتب للفرق بين متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في ا Zقيمة 
 لكسيثيميا الأ لمقياس

 مستوى الدلالة  الدلالة  Z مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  الرتب الأبعاد 
غير دالة عند  0.719 0.359- 19.50 3.90 5 السالبة  صعوبة وصف المشاعر 

 25.50 6.38 4 الموجبة  (0.05)
   0 المتعادلة 
   9 المجموع 
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 مستوى الدلالة  الدلالة  Z مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  الرتب الأبعاد 
صعوبة تحديد وفهم 

 المشاعر 
دالة عند  0.764 0.300- 20.00 4.00 5 السالبة 

 25.00 6.25 4 الموجبة  (0.05)
   0 المتعادلة 
   9 المجموع 

دالة عند  0.608 0.513- 14.50 4.83 3 السالبة  ضعف التخيل 
 21.50 4.30 5 الموجبة  (0.05)

   1 المتعادلة 
   9 المجموع 

دالة عند  0.763 0.302- 16.00 4.00 4 السالبة  التفكير الموجه خارجيًّا 
 20.00 5.00 4 الموجبة  (0.05)

   1 المتعادلة 
   9 المجموع 

دالة عند  0.680 0.412- 6.00 3.00 2 السالبة  الأبعاد ككل 
 9.00 3.00 3 الموجبة  (0.05)

   4 المتعادلة 
   9 المجموع 

 السابق ما يلي: (10) اتضح من جدولو 
ن التطبيقنينينينيين البعنينينينيدي والتتبعنينينينيي للمجموعنينينينية  بنينينينيين متوسنينينينيطي رتنينينينيب درجنينينينيات كنينينينيل منينينيني   اعنينينينيدم وجنينينينيود فنينينينيرق دال إحصنينينينيائيً   

(، ومسنينيتوى  z)( )-0.359حينينيث كاننينيت قيمنينية    ؛لكسنينييثيمياالأبمقينينياس    صعععوبة وصععف المشععاعرعنينيد  في بُ   ؛التجريبينينية
وبالتنينينيالي لا    أي أن النتنينينيائج غنينينيير دالنينينية إحصنينينيائيا؛  (؛0.05وهنينينيو أكنينينيبر منينينين مسنينينيتوى المعنوينينينية )  ،(0.719الدلالنينينية هنينينيو )

( بنيين اسنيتجابات طالبنيات المجموعنية التجريبينية في التطبيقنيين  0.05ند مسنيتوى دلالنية )وجد فرق ذو دلالة إحصائية عي
 .البعدي والتتبعي

  ؛بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقنيين البعنيدي والتتبعنيي للمجموعنية التجريبينية اعدم وجود فرق دال إحصائيً 
(، ومسنيتوى الدلالنية  z)( )-0.300ة  حينيث كاننيت قيمني   ؛لكسنييثيمياالأبمقينياس    صعوبة  ديد وفهم المشاعرعد في بُ 

وبالتنينيالي لا يوجنينيد فنينيرق    ا؛(؛ أي أن النتنينيائج غنينيير دالنينية إحصنينيائيً 0.05وهنينيو أكنينيبر منينين مسنينيتوى المعنوينينية )  ،(0.764هنينيو )
 البعنينيدي  ( بنينيين اسنينيتجابات طالبنينيات المجموعنينية التجريبينينية في التطبيقنينيين0.05ذو دلالنينية إحصنينيائية عننينيد مسنينيتوى دلالنينية )

 والتتبعي.
  ؛ا بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقنيين البعنيدي والتتبعنيي للمجموعنية التجريبينيةل إحصائيً عدم وجود فرق دا

(، ومسنينينينينيتوى الدلالنينينينينية هنينينينينيو  z)( )-0.513حينينينينينيث كاننينينينينيت قيمنينينينينية    ؛لكسنينينينينييثيمياالأبمقينينينينينياس    ضععععععف التخيعععععلعنينينينينيد  في بُ 
لا يوجنينيد فنينيرق ذو  وبالتنينيالي    ا؛نتنينيائج غنينيير دالنينية إحصنينيائيً (؛ أي أن ال0.05وهنينيو أكنينيبر منينين مسنينيتوى المعنوينينية )  ،(0.608)
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( بنينينينيين اسنينينينيتجابات طالبنينينينيات المجموعنينينينية التجريبينينينينية في التطبيقنينينينيين البعنينينينيدي  0.05دلالنينينينية إحصنينينينيائية عننينينينيد مسنينينينيتوى دلالنينينينية )
 والتتبعي.

  ؛ا بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقنيين البعنيدي والتتبعنيي للمجموعنية التجريبينيةعدم وجود فرق دال إحصائيً 
اعنينيد  بُ   في (، ومسنينيتوى الدلالنينية هنينيو  z)( )-0.302حينينيث كاننينيت قيمنينية    ؛لكسنينييثيمياالأاس  بمقينيني   التفكععخ الموجعع  خارجيعع 
وبالتنينيالي لا يوجنينيد فنينيرق ذو    ا؛(؛ أي أن النتنينيائج غنينيير دالنينية إحصنينيائيً 0.05وهنينيو أكنينيبر منينين مسنينيتوى المعنوينينية )  ،(0.763)

عنينينينيدي  ( بنينينينيين اسنينينينيتجابات طالبنينينينيات المجموعنينينينية التجريبينينينينية في التطبيقنينينينيين الب0.05دلالنينينينية إحصنينينينيائية عننينينينيد مسنينينينيتوى دلالنينينينية )
 والتتبعي.

بين متوسنيطي رتنيب درجنيات كنيل منين التطبيقنيين البعنيدي والتتبعنيي للمجموعنية التجريبينية   اعدم وجود فرق دال إحصائيً 
وهنيو    ،(0.680(، ومسنيتوى الدلالنية هنيو )z)( )-0.412حيث كانت قيمة    ؛لكسيثيمياالأبمقياس   الأبعاد لكلفي 

دلالنينية إحصنينيائية  وبالتنينيالي لا يوجنينيد فنينيرق ذو    ا؛دالنينية إحصنينيائيً (؛ أي أن النتنينيائج غنينيير  0.05أكنينيبر منينين مسنينيتوى المعنوينينية )
 ( بين استجابات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي.0.05عند مستوى دلالة )

هنينيذه النتيجنينية النينيتي تشنينيير إلى بقنينياء أثنينير    ويفسنينير الباحنينيث  ،الدراسععةمععن فععروض    الثالععثقبععول الفععرض  هععذا    ويعععني     
بسنينينيبب    ؛لكسنينينييثيمياالنينينيذي يهنينينيدف إلى خفنينينيض مظنينينياهر الأ  ؛ريبي القنينينيائم علنينينيى عنينينيادات العقنينينيلالتنينينيد   اديالنينينيبرنامج الإرشنينيني 

فنينينية التنينيدريب والنمذجنينية والتنينيزود بالدافعينينية والتعزينينيز، ومنينيا تضنينيمنه    نامج، فمنينيثلًا هنينيذا النينيبر   طبيعنينية الفنينينيات المسنينيتخدمة في
ء السنيلوك النيذي تم التنيدريب علينيه أكنيبر  ه وإعطنياء التغذينية الراجعنية سنياهم في بقنيااد التدريب عليني من عرض للسلوك المر 

ثنير النيبرنامج  كنين تفسنيير بقنياء أكمنيا يمئنيه حنيتى بعنيد الانتهنياء منين النيبرنامج؛  دافنيترة ممكننية؛ وبالتنيالي سنياعد علنيى اسنيتمرار أ
لكسنينييثيميا؛  انعكنينيس علنينيى خفنينيض حنينيدة الأ  منينياتنمينينية عنينيادات العقنينيل، وهنينيذا    الالتنينيزام بمنينيا تم التنينيدريب علينينيه في  لى منينيدىإ

  دم وجنينيود فنينيروق بنينيين القياسنينيين البعنينيديعلنينيى المجموعنينية التجريبينينية، وعنيني   ين القياسنينيين القبلنينيي والبعنينيديأن الفنينيرق بنيني   كنينيذلك
قنيق الهنيدف  ثنيره فيمنيا بعنيد، وبنيذلك يكنيون قنيد تحية، يشنيير إلى فعالينية النيبرنامج واسنيتمرار أالتجريبوالتتبعي على المجموعة 

لتمكننينيه منينين النينيتخلص منينين    ؛ت العقنينيلاداتأسنينييس سنينيلوكيات تمكنينين الطنينيلاب منينين تنمينينية عنيني   لمسنينيتخدم فيمنينين النينيبرنامج ا
محمنينينينينيد    ، وهنينينينيذا منينينينيا أكنينينينيدت علينينينينينيه الدراسنينينينيات السنينينينيابقة كدراسنينينينية  مختلنينينينيف المواقنينينينيف الحياتينينينينينية  ثيميا فيلكسنينينينييأعنينينينيراض الأ

لنينيدى الأطفنينيال المحنينيرومين منينين الرعاينينية الوالدينينية، كمنينيا تبنينيين    ( فاعلينينية بنينيرنامج إرشنينيادي في خفنينيض الألكسنينييثيميا2013)
، وقنينيد  لطنينيلاب علنينيى مقينينياس الألكسنينييثيميا في القياسنينيين البعنينيدي والتتبعنينييعنينيدم وجنينيود فنينيروق بنينيين متوسنينيطات درجنينيات ا

والتفنينينينينياؤل    لالصنينينينينيبر والتحمنينينينيني ( أن عنينينينينيادات العقنينينينينيل متمثلنينينينينية في )المثنينينينينيابرة وقنينينينينيوة  Mayer,Salovey,1997أشنينينينينيار )
 على إدارة الانفعالات وفهمها ولها أثر كبير في الاتزان الانفعالي.عادات أخرى تساعد والحماس وعلو الهمة و 
 توصيات الدراسة: 

  من خلال نتائج الدراسة خلص الباحث الى التوصيات التالية
 إعداد البرامج الوقائية والعلاجية التي تهدف إلى خفض الألكسيثيميا لدى فئات متنوعة..1
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وتطبيقهنيا علنينيى    عنيادات العقنيلعقنيد ننيدوات لتوعينية المعلمنيين والاختصاصنييين النفسنييين بأهمينية النيبرامج القائمنية علنيى  .2
 الطلاب.

فينينية التعبنينيير عنينين انفعنينيالاتهم وفهمهنينيا، ودوره في  ماهينينية المشنينياعر وكي  الطنينيلاب والطالبنينياتتصنينيميم بنينيرامج إعلامينينية تعلنينيم  .3
 .تماعية داعمةدعم الصحة النفسية والبدنية، وتوفير علاقات اج

 مقترحة بحوث 
 .لدى ذوات الحرمان الوالديالسلبية لدى الطالبات  المشاعرقائمة على عادات العقل  نامجبر  فاعلية -1
 الوالدي.مهارات الثقة بالنفس لدى الطالبات ذوات الحرمان   فاعلية برنامج ارشادي في تنمية -2
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 المراجع:
(. فعالية برنامج تدريبي قائم على الوعي بعادات العقل المنتجة 2020البنا، عادل السعيد؛ وبديوي أحمد محمد )

جامعة  التربية،كلية  والإنسانية،مجلة الدراسات التربوية النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية، في تنمية الرفاهية 
 .216-180(،3)12 دمنهور،
ية برنامج قائم على عادات العقل في تنمية مهارات اتخاذ القرار والدافعية العقلية لدى (. فاعل2021جبر، رضا )

 . 325-245، 68،  التربوية، جامعة سوهاجالمجلة  الطلاب المعلمين بكلية التربية،  
مجلة (. عادات العقل لدى معلمات رياض الأطفال وعلاقتها ببعض المتغيرات، 2016الخفاف، إيمان عباس )

 .328-301(،  1)2 والتربوية،النفسية    العلوم
 الاجتماعيقتصادي وأنماط التنشئة الوالدية، والوضع الا الألكسيثيميا(. العلاقة بين 2016داود، نسيمة علي )

 .434-415(، 4)12في العلوم التربوية،    الأردنيةالمجلة  وحجم الأسرة والجنس،  
ت العقل في التفكير الإبداعي والقوة الرياضية لدى طلاب (. أثر برنامج قائم على عادا2011رياني، علي حمد )

 . القرىالصف الأول المتوسط بمكة المكرمة، رسالة دكتوراه منشورة، جامعة أم  
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