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 ودور التنظيم المعرفي الانفعالي كمتغي وسيط،  الاضطرابات السيكوسوماتية  ها فيوتأثي   الاستثارات الفائقة
 لدى طلبة جامعة الأمي سطام بن عبدالعزيز

 خولة بنت فهد بن بخيت الصفار 
 ساعد  النفس الم علمأستاذ 

   قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز 

هدددفددت الدددراسددددددددددددددددة اودداليددة  ا العةددددددددددددددد عن الفاو  بس ثلبددة افددامعددة المتفوقس والعدداديس   أ ددا  ا سددددددددددددددتثددارا  الفددا قددة التددابعددة  تخلص:س            الم
، تعيف  الغير ودراسدددددددددددددددة التددأنميرا  المبددااددددددددددددددام بس أ ددا  ا سددددددددددددددتثددارا  الفددا قددة، وكدد  من التنظيم المعا  ا  فعددا  التعي ف ، و  ، Dabrowskiلنظايددة

من خلال التنظيم ا  فعا    ا ضدددطاابا  السددديعوسدددومادية على   ا  ا سدددتثارا  الفا قةلأالتأنميرا  غير المباادددام  اابا  السددديعوسدددومادية، ودراسدددة   ضدددطوا
ة  ا أن الفاو  وثالبةو ودوصددلت  تا ا الدراسدد  اثالب  296كمتغيرين وسدديطسو وقد أجايت الدراسددة على عينة متانة من   غير التعيف يه التعي ف ، و بةددق

ن: ا سدددددددتثارم  والعاديس انحصدددددددا    ا سدددددددتثارم الفعاية فقتو كما أادددددددار   تا ا يرلي  المسدددددددار  ا وجود  نميرا  مباادددددددام دالة بس ك  مبس المتفوقس
وسددددية، والتخي لية، والفعاية على التنظيم ا  فعالية والتخي لية، وا ضددددطاابا  السدددديعوسددددومادية، بادضددددافة  ا وجود  نميرا  مبااددددام من أ ا  ا سددددتثارم ا

و ولعن   المقاب  لم دظها غير التعيف يم ا  فعا   والتخي لية على التنظ  ا  فعا  اديجابيو كما وجد   نميرا   يجابية مباادددددددام من ا سدددددددتثارم ا  فعالية،
كمتغيرين   غير التعيف متغيري التنظيم ا  فعا  التعي ف ، و  من خلال وسددومادية ا ضددطاابا  السدديععلى    ا  ا سددتثارم الفا قةلأمبااددام  أي  نميرا  غير 

 وسيطسو 
 ا سددتثارم الفا قة، ا ضددطاابا  السدديعوسددومادية، التنظيم المعا  ا  فعا  التعي ف ، التنظيم المعا  ا  فعا  ظاية التفعك اديجابي،    الكلمات المفتاحية:

  وغير التعيف
 

Overexcitability Effect on Psychosomatic Disorders and the Role of Cognitive Emotion 

Regulation as a Mediating Variable among students at Prince Sattam bin Abdulaziz 

University 
  

Abstract: This study aimed to test the Positive Disintegration Theory (TPD) assumptions that 

gifted and talented individuals are distinguished by overexcitability, reveal the effect of 

overexcitability on the degree of psychosomatic disorders of students regardless of talent, and 

examine the indirect effect of cognitive emotion regulation (adaptive and non-adaptive) as 

mediating variables that control the effect of overexcitability on psychosomatic disorders. The 

descriptive analytical approach was utilized. The research sample consisted of 269 male 

students and 204 female students from Prince Sattam bin Abdulaziz University. For data 

collection, the Overexcitability Questionnaire II (OEQII), the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ and the Patient Health Questionnaire PHQ-15 somatization were applied 

to the participants. Results indicated that there were differences between talented and normal 

students only in intellectual overexcitability (P= .044; T=2.021). In addition, path analysis 

demonstrated the direct positive effects of emotion and imaginative excitability patterns on 

psychosomatic disorders (P=0.007- Z=2.681; P <.001- Z=4.929. Besides, no indirect effects 

appeared between the patterns of overexcitability and psychosomatic disorders through the 

variables of adaptive and non-adaptive emotion regulation as mediating variables.  

Keywords: Overexcitability, Psychosomatic disorders, Cognitive emotion regulation. 
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 :المقدمة
دقيّم النظايا  النفسية بناء  على قابليتها للاختبار، ودقة دنبؤها بالنتا ا العملية عند  خضاعها للمنهجية 

و وبناء على  تا ا ا فتراضا  الأساسية   بناء النظايةا   يستند   أساسه  والأدوا  المناسبةو وهذا التنبؤ بالنتا ا  
نمية مسلما ، وفاوض أكثا دفصيلا  دعم  على دعدي  بنا ها الأساس  هذه الدراسا  يمعن دقوية بناء النظاية، أو د

ا ها، و  أو   المقاب   ضعافها، أو دقويضها من الأساس  تيجة لعثام الفجوا  التي دنخا   بن، ومن ثم دقويتها
 هذه الدراسة يراول البانثة اختبار بعض فاضيا   ظاية التفعك اديجابيو 

من واقع  Theory of Positive Disintegration, TPD(1) اديجابيا طلقت  ظاية التفعك 
ل اب، والفنا س، ورجامع الأفااد المتميزين من العتّ  Dabrowski الملانظا  والمةاهدا ، والتجارب الفادية لد

فقامت  ظايته على دراسة الأزما  والصااعا  الداخلية التي يما بها هؤ ء الأفااد    والموهوبسالدين، والأثفال 
ماان  بنا هم الذاتي الفايد، ومن ثم المعانام من التفعك وا ضطااب   علاقتهم مع ذواتهم، وواقعهم ا جتماع  

وافترض أن لهؤ ء المتميزين خصا ص اخصية دزيد (،   (Piechowski, 2017 ا أن يصلوا  ا ا ستقاار النسبي
من أباز خصا صهم الةخصية القا مة على الطبيعة المتفادم لأجهزتهم  (ا ستثارا  الفا قة)من دفادهم، واعتبر  

الٍ تجاه العصبية، ويةار  ا مفهوم ا ستثارا  الفا قة بدددالمي  الطبيع   ا ا ستجابة بحساسية ماهفة، وداكيز ع
ثيرا  سواءٌ أكا ت داخلية، أو خارجية، ودظها ا ستجابة   عدم أ ا  )النفس ناكية، واوسية، والعقلية، الم

 .   ;Piechowski,1999) (Piechowski, 2013والتخي لية، وا  فعالية(  
س لموهوبر ة بس اعلى المقا TPDوللتأكد من هذه الفاضية ركز  كثير من الدراسا  التي درست  ظاية       

المتفوقس والموهوبس   ك   تمي زوالمتفوقس من جهة والعاديس من جهة أخاى، وأظها   تا ا الدراسا  السابقة 
 ,Harrison& Haneghan  ؛2020و)القضيب،  أ ا  ا ستثارم دقايب ا   مانلتي الطفولة والمااهقة قب  افامعة

2011  ; et al., 2014 Broeck ; ( Limont et al., 2014    أن الدراسا  التي دناولت الأفااد    ،
المانلة افامعية وما بعدها على محدوديتها دوصلت  ا انحصار تميز الموهوبس والمتفوقس   ا ستثارم الفعاية فقت 

إن ولعن بالنظا  ا هذه الدراسا  ف  (Wirthwein, et al., 2011  Nordin ,2007 ;  ;  2016السليمان،  )
مايع  والألماني اعتمد  الأاللتس أجايتا   المجتمع    Wirthwein et al. (2011); Nordin (2007)  دراستَيي 

ة   يرديد المتفوقس والموهوبس على مقاييس الذكاء التي أجايت على الطلاب   ماان  عماية سابقة، أما دراس
على معيار التفو    مع السعودي فحدد  المتفوقس بناء  أجايت على ثلاب افامعة   المجت  التي  (2016السليمان )

الأكاديم  فقت؛ مما يزيد اواجة  ا التأكد من هذه النتيجة با عتماد على مقاييس أخاى للتفو  غير المعدل 
 الأكاديم  على الطلاب افامعيس   المجتمع السعوديو

 
، ثم تابع بدوره  ق  النظاية ودطوياها  ا الوقت 1967معه منذ عام    Piechowskiثم دعاون زميله   Dabrowski Kazimierz  1980) -902(1 النظاية  ( أسس هذه 1)

 اوا و
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 الاهافة واوساسية الزا دم والقوم   ن المثير ما يلانظ   بعض الةخصيا  منومن جا ب آخا فإن م
من اغم  على الا ستجابة للمثيرا  المختلفة سواءٌ أكا ت اواكية، أو اوسية، أو العقلية، أو التخي لية، أو ا  فعالية  

ا ستثارم الفا قة يمعن النظا  ليها عدم يرديدهم كمتفوقس أو موهوبس، ويمعن عزو ذلك  ا افتراضية أن أ ا  
؛ (2016)الةايب، عنها ليست مسببة له، أو بالضاورم متزامنة معه سما  اخصية دادبت بالذكاء المادفع، ولك

(، بادضافة (Piechowski & Wells, 2021و ليس من الةا  أن يتسم ك  المتفوقس والموهوبس بهالذلك ف
يها صفا مطلق دنعدم فيها الصفة؛ لى اعتبار أنها خصا ص اخصية   يوجد ف ا افتراض ظهورها   العاديس ع

ومما يدعم هذه الفاضية ما وجدده دراسة دعيد الفاد وجودم نياده،   لذلك فإ ه يمعن لدرجاتها المتفاودة التأنمير 
Limont et al. (2014)  التي قار ت ا ردباثا  بس أ ا  ا ستثارم وسما  الةخصية الخمس العبرى بس

ا المجموعتس بنفس الدرجة تأن العصابية اردبطت با ستثارم ا  فعالية   كلس، فوجد  مجموعتي المتفوقس والعادي
ا المجموعتس، بادضافة  ا ت كل(  0.22، واردبطت يقظة الضمير با ستثارم العقلية بنفس الدرجة دقايب ا )(0.31)

درجا  متفاودة؛ لذلك فمن المحفز دراسة وجود اردباثا  دالة بس سما  الةخصية وأ ا  ا ستثارم الفا قة ولعن ب
صحتهم النفسية وافسديةو وهذا ما يراول الدراسة   ا أ ا  ا ستثارم الفا قة لدى العاديس أيض ا، ودراسة  نميره

 واوالية بحثه
ا تقال التجابة العاثفية   Dabrowskiومن جا ب آخا فإن من خصا ص ا ستثارا  الفا قة كما افترضها      

مبثاوي، مما يجع  الفاد أكثا عاضة لد: دسارع ضابا  القلب، واحماار الوجه،   كبير  ا افهاز العصبي السبةع
وهذا يعط   اارا   ا أ ه  و(Piechowski, 2013 ; Piechowski,1999) والصداعوا ردعاش، والتعا ، 

اسية ومادية كنتيجة سلبية متوقعة لقوم اوسعلى  صابة الفاد با ضطاابا  السيعوس  قد يعون لهذه ا ستثارا   نميرٌ 
ن با ستثارا  الفا قة، ولعن لم تجد البانثة دراسة دؤكد هذا التأنمير بةع  مبااا و للمثيرا  التي يتميز بها المتسم

  التي وجد  علاقة بس ا ستثارا  الفا قة والأر و  Harrison& Haneghan (2011)اسة       در 
الوسيت بس أ ا  ا ستثارا  الفا قة وا ضطاابا   تغيرا  النفسية دوريمعن أن دلعب بعض المو 

سيعوسومادية، السيعوسومادية، أي أ ه يمعن للمتغير الوسيت أن يزيد من أنما أ ا  ا ستثارم على ا ضطاابا  ال
م المعا  ا  فعا  لعب ودفترض البانثة أ ه يمعن لعمليا  التنظيأو   المقاب  يعم  على دقلي  أنماها أو اعتداله، 

العلاقة بس ا ستثارم الفا قة وا ضطاابا  السيعوسومادية، فعلى الاغم من أن ا ستجابا  العاثفية دور الوسيت    
العصبي    أ ه يمعن للفاد التحعم فيها، و دارتها والتعبير عنها من خلال عمليا   دعود   أصولها لعم  افهاز

لذلك يمعن لهذه العمليا  التأنمير   ثبيعة ا ستجابة  ؛ Garefski et al., 2002)) فعا التنظيم المعا  ا  
 ,Kraaij& Garnefski)للحدث الضاغت سواءٌ أكا ت هذه ا ستجابة فسيولوجية أو معافية أو سلوكية 

نميرا  المبااام وغير لذلك يراول الدراسة اوالية بحث التأ ؛ لما لها من دور   ثبيعة دفسير هذا اودث؛ (2019
 أ ا  ا ستثارم الفا قة، والتنظيم المعا  ا  فعا ، وا ضطاابا  السيعوسوماديةو  المبااام بس
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 صابة الفاد   إذا افترضنا أن ا ستثارا  الفا قة من سما  الةخصية التي يمعن أن يعون لها  نمير ف
المعافية التي دعم  على للعوام     هبته(، فه  يمعن أن يعون )بغض النظا عن دفوقه ومو   با ضطاابا  السيعوسومادية

كان بالزيادم أو النقصان، بمعنى آخا ه  يمعن أن يلعب أ  دارم ا فعا   الفاد دورٌ   دعدي  هذا التأنمير سواءٌ 
أنماها؛ لذا  دور الوسيت بس ا ستثارا  الفا قة وا ضطاابا  السيعوسومادية فيغير من (التنظيم المعا  ا  فعا )

 هذه التساؤ  و  عنة التأكد من هذه الفاضيا  وادجابة يراول الدراسة اوالي
  مشكلة الدراسة:

دنبع اواجة للدراسة اوالية من اواجة  ا التأكد من أند افتراضا   ظاية التفعك اديجابي من وجود فا  
أ ا  ا ستثارا  الفا قة، وذلك لدى فئة الطلبة بس العاديس من جهة والمتفوقس والموهوبس من جهة أخاى   

الموهوبس بمقاييس أخاى غير المعدل الأكاديم ، ومن افامعيس   المجتمع السعودي من خلال يرديد المتفوقس و 
جا ب آخا فإن كثير ا من الدراسا  السابقة درست ا ستثارا  الفا قة كخاصية يتفاد بها الموهوبون والمتفوقون، مع 

 ه يمعن النظا  ليها كسمة اخصية يمعن دواجدها   العاديس، و ن كان بدرجا  متفاودة؛ لأ ه   يوجد   أ
صا ص الةخصية صفا مطلقو فعلى الاغم من اردفاع  سبة الذكاء لدى المتفوقس    أن هذا   يعني ا عدام الخ

تها المختلفة على الفاد؛ وهذا مما يحفز لدراسة  نمير هذه الذكاء لدى غير المتفوقس، ودرجا  الذكاء المتفاودة لها  نميرا
موهبته، ومن جا ب آخا فإ ه بناء  على ما افترضته النظاية من الأ ا  على نيام الفاد بةع  عام بغض النظا عن  

 نما الوظا د الفسيولوجية لأصحاب ا ستثارم الفا قة  تيجة للتفعك وا ضطااب الذي يعا ون منه 
(Piechowski,1999; Piechowski, 2013) مما يثير التساؤل نول  نمير ا ستثارا  الفا قة  ؛  

ية كاضطااب جسدي ياجع للاضطاابا  ا  فعالية، ويزيد اواجة لهذا التساؤل قلة ا ضطاابا  السيعوسوماد
ية كمتغيرا  وسيطة )متمثلة الدراسا  التي ناقةت هذا افا ب، كما يراول الدراسة اوالية بحث  نمير العوام  المعاف

 ضطاابا  السيعوسومادية؛ لذلك يراول   أ ا  التنظيم المعا  ا  فعا ( يمعنها دغيير أنما أ ا  ا ستثارم على ا
 التساؤ   التالية:   نالدراسة ادجابة ع

: النفس ناكية، واوسية، ما الفاو  بس المتفوقس والموهوبس من جهة، والعاديس   أ ا  ا ستثارم الخمسة -1
 ؟العزيز لدى ثلبة جامعة الأمير سطام بن عبد   والتخي لية، والفعاية، وا  فعالية

ما التأنميرا  المبااام لأ ا  ا ستثارم الفا قة الخمسة: النفس ناكية، واوسية، والتخي لية، والفعاية، وا  فعالية  -2
 ، وا ضطاابا  السيعوسوماديةغير التعيف التنظيم ا  فعا  ك  من: التنظيم ا  فعا  التعي ف ، و    

 ؟العزيز بد لدى ثلبة جامعة الأمير سطام بن ع  وا  فعالية
ا ضطاابا     غير التعيف التنظيم ا  فعا  التعي ف ، والتنظيم ا  فعا  لنمط  ما التأنميرا  المبااام  -3

 ؟العزيز ن عبد الأمير سطام ب  لدى ثلبة جامعة السيعوسومادية وا  فعالية
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، السيعوسومادية عبر التنظيم ا  فعا  التعي ف ما التأنميرا  غير المبااام للاستثارا  الفا قة على ا ضطاابا   -4
  ؟العزيز لدى ثلبة جامعة الأمير سطام بن عبد   وغير التعيف 

 فروض الدراسة:  

)النفس ناكية، م  لعاديس   أ ا  ا ستثارم الفا قة ك  على ند دوجد فاو  بس المتفوقس والموهوبس من جهة وا  -1
لصالح الطلبة المتفوقس   العزيز لدى ثلبة جامعة الأمير سطام بن عبد   والتخي لية، والفعاية، وا  فعالية(واوسية،  
 ووالموهوبس

ك     اية، والتخي لية، وا  فعالية( دوجد  نميرا  مبااام لأ ا  ا ستثارم الفا قة )النفس ناكية، اوسية، والفع  -2
لدى ثلبة جامعة الأمير ا ضطاابا  السيعوسومادية و  وغير التعيف ، ،ا  فعا  التعيف التنظيم المعا  من: 

 العزيزو سطام بن عبد 
ومادية   ا ضطاابا  السيعوس لتنظيم المعا  ا  فعا  التعيف ، وغير التعيف نمط  ادوجد  نميرا  مبااام ل -3

 الأمير سطام بن عبدالعزيزولدى ثلبة جامعة  

  نميرا  غير مبااام لأ ا  ا ستثارم الفا قة )النفس ناكية، اوسية، والفعاية، والتخي لية، وا  فعالية(  دوجد    -4
ير لدى ثلبة جامعة الأم ، وغير التعيف التنظيم ا  فعا  التعي ف   ط ا ضطاابا  السيعوسومادية عبر 

 زوالعزي سطام بن عبد 
 ير المبااام بس متغيرا  الدراسةوغالتأنميرا  المبااام و   يوضح  يالنموذج الذ   يمث   (1الةع  رقم )و   

 النموذج ا فتراض  للتأنميرا  المبااام وغير المبااام لمتغيرا  الدراسة  :1شكل 

 
 :E OE ا ستثارم الفعاية؛  :I OE ؛ا ستثارم التخي لية  :IM OEسية؛ا ستثارم او :S OE؛ :PM OE ا ستثارم الفا قة النفس ناكية

ا ضطاابا   PHQ-15 ؛تعيف الغير التنظيم المعا  ا  فعا   :N CRE ؛التعيف التنظيم المعا  ا  فعا   :P CER ا ستثارم ا  فعالية؛
  و السيعوسومادية
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 أهداف الدراسة: 
اديس   أ ا  ا ستثارم الخمسة: النفس ناكية، والموهوبس من جهة والعالفاو  بس المتفوقس  د لةيرديد  (1

 واوسية، والتخي لية، والفعاية، وا  فعاليةو

التأنميرا  المبااام لأ ا  ا ستثارم الفا قة الخمسة: النفس ناكية، واوسية، والتخي لية، والفعاية،   العةد عن (2
، وا ضطاابا  غير التعيف  فعا  ا  التعي ف ، والتنظيم ا ة على ك  من: التنظيم ا  فعوا  فعالي

 والسيعوسومادية

تأنميرا  غير المبااام للاستثارا  الفا قة على ا ضطاابا  السيعوسومادية عبر متغيري التنظيم ال  العةد عن (3
 وغير التعيف وا  فعا  التعي ف ، 

 أهمية الدراسة:  
ثارم الفا قة، والتنظيم المعا  ا  فعا ، ية متغيرا  الدراسة: أ ا  ا ستدنبع أهمية الدراسة اوالية من أهم

ويمعن دقسيم أهمية الدراسة  ا جا بس   ،وا ضطاابا  السيعوسومادية لدى فئة الةباب افامع  العاديس والموهوبس
 النظاي، والتطبيق و

: الأهمية النظرية:  أولاا
 والتي دبحث   فاوض  ظاية التفعك اديجابي نمااء المعتبة العابية بالدراسا   -1
  نمااء الدراسا  التي دبحث   العلاقة بس المتغيرا  الةخصية والمعافية والسيعوسوماديةو   -2

 ثانياا: الأهمية العملية:  
 السيعوسوماديةوند أسباب ا ضطاابا   بأ  ادكلينيعيسدزويد المختصس   معا ية    -1

من جوا ب اخصية الةباب المتمث    أ ا  ا ستثارم  والمابس بفهم أكبر فا ب دزويد الماادين والمعافس -2
 الفا قة و نميرها   جودم نياتهمو

 حدود الدراسة:  
 دتمث  ندود الدراسة اوالية فيما يل :

ا ستثارم  : دتحدد الدراسة بالمفاهيم التي تجاي عليها الدراسة والتي تمثلت   ك  من: أ ا ( الحدود الموضوعية1
ومفهوم التنظيم ، ومفهوم ا ضطاابا  السيعوسومادية  Dabrowskiالفا قة النابعة من  ظاية التفعك اديجابي لد 
 والمعا  ا  فعا  بةقيه التعي ف  وغير التعي ف 
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 سطام بن دتحدد اودود البةاية بمجتمع الدراسة الذي اقتصا على مجتمع ثلبة جامعة الأميرية:  ( الحدود البشر 2
بادضافة  ا شموله الطلبة المتفوقس والموهوبس والعاديس، وشم   ،العزيز، والذي شم  الذكور، وادناث عبد 

 التخصصا  العلمية، واد سا ية، والصحيةو
ااءا  الدراسة اوالية   الفترم الزمنية الممتدم خلال الفص  الثاني من العام يردد   ج ( الحدود الزمانية:3

 هدو1444امع اف
العزيز   ك  من:  شملت اودود المعا ية للدراسة العليا  التابعة فامعة الأمير سطام بن عبد   ( الحدود المكانية:4

  الخاج، والدلم، ووادي الدواسا، والسلي و
 الدراسة:مصطلحات 

ستجابة بحساسية ماهفة، وداكيز ويةار  ا مفهوم ا ستثارا  الفا قة بدددالمي  الطبيع   ا ا الاستثارة الفائقة:  (1
اه المثيرا  سواءٌ أكا ودظها   (Piechowski, 1999; Wirthwein et al., 2011) ت داخلية، أو خارجية  عالٍ تجج

 الخمسة التالية:   ا ستثارم الفا قة لدى الأفااد   الأ ا 

  السايعة، وجه الفاد نحو ا ستجاباالطاقة المادفعة التي د يةار فيها  االاستثارة الفائقة النفس حركية:  -
 والتنفيس عن معنوناده الداخلية من خلال الأ ةطة افسمية واواكية المعثفةو

دعني مي  الفاد نحو ا ستجابة القوية للمثيرا  اوسية؛ مما يجع  تجاربه اوسية  الحسية:الاستثارة الفائقة  -
 فايدم، وغنية، ونيويةو

دةير  ا المي  المادفع للفاد نحو ربت خبراده من خلال التةبيها  وا ستعارا ، والأنلام :  التخيُّلية الاستثارة  -
 اديةووالخيا   ادبداعية، والمي   ا دةخيص الأاياء الم

النةا  العقل  المادفع الذي يسه  استثارم التساؤ   لدى الفاد، والتوجه نحو  ودعني الفكرية: الاستثارة -
  سع  نحو اوقيقة والعةد عن اولولويرلي  الواقع، وال

لمةاعا : ويةار به  ا التوجه نحو العثافة ا  فعالية التي دتجلى   معانام الفاد من االانفعاليةالاستثارة  -
اه المسؤولية والنقد الذاتي، والأنعام الذادية، والمخاوف، والقلق، والمي  نحو التعلق بالأاياء،  العميقة تجج

 ;Piechowski & Wells, 2021) ماكن، والذكايا  مع قابليتهم العالية للقلقوالأاخاص، والأ

Wirthwein et al., 2011)    ا بالدرجة التي يحص  عليها ا ستثارم  جاا ي  ويعاف ك   ت من أ ا
المفحوص   أ ا  ا ستثارا  الفا قة ضمن مقياس ا ستثارا  الفا قة النسخة الثا ية  عداد ودطويا 

Falk et al, 1999) )  (و 2016من قب  )السليمان،    عدادهادعايبها و والتي تم 
ا ضطاابا  السيعوسومادية )افسد ة(  ا مجموعة الأعااض افسدية دةير الاضطرابات السيكوسوماتية:  (2

 جاا ي ا  دد  وير  (، Kroenke et al, 2002)     تيجة لمعانام الفاد من الضغو  النفسية  االمترابطة غير المفسام ثبي  
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بيئة الذي قام بتعايبه و عداده لل ((PHQ15المفحوص على مقياس )افسد ة(  عليهابالدرجة التي يحص  
 (و2017العابية: الهادي وزملاؤه )

ا ويةار  ليه بد: الطا  المعافية الواعية التي دستخدم لمعافة الأنداث المثيرم ا فعالي   التنظيم المعرفي الانفعالي: (3
(Garnefeski& Kraaij, 2007)   ونددGarnefeski et al. (2001)    عدم استراديجيا  للتنظيم

 ا استراديجيا  دعيفية، واستراديجيا  غير  قسمت من خلال عمليا  التحلي  العامل المعا  ا  فعا  
 عادم و   ،  : التقب ا ا بمجموع درجا  المفحوص على ا ستراديجيويردد ا ستراديجيا  التعي فية  جاا ي    ،دعيفية

،  عادم دقييم الموقد من منظور  سبيو عادم التقييم اديجابي،  و كيز اديجابي،  ، و عادم التر  التركيز على التخطيت
 لوم الذا ، ولوم  :ا بمجموع درجا  المفحوص على استراديجيا فتحدد  جاا ي  غير لتعيفية    ا ستراديجيا أما  

وقام عفا ة    Garnefeski et al. (2001)وذلك على المقياس الذي أعدده    ،ةوالعوارنمي  ، وا جترار،الآخاين
  ( بتعايبه و عداده للبيئة العابيةو2018)

 ظري:طار النالإ
 قة:الاستثارة الفائ

من أباز المفاهيم التي أفازتها  ظاية التفعك اديجابي  Overexcitabilitiesيعتبر مفهوم ا ستثارم الفا قة 
TPD  لـDabrowski    ظايا  التطور الةخص  وا  فعا  والأخلاق  لفئة الموهوبس والمتفوقس،   ىند  و وه 

وقد أكد  هذه النظاية دور الصااع الداخل ، واوساسية الأخلاقية، والاحمة، والأنعام الذادية    و ادبداع 
النفس ناكية، ] ا  ر يسة ه :  ويتضمّن مفهوم ا ستثارا  الفا قة خمسة أ  Piechowski,1999)ونا ية )  والا 

أن وجود هذه الأ ا  لدى الفاد د لة على النمو   Dabrowski  وأوضح  [واوسية، والتخي لية، والعقلية، وا  فعالية
 و   (Piechowski , 2013)وا ستعداد للتطور عنده  

التفعك وا ضطااب   ويفترض داباوسع  أن الفاد نتى يص   ا التعام  ويرقيق الذا  يما بخمس ماان  من
 ;Piechowski, 2013  الأخلاقية )و القيم والمثوالتماد نتى يص   ا التعام  وا زدهار مع مجتمعه من خلال  

Piechowski, 2014; Piechowski , 2017 )    وافترض داباوسع  أن أ ا  ا ستثارم الفا قة من الأدوا ،
 معا يا  )من الأركان الثلانمة لد    اوالوصول  ا النضا، فه  تمث  ركن  التي دعس الفاد على التغلب على هذا التفعك  

الذكاء العام، والقدرا    من: أ(  ية للفاد، والتي دضم بادضافة  ا مفهوم ا ستثارم الفا قة كلا  أي المواهب الفطا   (النمو
 Piechowski)المث  الأخلاقية  ب( القدرم على التحول الداخل  من خلال التطور المتعمد نحو    والخاصة، والمواهب

لخيصها فيما يل : اردفاع درجة ا ستجابة، عدم مميزا  للاستثارم الفا قة يمعن د  Piechowski، وأوضح  (2014 ,
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ومدتها بما   يتناسب مع المثير الأصل ، بادضافة  ا ا تقال التجابة العاثفية بةع  كبير  ا افهاز العصبي 
الفحص العصبي القياس  لقياس ا ستثارا   Dabrowski، واستخدم (Piechowski,1999)السمبثاوي 

 Falk etا ستبانا  المفتونة لقياس ا ستثارا  الفا قة ، ثم ثور  هؤ وزملاPiechowski  الفا قة، ثم استخدم

al. ( 1999)   عة مقياس ا كمي ا يتعون من خمسس عبارم، وااع استخدام هذا المقياس عبر الثقافا  المتنو
(Piechowski , 2013 .) 

 الفائقة:  الاستثاراتالاضطرابات السيكوسوماتية 
يةار  ا ا ضطاابا  السيعوسومادية بددد: المي   ا الةعور بالمعانام من ا ضطاابا  افسدية التي دعود   

 بي اأصلها  ا الضغو  التي يعا يها الفاد سواءٌ أكا ت  فسية أو اجتماعية، و  يمعن دفسيرها ث 
Lipowski,1988)).  ،ودتراوح هذه الأعااض من الآ م المتنوعة مث : آ م العضلا ، والظها، والصداع

و كما يمعن دصنيد (Hiller, et al, 2006) لنساءاومةعلا  الهضم، والمةاك  افنسية، ومةاك  اويض لدى  
المتنوعة،    مالآ، و وافهاز الهضم   ،الا تسالقلب و :  المادبطة بع  منهذه ا عااض   أربع مجموعا  من الأعااض  

فوجد أن أفض  دصنيد للاضطاابا    Henningsen  (2007)و أما  Zhang, et al, 2016))  والأعااض العامة
، واضطاابا  وظا د …  ، والاأس، والبطن: الظهاأجزاء مختلفة من افسم مث    : الآ م المتنوعة  تمث   افسدية  

 (، والتعب وادرها و …)الخفقان، والدوار، وادمساك، وادسهال   الأجهزم المختلفة مث
أن الأعااض افسدية ناضام  يتبس DSM-5لدلي  التةخيص  للاضطاابا  النفسية الخامس اورجوع ا  ا 

 American Psychiatric)  كثير من ا ضطاابا  النفسية مث : القلق، وا كتئاب، والاهاب، والهلع 

Association, 2013)، وقد باهنت كثير من  وبادضافة  ا اردبا  هذه الأعااض با ضطاابا  ا  فعالية
ة والأعااض السيعوسومادية، والتي كان منها دراستا الدراسا  على العلاقة بس ا ضطاابا  ا  فعالي

Piccinelli& Simon(1997); Marinaci et al. (2020)   ضطاابا  والتي دللت على قوم العلاقة بس ا
 الصحيةو   ةلدى مقدم  الاعاي  ا  فعالية والأعااض افسدية

ستثارا  الفا قة من الصعوبا  العاثفية معانام المتميزين با  TPD  ظاية افتراضا ن من أهم فإو  المقاب  
س   الدرجة، المتضمنة لليأس الوجودي، وا كتئاب، وقلق اوالة وغيرها من الأعااض الماضية بدرجة أعلى من العادي

 وأعمق   المعانام، وأكثا امتداد ا   المدم الزمنية، بادضافة  ا دفادهم   الأساس العصبي المولد لقوم المعانام
((Piechowski,1999; Piechowski & Wells, 2021  ؛ مما يقوي افتراضية قابليتهم للإصابة

ضطاابا  ا  فعالية المصانبة لأ ا  ا ستثارم الفا قة، با ضطاابا  السيعوسومادية كنتيجة لقوم معاناتهم من ا 
يعوسومادية بةع  مبااا لدعم هذه  ا ستثارا  الفا قة وا ضطاابا  السولعن لم تجد البانثة دراسا  دابت بس
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 ا  تا ا بحثت اردبا  أ ا  ا ستثارم الفا قة بالنتا ا السلبية بةع  عام وصلت  ، والدراسا  التي  الفاضية أو  فيها
من أن    Karpinski et al. (2018)ومن ذلك ما اعتبرده دراسة  يرتاج  ا مزيد من الدعم لمعافة ثبيعة العلاقة،  

  Americanعام  خطورم؛  تيجة  ردفاع مستوى  صابة أعضاء افمعية الأمايعية للمتفوقسيمث  الذكاء 

Mensa, Ltd  دضافة طاابا  العاثفية: فا  النةا ، والتوند، باعن متوست الأفااد العاديس   ك  من ا ض
لهم لنتا جهم على افتراض أن ا ستثارا  الفا قة مادفعة  ا الأمااض المادبطة بخل  التنظيم المناع ، واستندوا   يرلي

أكدده لدى المتفوقس )لعن لم يجاوا قياسا  للاستثارا  الفا قة على عينة الدراسة(، وقد يدعم هذا التحلي  ما 
( من اردبا  أ ا  ا ستثارم الفا قة بالخوف من المجهول، وقلق المو ، Harrison& Haneghan ,2011دراسة )

   أ ه   يمعن ا ستناد  ا هذا التحلي  على  ثلاقه خاصة عندما   لأر  لدى ثلاب المانلة المتوسطة والثا وية،وا
من أن المتفوقس نققوا درجا  أق  من العاديس     Limont et al. (2014) علم ما دوصلت  ليه  تا ا دراسة  

ة للعينة العلية )المتفوقس والعاديس( با ستثارم سمة العصابية، ولعن    فس الوقت اردبطت درجا  العصابي
ة راسود ،ا  فعالية، مما يةير  ا اواجة لدراسة ا ستثارم الفا قة بةع  عام لدى الأفااد بغض النظا عن دفوقهم

 اردباثها با ضطاابا  السيعوسوماديةو
 ضطرابات السيكوسوماتية:التنظيم المعرفي الانفعالي كمتغي وسيط بين الاستثارات الفائقة والا

مجموعة العمليا  المعافية الواعية التي يتم فيها مااقبة، ودقييم، ودعدي  "يةير التنظيم المعا  ا  فعا   ا: 
  و (Garnefeski et al, 2001)خاصة دلك الةديدم والمؤقتة لتحقيق أهداف الفاد"  ،ا ستجابا  العاثفية

دوجد دصنيفا  مختلفة لأ ا  التنظيم ا  فعا ، ومن ضمن هذه التصنيفا : دصنيفها  ا  وعس هما الأ ا  و 
ف  فية لما لها من دور دعي  ووصفت بعض الأ ا  بالتعي  ؛  (Kraiss et al., 2020)التعي فية، والأ ا  غير التعي فية  

  دفسير اودث، والتعام  معه بطايقة محفزم نحو ا ستجابا  الاافعة لمستوى التوافق النفس ، أو التقلي  من مستوى 
ا ضطااب النفس ، أما الأ ا  غير التعي فية فتعم  على الافع من مستوى المةاعا المعيقة للتوافق النفس ، أو الاافعة 

 عادم التركيز و   ،الأ ا  التعي فية بع  من: التقب  Granefski et al. (2001) ا ضطاابو وقد ندد   لمستوى  
، أما الأ ا   عادم دقييم الموقد من منظور  سبيو عادم التقييم اديجابي، و على التخطيت، و عادم التركيز اديجابي، 

 Gross ، أما  والعوارنمية  ،عارالتركيز على الأف  أور  جترا، وا  الآخاين  لوم الذا ، ولوم  :غير لتعيفية فه  ك  من

  reappraisal، و عادم التقييم suppressionفقسم استراديجيا  التنظيم العاثف   ا استراديجيتس هما: القمع 
  بينهما ا ا ستراديجيتس فعالتان   اود من ا ستجابا  التعبيرية للعاثفة، أي أ ه   يمعن الفصتودوص   ا أن كل
   .(Gross, 1998وغير دعيف ، فلع  منهما  تا ا دعيفية مختلفة )كنوع دعيف ، 

و تيجة لعدم وجود دراسا  سابقة تختبر دور التنظيم ا  فعا  كعام  وسيت بس المتغيرين، فيمعن دراسة هذه 
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 ا  وعس من الدراسا  دتمث   : الفاضية من خلال ا ستناد  
 الفا قةو  ا ستثارا و تنظيم ا  فعا ،  الز  على العلاقة بس  الدراسا  التي رك  -1
 الدراسا  التي بحثت العلاقة بس التنظيم ا  فعا ، وا ضطاابا  السيعوسوماديةو   -2

( والتي 2020تمثلت   دراسة البلاح ) مفأما النوع الأول من الدراسا  فلم تجد البانثة    دراسا  محدود
من ثلاب المانلة الثا وية، ودوصلت  ا وجود علاقا   موهوبا   الب  ثا 60ينة محدودم من ع ا استند   تا جها 

 يجابية دالة بس جميع أ ا  ا ستثارم الفا قة، وجميع أ ا  التنظيم ا  فعا  التعي فية المتمثلة  : )التقب ، و عادم 
دقييم الموقد من منظور  سبي(  قييم اديجابي، و عادمالتركيز اديجابي، و عادم التركيز على التخطيت، و عادم الت

وعلاقا  سلبية بس جميع أ ا  ا ستثارم الفا قة، وجميع أ ا  التنظيم ا  فعا  غير التعي فية المتمثلة  : ) لوم 
 فقد دوصلت  Perrone-McGovern et al. (2015)  الذا ، ولوم الآخاين، وا جترار، والعوارنميةو أما دراسة

لمةاركس البالغس الذين يتميزون بنمت ا ستثارم ا  فعالية الفا قة نصلوا على درجا  أق    القمع التعبيري  ا أن ا
، ولعن هذه الدراسة اكتفت ببحث  ت واند من أ ا  ا ستثارم الفا قة  Grossعلى مقياس التنظيم ا  فعا  لد  

  ووهو  ت ا ستثارم ا  فعالية
دراسة فعان منها ربطت بس التنظيم ا  فعا  وا ضطاابا  السيعوسومادية سا  التي أما الدرا

Kleinstäuber et al. (2019)    فعا     االتي دوصلت  ا أن العلاج بالتدريب على التنظيم ا  فعا  يعتبر وسيط 
 بالأعااض السيعوسومادية بس اودث وا ضطاابا  السيعوسومادية؛ لأ ه أدى  ا يرسس الأعااض لدى المصابس

على العلاقة بس صعوبا   Mazaheri (2015)  بنسبة دتراوح من مادفعة  ا متوسطة ، كما باهنت دراسة
أوضحت دراسة  فهاز الهضم ، كمالدى ماضى متلازمة االتنظيم ا  فعا ، وا ضطاابا  السيعوسومادية 

Guney et al.(2019)   ااد الذين يعا ون من صعوبا  ية أن المعونا  افسدية للأفمقالة علم  64بعد يرليلها لد
 و  التنظيم ا  فعا  يظهاون  ط ا مفاث ا   التفاع 

 إجراءات الدراسة:

 منهجية الدراسة: 
ا ردباث ، والسببي المقارن، مع دراسة التأنميرا  المبااام وغير المبااام للمتغير تم استخدام المنها الوصف : 

 بار فاوض الدراسةوالوسيت  خت
 مجتمع الدراسة:

هد   1444/  1443شم  مجتمع الدراسة جميع الطلبة المنتظمس   الفص  الدراس  الثاني من العام افامع :  
 العزيزو والسلي  التابعة فامعة الأمير سطام بن عبد   كليا : الخاج، والدلم، ووادي الدواسا،
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 عينة الدراسة: 
العزيز المقاييس ادلعترو ية، و  يوجد  مير سطام بن عبد ثالبة من ثلبة جامعة الأثالب ا و  269أكم  مجموع 

ار الطلبة ببس بيانا  مفقودم؛ لأن البرناما ادلعتروني   يسمح بإرسال المقاييس    وه  معتملة، ودااونت أعم
  و1.9، وانحااف معياري:  20.6 قدره:بمتوست  سنة    18-31

، وانحااف 76.1بمتوست نسابي قدره  98 - 52بس  (2) القدرا ى اختبار ودااونت درجا  الطلاب عل
، 11.64بانحااف معياري  73.34 =فعان متوسطها (3) التحصيل أما درجاتهم على ا ختبار و 9.3معياري= 

 و (97( والدرجة ا على )47وجاء اود الأدنى للدرجة )
 (و M=4.2 , SD= 0.68)  5/5  - 1,9/5دااوح المعدل الأكاديم  افامع  للطلاب بس 

 تحديد الطلاب المتفوقين والعاديين لعينة الدراسة:
  الأقسام الصحية، والأقسام اد سا ية،  مند تم نساب ادرباعيا  لدرجا  المعدل الأكاديم  ك  على 

  ادرباع    وجودون والأقسام العلمية، ثم تم نساب ادرباعيا  الأعلى، والأدنى   ك  مجموعة، ثم جمع الطلاب الم
دنى  وا مجموعة المتفوقس   هذا القسم، والمجموعا  ادرباع  الأالأعلى   المجموعا  الثلاث   مجموعة واندم ليعوجّ 

  وللعينة المختارم ليمثلوا الطلبة العاديس سبيا     يرصيليا   المتد ستمث  الطلبة  
 صنفس:   و ختبار فاوض الدراسة تم دقسيم عينة الدراسة  ا

   ك  قسم أي الذين ددخ  درجا  معد تهم سودةم  الطلاب المتفوقالطلاب المتفوقون والموهوبون:  -
 المقبولس ضمن باناما موهبة   دعليمهم قب  افامع و بادضافة  ا    درجا  ادرباع  الأعلى،الأكاديمية ضمن  

لعينة الطلاب المتفوقس،   مقاربا  هذه الفئة    ون عددالعينة ونتى يع:  ظا ا لعثام  يلياا(ص)المتدنين تح  العاديينالطلاب    -
 فتم يرديد العاديس بالطلاب اللذين دقع درجاتهم   ادرباع  الأدنى، ولم يعو وا ضمن المقبولس   باناما موهبة

 و كفئة متطافة
الة ا جتماعية، ودصنيد وافدول التا  يوضح دوزيع أفااد العينة نسب:  وع افنس، و وع التخصص، واو

موهبتهم )والذين تم يرديدهم وفق ا لنتا ا ا ختبارا ، وهم الطلاب المقبولون   باناما موهبة الطلاب نسب 
 السعودي بناء  على  تا ا اختبارا  ومقاييس مقننة للذكاء   سنوا  الدراسة   التعليم العامو

 

 
مة: كالقدرم التحليلية، ا من القدرا  العادد  اختبار القدرا : )هو اختبار خاص بخايج  المانلة الثا وية الااغبس   مواصلة دراساتهم   مؤسسا  التعليم العا  السعودية، ويقيس ع )2(

 و100للطالبو ودبلغ الدرجة العلية له:  وا ستد لية
من هيئة التقويم والتعليم   يقدمان وكلا ا ختبارين اوأيض    100  مواد محددم، ودبلغ الدرجة العلية له  قياس يرصي  الطالب   المانلة الثا وية بةع  كام  هوا ختبار التحصيل :   )3(

 .السعوديةالمملعة العابية  والتدريب   



 م(2023 سبتمبر( )665-636، ص ص )الثالث ( العدد16العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد )مجلة 

648 
 

 

 1جدول 
  جتماعية نالة الموهبة، واوالة او نسب:  وع افنس،  دوزيع أفااد العينة 

 النسبة  العدد حالة الموهبة  النسبة  العدد الجنس
الحالة  

 الاجتماعية 
 النسبة  العدد

 %91.8 247 أعزب %21.9 59 مصند كموهوب %24.2 65 ذكور 

 %76.8 204  ناث
غير مصند  
 كموهوب

 %8.2 22 متزوج  78.1% 210

 2جدول 
 نسب معدلهم الأكاديم  ، ودوزيعهم   ادرباعيا   المختلفةنسب التخصصا دوزيع أفااد العينة

 النسبة  العدد   وع التخصص 
مستويا  الطلاب   

 الأعلى والأدنى ادرباع 
 النسبة  العدد 

 %45.4 122 علمية 
 11.2 30 أعلى
 10.8 29 أدنى

 %28.6 77   سا ية 
 7.1 19 أعلى

 7.4 20 أدنى
 صحية 
 

70 26% 
 6.7 18 أعلى
 5.9 16 أدنى

 الإجراءات:   
أجاى الطلبة المقاييس ادلعترو ية )البيانا  الديموغاافية، ومقاييس: أ ا  ا ستثارم الفا قة، والتنظيم ا  فعا ، 

ومجموعا  الوادس  وا ضطاابا  السيعوسومادية( من خلال الاابت الماس  لهم عن ثايق البريد ادلعتروني افامع ،  
ام الثلا، فالاابت ياس  لفئة معينة من أعضاء هيئة التدريس، والطلبة لتعام  معها من خلال منهجية كآب التي تم ا

طلب منهم مةاركة الاابت مع ابعتهم ا جتماعية من ثلاب افامعة العزيز ، ثم ي     جامعة الأمير سطام بن عبد 
ةاركة ادلعتروني؛ لتحفيزهم على الم   مالية بعد قف   تانة الاابتفقت، ووعد الطلاب بالسحب على معافآ

خبروا أيض ا بأن التطوعية   الدراسة، وأخبر الطلاب بأ ه لن دتأنما درجاتهم أو مصاوهم بالمةاركة أو الافض، وأ  
خبروا   الدراسة، كما أ  على موافقتهم على المةاركة    مقاييس الدراسة ثم  رسال الاابت دلي ٌ   عناستماارهم   ادجابة  

 يةتر  فيها ا سم اوقيق ، ولعن ثلب منهم أرقام هوادفهم نتى يتم ا دصال بهم   نالة فوزهم البيانا   بأن 
 بالسحب على افوا ز الماليةو 

ولأن بعض ثلاب المستوى الأول   يوجد لديهم معدل أكاديم  فتم ا عتماد على نساب قسمة متوست 
لمعادلة درجة المعدل الأكاديم  الذي يتراوح  ؛20على   الثا وية العامة القدرا  والتحصيل   يي اختبارَ درجاتهم   

 و9وذلك نتى يتم دعويض القيم المفقودم   المعدل الأكاديم ، وكان عدد هذه القيم:    ؛5 -من صفا
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 الأدوات:
 : (Falk et al., 1999) .(OEQII)  مقياس أنماط الاستثارة الفائقة

 ا  الخمسة للاستثارم الفا قة، )النفس ناكية، واوسية، والتخي لية،  الأ  عبارم تمث 50يتعون المقياس من 
الخماس  المتدرج من  Likert-type  والفعاية، وا  فعالية( ويمث  ك   ت بعةا عبارا ، ويتم ا ستجابة عليها

على  فعت الدرجة دلّ كبيرم(، ودتجه العبارا  باتجاه واند أي كلما ارد)دنطبق بدرجة   5)  دنطبق عل (  ا  1
  ا ستثارم ا  فعالية كا ت سلبية، ووفق ا لمؤلف   44  ا ستثارم اوسية، ورقم  38اردفاعها باستثناء العباردس: 

فامعة، والأفااد الذين ا بةمن ثل ثالبا   852الأدام على عينة مقدارها  وافقد أجا  Falk et al.(1999)المقياس 
، وثبق هذا عجدّ كما أ    0.89 -0.84للأبعاد من  ودااوح معام  ألفا كاو باخ وعام ا 76 -10دتراوح أعمارهم بس 

التي ثبقت  (2016السليمان )المقياس   العالم العابي   دراسا  متنوعة، كان أقابها لعينة الدراسة اوالية دراسة 
 ا اللغة العابية، ثم قامت بالترجمة ( بترجمة المقياس  2016و وقد قامت السليمان )على ثالبا  جامعة الملك سعود

ا  مختصا    جامعة عضو   12على    المقياس   صيغته النها ية بعد الترجمة  ثم عاضت،  ة للتأكد من دطابق المعنىالععسي
ا دسا  الداخل  و ثم قامت البانثة بحساب وعلى ضوء ذلك تم دعدي  خمس عبارا  ؛الملك سعود لتحعيمه

 و 0.85 -0.71بس  للأبعاد فتراوح  معام  ألفا  أما  و  0.80 -0.33ودااوح بس   ،للعبارا 
قامت البانثة بحساب ا دسا  الداخل  للعبارا  من خلال الابت بس درجة العبارم ودرجة   الدراسة اوالية  و 

 فعالية   ا ستثارم ا  11رقم:  و وبناء على ذلك تم نذف العبارم  البعد الذي دنتم   ليه بعد نذف درجة العبارم
بس  ا ردبا   معاملادااونت قد و  و0.3الفقام والدرجة العلية للبعد عن درجة ا ردبا  المصحح بس   نخفاض
تم تم نساب معام  ألفا كاو باخ للأبعاد، وبناء  عليه و ووساب قيمة الثبا  لأبعاد المقياس فقد 0.66 – 0.30
معام  ألفا كاو باخ ودااوح  عد عند نذفها،  دفاع قيمة معام  نمبا  الب  ا ستثارم اوسية  ر   38  رقم  العبارم  نذف
 ( يوضح الخصا ص السيعومترية للمقياس   الدراسة اواليةو3و وافدول رقم )0.83 -0.76بس  للأبعاد  

 3جدول 
 269ن=  -الخصا ص السيعومترية لمقياس أ ا  ا ستثارم الفا قة

الانحراف 
 المعياري

 أعلى درجة سط المتو 
أدنى 
 درجة

  
 معامل ألفا 

المصحح  معامل الارتباط
 بين الفقرة والدرجة  

عدد 
 الفقرات 

 الأبعاد والدرجة
 الكلية للمقاييس 

        0,903   48 OEQII  
 النفس ناكية  10 0.629 - 0.328 0.788 13 50 35.36 7.12
 اوسية  9 0.662 - 0.341 0.786 11 45 36.49 6.14
 التخي لية   10 0.633 - 0.394 0.83 10 50 34.17 8.48
 الفعاية  10 0.607 - 0.302 0.806 20 50 39.68 6.55
 ا  فعالية   9 0.602 - 0.350 0.757 15 45 35.67 6.17
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   CERQ; Garnefski et al., 2001)مقياس التنظيم المعرفي الانفعالي:)  
ة، ويحتوي ب معافية ا فعالية للتعام  مع الأنداث الضاغطأسالي  9عبارم يرتوي على  36يتعون المقياس من 

بةع    من: )دنطبق عل     Likertك  أسلوب على أربع فقاا ، ودتراوح ا ستجابة الخماسية المتدرجة على مقياس  
ا  ا دنطبق عل    ا(و دااونت قيم ألفا    قوي جد  ز التركي  0.81  –للتقب     0.66لأبعاد المقياس من  بةع  ضعيد جد 

بعد:   القبول، وعبارم   بعد التركيز على التخطيت، وعبارم    بعد   عبارا  )عبارم    3على التخطيت، بعد نذفه لد  
مؤلفو المقياس من الصد  العامل  للمقياس  كد كما   (.(Garnefski et al., 2001من منظور  سبي(  الاؤية

من  سبة التباين  و  %60.4توصلوا  ا عاملس فساا  ؛ فمقياسالتحلي  العامل  للمعونا  الا يسية لل جااء  من خلال  
 عادم التركيز و   التقب ،:  من  ن العام  الأول من أ ا  التنظيم ا  فعا  التعي فية اديجابية التي شملت كلا  دعو  و  المفسام

وسم  هذا العام  ؛ نظور  سبي عادم التقييم من مو عادم التقييم اديجابي، و  عادم التركيز على التخطيت، و اديجابي، 
ا جترار،   الذا ،لوم  :  ن من أ ا  التنظيم ا  فعا  التاليةالتنظيم ا  فعا  المعا  اديجابي، أما العام  الثاني فتعو  :  بد

ا و  أم((Garnefski et al., 2001،  وسم  هذا العام  بدالتنظيم المعا  ا  فعا  السلبي  ؛، لوم الآخاينالعوارنمية
( 2021وارنم  والقاا  )ادراسة قامت ثم  (،2018عاب المقياس وأعد من قب : عفا ة )العالم العابي فقد   
أن  تاثالبا  جامعة الطا د   المملعة العابية السعودية فوجد  على عفا ةقب  النسخة المعابة والمعدم من  تطبيقب

  بلغ معام    (، كما0.52 -0.32) ليه دتراوح بس ا دسا  الداخل  بس درجة العبارم والبعد الذي دنتم   معام 
  مما يعط  اثمئنان  ستخدام المقياسو  0.70ألفا كاو باخ للمقياس كع  

نساب ا دسا  الداخل  للعبارا  من خلال نساب معام  ا ردبا  بس العبارم   أما   الدراسة اوالية فتم  
، وه  معاملا  0.68-0.32ا دسا  الداخل  بس  ح معام فتراو  والبعد الذي دنتم   ليه بعد نذف العبارم

 بناء  على ذلك تممقبولةو أما بالنسبة وساب الثبا  للمقياس فقد تم نساب معام  ألفا كاو باخ لأبعاد المقياس، و 
م   بعد التقب ، والعبار  20نذف العبارا  التي يزيد نمبا  البعد بعد نذفها، وعلى ذلك نذفت العبارتان: رقم 

و ظا ا لعثام أبعاد المقياس، وصعوبة  خضاعها للتحلي ، والمناقةة   و عادم دقييم الموقد من منظور  سبي  بعد     7رقم  
رأ  البانثة ا عتماد على  تا ا التحلي  العامل  للمعونا  الا يسية للمقياس الذي أجااه مؤلفو المقياس فقد 

Garnefski et al. (2001)  بالتنظيم المعا  ا  فعا  العام  الأول    تمت دسميةو   اس التسعة، ختصار أبعاد المقي
  الدراسة اوالية لعام :   قيمة ألفا كاو باخ  وبلغت  و  ير التعيف غالتعيف ، والعام  الثاني بالتنظيم المعا  ا  فعا   

: غير التعيف   ا  فعا  م المعا للتنظي ألفا كاو باخو بينما بلغت فيمة 0.86التنظيم المعا  ا  فعا  التعي ف : 
 ا  فعا و( يوضح الخصا ص السيعومترية لمقياس التنظيم المعا   4و وافدول رقم )0.85
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 4جدول 
 269 =الخصا ص السيعومترية لمقياس التنظيم المعا  ا  فعا : ن  

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
أعلى 

 درجة
أدنى 
 درجة

معامل  
 ألفا 

المصحح  رتباطمعامل الا
 بين الفقرة والدرجة  

عدد 
 الفقرات 

الكلية  الأبعاد والدرجة
 للمقاييس 

 التنظيم ا  فعا  مقياس  34           
 لوم الذا    4 0.45 -0.37 0.62 4 20 13.5 3.31
 التقب   3 0.36-0.50 0.58 3 15 10.64 2.63
 ا جترار  4 0.58 -0.32 0.69 4 20 14.84 3.43

  عادم التركيز اديجابي   4 0.51 -0.35 0.63 4 20 14.77 3.17

  عادم التركيز على التخطيت  4 0.56 -0.51 0.74 8 20 16.22 3.02

 عادم التقييم اديجابي    4 0.61 -0.49 0.75 4 20 16.36 3.27
  عادم التقييم من منظور  سبي  3 0.42 -0.38 0.59 3 15 12.05 3.08
 العوارنمية  4 0.45-0.65 0.72 4 20 11.16 3.96
 لوم الآخاين  4 0.68 -0.33 0.74 4 18 9.14 3.53

11.46 77.76 100 38 0.86 0.35- 0.67 20 
التنظيم المعا  ا  فعا  

 التعي ف  

10.84 48.64 77 20 0.85 0.35-0.67 16 
التنظيم المعا  ا  فعا  غير 

 التعي ف  

 The Patient Health Questionnaire PHQ-15 Somatization  :مقياس الأعراض السيكوسوماتية

 15افسدية العامة خلال اها، ويتعون المقياس من  ىالمقياس الذاتي الذي يقيس الةعاو تم استخدام هذا 
من اعاوى الأعااض افسدية المبلغ عنها   العيادا  الخارجية باستثناء أعااض   %90عاض ا من الأعااض التي تمث   

الثلانم  من )  دزعجني   Likert(، ودتدرج ا ستجابا  على مدرج  Ravesteijn et al., 2009لعلوي( )افهاز ا
ا (، وقد داجم وثبق المقياس   بيئا  متعددم، ومن ضمنها البيئة  بدرجتس  ا دزعجني كثير ا -بدرجة صفا أبد 

من   731عينة دتعون من    بتطبيقه على  ALHadi et al. ( 2017 العابية، وتم  عداده للبيئة السعودية من قب  )
وقام البانثون بالتحقق من الصد  الظاهاي من خلال  جااءا  الترجمة عود، كلية الطب   جامعة الملك س  ثلبة

وقد خبراء   الصحة النفسية، والطب النفس ، ثم المطابقة بس هذه الترجمة والترجمة الععسيةو  8من  المعتمدم
العبارم ماعدا عباردس كا ت  0.36لداخل  بس درجة العبارم والدرجة العلية للمقياس عن اردفعت درجة ا دسا  ا

أبقى البانثون عليهاو أما العبارم   0.26الأوا دسأل عن  وبا  ادغماء فعان معام  ا دسا  الداخل  لها يساوي  
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معام  ا دسا   نخفاض    ؛قب  البانثس  فتم نذفها من  افنسية  عن المةاك والتي كا ت عن المةاك  افنسية    الثا ية
 باستخدام معام   0.83قدره  نمبا     وقد نقق المقياس درجةَ   من المةاركس عزاب  %98  لأن، و 0.03الداخل  لها =
 وألفا كاو باخ

فأصبح    عزاب؛من العينة   %92 افنسية؛ لأن بالمةاك     الخاصة  قامت البانثة بحذف العبارمو  الدراسة اوالية  
تم فحص ا دسا  الداخل  للمقياس من خلال فحص ا ردباثا  بس درجة و  موعبار  14د عبارا  المقياس عد 

 0.34  درجا  ا دسا  لع  العبارا  أعلى منا ت  فع  ،العبارم والدرجة العلية للمقياس بعد نذف درجة العبارم
 موافدول رق  و0.84كع   للمقياس  فا كاو باخ  معام  أل  كما بلغ و  نوبا  ادغماء( الخاصة ب8رقم )باستثناء العبارم  

 للأعااض السيعوسوماديةو لعبارا  المقياس، والمقياس العل   السيعومترية  يوضحان الخصا ص  6، 5
 5 جدول

 PHQ-15مقياس الأعااض السيعوسومادية الخصا ص السيعومترية لعبارا  
معام  ا ردبا    رقم العبارم 

 المصحح 
ف ا نحاا المتوست 

 المعياري 
معام  ا ردبا    رقم العبارم 

 المصحح 
ا نحااف  المتوست 

 المعياري 
1 0.56 1 0.70 8 0.21 0.09 0.31 
2 0.35 0.86 0.83 9 0.52 0.80 0.79 
3 0.39 0.97 0.74 10 0.61 0.62 0.72 
4 0.39 0.81 0.74 11 0.44 0.62 0.74 
5 0.39 1 0.70 12 0.58 0.90 0.81 
6 0.55 0.61 0.73 13 0.58 1.3 0.75 
7 0.57 0.86 0.74 14 0.41 1.1 0.80 

 6 جدول
 سومادية للمقياس العل  للأعااض السيعو الخصا ص السيعومترية 

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
أعلى 

 درجة
أدنى 
 درجة

 معامل الارتباط

المصحح بين الفقرة 
 والدرجة 

معامل  
 ألفا 

عدد 
 الفقرات 

لية الك الأبعاد والدرجة
 للمقاييس 

5.77 11.51 27 0 0.21 - 0.61 0.84 14 PHQ-15 
 التحليلات الإحصائية:

واستخدم   . IBM SPSS 22أجايت التحليلا  ادنصا ية باستخدام اوزمة ادنصا ية للعلوم ا جتماعية  
دام معام  اردبا  معام  ألفا كاو باخ للتأكد من نمبا  مقاييس الدراسة، و ختبار الفاضيا  الأساسية تم استخ

Person   التوست استخدام يرليلقياس العلاقا  بس متغيرا  الدراسة، كما تم  Mediation Analysis    
قب  للتأكد من التأنميرا  المبااام وغير المبااام للنموذج المقترح، و   IBM SPSS AMOS Graphic 29باناما  
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تغيرا  الدراسة تم التحقق من التوزيع ا عتدا  للبيانا ، وقد البدء    جااء التحليلا  ادنصا ية البارامترية لم
 ا أ ه   نالة العينا  العبيرم يجب عدم استخدام اختبارا  ا عتدالية )لأن قيمها Stevens(2012)  أاار

ة، لذلك ستعون دا م ا دالة  نصا ي ا(، وا عتماد على قيم معام  ا لتواء والتفاثح كبدي   ختبارا  ا عتدالي
( لمتغيرا  الدراسة، 2و+ 2-فاثح دتراوح بس) ( والت1و+  1-)  يعتفى بالتأكد من أن قيم ا لتواء دتراوح بس

ودااونت قيم   ( 0.023 ا 0.757- (بس  واليةالدراسة اوقد دااونت قيم معاملا  ا لتواء لبيانا  متغيرا  
 الدراسة معا ية  جااء التحليلا  البارامترية على متغيرا    ا  ؛ مما يةير  0.58) ا    0.72-معاملا  التفاثح بس )

  ختبار فاضيا  الدراسةو
 نتائج الدراسة: 

 نتيجة الفرض الأول: أولاا: 
دوجد فاو  بس المتفوقس والموهوبس من جهة والعاديس   أ ا  ا ستثارم الفا قة ك  على " ينص الفاض الأول على:

لصالح   العزيز لدى ثلبة جامعة الأمير سطام بن عبد   اية، وا  فعالية(فعسية، والتخي لية، والواو)النفس ناكية،  م  ند 
)المتفوقس والموهوبس عينة الطلاب  ا مجموعتس  تم دقسيم  وللتحقق من صحة هذا الفاض      و"الطلبة المتفوقس والموهوبس

أاار   تا ا المقار ة بس المجموعتس وقد  و  T test  اختبارر  والمقار ة بينهما من خلال اختبا  ((4)  العاديسمقاب  مجموعة  
تس من خلال:  ا عدم وجود فاو  دالة بس المجموعتس   جميع أ ا  ا ستثارم       ت ا ستثارم الفعاية، ي  الفاع

الموهوبس بغض النظا   أجا  البانثة يرليلا  آخا قار ت فيه بسكما  فعا ت أعلى لدى مجموعة المتفوقس والموهوبس،  
نتيجة دقايب ا، نيث كا ت درجة الموهوبس أعلى من العاديس   عن دفوقهم والطلبة العاديس فتوصلت  ا  فس ال

الفاو  بس المتفوقس والموهوبس والعاديس   أ ا  ا ستثارم ( يوضح 7دول رقم )وافا ستثارم الفا قة الفعاية، 
 والفا قة

 7جدول 
 الفا قة   بس المتفوقس والموهوبس والعاديس   أ ا  ا ستثارم الفاو 

 مستوى الدلالة  اختبار ت الانحراف المعياري  المتوسط  العدد المجموعات  نمط الاستثارة

 النفس اواكية 
ن و المتفوق
ن و والموهوب   

112 35.9196 7.31177 1.618 0.107 

ن و العادي  107 34.3271 7.24865   

 اوسية 
ن و تفوقالم

ن و والموهوب   
112 37.0179 5.62649 1.225 0.222 

ن و العادي  107 35.9907 6.71031   

 التخي لية 
ن و المتفوق
ن و والموهوب   

112 34.3929 8.95772 0.184 0.854 

 
 اداارم  ا ثايقة دقسيم المجموعا  الفاعية   الدراسة   افزء الخاص بالمةاركس   عينة الدراسةو ت( سبق4)
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 مستوى الدلالة  اختبار ت الانحراف المعياري  المتوسط  العدد المجموعات  نمط الاستثارة
ن و العادي  107 34.1776 8.27911   

المتفوقس   الفعاية 
 0.044 2.021 6.18315 40.4464 112 والموهوبس

   7.19492 38.6168 107 العاديس  

 ا  فعالية 
المتفوقس  
67.53 112 والموهوبس  795.  0.031- 9760.  

   6.82 35.79 107 العاديس 

  : 5، والثالث ثانياا: نتيجة الفرض الثاني
بااام لأ ا  ا ستثارم الفا قة )النفس ناكية، اوسية، والفعاية، المتأنميرا  ال :يبحث الفاض الثاني 

السيعوسومادية لدى ثلبة جامعة ا ضطاابا   و التنظيم ا  فعا  التعيف ، وغير التعيف ،     لية، وا  فعالية(  والتخي  
 ا  فعا  التعيف ، وغير المعا للتنظيم  التأنميرا  المبااام: ، ويبحث الفاض الثالثالعزيز الأمير سطام بن عبد 

 التعيف    ا ضطاابا  السيعوسوماديةو
العلاقا  بس أ ا  ا ستثارم المختلفة، وك  من  ط    بدأ  البانثة بفحص  سالفاض  ينن هذ موللتحقق  

؛   مناقةة النتا اا للاستئناس به ؛، وا ضطاابا  السيعوسوماديةالتعي ف  وغير التعي ف التنظيم المعا  ا  فعا  
 :(8رقم )افدول  لتي  اوضحها  يمصفوفة ا ردباثا  بس متغيرا  الدراسة   من خلالوذلك 

 8جدول 
 N= 269معام  اردباثا  بيرسون بس أ ا  ا ستثارم و ط  التنظيم ا  فعا  وا ضطاابا  السيعوسومادية 

النفس  
 حركية 

غي  التنظيم  الانفعالية  الفكرية  التخيُّلية  الحسية 
 التكيُّفي 

التنظيم  
 التكيُّفي 

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية 

نفس حركية ال -و - - - - 1   - - 
**0,39 الحسية   1 - - - - - - 

**0,18و التخيُّلية   0,44**  1 - - -- - - 
**0.47 الفكرية   0,49**  0,38**  1 - - - - 

**0,17 الانفعالية   0,39**  0.56**  0.22**  1 - - - 
  غيالتنظيم 

تكيفي ال  
0.09 0,22**  0.51**  0.24**  0.44**  1 - - 

كيُّفي التنظيم الت  0.30**  30.3**  10.0-  60,4**  0040.  -040.  1 - 
الاضطرابات 

*0,13 السيكوسوماتية   0,30**  0.43 0,20**  0.46**  0,28**  050.  1 

 0,001(، *** دالة عند مستوى أق  من 0.01(، **دالة عند مستوى أق  من )0.05) أق  من *دالة عند مستوى 

ام للاستثارا  الفا قة الخمس )النفس ناكية، واوسية، والتخي لية، والفعاية، ببحث التأنميرا  المباا  ثم قامت البانثة
ا ضطاابا  ، و ، وغير التعيف التنظيم المعا  ا  فعا  التعيف  على X) ةمستقل ا وا  فعالية( )كمتغير 

 
 واحدة.للفرضين والجداول  في نتيجة واحدة لأن المعالجة الإحصائيةتم جمع الفرض الثاني والثالث  5
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التعيف / وغير التعيف    للتنظيم المعا  ا  فعا   ، وبحث التأنميرا  المبااام  (Y  ةتابع  ا السيعوسومادية )كمتغير 
 Mediationاستخدام يرلي  التوست  من خلال جااء المعافة ادنصا ية  تم و  وا ضطاابا  السيعوسومادية

Analysis  من خلال باناما ،IBM Amos 29 وتم دقديا بارامترا  النموذج باستخدام ثايقة ا نتمال الأقصى
Maximum likelihood estimation (MLE) وفقا  لد  يبس مؤااا  نسن المطابقة (9رقم )ول ، وافد

(Collier, 2020) : 

 9جدول 
 لنموذج الدراسة مؤااا  نسن المطابقة 

 القيم المقبولة*  القيمة المحسوبة  مؤشرات حسن المطابقة 

 𝒙𝟐 1.32مابع كاي  
Chi-square/degrees of freedom 

˂ 3 
 DF 1درجا  اواية 

𝒙𝟐/ DF 1.32 
 0.999 GFI ≥ 0.95  (GFI) اا جودم المطابقةمؤ 

 0.956 AGFI ≥ 0.90  (AGFI)مؤاا جودم المطابقة المعدل

 Tucker-Lewis (TLI) 0.985 TLI ≥ 0.95مؤاا 
 0.999 CFI ≥0.95 (CFI)مؤاا المطابقة المقارن 

 0.999 IFI ≥ 0.95  (IFI) مؤاا المطابقة المتزايد

 0.999 NFI ≥0.95  (NFI)مؤاا المطابقة المعياري 

 0.034 RMSEA < 0.08 (RMSEA)جذر متوست مابعا  خطأ التقايب 

ا ستد ل على نسن مطابقة النموذج ا فتراض ، والذي ظها من  (9رقم )يمعن من خلال افدول و 
طابقة  وذج المسار خلال مقار ة قيم المؤااا  المحسوبة للنموذج ا فتراض ، والقيم المعيارية المقبولة؛ مما يدل على م

 بس متغيرا  الدراسةو  يوضح قيم التأنميرا  المبااام وغير المبااام  (2رقم )لبيانا  عينة الدراسة اوالية، والةع   

 نساب التأنميرا  المبااام والغير مبااام بس متغيرا  النموذج يوضح  :2شكل 
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للتأنميرا  المبااام لأ ا  ا ستثارا  الفا قة )النمت القيم المعيارية ود لتها ادنصا ية    (10)يوضح افدول  و
النفس ناك ، والنمت اوس ، والنمت الخيا ، والنمت الفعاي، والنمت ا  فعا ( على  ط  التنظيم ا  فعا  

 ( وا ضطاابا  السيعوسومادية:غير التعي ف و   التعي ف بةقيه: )
 10جدول

 لمعيارية  وذج الدراسة موضح ا به القيم ا
 الدلالة الاحصائية  " Zقيمة " الخطأ المعياري القيم المعيارية  المتغيات 

ئقة 
الفا

ت 
ثارا

لاست
ا

 

 النمط الحركي
 

لي  
فعا

الان
يم 

تنظ
ال

في  ُّ
تكي

ال
 

0.125 0.096 1.304 0.192 
 ***  3.369 0.122 0.412  النمط الحسي 

 ***  3.312- 0.091 0.301-  الخيالي النمط 
 ***  6.395 0.113 0.720  الفكري النمط 

 0.336 0.963- 0.111 0.030-  النمط الانفعالي 

ئقة 
الفا

ت 
ثارا

لاست
ا

 

  النمط الحركي

الي 
نفع

 الا
ظيم

التن
في  ُّ

تكي
ي ال

غ
 

-0.044 0.089 -0.488 0.626 
 0.221 1.223- 0.113 0.139-  النمط الحسي 
  *** 5.777 0.084 0.488-  النمط الخيالي 

 0.168 1.380 0.105 0.144  النمط الفكري 
 *** 3.941 0.110 0.433  النمط الانفعالي 

ئقة 
الفا

ت 
ثارا

لاست
ا

 

   النمط الحركي
    

    
    

 
ت 

رابا
ضط

الا اتية 
سوم

كو
لسي

ا
 

-0.003 0.049 -0.066 0.984 
 0.231 1.197 0.063 0.076  الحسي النمط 

 **0.007 2.681 0.054 0.133  النمط الخيالي 
 0.808 0.244 0.061 0.015  النمط الفكري 

 *** 4.929 0.062 0.305  النمط الانفعالي 
 0.700 0.385- 0.031 0.012-  التنظيم الانفعالي التكيُّفي 

 0.814 0.236 0.033 0.008  التكيُّفي التنظيم الانفعالي غي 
 0.001(، *** دالة عند مستوى أق  من 0.01الة عند مستوى أق  من )(، **د0.05) أق  من *دالة عند مستوى

 ويتضح من افدول السابق ما يل :
(  β=0.720والفعاية،  β    =0.412د لة التأنمير الموجب المبااا لدرجا  الطلاب على أ ا  ا ستثارم )اوسية  -

على درجاتهم   )التنظيم ا  فعا    β=  -0.301ل   والتأنمير السلبي للنمت التخي    ،0.001مستوى أق  من    عند 
كما يلانظ عدم د لة التأنمير المبااا لدرجا  الطلاب   0.001وكلها كا ت عند درجة أصغا من  التعي ف (

 )التنظيم المعا  ا  فعا  التعي ف (و  فعالية( على درجاتهم  على أ ا  ا ستثارا  الفا قة )اواكية، وا  
 ، وا  فعاليةβ =-0.488يجابي المبااا لدرجا  الطلاب   أ ا  ا ستثارم الفا قة )التخي لية د لة التأنمير اد -

β=0.433  ظ عدم د لة (، كما يلانغير التعي ف على متغير )التنظيم ا  فعا     0.001( عند درجة أصغا من
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وسية، والفعاية( على درجاتهم   )التنظيم  التأنمير المبااا لدرجا  الطلاب   أ ا  ا ستثارم الفا قة )اواكية، وا
 (وغير التعي ف ا  فعا   

ومبااا لدرجا  الطلاب   ا ستثارم الفا قة ا  فعالية على ا ضطاابا  السيعوسومادية   ظها  نمير  يجابي دال   -
β= 0.305  وللاستثارم التخي لية  ،0.001عند مستوى د لة أق  منβ= 0.133و  0.007  عند مستوى أق

 لأ ا  ا ستثارم الأخاى على ا ضطاابا  السيعوسوماديةو   ل  بينما لم يظها أنما دا

على غير التعي ف  التعي ف ، و لم دظها د لة للتأنمير المبااا لدرجا  الطلاب على التنظيم ا  فعا  بةقيه  -
 ا ضطاابا  السيعوسوماديةو

 : الرابع  الفرض  يجةنتثالثاا:  
دوجد  نميرا  غير مبااام لأ ا  ا ستثارم الفا قة )النفس ناكية، اوسية، والفعاية، "الثالث على  ينص الفاض

غير التعي فية لدى التعيفية، و ا ضطاابا  السيعوسومادية عبر أ ا  التنظيم ا  فعا      والتخي لية، وا  فعالية(  
 "العزيز ثلبة جامعة الأمير سطام بن عبد 

مع عينة معو ة من  bootstrappingول على قيم التأنميرا  غير المبااام تم استخدام ومن أج  اوص
، واودود الد يا، يوضح القيم المعيارية ود لتها ادنصا ية (11)رقم وافدول  ،%95عند ندود نمقة  10000

ك ، النمت اوس ، النمت الخيا ، )النمت اوا   تأنميرا  غير المبااام لأ ا  ا ستثارا  الفا قةلل  والعليا لفواص  الثقة
النمت الفعاي، النمت ا  فعا ( على ا ضطاابا  السيعوسومادية من خلال متغيري التنظيم ا  فعا  بمعو يه 

 و( كمتغيرا  وسيطة لدى عينة البحثالتعي ف  وغير التعي ف )
 11جدول 

 ستثارا  الفا قة على متغير ا ضطاابا  السيعوسومادية المبااام لمتغير أ ا  ا القيم المعيارية للتأنميرا  غير 
 الدلالة  الأعلى الأدنى القيم المعيارية  المتغيات 

 التأثي غي المباشر لأنماط الاستثارات عبر متغي )التنظيم الانفعالي التكيُّفي( 

 0.440 0.005- 016و- 0.001- النمت اواك  
 0.605 0.018 0.037 0.005- اوس  النمت 

 0.638 0.028 0.013- 0.004 النمت الخيا  
 0.638 0.028 -0.013 0.004  النمت الفعاي
 0.444 0.021 -0.005 0.001 النمت ا  فعا  

 التأثي غي المباشر لأنماط الاستثارات عبر متغي )التنظيم الانفعالي غي التكيُّفي(
 0.742 0.006- -0.012 0.000- النمت اواك  

 0.654 0.009- -0.020 0.001- س  النمت او 
 0.832 0.039 -0.031 0.004 النمت الخيا  
 0.832 0.039 -0.031 0.004 النمت الفعاي
 0.810 0.038 -0.028 0.003 النمت ا  فعا  
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 ويتضح من افدول السابق ما يل :
كمتغير وسيت بس درجا    ي ف غير التعللتنظيم ا  فعا  بةقيه التعي ف  و عدم وجود أي  نمير غير مبااا  -

الطلاب على أ ا  ا ستثارم الفا قة بجميع أ اثها على درجاتهم وا ضطاابا  السيعوسومادية، وبذلك دعون 
 مبااام  ا متغير ا ضطاابا  السيعوسوماديةوك  التأنميرا  الدالة   هذا النموذج  

 مناقشة النتائج:
التي أكد  تميز  Dabrowskiض  ظاية التفعك اديجابي لد دد فاو ناولت الدراسة اوالية التأكد من أن  

الأاخاص الموهوبس والمتفوقس   أ ا  ا ستثارم الفا قة، بادضافة  ا دراسة  نمير أ ا  ا ستثارا  الفا قة بةع  
بها الأفااد   يتميزعام على ا ضطاابا  السيعوسومادية )كأند ا ضطاابا  المتوقعة لةدم العثافة والتركيز التي 

كما ناولت الدراسة اوالية اختبار  نمير المعون المعا  ا  فعا  المتمث      ون   أ ا  ا ستثارم الفا قة(و المادفع
كعام  وسيت بس ا ستثارا  الفا قة وا ضطاابا    غير التعي ف )التنظيم المعا  ا  فعا ( بةعليه التعي ف  و 

ة افامعيس، وقد تم ذلك من خلال دراسة الفاو  بس الموهوبس والمتفوقس من جهة الطلبالسيعوسومادية على 
  ووالعاديس   أ ا  ا ستثارم الفا قة لدى ثلاب المانلة افامعية

دراستها   تأما دراسة  نمير أ ا  ا ستثارم الفا قة على ا ضطاابا  السيعوسومادية والتنظيم المعا  ا  فعا  فتم
ا طلاق ا من فاضية أن ا ستثارا  الفا قة سمة من سما  الةخصية دوجد لدى الناس  يع أفااد عينة الدراسةعلى جم

بدرجا  متفاودة، و ن كان من المفترض أن دعون أعلى عند فئة المتفوقس والموهوبس )نسب افتراضا   ظاية 
: ة الأالتفعك اديجابي(؛ لأ ه يمعن التعام  معها كالخصا ص الةخصي خاى التي   يوجد فيها صفا مطلق، فمثلا 

على الاغم من تميز المتفوقس باردفاع  سبة الذكاء،    أن الذكاء يوجد لدى العاديس وضعاف العقول، ولعن 
دعايش الفاد ودعيفه مع ظاوف    يمعن لتفاو  هذه الدرجة مع عوام  أخاى التأنمير  فبدرجا  أضعد، وبالتا   

 نيادهو 
ن مقاب  و ن والموهوبو : )المتفوق T testتس من خلال اختبار ياار   تا ا المقار ة بس المجموعتس الفاعوقد أ

مجموعة العاديس  ا عدم وجود فاو  دالة بس المجموعتس   جميع أ ا  ا ستثارم       ت ا ستثارم الفعاية 
 ,Nordin ; 2011تيجة دتفق مع ما دوصلت  ليه دراسا   لدى مجموعة المتفوقس والموهوبس، وهذه النفعا ت أعلى  

2007 ; AlSulaiman, 2016) Wirthwein,)  وكا ت كلها على البالغس والطلبة افامعيس، وتختلد هذه
المانلة ا بتدا ية  والتي أجايت على ثلاب  (Algadheeb, 2020) على النتيجة مع ما دوصلت  ليه دراسةٌ 

 اردفاع الطلبة الموهوبس   ك  أ واع أ ا  ا ستثارم الفا قة، كما دوصلت دراسة والمتوسطة والثا وية  ا
(Harrison& Haneghan, 2011)  ا اردفاع درجا  المتفوقس عقلي ا عن العاديس من ثلاب المانلة المتوسطة 

التي  Limont et al. (2014)سة والثا وية   أ ا  ا ستثارم: اوسية، والفعاية، والتخي لية، وا  فعاليةو ودرا
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والفعاية، واوسيةو ومما يلانظ أن  وجد  اردفاع ا لدى ثلبة المانلة الثا وية من المتفوقس   ا ستثارم التخي لية،
الدراسا  التي وجد  فاق ا   ا ستثارم الفعاية فقت كا ت عينتها على البالغس وثلاب افامعة، مما يتفق مع عينة 

والية؛ مما يون   ا أن أ ا  ا ستثارم يمعن أن دعون أ اث ا  ا ية دتلااى الفاو  فيها بس الموهوبس الدراسة ا
من أن أ ا  ا ستثارم الفا قة  Dabrowskiديس مع  و و ضا الفاد، ومما يؤيد هذه النتيجة ما أاار  ليه والعا

م  ويرقيق الذا  بعد ماوره بماان  من ا ضطااب والتماد، متغيرا   ا ية متطورم مع الفاد دص  بالفاد  ا التعا
((Piechowski , 2014; Piechowski , 2017  . 

ا ستثارم الفا قة ا  فعالية، والتخي لية من متغيرا  الدراسة كلها بالتنبؤ     ي يرلي  المسار عن دفاد  طَ كما كةد  
ستثارم الأخاى )اوسية، والفعاية، والنفس ناكية(، وعام  با ضطاابا  السيعوسومادية، وهذا   يعني أن أ ا  ا 

السيعوسومادية، ولعن يةير  ا أن قوم اردباثهم لم دعن بقوم  غير مادبطة با ضطاابا  التعي ف التنظيم المعا  
سة والتي أنمبتت متغيري ا ستثارم التخي لية وا  فعالية، وهذا ما أاار   ليه مصفوفة ا ردباثا  بس متغيرا  الدرا

للطلاب اردفعت درجاتهم  غير التعي ف أ ه كلما اردفعت درجا  أ ا  ا ستثارم الفا قة، والتنظيم المعا  ا  فعا  
 &Harrisonبعيد مع ما دوصلت  ليه دراسة  على ا ضطاابا  السيعوسومادية، ودتفق هذه النتيجة  ا ندٍّ 

Haneghan ,2011)  ) دبا  اديجابي لع  أ ا  ا ستثارم الفا قة بدرجا  متفاودة مع الخوف التي أاار   ا ا ر
ا ردباثا  مع ا ستثارم  أقوىابا   فسية، و فس جسدية(، وكا ت من المجهول، وقلق المو ، والأر  )كاضطا 
تخي لية عن دفاد ا ستثارم ا  فعالية وال ((Limont et al., 2014ا  فعالية والتخي لية، كما كةفت دراسة 

 دتناقض مع تيجة الدراسة اوالية    أن ، (أند سما  الةخصية العبرى) (6)با ردبا  اديجابي بسمة العصاب
التي لم دتناول   دراستها     ت ا ستثارم ا  فعالية، ووجد  أنها   (Perrone et al, 2015)دراسة   تا ا

التي أن النتيجة  يتضحبالاجوع  ا ا فتراضا  النظاية لعن و  ويةاردبطت بالعمالية غير التعي فية باردباثا  سلب
من أن ندم استجابا  الأفااد Piechowski(1999)منطقية  دفاقها مع ما ذكاه ة اوالية دوصلت لها الدراس

ز العصبي الذين يتميزون باردفاع درجة ا ستثارا  الفا قة يجعلهم أكثا قابلية لنق  معاناتهم ا  فعالية  ا افها
ا يفسا قوم ا ردبا   سبي ا بس أيض    السمبثاوي، فيصبحون أكثا عاضة للإصابة با ضطاابا  السيعوسومادية، وهذا

دفسير   ا ستثارم ا  فعالية وا ضطاابا  السيعوسومادية بالمقار ة مع  نمير ا ستثارم التخي لية، ومن جا ب آخا يمعن
ا  فعالية، بافا ب السلبي للاستثارم  غير التعي ف عالية، والتخي لية بالتنظيم ا  فعا  التأنمير المبااا للاستثارم ا  ف

والتخي لية للفاد والتي تجعله يجتر الأنداث السلبية ليصبح أسير ا لألم المواقد السلبية، بادضافة  ا ما للاستثارم 
التي يريت به، ومعاناده وآ مه   مخيلته  نداث السلبيةالتخي لية من آثار سلبية دبتعد به عن الواقع   دضخيم الأ

و فيه   عوالم بديلة من  سا خياله المبالغ  هج صبح الفاد مصدر عذاب  فسه؛ لعيةج فيعيةها كأنها نقيقة، في

 
 ا  الةخصية العبرى التي تجع  للفاد استجابا  سلبية نحو أنداث اويام بةع  عام؛ مما يزيد استعداده للإصابة با ضطاابا  النفسيةو هو أند سم   Neuroticismالعصاب   )6(
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Piechowski& Wells (2021) و وهذا يفسا أيض ا التأنميرا  المبااام بس ا ستثارم ا  فعالية والتنظيم ا  فعا 
ثارم التخي لية والتنظيم ا  فعا  التعي ف  ، ولع  من المثير ما أظهاده النتا ا من التأنمير المبااا بس ا ستغير التعي ف 

   فس الوقت، ويمعن دفسير ذلك بما للاستثارم التخي لية من وجه آخا غير الوجه السلبي يعم  على   غير التعي ف و 
رم التي دعم  ا ستثا التعي ف نداث جميلة وممتعة له، فمن أبعاد التنظيم ا  فعا  مساعد الفاد على تخي  و سا أ

والتي دقترب بالفاد  ا التجنب وادلهاء لتخفيد   عادم التقييم اديجابي التخي لية على دغذيتها:  عادم التركيز اديجابي، و 
ا مفيدم للفاد؛ لما لها من أنما   ابتعاد الفاد عن ندم الموقد ا  فعا  على الفاد، ولعن هذه الأ ا  ليست دا م  

با  معانام الفاد من ا ضطاا  الواقع والتنفيذ الفعل ، مما يجعله أيض ا أكثا عاضة للإنبا ، والذي يؤنما بدوره 
ا بالنسبة  )السيعوسومادية؛ لذلك فإن من عبارا  ا ستثارم التخي لية   دبدو )،    (أاعا أن عالم  الخيا  نقيق  جد 

دوضح بعد الفاد عن   (أستمتع بالمبالغة   دضخيم الوقا ع والأنداث)،  (الأاياء التي أدصورها   ذهني كأنها نقيقة
 الواقعو  

التنظيم ا  فعا  ك  من: بس أ ا  ا ستثارم الفا قة و  المبااام لي  المسارا وفيما يل  النتا ا الأخاى لتح
 :  ضطاابا  السيعوسومادية، واالتعي ف  وغير التعي ف 

ا يرلي  المسار أي  نمير مبااا بس ا ستثارم النفس ناكية والتنظيم ا  فعا  ظهج : لم ي  الاستثارة النفس حركية
سيعوسومادية، على الاغم من ظهور علاقة دالة بس ا ستثارم النفس ناكية والتنظيم ا  فعا  بةقيه وا ضطاابا  ال

لتأنما يرلي  المسار با ردباثا  افز ية مع ؛ وذلك  0.001من  صغادالة عند مستوى أ 0.30مقدارها  التعيف 
ا ستثارم النفس ناكية  العلاقة بس المتغيرين؛ لذلك يمعن دفسير العلاقة بس  المتغيرا  الأخاى مما يؤنما بدوره 

ة قة النفس ناكية من ممارسا  للأ ةطة اواكيوالتنظيم المعا  ا  فعا  التعي ف  بما لدى أصحاب ا ستثارم الفا 
التنفيس ا  فعا  مما يمعنهم من التفعير اديجابي، لعن    فس الوقت لم دعن هذه العلاقة   على  التي دعينهم بدورها

 قوية نتى يظها أنماها   يرلي  المسار على التنظيم ا  فعا  بةقيه، وا ضطاابا  السيعوسوماديةو 
المبااا بس ا ستثارم اوسية والتنظيم ا  فعا   كةفت  تا ا يرلي  المسار عن التأنمير  سية:الاستثارة الح

 0.22ظهور علاقة قدرها  من اغمعلى ال، غير التعي ف التعي ف ، وعدم وجود  نمير مبااا على التنظيم ا  فعا  

من أن  Piechowski& Wells (2021)ويمعن دفسير ذلك بما أورده  0.001 .دالة عند مستوى أق  من 
ة لها  نميرا  مختلفة، فمن التأنميرا  اديجابية لأصحاب ا ستثارم اوسية المادفعة: نساسيتهم نحو ا ستثارم اوسي

المثيرا  اوسية افمالية البسيطة، لعنهم   المقاب  يعبرون عن دوداهم ا  فعا  با ستجابا  اوسية المفاثة المتمثلة 
ااب العحول؛ لذلك فإن افا ب اديجابي من ا ستثارم اوسية  ا    المتعة من اللهو، والأك ، وافنس، و  : ادفا 

ه من دذو  جمال الطبيعة، والمثيرا  اوسية الةمية والسمعية، والبصاية البسيطة المحيطة بهم فتعون ن أصحابَ يمعّ 
نظا  ا ا ستثارم لأمور بتفاؤل و يجابية، كما يمعن أيض ا المصدر ا للبهجة لهم، ويروي  دفعيرهم نحوها، والتعام  مع ا

اوسية كمعينة على التيقظ الذهني الذي يخفد من ضغو  اويام اليومية لهم؛ لذلك فإن اردفاع ا ستثارم اوسية 
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والتي تمثلها  (ابية عادم التركيز على الأمور اديج)الذي من أبعاده:  لتعي ف يساعدهم على التنظيم المعا  ا  فعا  ا
أفعا   الأاياء افميلة بد   من التفعير بالأنداث )، (أفعا   الأمور السارم التي   دعلفني ايئ ا)عبارا  مث :  

والدالة عند مستوى أق  من  0.30أما الوجه السلبي للاستثارم اوسية الفا قة فيفسا بالعلاقة التي قيمتها  (المؤلمة
ا ت ضعيفة   يظها أنماها   التأنمير المبااا على ا ضطاابا  السيعوسومادية    أنها و ن كفدرجة العلاقة    0.001

موجودم، فيمعن من خلالها دفسير افا ب السلبي من آثار ا ستثارم اوسية والذي يتمث    ا  غماس   اللهو 
لبي على  صابتهم بالسمنة، والأمااض أنما سوالمتع اوسية، المتمثلة   المطعم والمةاب، والملذا  وما قد يعون لها 

 المادبطة بهاو 
: ادضح من خلال يرلي  المسار التأنمير المبااا للاستثارم الفعاية على التنظيم ا  فعا  الاستثارة الفكرية

افض هذه النتيجة منطقية لما للاستثارم الفعاية من دور   رفع مستوى التفعير الواقع  الذي يعد  ، ودالتعي ف 
بدون أن يعون هناك منطق بقب     ا جترار، والعوارنمية، ولوم الذا  والآخاين فيها لتفسيرا  السلبية المبالغا

التفسيرا  السلبية، وعلى الاغم من عدم ظهور  نميرا  مبااام بس ا ستثارم الفا قة الفعاية وا ضطاابا  
ما     أنها ظها  علاقا  ضعيفة ودالة دفسا  ا ندٍّ  ي ف غير التعالسيعوسومادية والتنظيم المعا  ا  فعا  

 بالعلاقا  المتبادلة بس أ ا  ا ستثارم الفا قة الفعاية بالتخي لية واوسية وا  فعالية وما لها من  نميرا  سلبيةو
لتنظيم ا  فعا  عبر اأما يرلي  المسارا  غير المبااام بس أ ا  ا ستثارم الفا قة وا ضطاابا  السيعوسومادية  

 نمير للوسيت المتمث   : التنظيم المعا  ا  فعا  بةقيه على  بةقيه: التعي ف  وغير التعي ف  فلم يظها أي
ويمعن دفسير هذه النتيجة بأ ه   الأساس لم يظها  نمير مبااا بس أ ا  ا ستثارم  ،ا ضطاابا  السيعوسومادية
ومن ثم فإن التأنمير اللا رادي   ،عوسومادية       ط : ا ستثارم الفا قة ا  فعالية، والتخي ليةالفا قة وا ضطاابا  السي

يضعد  نمير الوسيت المعا  ا  فعا  المتمث    متغير   للاستثارم ا  فعالية الفا قة على ا ضطاابا  السيعوسومادية
من أن ندم استجابا  الأفااد الذين Piechowski (1999)ما ذكاه وهذا يتفق مع  ،التنظيم المعا  ا  فعا 

سمبثاوي، يتميزون باردفاع درجة ا ستثارا  الفا قة يجعلهم أكثا قابلية لنق  معاناتهم ا  فعالية  ا افهاز العصبي ال
 و فيصبحون أكثا عاضة للإصابة با ضطاابا  السيعوسومادية

لفاو  بس العاديس من جهة والمتفوقس والموهوبس من جهة أخاى تضح من  تا ا الدراسة انحصار اي  الختام  و 
سيعوسومادية تضح من يرلي  المسار أن التأنميرا  الأقوى على ا ضطاابا  اليكما   ،  ا ستثارم الفعاية الفا قة

   دورٌ  التعيف  وغير: التعيف  بةقيه كا ت للاستثارم الفا قة ا  فعالية، والتخي لية، ولم يعن للتنظيم ا  فعا 
 التوست بس ا ستثارا  الفا قة، وا ضطاابا  السيعوسوماديةو 
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 الدراسة: ومقترحات توصيات
أ ا  ا ستثارم الفا قة ا  فعالية والتخيلية للمصابس التوصية  ا المعافس النفسيس بالعةد عن  -1

 با ضطاابا  السيعوسومادية كأسباب محتملة لمعاناتهمو

 ا اعتبار أ ا  ا ستثارم الفا قة أند  ا العاملس   مجال ادرااد النفس  للةباب افامع  التوصية  -2
  الأفااد   هذه المانلةولدى بعض   على جودم نياتهم المؤنمامالةخصية  الأبعاد  

لنتا ا التوصية  ا العاملس مع الةباب   المانلة افامعية با هتمام با ضطاابا  السيعوسومادية كأند ا -3
    الضارم على جودم نيام الطلاب   هذه المانلةو 

المانلة افامعية وما بحث الفاو  بس الموهوبس والعاديس   أ ا  ا ستثارم الفا قة بعينا  أكبر عدد ا    -4
 وبأساليب أخاى  وعيةو  ،بعدها

   العماية المختلفةودتب ع الفاو    أ ا  ا ستثارم الفا قة   المجتمع السعودي   الماان -5

دراسة أ ا  ا ستثارم الفا قة لدى عينا  أخاى   المجتمع السعودي دتميز بالبروز   التأنمير والقيادم  -6
 والموهبةو  

بحث آثار ا ستثارا  الفا قة على متغيرا   كلينيعية، و فس اجتماعية سلبية، مث : القلق، وا كتئاب،  -7
  ووالماو ة، والعفاءم ا جتماعية

 على ا ضطاابا  النفسيةو   او نميره  وعادية   أ ا  ا ستثارا  الفا قة كلينيعية    المقار ة بس عينا  -5
 المراجع:

(و استراديجيا  التنظيم ا  فعا  وعلاقتها با ستثارم الفا قة والذكاء الاون  لدى الموهوبس بالمانلة الثا ويةو  2020، خالدو )البلاح
 و 214-181(، 21) 10جامعة عس شمس،  -   التربية مجلة البحث العلم  

  DSM-5 ادنصا   الخامس للاضطاابا  النفسية/ معايير  الدلي  التةخيص  و افمعية الأمايعية للطب النفس و )دو ( 
و  ( 2013و ) ةا العم  الأصل  جهاد محمد حمدو النااا: أ ور اومادي، مترجم( )

https://tinyurl.com/yt5zkm8n   
الأكاديم  لدى ثالبا  جامعة  (و استراديجيا  دنظيم ا  فعال معافيا  وعلاقتها بالصمود  2021القاا ، خديجةو ) و   ، نم ،  ورماوار 

 و  311 -241(، 1)37جامعة أسيو ،  -و المجلة العلمية لعلية التربية الطا د 
قدرا  ادبداعية لدى الطالبا  بالمانلة افامعيةو  (و أ ا  فا  ا ستثارم وعلاقتها بالتفو  الدراس  وال2016السليمان،  ورمو )

 و 626-599، (2)16ماكز النةا العلم ،  - جامعة البحاين
(و قابلية مقار ة متوسطا  درجا  الطلبة الموهوبس على الصورم الأرد ية لمقياس ا ستثارا  الفا قة  2016الةايب، عبداوفيظو ) 

 و 444-428( 2)  10جامعة السلطان قابوس،  - والنفسيةمجلة الدراسا  التربوية نسب متغير افنسو 
جامعة   - المجلة التربويةمالية لدى الطلبة الموهوبس والعاديس بمدينة الاياضو (و فا  ا ستثارم والع2020القضيب،  ورمو )
 و 279- 231(، 136)  34العويت،

https://tinyurl.com/yt5zkm8n


 … ا ستثارا  الفا قة و نميرها   ا ضطاابا  السيعوسومادية ودور التنظيم المعا  ا  فعا  كمتغير وسيتخولة الصفار: 

663 
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