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غة البراجماتية لدى المراهقين ئم على بعض مهام نظرية العقل في خفض اضـــــــــطراب اللهدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية بر�مج قاالمســـــــتخلص:  
التوحد (اقتصـــــرت العينة على الذكور)، تراوحت أعمارهم بين ) مراهقين من ذوي اضـــــطراب ١٠ذوي اضـــــطراب التوحد. واشـــــتملت عينة الدراســـــة على (

) أفراد، واشتملت ٥يمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة كلاً منهما ()، تم تقس٧٠ - ٦٥) عامًا، وتراوح معامل الذكاء بين (١٦ -١٣(
 ) ومقياس تشــــــــــخيص اضــــــــــطراب اللغة البراجماتية٢٠٢٠آخرون، "(تعريب: محمد و GAR-3صــــــــــدار الثالث "أدوات الدراســــــــــة على مقياس جيليام الإ

للغة (إعداد: الباحث). وأســــــــــفرت نتائج البحث عن انخفاض مســــــــــتوى اضــــــــــطراب ا(إعداد: الباحث) وبر�مج تدريبي قائم على بعض مهام نظرية العقل
ــابطة، وهو  ــاركين بالمجموعة التجريبية عن أقرا�م بالمجموعة الضـــــ ما يشـــــــير إلى فعالية التدريب على بعض مهام نظرية العقل في خفض البراجماتية لدى المشـــــ

 توحد.اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب ال
 .: بر�مج قائم على بعض مهام نظرية العقل، اضطراب اللغة البراجماتية، المراهقون ذوو اضطراب التوحدالكلمات المفتاحية
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Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of a program based on some theory of mind tasks in 
reducing pragmatic language disorder among adolescents with autism spectrum disorder. The sample included 
(10) male adolescents with autism spectrum disorder between (13-16) years of age and (65-70) IQs. They were 
divided into an experimental group and a control one, each of them comprised (5) subjects. The study tools 
included: GAR-3 (translated by Mohammad et al., 2020), the pragmatic language disorder diagnostic scale 
(prepared by the researcher) and the training program based on some theory of mind tasks (prepared by the 
researcher). Results showed significant reduction in level of pragmatic language disorder among the experimental 
group members compared to their counterparts in the control one. This indicated the efficacy of training on some 
theory of mind tasks in reducing pragmatic language disorder among adolescents with autism spectrum disorder 
Keywords: Program based on some theory of mind tasks - Pragmatic language disorder - adolescents with autism 
spectrum disorder. 
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 مقدمة البحث:
ت النمائية صعوبة ضطرابامن أشد الا Autism Spectrum Disorder (ASD)يعد اضطراب التوحد 

من حيث تأثيرها على سلوك الطفل وصحته النفسية وتنشئته الاجتماعية، ومن ثم تأثيره على النمو اللغوي والتفاعل 
ا منيعًا يحول دون انخراط هؤلاء الأطفال في الاجتماعي للأطفال المصابين به، حيث يصبح هذا الاضطراب عائقً 

لما يفرضه هذا  ،ابية فعَّالة مع أسرته أو مع المحيطين به في مجتمعه الذي يعيش فيهتفاعلات وعلاقات اجتماعية إيج
اضطراب اللغة البراجماتية ومنها  ،الاضطراب على المصاب به من خلل وظيفي في معظم الجوانب المرتبطة باللغة

واللغة أداه للتعبير عن الأفكار والمشاعر نمو الاجتماعي والإدراك الحسي والنواحي العقلية والمعرفية، صل والوالتوا
وحاجات الإنسان وأحاسيسه، ووسيلته للتعبير عن انفعالاته، وهي أساس من أسس الحضارة، وهي ليست ألفاظ 

لون من ألوان الشعور، فاضطراب اللغة فحسب بل هي آداب وتقاليد وعادات وطرق تفكير، ووسائل تعبير، و 
 لتعلم واكتساب القدرات والتفاعل والتعامل مع الآخرين.يعوق عمليات االبراجماتية قد  

صـائص الشـائعة بين الأطفال ذوي اضـطراب التوحد، حيث يعوق إلى ويعد اضـطراب اللغة البراجماتية من الخ
). وتظهر ملامح التأخر اللغوي لدى  (McCann et al., 2007حد كبير من قدرتهم على التواصـــــــل مع غيرهم 

ر مبكر جدًا، وذلك لأن معظمهم يفتقدون الانتباه المشــــــــــــترك؛ ويغيب عنهم التواصــــــــــــل بالعين  هؤلاء الأفراد في عم
فضـــــــــلاً عن غياب قدرتهم على التقليد أو الاســـــــــتجابة الملائمة عندما ينادي عليهم، وتســـــــــتمر ملامح ذلك التأخر 

 ). Tager et al., 2005(هم في العمر اللغوي مع تقدم
التـأخر اللغوي لـدى الأطفـال ذوي اضــــــــــــــطراب التوحـد، ذلـك أن الكلام  كمـا أن عيوب الكلام من مظـاهر 

ــدر عن ــوبًا بالعديد من   همالذي يصــــــــــ ــكل كبير عن أقرا�م من غير ذوي الإعاقات، حيث يكون مشــــــــــ يختلف بشــــــــــ
) إلى أن القواعد التي ١٤٠  ص ،٢٠١٠ببلاوي (ار ال. وأشــــــــــ ــــ)Shriberg et al., 2001(الأخطاء والغموض 
 ة في المواقف الاجتماعية المختلفة يعد من أهم مكو�ت اللغة.تحكم استخدام اللغ

. ومن الأمثلة على  )APA, 2000وهناك قصـور واضـح وشـائع لذوي اضـطراب التوحد في اللغة البراجماتية (
ير  غارات التلقائية أثناء التواصل، النظم الكلامي الشاذ، الاستجابات هذا القصور البراجماتي الاستخدام المحدود للعب
ــوع، التعليقات غير الملائمة ( ــة  ).Capps et al., 1998المرتبطة بالموضــــ ــارت نتائج دراســــ Bauminger-  وأشــــ

 (2017) al. et Zviely  ا ســـــــلوكيات إلى انحفاض مســـــــتو�ت الســـــــلوكيات الكلامية أثناء التفاعلات وخصـــــــوصـــــــً
المهارات البراجماتية لدى أطفال ذوي اضـــــــطراب  يدية، تســـــــمية الأشـــــــياء واللعب التخيلي، فضـــــــلاً عن قصـــــــور التوك

 التوحد.
ا في التواصــــل   ،وينتج عن قصــــور مهارات التواصــــل الأســــاســــية مشــــكلات في التفاعل الاجتماعي وخصــــوصــــً

موقف، الاســــــــــــتجابات غير المرتبطة  فاســــــــــــتخدام الكلمات والتعليقات غير الملائمة لل  ،المســــــــــــتمر والقدرات الحوارية
ــمعية ذوي اضــ ــــبالموضــــــوع، لدى  ا الســــ ــً ــوصــــ ــية (خصــــ ــور المعالجة الحســــ طراب التوحد ترجع إلى أ�م يعانون من قصــــ
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والتي تنتج عن اضطراب في جهازهم العصبي،   ،والتي ترتبط بما يعانونه من قصور في مهارات نظرية العقل  ،والبصرية)
 نظرية العقل لخفض اضطراب اللغة البراجماتية لديهم.وهذا يتطلب تنمية بعض مهارات 

يجدون صـــــــعوبة في إدراك الحالة  ،أوضـــــــحت نتائج بعض الدراســـــــات أن الذين يعانون من اضـــــــطراب التوحد و 
ــتنتاج الحالة العقلية  ،العقلية للآخرين ــية في اضـــــطراب التوحد هي عدم القدرة على اســـ ــاســـ ــية الأســـ حيث إن الخاصـــ

هوم العقل إطلاقاً، ولقد أطُلق  قد لا يملك الطفل مف ،الات الشديدة من اضطراب التوحد للشخص الآخر، وفي الح
 ).١٨  ص ،٢٠١٧(السيد،  على هذا العجز نقص مفاهيم نظرية العقل

ومن الدراســــات التي أشــــارت إلى القصــــور في مهام نظرية العقل ومهارات اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي 
 . .Fortea et al. (2019)-Baixauli،021)(2 Cardillo et alت اضطراب التوحد دراسا

وتأكيدًا على الدور الذي يؤديه التدريب على بعض مهارات نظرية العقل في خفض اضطراب اللغة البراجماتية  
ــة أن مهام نظرية العقل  Baixauli-Fortea et al. (2019)  لدى ذوي اضــــطراب التوحد، أظهرت نتائج دراســ

الأطفال ذوي اضـــــــطراب التوحد. حيث ترتبط كلّ الأبعاد اتية لدى دال إحصـــــــائيًّا بالمهارات البراجمتنبأت بشـــــــكل  
 ,.Baixauli-Fortea et al)  البراجماتية ارتباطاً وثيقًا بالحساسية تجاه الحالة العقلية للأطراف المشاركة في المحادثة

ذوي  يعكس ضـــــــعفًا أكبر وأوســـــــع في نظرية العقل لدى. ومن ثمّ فإنّ العجز والقصـــــــور في اللغة البراجماتية  (2019
اضطراب التوحد. في هذا الصدد ساهمت نظرية العقل في مهارات المحادثة والسرد، وهي إحدى المهارات البراجماتية،  

ــة ــلت دراســــــــ إلى وجود ارتباط بين الأداء على مهام نظرية العقل والفئات   Kuijper et al . (2017)  حيث توصــــــــ
ــرد  والنحو، والتعقيـد، والخطـاب البراجمـاتي لـدى ذوي  تتضــــــــــــــمن: الإنتـاجيـة اللفظيـة، وطلاقـة الكلام،الخمس للســــــــــــ
 اضطراب التوحد.

تنمية بعض مهام نظرية العقل لخفض بعض مظاهر اضطراب اللغة البراجماتية ومن الدراسات التي تناولت 
،  Fletcher‐Watson et al. (2014)، ati et al. (2021)Nejدراسات  لدى ذوي اضطراب التوحد 

)Lecheler et al. (2021  . ولا توجد في حدود اطلاع الباحث دراسات تناولت فاعلية بر�مج قائم على بعض
وهذا يؤكد أهمية اجراء   ،مهام نظرية العقل في خفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد

 هذا البحث لسبر أغوار هذه المجال.
 البحث:  مشكلة

خلال ما لاحظه الباحث من انتشــــــــار القصــــــــور في مهارات نظرية العقل نبعت مشــــــــكلة البحث الحالي من 
  ،والتي ينتج عنها انخفاض القدرة على اســــــــــتنتاج الحالات الذهنية للآخرين ،لدى المراهقين ذوي اضــــــــــطراب التوحد 

ــكــل كبير في الأداء الوظيفي   تؤثوالتي ،معرفــة مــا يفكرون فيــه واتجــاهــات ومشــــــــــــــــاعرهم تجــاه الآخرين :مثــل ر بشــــــــــــ
فالمراهق ذو اضــــــــــــطراب التوحد يعجز عن إدراك مشــــــــــــاعر أن عدم رد التحية الموجهة له من قبل أحد   ،الاجتماعي

الرفاق، أو الكبار قد يؤدي إلى إيذاء الطرف الآخر، ومن ثم لا يســـــــتطيع المراهق ذو اضـــــــطراب التوحد توقع أفعال  
صـل والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، فالقصـور في مشـاعرهم، مما يؤدي إلى قصـور في التواالآخرين، ورغباتهم وفهم  
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وصـعوبة في الاسـتجابة لمشـاعر الآخرين وصـعوبة   ،مهام نظرية العقل يمثل صـعوبة في فهم كيف تفكر عقول الآخرين
انتشــــــار وحد يعانون من التفاعل معهم، ومن ثمَ صــــــعوبة في التواصــــــل معهم، حيث أن المراهقين ذوي اضــــــطراب الت

التي تُســــاعد على  ،قصــــور مهارات المعالجة الانفعالية لانفعالات الذاتلبراجماتية، والذي يظهر في اضــــطراب اللغة ا
ــلوكهم ــتفـادة من تلـك الخبرة في  ،تقييم الموقف وإعطـاؤه معنى معين وانفعـالات الأخرين ومن ثمَ التنبؤ بســــــــــــ والاســــــــــــ

التي تشـــــــــتمل على عدم اســـــــــتخدام و  ،ســـــــــتخدام اســـــــــتراتيجيات مهارات التحدثالمواقف الجديدة، والقصـــــــــور في ا
اســتراتيجيات التواصــل اللفظي مع الآخرين بشــكل مترابط ومتماســك، مثل اســتخدام جمل غير ســليمة بنائيًّا، عدم  

ســتخدام اللغة (أخذ الدور)، القصــور في ا  فهم لغة الجســد أثناء الحوار، وعدم القدرة على تبادل الأدوار أثناء الحوار
ــور في مهـارات التفـاعـل الاو  ،الهـدف الموجهـة نحو جتمـاعي اللفظي نتيجـة لانخفـاض قـدرتهم على التواصـــــــــــــــل  القصــــــــــــ

ومن الدراســــــات التي تناولت القصــــــور في الســــــمعي والبصــــــري مع الآخرين، مما يقلل من التفاعل والتواصــــــل معهم. 
Baixauli-: راهقين ذوي اضــــــــطراب التوحد، دراســــــــاتمهارات نظرية العقل واضــــــــطراب اللغة البراجماتية لدى الم

Fortea et al. (2019)  ،Cardillo et al. (2021)  ، Lecheler et al. (2021)  ،Gabbatore et 
)al. (2022. 

مما سـبق تتضـح أهمية البحث الحالي، والذي يسـعى إلى معرفة فاعلية بر�مج تدريبي قائم على بعض   اوانطلاقً 
المراهقين ذوي اضـطراب التوحد، ومن الدراسـات التي  خفض اضـطرابات اللغة البراجماتية لدى مهام نظرية العقل في

  اجماتية لدى ذوي اضـــــطراب التوحدتنمية بعض مهام نظرية العقل لخفض بعض مظاهر اضـــــطراب اللغة البر تناولت 
اء ج انخفاض أدبينت النتائ  والتي .et al. Fletcher Watson،(2021) Nejati et al (2014): دراســــــــــــات

ــرية المكانية ــطراب التوحد عن أقرا�م العاديين على مهام نظرية العقل والقدرات البصــ  ، الأطفال والمراهقين ذوي اضــ

Lecheler et al. (2021)  ،Fitzpatrick et al. (2018)،  McCauley et al. (2019)  وبالتالي يمكن 
ــؤال الرئيس التـالي ــكلـة البحـث الحـالي في الســــــــــــ قـائم على بعض مهـام نظريـة العقـل في : مـا فـاعليـة بر�مج بلورة مشــــــــــــ

ن هـذا  م ؟ ويتفرعموعـة التجريبيـةبالمج لـدى المراهقين ذوي اضــــــــــــــطراب التوحـد  خفض اضــــــــــــــطرابات اللغـة البراجمـاتيـة
   وهي:السؤال ثلاث أسئلة فرعية  

في التطبيق   لغة البراجماتيةما الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في اضطراب ال -١
 ؟البعدي

لدى المجموعة  ما الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي في اضطراب اللغة البراجماتية -٢
 ؟ التجريبية

لدى المجموعة  ما الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في اضطراب اللغة البراجماتية -٣
 ؟ التجريبية

 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى:



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٨٦-٣٥٠) العدد الثاني، ص ص ١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٥٤ 

 اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد.مهارات تحسين  -١
التحقق من فـاعليـة البر�مج القـائم على بعض مهـام نظريـة العقـل في خفض اضــــــــــــــطراب اللغـة البراجمـاتيـة لـدى   -٢

 المراهقين ذوي اضطراب التوحد.  
 أهمية البحث: 

 :تتمثل أهمية البحث في
 الأهمية النظرية للبحث: 

رحلـة من أهم بم واهتمـامهـا ،د تنـاولهـا لفئـة من أهم فئـات الأطفـال ذوي الإعـاقـات وهي ذوي اضــــــــــــــطراب التوح ـ -١
 والتي تؤهلهم للاستقلال الاجتماعي والأسري.وهى مرحلة المراهقة   ،المراحل في حياتهم

في تحســــين حالة المراهقين ذوي اضــــطراب  ها فادة منالكشــــف عن كيفية الاســــتو تأكيد أهمية مهام نظرية العقل  -٢
 التوحد في مختلف النواحي.

على بعض مهـام نظريـة   ،البحوث التي تهـدف إلى تـدريـب المراهقين ذوي اضــــــــــــــطراب التوحـد مـدى الحـاجـة إلى  -٣
 العقل لخفض اضطراب اللغة البراجماتية مما يسهل تواصلهم السليم مع الآخرين.

لاهتمام بهم وتطبيق أحدث الفنيات العلاجية التدريبية معهم با ،فئةلوعي المجتمعي بهذه الالإســـــــــــهام في ز�دة ا -٤
 يق النتائج المرجوة.لتحق

تعد مشــــــكلات اللغة اللفظية وما يرتبط بها من اضــــــطرابات ومنها اضــــــطراب اللغة البراجماتية من المشــــــكلات  -٥
والتي تســهم في حل الكثير من المشــكلات التي تواجه   ،المحورية، التي تؤثر بشــكل مباشــر في الســلوك الاجتماعي

 الأسرة والمجتمع.
 ث: الأهمية التطبيقية للبح  

من خلال مقياس  ،التشـــــــــــــخيص الدقيق لاضـــــــــــــطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضـــــــــــــطراب التوحد  -١
 تشخيصي محدد ومعد لتلك الفئة.

ة لدى المراهقين نظرية العقل على خفض اضــــــــــــــطراب اللغة البراجماتي تعريف أولياء الأمور والمعلمين بتأثير مهام -٢
 وتزويدهم بالكثير من المعلومات والحقائق حول هذا الاضطراب.ذوي اضطراب التوحد، 

ــطراب اللغة البراجماتية،   ،توفير بر�مج معد على أســـــــــس علمية دقيقة تقوم على مهام نظرية العقل -٣ لخفض اضـــــــ
 الوالدين.ك  العاملين والقائمين على رعاية المراهقينوالذي يمكن أن يستخدمه 

محاولة ســد النقص الشــديد في مجال البرامج المقدمة للمراهقين المصــابيـــــــــــــــــن بأعراض اضــطراب التوحد في البيئة   -٤
 اللغة اللفظية.العربية، وخاصةً التي تهتم بإكسابهم مهارات نظرية العقل ومهارات 

لدى المراهقين ة البراجماتية  بمهارات اللغفي الارتقاء الأســـــــرة والمؤســـــــســـــــات التربوية  في المجال التربوي: مســـــــاعدة -٥
من خلال توضـــــــيح دورهم في تنمية هذا المفهوم وفهم طبيعة ذوي  ،المصـــــــابيـــــــــــــــــــــن بأعراض اضـــــــطراب التوحد 

 اضطراب التوحد وحاجاتهم.
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٣٥٥ 

اللغة اللفظية والمتمثلة في مشــــكلات  في مجال الإرشــــاد النفســــي: محاولة تعديل الســــلوكيات المتضــــمنة في بعض -٦
من خلال تصـــــميم بر�مج تدريبي وتقديم الخدمات المناســـــبة لهذه الفئة، وذلك من   ،اجماتيةاضـــــطراب اللغة البر 

 خلال إكسابهم مهارات نظرية العقل والتي تساهم في خفض الكثير من السلوكيات اللاتوافقية.
 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 الي بالمصطلحات الآتية:البحث الح  يمكن تحدد      
على   ،ين ذوي اضطراب التوحد قدرة المراهق:  يعرفها الباحث بأ�ا:  Theory of Mindمهام نظرية العقل    -١

والمعتقدات  مثل الأفكار والمشاعر ،استنتاج وفهم وتصور ما يحدث حولهم من خلال تواصلهم مع الآخرين
مع البيئة والأفراد المحيطين بهم بطريقة إيجابي وفعَّال  ه في التواصل بشكلوتوظيف ما تم فهم ،والنوا� والرغبات

 لفظية أو غير لفظية.
قصور في : يعرفها الباحث بأ�اPragmatic Language Disorder :اضطراب اللغة البراجماتية  -٢

لمعلومات المتوفرة في السياق القدرة على انتاج وحدات كلامية منتظمة ومترابطة من خلال إحداث تكامل بين اللغة وا
ويعرف إجرائيًّا بأنه الدرجة التي  الاجتماعي لتوظيفها في التواصل الفعال، لفهم ما يريده الطرف الآخر في الحوار.

 .المعد في البحثاضطراب اللغة البراجماتية  مقياس  المراهقين ذوي اضطراب التوحد على  يحصل عليها  
يعانون  ،من المراهقين ذوي اضطراب التوحد  : يعرفهم الباحث بأ�م مجموعةاضطراب التوحد ون ذو و المراهق -٣

بالإضافة إلى اضطراب اللغة البراجماتية، سلوكيات نمطية  ،من قصور نوعي في التفاعل الاجتماعي والتواصل
والتي تظهر   متكررة، والتي ترجع في أصولها إلى قصور في مهام نظرية العقل والتي تختلف شدتها من فرد إلى آخر،

 بكر من النمو (في الثلاث سنوات الأولى من العمر). أعراضها في وقت م
مجموعة من الأنشطة التدريبية المتنوعة : يعُرفه الباحث بأنه :Training Programالبر�مج التدريبي:  -٤

تحسن ملموس في  والمنظمة زمنيًّا، والمعدة بأساليب علمية، قائمة على بعض مهام نظرية العقل بهدف تحقيق
لخفض اضطراب اللغة البراجماتية، لتحقيق مستو�ت أفضل في تواصل  ،بعض مهام ومهارات نظرية العقل

 يئتهم. المراهقين ذوي اضطراب التوحد مع ب
 محددات البحث: 

المحددات الموضوعية: اقتصر البحث على فاعلية بر�مج قائم على بعض مهام نظرية العقل في خفض اضطراب   -
 للغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد.ا

 الر�ض.  مدينةالمتوسطة في    المرحلةبمدرسة حي الوادي    المحددات المكانية: جرى تطبيق البحث  -
 التوحدالمحددات البشرية: جرى تطبيق البحث على عينة من المراهقين ذوي اضطراب التوحد المنتسبين في برامج  -

 .سطة بمدينة الر�ضالمرحلة المتو مدرسة الوادي  في 
 هـ).١٤٤٤من العام الدراسي (  الأولالمحددات الزمانية: جرى تطبيق البحث في الفصل الدراسي    -
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٣٥٦ 

 سابقة:الدراسات  الالإطار النظري و 
  Theory of Mind:أولاً: نظرية العقل

يتعرف الفرد على مقاصد هي عبارة عن مجموعة من المهام، من خلالها   Theory of Mind: نظرية العقل
  ).٩ص،  ٢٠١٦(النبراوي،   ونوا� ورغبات ومشاعر الآخرين من خلال معالجته لسلوكيات الآخرين

 : Theory of Mind مفاهيم نظرية العقل  -أ
تعد مفاهيم نظرية العقل المميزة لتصرفات الإنسان عن غيره من المخلوقات الأخرى، بفضل مفاهيم نظرية  

فهي تسهم إلى حد كبير في  ،توقع أفعال الآخرين، ورغباتهم وفهم مشاعرهمن لديه القدرة على العقل يكون الإنسا
. وتبادل الأفكار مع الآخرين وعلى )(Lorenzetti, 2015, p. 65 تيسير التواصل الاجتماعي مع الآخرين

جتماعي لتواصل والتفاعل الاالنقيض من ذلك، فإن افتقاد الإنسان لهذه القدرة أو ضعفها تحد إلى درجة كبيرة من ا
 ص ،٢٠١٢وفهم مشاعر وانفعالات الآخرين، فهي من أهم السمات الضرورية للفهم الاجتماعي (خطاب، 

١١١.( 
إلى أن نظرية العقل هي القدرة على استنتاج المدى الكامل  Austin (2015, p. 88(كما تشير دراسة 

تفاعل مع بعضها البعض لإنجاز العمل،  وانفعال، والتي تللحالات العقلية من معتقدات وعواطف ورغبات ونوا�
وأن امتلاك مفهوم نظرية العقل تعطي القدرة على التأمل بفعالية في محتو�ت عقل الفرد وعقل الآخرين، كما تتيح 
لنا التنبؤ بسلوك الآخرين والاستجابة لذلك وبشكل مناسب، وأن صعوبة فهم عقول الآخرين وتفسير سلوكهم هي 

 لأفراد المصابين باضطراب التوحد.ة معرفية أساسية لسم
ومما سبق تعريفات لمفاهيم نظرية العقل استخلص الباحث تعريفًا إجرائيًا لمفاهيم نظرية العقل في الدراسة 
الحالية وهو قدرة طفل اضطراب التوحد على استنتاج وفهم وتصور ما يحدث حوله من خلال تواصله مع الآخرين 

دات والنوا� والرغبات وتوظيف ما تم فهمه في التواصل بشكل إيجابي وفعال مع البيئة  ر والمشاعر والمعتقمثل الأفكا
 والأفراد المحيطين به بطريقة لفظية أو غير لفظية.

  Theory of Mind:  أهمية نظرية العقل  -ب
 :يمنها ما يل عدة مجالات لنظرية العقل أهمية كبيرة لدى الأطفال حيث يمكن تطبيقها والاستفادة منها فيو 

فهم الســــــــــلوك الاجتماعي: يعتبر فهم الحالات العقلية للآخرين الطريقة المثلى لفهم ســــــــــلوكياتهم، وتوقع ما هم   -١
مقدمين على فعله، وذلك لأن وجود تفســــــير للســــــلوك الصــــــادر عن الفرد يســــــاعد على التنبؤ بما ســــــيقوم به بعد 

 ذلك.
صــة الحديث الرمزي مثل (التعجب، الســخرية، الفكاهة، .... وز الحديث وخافهم التواصــل: أي فهم وفك رم -٢

ــروري، فتحليـل اللغـة من حيـث النوا� التي تنتمي إليهـا عمليـة التواصــــــــــــــل   الخ)، فـالقـدرة على قراءة العقـل أمر ضــــــــــــ
نطوقة، المعقـدة تجعـل من الواضــــــــــــــح أن فك رمز الحديث أكثر أهميـة بكثير من مجرد العمـل من خلال الكلمـات الم

 علنا نذهب إلى أبعد مما نسمع.وهذا يج
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٣٥٧ 

الوعي الـذاتي: حيـث تتيح للطفـل القـدرة على التمييز بوضــــــــــــــوح بين الحقيقـة وإدراك الخطـأ في معتقـداتـه (كنـت  -٣
 أعتقد بأن ذلك الشيء كان صحيحا، ولكنني أيقنت بانني كنت على خطأ).

ناع شـــــخص بتصـــــديق حدث ما في حين أن حال محاولة إقفهم الخداع والمعتقدات الخاطئة: فالخداع يكون في  -٤
 ذلك الأمر غير صحيح ومزيف.

 .)Tager-Flusberg, 2007(إكساب الطفل القدرة على اللعب التخيلي   -٥
 ضعف المهارات المرتبطة بالقصور في نظرية العقل: -ج ـ

 ضعف المهارات المرتبطة بالقصور في نظرية العقل:ومن الأمثلة على  
لا يكترث بتعليقاته بما يؤذي مشاعر الآخرين   بمشاعر الآخرين: حيث إن طفل اضطراب التوحد حساس  عدم الإ  -

 من إحراج أو بالتعليق السلبي عليهم.
الاعتقاد الخاطئ بمعرفة الآخرين بجميع الخبرات التي يعرفها: حيث لا يكون قادرًا على أن يقدر بأنه ما شهد  -

لآخرين يشاركونه بمعرفته، فهو غير قادر على فهم أن الآخرين غير قادرين كون احدث ما، فإنه ليس بالضرورة أن ي
 على فهم أن خبرته تختلف عن خبرات الآخرين.

الضعف في تبادل الصداقات بالقراءة والاستجابة: حيث إن طفل اضطراب التوحد يبدي ظاهرً� القدرة على  -
فهي قدرات غير كافية لإقامة علاقات وصداقات لأسف إقامة العلاقات بمجرد قوله اسمه وعنوانه، ولكن ل

)Berenguer et al., 2018, p. 23 .( 
الضعف في معرفة مستوى المستمع بالاهتمام بموضوع الحديث: حيث إن طفل اضطراب التوحد لا يعي مدى  -

ير قادر تمامًا على فهو غتفاصيل زائدة جدًا،  أهمية المواضيع التي يطرحها، فقد يثير أقرانه بسبب أحاديث مملة أو ب
 ,Altschule & Sideridis, 2018معرفة حماسه لهذه المواضيع التي من المستحيل أن يشاركه بها شخص آخر

p. 78)  .( 
التوحد يفهم المعنى الحرفي للكلمات  الضعف في ملاحظة المعنى الذي يقصده المتكلم: حيث إن طفل اضطراب -

 معه عن شيء معين. التي يقصدها الآخرون أثناء الكلام
الضعف في توقع ما قد يفكر به الآخرون بعمل شخص ما: حيث إن طفل اضطراب التوحد لا يدرك الأحاسيس  -

بتخفيف الملابس الخاصة   الخاصة بالأفراد المحيطين به، مثلا عندما يتحدث عن تفاصيل شخصية أو أسرية أو يقوم
 خرين والإحراج الذي يسببه لهم.به لمجرد أنه يشعر بالحر غير مكترث بإحساس الآ

ضعف القدرة على فهم سوء الفهم: حيث إن طفل اضطراب التوحد لا يفهم عندما يخطئ بعض الأفراد في  -
 التعامل معه عند عدم فهمهم لما يقصد أو يريد شيء معين.

مكر الآخرين، أو رة على الخداع أو فهم المكر: حيث إن طفل اضطراب التوحد يفشل في إدراك  الضعف في القد  -
 أن يقوم بخداعهم للوصول إلى شيء معين.
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ضعف القدرة على فهم المسببات للأفعال التي تصدر عن الآخرين: حيث إن طفل اضطراب التوحد لا يدرك  -
 لذين يتعامل معهم، ولماذا يقومون بهذه الأفعال له.المعنى الحقيقي لما وراء أفعال بعض الأفراد ا

بشـــــــكل كبير على العلاقات الاجتماعية للأفراد ذوي اضـــــــطراب التوحد؛   أداء نظرية العقلقد يؤثر القصـــــــور في -
 لأنّ الاستجابات الانفعالية والسلوكية تعتمد على فهم الحالات العقلية للآخرين.

ــور في أداء نظري -  Liu)ة العقل إلى انخفاض التعاطف والتفســــير غير الصــــحيح لنية الآخرين قد يؤدي هذا القصــ

et al., 2018). 
قد يحدّ القصـور في أداء نظرية العقل من صـداقات الأفراد ذوي اضـطراب التوحد مع الآخرين؛ ولذلك فإ�ا تحدّ   -

 . (Liu et al., 2018)للتنمر عند تعرضهممن إمكانية تلقي الحماية والمساعدة من الآخرين  
اللغة البراجماتية لدى الأطفال ذوي اضـطراب   وقد أيدت نتائج العديد من الدراسـات أن السـبب الرئيسـي في قصـور

ل منخفضـــــي الأداء الوظيفي صـــــعوبة في إعطاء معلومات  ظرية العقل. حيث وُجد أن الأطفاالتوحد هو قصـــــور ن
 ).(Perner et al., 1989 دراسةأكثر تفصيلاً للمحاور أثناء المحادثات مع الآخرين في 

  أسس بناء مفاهيم نظرية العقل:  -د

أسس رئيسية لبناء مفاهيم  ) ست٦٨، ص ٢٠١٠الإمام (ويذكر  مفاهيم نظرية العقل: بناءأسس ومن 
 نظرية العقل وهي:

إلى الأفواه،   استنتاج الأهداف والمقاصد: فالأطفال الرضع في مرحلة مبكرة يكتسبون عددًا من القدرات، وينظرون •
ذلك عمليات تمهيدية سبقتها مدخلات  ويراقبون حركات الإنسان بشكل خاص، فهي مثيرة للاهتمام، وكل

 خرين ولديهم وعي لجذب انتباه الآخرين.طبيعية وتلقائية لإحداث التفاعل مع الآ
ه، (تحديق الآخرين له) فهو سنة أن يحدد نظر الآخرين ل ٢-١الانتباه المتواصل (التركيز): يبدأ الطفل في عمر  •

قلية خاصة لمدركات الطفل ذاته، وهذه العمليات نتيجة مصدرا للمعلومات، ويعطي مؤشرا لإجراء عمليات ع
الناظر إليه وما يسمى بالانتباه المتواصل، وهذا يعتبر بدوره رصيد إضافي للمعلومات التي يخز�ا لتركيز الانتباه نحو 

نظرية  لمواقف المتشابهة، وتصل الاستفادة إلى إدراك الآخر وهذا مبدأ مهم من مهامالطفل للاستفادة منها في ا
وع معين عن طريق التلويح أو الإشارة إليه، العقل، والطفل يستخدم وسائل مساندة ليلفت انتباه المحيطين إلى موض

اه المتواصل يعتمد على أدلة وتصل به هذه الاستفادة إلى إدراك الآخر، فالأساس الذي يستخدمه الطفل في الانتب
 ملموسة من الطفل ليراها البالغ.

 ب في الطفولة وسيط تربوي أساسي في عملية تشكيل الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة،يلي: إن اللعاللعب التخ •

النمو الحركي، فهو أحد القدرات الدافعة في التكوين النفسي والاجتماعي، اللعب عملية أساسية لنمو الأطفال في  
الاجتماعي، ويحرك السعة العقلية وغذاء  والعقلي، والاجتماعي، والمعرفي الانفعالي، واللعب يعتبر وقود النضج

س بالحالات الذهنية للآخرين، وهذا يعتبر مؤشراً لتبلور نظرية العقل الذكاء، ويتضمن اللعب التخيلي محاكاة النف
 عند الطفل.



 عض مهام نظرية العقل في خفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد قائم على بفاعلية بر�مج : الدلبحي خالد

٣٥٩ 

ت الذهنية للآخرين: من العوامل التي يرتكز عليها نمو الطفل التواصل القوي مع التصرف على أساس الحالا •
تواصل الناضج، ضرورة لدين، وأن هذا التواصل بمثابة درع واقي للعديد من السلوكيات الصعبة ولكي يتحقق الالوا

والإصغاء إلى رغباته، باحتياجات الطفل، وتفهم الإيماءات الصادرة من الطفل، إدراك مشاعره  الاهتمام الكافي
 عدم تجاهل مشاعره. 

يتمكنوا من التعبير عنها أو فهمها   ضمني لطبيعة المعرفة والاعتقادات مثل أنالاعتقاد والمعرفة: يظهر الأطفال فهم   •
بشكل محدد، فالمعرفة عملية تركيبية قابلة للتعبير، والفحص والاعتقاد الخاطئ عند الأطفال فهو مفتاح الاختبار 

 ظرية العقل وظهور الفهم الخاطئ للاعتقاد الخاطئ. لن
السريع لمهمات الاعتقاد الخاطئ، حيث يستطيع  بعدية تمكن الأطفال من الاجتيازالمحاكاة البعدية: فالمحاكاة ال

الطفل فهم أن الاعتقادات تعزى إلى رؤيته عن محيطه، هذه الرؤ� تقدم بوضوح المحتو�ت لعمليات الاعتقادات، 
الفرعية دليل واضح   ك تقدم وتوضح تلك الاعتقادات التي قد تكون حقًا، فإن اجتياز فهم الاعتقاد الخاطئةوبذل

 .(Kennedy & Sinfield, 2018, p. 44) العقللنظرية  
 أهمية مفاهيم نظرية العقل:  -ه ـ

 أهميتها إلى العوامل التالية: تعد نظرية العقل من النظر�ت التي لاقت انتشاراً واهتمامًا في الآونة الأخيرة وترجع  و 
 أطفال طيف التوحد.دورها في تفسير صعوبات التواصل الاجتماعي لدى   -١
 تعد هذه النظرية امتداد للنظرية المعرفية مع تطبيقات خاصة لأطفال اضطراب التوحد.   -٢
 ي ما تقوم بتفسيره.إن أكثر الصعوبات الواضحة في أطفال طيف التوحد هي: الوعي، الإدراك الاجتماعي وه  -٣
لة من الخلل من الأخذ بأفكار ووجهة نظر إعادة تعريف اضطراب التوحد بوجهة نظر أخرى وهي اعتباره حا -٤

فشل في تنمية مهارات مشاركة الآخرين في الخبرات والأحداث وإظهار آليات الانتباه المشترك الآخرين وتبنيها، وال
 الذي يعتبر متطلبًا أساسيًا. 

  نظرية العقل أفضل مظلة للمصطلحات الخاصة لفهم الأطفال ذوي اضطراب التوحد. تعتبر  -٥
ويمكن  نظامًا من الاستدلالات نظرية العقل تعتمد على تفسير الحالات الذهنية عن الذات والآخرين، وتعتبر -٦

 من خلالها التنبؤ بسلوك الآخرين.
مفهوم نظرية العقل يستخدم لفهم الحالة النفسية، وإدراك وتفاعل الأفكار والمعتقدات والرغبات مع بعضها  -٧

 توسيع وشرح ما يفعله الفرد والآخرون.   البعض ومع السلوك للتمكن من
من خلال  أن مفهوم الأفكار والمعتقدات للآخر تتنبأ بالسلوك وبما يرغب فيه الآخر، وأن تفسير سلوك الآخر -٨

 ،٢٠١٨وتوقع الآخرين (رمضان، استنتاج معتقداته، ورغباته المحددة، وكذلك من أجل التعامل مع السلوك، 
  ).٤١  ص
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 تساب نظرية العقل:لمؤثرة في اكالعوامل ا  -و

  لعوامل المؤثرة في اكتساب نظرية العقل:ومن ا
اشر على نمو الطفل وتشمل البيئة: الأسرة: من خلال تفاعلاتها العوامل البيئية: لبيئة المنشأ تأثيراً مباشراً أو غير مب  -١

داخل محيط الأسرة، وخصائصها من اليومية مع الطفل، والعوامل الاجتماعية واللغوية والتواصل الاجتماعي 
 حيث الحجم، والترابط، وعدد أفراد الأسرة. 

نفيذية المرتبطة بالمعتقدات الخاطئة لدى الطفل العوامل المعرفية: وتشمل القدرة اللغوية للطفل، والوظائف الت -٢
 ).١٣٣  ص  ،٢٠١٥(رضوان، 

 :أدوات قياس مفاهيم نظرية العقل  -ل

هذه المهمة مرتبطة بفهم أن   إدراك المعتقدات الخاطئة من الدرجة الأولى::  يم نظرية العقلأدوات قياس مفاهومن      
نفس الموقف أو الحديث تسمى فحوصات من الدرجة الأولى الناس على اختلاف، فهم لديهم اعتقادات مختلفة عن  

 ظ على تسلسل الأفكار.سنوات) من الحفا ٤يستطيع طفل( لأ�ا ترتبط باستنتاج الحالة الذهنية لشخص واحد.
 أطفال اضطراب التوحد لديهم صعوبات في تغير إدراكاتهم الحسية بالحكم على ما قد يفكر به شخص آخر. 

ركن أساسي للتطور المثالي في نظرية العقل لفهم من أين تأتي المعرفة فأ�م  المعرفة: أن النظر يؤدي إلى
وهذا يعُد مفتاح للتطور، وهو يمثل دعامة أساسية ملائمة للأفعال   يستطيعون عمل ما يعرفونه، ومعرفة مالا يعرفون،

يعتمد على وجود قدرة للعمل مع شخص   ي دعامة أساسية أيضًا لفهم الخداع الذيبأن تخبر الناس بما لا يعرفون، وه
 ).٣٢٣ ص ،٢٠١٠قد يكون يعمل أو لا يعمل (الأمام، 

التي يتواصل من خلالها الطفل   ستمر طوال العمر، وتؤثر على الطريقةاضطراب التوحد إعاقة نمائية معقدة تويعُد      
والوعي الذاتي، والتعامل، والتعاطف، مع الآخرين، فمفاهيم نظرية العقل لها علاقات ارتباطية بشكل دقيق بالإدراك،  

الرئيسي لتفسير العديد  والرغبات، والمعتقدات، والتفكير الذهني، وأن الافتقار إلى نظرية العقل فهي المكون المعرفي
ائق الاجتماعية المرتبطة كتجنب الاتصال بالعين، وعدم القدرة على قراءة التعبيرات الوجهية، و تذكر دراسة من العو 

(2011, p. 28) Begeer  أن الأفراد الذين يعانون من اضطراب التوحد يعانون نقصًا في نظرية العقل، وتوضح
أن غياب وضعف مفاهيم نظرية العقل لديهم يزيد من القصور في التواصل    Matthews (2018, p. 47)دراسة  

ية. هذا النقص في نظرية العقل وراء ذ بوجهة نظر الآخرين والمهارات الاجتماعالاجتماعي والاعتراف العاطفي والأخ
والمجتمع، وأن الكثير من الأعراض المؤدية إلى مشكلات طفل اضطراب التوحد، وتدفع به إلى العزلة عن الآخرين 

 تحسين مفاهيم نظرية العقل لدى طفل اضطراب التوحد تؤدي إلى تحسين الكثير من المشكلات للطفل.
 اضطراب التوحد ونظرية العقل:  -ن

مصطلح مفهوم نظرية العقل من خلالها حيث يُشير  تطبيق مفاهيم نظرية العقل على طفل اضطراب التوحد:  
فل عما ين من خلال ما تفرضه الحالة العقلية للآخرين، فإذا تمكن أن يفصل الطيمكن أن يتنبأ الفرد بسلوك الآخر 
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يصل الطفل لهذا المستوى من الفهم يمكن القول يمثله وضعه الحالي لفرض افتراض معتقدات مختلفة للآخرين، وعندما  
ة حتى لو اختلفت مفاهيم نظرية العقل، حيث استطاع الطفل هنا أن يفرض لنفسه حالة عقليأنه اكتسب قدرات 

 Begeerلول واضح في تطور الذكاء الاجتماعي. أظهرت دراسةمع حالته العقلية الحالية، هذا العمل العقلي له مد 

(2011, p.14)    العديد من الأطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد، وخضعوا للتدريب على مهام مفاهيم   أن
ة نظرية العقل أظهرت نتائج دالة على فاعليتها، وأشارت دراسة نظرية العقل في المهارات الاجتماعية أن معالج

)Zalla, 2018, p. 19من الأحيان، أنه يمكن ) أن الأفراد ذوي اضطراب التوحد ذوي الأداء العالي في كثير 
عرفية لز�دة القدرات الحساسة من قدرات الحالة العقلية. وهدفت دراسة استخدام استراتيجيات تعويضية م

لاجتماعي لدى أطفال ) فاعلية بر�مج تدريبي يقوم على مفاهيم نظرية العقل لتنمية التواصل ا٢٠١٢خطاب(
سنة) أوضحت نتائج الدراسة  ١٦-١٠( ح منمارهم تتراو أطفال أع ١٠اضطراب التوحد، استخدمت عينة من (

الح المجموعة التجريبية، وأوضحت أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لص
أن اضطراب التوحد هو في   Kouklari (2018, p. 24)فاعلية البر�مج المستخدم في تنمية التواصل الاجتماعي  

ام الأول عجز في التواصل الاجتماعي، وأن ذلك يعوق التدخل بشكل أفضل في المجال الاجتماعي لأطفال المق
تماعية، حيث إن أكثر المشكلات التي يعنى بالدرجة الأولى بالصفات الاج اضطراب التوحد، إن اضطراب التوحد

ه عمى اجتماعي، وأول ما يوصف يصادفها أطفال اضطراب التوحد هي المشكلات في التواصل الاجتماعي، وكأن
 ,.Berenguer et al)هذا الطفل بأنه طفل غير اجتماعي يحب الانفراد بنفسه ولا يستطيع التواصل مع الآخرين  

2018, p. 45)   تناولت نظرية العقل لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد دراسات:التي  . ومن الدراسات 
هدفت الدراسة إلى تحديد مدى فاعلية التدخل القائم والتي    Fletcher‐Watson et al. (2014)دراسة  

الدراسة، أجري تحليل بعدي على نظرية العقل لدى الأطفال والمراهقين ذوي اضطراب التوحد. ولتحقيق هدف 
 Central, Ovid) دراسة تجريبية قائمة على مهام نظرية العقل تم الحصول عليها من قواعد بيا�ت٢٢( تناول

Medline, Embase, Cinahl, Psycinfo, Eric, Social Services Abstracts, AutismData  .
راهقين ذوي اضطراب التوحد. وأوضحت النتائج أن ) من الأطفال والم٦٩٥وبلغ عدد المشاركون بتلك الدراسات (

والتواصل الاجتماعي، يجابيــــاً للتدخل القائم على مهام نظرية العقل في تحسين التمييز الانفعالي، هناك أثراً إ
 والمحاكاة/التقليد. 

كانية لدى تحديد العلاقة بين نظرية العقل والقدرات البصرية الم Nejati et al. (2021)وتناولت دراسة 
) من الأطفال والمراهقين ٤٥ارنة بأقرا�م العاديين. وشارك بالدراسة (الأطفال والمراهقين ذوي اضطراب التوحد مق

) من أقرا�م العاديين من نفس ٣١) عامــــــاً، و(١٧-  ٧أعمارهم من (ب التوحد الذين تراوحت  الذكور ذوي اضطرا
بار الإدراك البصري واختبار نظرية العقل. وبينت النتائج انخفاض أداء  المرحلة العمرية. واستكمل المشاركون اخت

نظرية العقل والقدرات البصرية المكانية.  عن أقرا�م العاديين على مهامالأطفال والمراهقين ذوي اضطراب التوحد 



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٨٦-٣٥٠) العدد الثاني، ص ص ١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (
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التنبؤ نظرية العقل وارتبطت نظرية العقل بالقدرات البصرية المكانية لدى مجموعة ذوي اضطراب التوحد. كما أمكن  
 من خلال القدرات البصرية المكانية لدى مجموعة ذوي اضطراب التوحد.

بر�مج قائم على مهام نظرية العقل لدى المراهقين   تحديد أثر  Lecheler et al. (2021)كما تناولت دراسة  
حت أعمارهم لتوحد ممن تراو ن ذوي اضطراب ام) مراهقـــــــاً ومراهقة ١٢ذوي اضطراب التوحد. وشارك بالدراسة (

�ت ) أسبوعــــــاً. وتم جمع البيا١٢). واستغرق بر�مج نظرية العقل (١٤٫٣) عامـــــــاً، بمتوسط عمري (١٧  -١٢من (
وبطارية مهام نظرية العقل. وأظهرت النتائج وجود تأثير  )Hutchins, 2011(باستخدام مقياس نظرية العقل 

اب ى مهام نظرية العقل في تحسين مختلف أبعاد الفهم الاجتماعي لدى المراهقين ذوي اضطر إيجابي للبر�مج القائم عل
 التوحد.
 :Pragmatic Language البرجماتية:اضطراب اللغة  ثانياً:  

إلى القــدرة على إحــداث التكــامــل بين اللغــة    Pragmatic Languageيشــــــــــــــير مفهوم اللغــة البراجمــاتيــة 
ــي ــل الفعال، وهذا يعتمد إلى حد كبير على مدى والمعلومات المتوفرة في الســـــــ معرفة اق الاجتماعي من أجل التواصـــــــ

كـل أكثر تحـديـدًا، اللغـة البراجمـاتيـة هي القـدرة على انتـاج وحـدات كلاميـة  الفرد وإلمـامـه بمختلف قواعـد اللغـة. وبشــــــــــ ــــ
ســــتيعاب ما يريده الطرف منتظمة ومترابطة يمكن توظيفها لأغراض تواصــــلية متعددة، فضــــلاً عن القدرة على فهم وا

  .(Hyter et al., 2001)  الآخر في الحوار

) بأ�ا اســتخدام الفرد للغة في المواقف الاجتماعية لأغراض مختلفة،  ١٠  ص ،٢٠٢١وقد عرفها عزازي والنبراوي (   
 براجماتي.هم التفاعل الاجتماعي، واللغة التفاعلية، وإدارة المحادثة، والفوتشمل سلوكيات التواصل الاجتماعي، وال

 أبعاد اللغة البرجماتية: -
 أبعاد رئيسة للغة البراجماتية هي كالتالي:    ثلاثةهناك 

ــهم في تنمية   -١ ــيلها، الأمر الذي يســــ مهارات المعالجة الانفعالية: وتتمثل في القدرة على فهم الانفعالات وتوصــــ
 العلاقات الإيجابية بين الأفراد.  

ثات وسـرد قصـصـي بشـكل مترابط ومتماسـك من ثل في القدرة على إجراء محاداسـتراتيجيات التحدث: وتتم -٢
المنحى البنائي، وربطها ببعضـــــها بشـــــكل منمق، مع مراعاة تبادل الأدوار أثناء  خلال اســـــتخدام جمل ســـــليمة من 

، وإدراك الحوار(أخذ الدور)، والأخذ في الاعتبار موضــوع المحادثة، وفهم حركات الجســم (لغة الجســد أثناء الحوار)
 العوامل التي تؤثر سلبًا على عملية التواصل والعمل على معالجتها بشكل سليم.

الموجهة نحو الهدف: وهي القدرة على اســـــــتخدام اللغة لأغراض مرغوبة. وتشـــــــمل تلك المهارة مظهرين   اللغة -٣
ــتخدام اللغة بشــــكل مناســــب  ــلين: (اســ ــتعمالها لأغراض مختلفة -منفصــ  ,Tannock & Schachar(  )واســ

1996.( 

 أعراض اضطراب اللغة البراجماتية: -
 البراجماتية ما يلي:اضطراب اللغة  أعراضومن 
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 الاستخدام غير الملائم للغة.                  قصور في فهم معاني الرسائل اللفظية. •
 الميل إلى ترجمة الرسائل بشكل حرفي.       الثرثرة المستمرة. •
 موضوع معين والمحافظة عليه. ىعل  بموضوع ما والإصرار  التشبث •
 اللف والدوران في الكلام. •
 المحافظة علي موضوع الحديث. ىضعف القدرة عل •
 المبادأة في الحديث. ىضعف القدرة عل •
 التفاعل الاجتماعي عند بدء المحادثة، أو إ�اءها. ىضعف القدرة عل •
ل مناسـب لكي يكون هناك مسـاحة لكل صـعوبة أخذ الدور أثناء الحديث أي الأخذ والعطاء في الكلام بشـك •

 المشاركين في الحوار.
 نفس ترتيب حدوثه.صعوبة سرد حدث وقع ب •
 ليست لها علاقة بموضوع حديث. ىالتطرق إلى موضوعات أخر  •
 يصعب إجراء حديث متبادل مع الأخرين. •
 التعليقات المحرجة، أو غير الملائمة. •
 التحدث بألفاظ غير مقبولة اجتماعيا. •
 & Brook(ية  ملائمة أثناء الحديث، حيث ترتفع نبرة الكلام وإيقاعه بصـورة عشـوائ ة صـوت غيرإظهار نغم •

Bowler, 1992.( 
 :اضطراب التوحد  يالعوامل المرتبطة بالقصور البراجماتي لدى ذو  -

 اضطراب التوحد كما يلي:ذوي  ومن العوامل المرتبطة بالقصور البراجماتي لدى الأطفال 
الأصدقاء اعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد كانت أفضل مع التفاعلات الاجتم الصداقة، حيث كانت -

ــية وجميع مقاييس نوعية الحوار (الانســـــجام ــاســـ ــدقاء في العديد من المهارات البراجماتية الأســـ  –مقارنة بغير الأصـــ
ع كســــــاب الحوار الطابلها دور كبير في إالاســــــتجابة الاجتماعية)، وهذا إنما يشــــــير إلى أن الصــــــداقة   –التوكيدية

 ).Bauminger‐Zviely et al., 2014(الاجتماعي 
القـدرات المعرفيـة، حيـث أظهر الأطفـال ذوي القـدرات المعرفيـة المرتفعـة مهـارات براجمـاتيـة أكثر مقـارنـة بغيرهم من  -

 ).Bauminger‐Zviely et al., 2014(ذوي المستو�ت المعرفية المنخفضة 

دى  العمر وشــــــدة الأعراض بالكلام التلقائي لحيث وجدت علاقة دالة بين   العمر وشــــــد أعراض الاضــــــطراب، -
ــتو�ت  ــنًا وذوي المســــ ــر لدى الأفراد الأكبر ســــ ــرد أقصــــ ــطراب التوحد، حيث كانت جمل الســــ مجموعة ذوي اضــــ

الوظائف التنفيذية، حيث كان  ). De Marchena & Eigsti, 2016(عراض الاضـــــطرابأالمنخفضـــــة من 
ة دالة إحصـــــائيًا  ، وإلى وجود علاقللغة البراجماتية لدى الأطفال ذوي اضـــــطراب التوحد هناك قصـــــور نســـــبي في ا
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ــور الانتبـاه وفرط   بين اللغـة البراجمـاتيـة والوظـائف التنفيـذيـة والأداء الوظيفي التكيفي وأعراض اضــــــــــــــطراب قصــــــــــــ
 ).Ileto, 2016(النشاط لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 لدى ذوي اضطراب التوحد:قته بقصور القدرات اللغوية قصور اللغة البرجماتية وعلا -
والذي بدوره التواصــل التعبيري والقصــور في التواصــل التلقائي لدى الأطفال ذوي اضــطراب التوحد، قصــور و 

 & ,Krantz( يؤثر ســــــــــلبًا على القدرة على إدارة عملية التفاعل، مواصــــــــــلة التفاعل في إطار الســــــــــياق المحدد له

McClannahan, 1993(ــيطة  ، فلقد وجدت علاقة بين نقص المفردات اللغوية والقدرة ع لى بناء الجمل البســــــــ
. وأمكن عزو )Kaczmarek, 1990( تؤثر في قدرة الأطفال ذوي اضـطراب التوحد على الكلام بشـكل تلقائي

قاييس اللغوية قصـــــور اللغة البراجماتية لدى الأطفال ذوي اضـــــطراب التوحد إلى قصـــــور القدرات اللغوية لهم على الم
ــازيـــة  ــيـــاق، توصـــــــــــــــــل  . (Landa & Goldberg, 2005)الخـــاصـــــــــــــــــة بالتراكيـــب، أو اللغـــة المجـ وفي نفس الســــــــــــ

)Miniscalco et al. (2014    إلى وجود علاقة بين المهارات الســـــــــــــابقة على اللغة والمهارات اللغوية والمهارات
بالتزامن مع   لغة البراجماتيةمهارات ال  ضـــــــــــــرورة قياس Volden et al. (2009(لذا البراجماتية بشـــــــــــــكل مبدئي. 

البنائية عند تقدير القدرات التواصــــــــلية لدى الأطفال التوحديين لأن كلتاهما بمثابة منبئات بالســــــــلوك مهارات اللغة 
 الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال.

 وي اضطراب التوحد.ومن الدراسات التي تناولت العلاقة بين نظرية العقل واللغة البراجماتية لدى المراهقين ذ
والتي تناولت تحديد العلاقة بين اللغة البراجماتية بكل من نظرية    Fortea et al.(2019)-Baixauliدراسة

العقل والذاكرة العاملة اللفظية وأعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة واللغة البنائية لدى ذوي اضطراب 
غير الملائم،  ة(الاستهلال الحواريللأطفال، ومقياس اللغة البراجماتي وتم القياس باستخدام قائمة التواصل التوحد.

اللغة النمطية، مراعاة السياق، التواصل غير اللفظي والمهارات البراجماتية العامة) وإحدى مهام السرد، واختبار اللغة 
ة، ومقياس أعراض اضطراب نقص البنائية(البناء الكلامي، دلالة الألفاظ والتماسك)، ومقياس الذاكرة العاملة اللفظي

ام الذاكرة العاملة. وأوضحت النتائج أن اللغة البنائية ومهارات نظرية العقل كا� منبئان الانتباه وفرط الحركة، ومه
 بالمهارات البراجماتية على نحو دال إحصائيـــــاً.

ة ونظرية العقل والوظائف تحديد العلاقة بين اللغة البراجماتي Cardillo et al. (2021)وتناولت دراسة
) من الأطفال ١٤٣هقين ذوي اضطراب التوحد. وأجريت الدراسة على عينة مكونة من(لدى الأطفال والمراالتنفيذية  

باستخدام مهمة اللغة  ). وأجري القياس٧٠) وأقرا�م العاديين (ن= ٧٣والمراهقين ذوي اضطراب التوحد (ن= 
راهقين نسخة الأطفال والم –واختبار قراءة العقل  )،The metaphors Task  )Lorusso, 2009البراجماتية 

)Baron-Cohen et al., 2001 ( ومقياس الكف السلوكي والتحويل بين المهام)Korkman et al., 

. وكشفت النتائج عن قصور قدرات اللغة البراجماتية ونظرية العقل والتنفيذية لدى مجموعة ذوي اضطراب )2007
 اللغة البراجماتية ونظرية العقل.ا�م العاديين. ووجدت علاقة ذات دلالة إحصائية بين  التوحد عن أقر 
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 Autism Spectrum Disorder: اضطراب التوحد:  ون ذو و المراهقثالثاً:  
في النسخة الثالثة من الدليل التشخيصي  Infantile Autismتم إدراج التوحد الطفولي  ١٩٦٠وفي عام 

وذلك    DSM-IIIكية والمعروف باسم  النفسية والعقلية الذي تصدره الجمعية النفسية الأمريالإحصائي للاضطرابات  
(البحيري   Pervasive Developmental Disorders (PDD)تحت مظلة الاضطرابات النمائية الممتدة

 ).٢٩ ص  ،٢٠١٩إمام، و 
ــاو  ملة الذي يتميز بوجود  تعُرفه جمعية الأمريكية للطب النفســــــــــــــي بأنه: أحد الاضــــــــــــــطرابات النمائية الشــــــــــــ

لاجتماعي والتواصــل، والثاني: ســلوكيات نمطية متكررة، مع  معيارين، الأول: يشــتمل على قصــور نوعي في التفاعل ا
دمات المقدمة للطفل، وتظهر وجود درجات مختلفة من شــــــــــدة الأعراض يتحدد على أســــــــــاســــــــــها نوعية الدعم والخ

وقد عرفته الجمعية الأمريكية   ).APA, 2013, p. 50(ات  أعراضـــــــه في وقت مبكر من النمو حوالي ثلاث ســـــــنو 
بأنــه نوع من الاضــــــــــــــطرابات النمــائيــة التطوريــة التي لهــا دلالاتهــا  ) (Autism society of America للتوحــد 

ة الطفل، حيث تظهر نتيجة لخلل ما في كيميائية الدم أو أصـــــــــــابه ومؤشـــــــــــراتها في الســـــــــــنوات الثلاثة الأولى من حيا
ــلوك، والتواصــــــــــــــل، والتفكير الـدمـاغ، وال .  ) ASA, 2016(تي تؤثر على مختلف نواحي النمو، ويضــــــــــــــطرب الســــــــــــ

 ص ،٢٠١٥فاضــــطراب التوحد اضــــطراب محير يعيق التفاعل والتواصــــل الطفل مع المجتمع والاندماج فيه(مصــــطفى،
الثالثة من عمره    ) أنه اضــــــــــطرابًا نمائيًا وعصــــــــــبيًا معقدًا يتعرض له الطفل قبل١٩  ص ،٢٠١٤د (ويعرفه محم ).٢٤

نب نمو الطفل، ويظهر على هيئة اســتجابات ســلوكية قاصــرة وســلبية  ويلازمه مدى حياته، ويمكن النظر إليه من جوا
    في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاته.

 البحث.  صاغ الباحث الفروض التالية لتكون بمثابة إجابات محتملة للأسئلة التي أثارها في مشكلة  فروض البحث:
توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في اضطراب اللغة  -١

 .في التطبيق البعدي  ريبيةالبراجماتية لصالح المجموعة التج
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي في اضطراب اللغة  توجد فروق -٢

 .براجماتية لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعديال
توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في اضطراب اللغة  لا -٣

 .التجريبية  البراجماتية لدى المجموعة
 :البحثإجراءات  

بي؛ لأنه يهدف إلى اختبار التجريشبه  هجى المنهذا البحث علاعتمد  أولاً: منهج البحث والتصميم التجريبي:
فاعلية بر�مج تدريبي (كمتغير مستقل) قائم على بعض مهام نظرية العقل في خفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى 

التوحد (كمتغير تابع)، ومن هنا كان التصميم التجريبي لهذا البحث مجموعتان متجانستان، المراهقين ذوي اضطراب  
 تجريبية والأخرى ضابطة. إحداهما

 ثانيًا: العينة: 



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٨٦-٣٥٠) العدد الثاني، ص ص ١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٦٦ 

، وقد تم تقسيمهم راهقين ذوي اضطراب التوحد بمدرسة حي الوادي المتوسطةأجُريت الدراسة على عينة من الم
 إلى مجموعتين:

 من الكفاءة السيكومترية للأدوات:عينة التحقق   -١
، تراوحت راهقين ذوي اضطراب التوحد من الم) مراهقًا  ٣٠التحقق من الكفاءة السيكومترية من (  عينةتكونت  

 ). ٠٫٥٤) وانحراف معياري قدره (١٤٫٨٥) عامًا بمتوسط حسابي قدره (١٦ - ١٣أعمارهم ما بين (
 العينة الأساسية:  -٢

، بمدرسة كعينة قصدية  مراهقين ذوي اضطراب التوحد  مراهقًا من )١٠اشتملت عينة البحث الحالي على (
عامًا بمتوسط قدره  )١٦ -١٣ين (وحت أعمارهم ما ب. ترااقتصرت العينة على الذكور)حي الوادي المتوسطة (

والتي تم تشخيصها مسبقاً  )،٦٧٫٠٠) بمتوسط قدره (٧٠ - ٦٥) سنة، وتراوحت نسبة الذكاء ما بين (١٥٫٠٠(
مراهقين ذوي اضطراب  )٥(  تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة كلاً منهما  من قبل المدرسة،

وقد تمت مجانسة أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في كل من العمر الزمني والذكاء ودرجة التوحد واضطراب   التوحد.
لدلالة الفُروق بين المجموعات  Mann-Whitney نيويت -ويتضح ذلك من خلال اختبار مان  اللغة البراجماتية،

 ):١المستقلة جدول (
  ١جدول 

  لأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة  ويتني لدلالة الفروق بين رتُب درجات مُتغيرات المجانسة(العمر الزمني، معامل الذكاء، ودرجة اضطراب التوحد  -اختبار مان  ئج  نتا 
 ) ٥=  ٢= ن  ١(ن 

المتوسط  المجموعة  المتغيرات
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 لة الدلا مستوى u z مجموع الرتب  الرتب

 ٣١٫٥٠ ٦٫٣٠ ٠٫٤٥ ١٥٫٢٠ الضابطة  غير دالة ٠٫٩٤٩ ٨٫٥ ٢٣٫٥٠ ٤٫٧٠ ٠٫٨٤ ١٤٫٨٠ التجريبية  العمر الزمني 

 ٢٩٫٥٠ ٥٫٩٠ ١٫٦٤ ٦٧٫٢٠ الضابطة  غير دالة ٠٫٤٣٠ ١٠٫٥ ٢٥٫٥٠ ٥٫١٠ ١٫٧٩ ٦٦٫٨٠ التجريبية  معامل الذكاء 
درجة اضطراب 

 التوحد 
 ٢٥٫٥٠ ٥٫١٠ ٠٫٨٤ ٦١٫٨٠ التجريبية 

 غير دالة ٠٫٤٥٤ ١٠٫٥
 ٢٩٫٥٠ ٥٫٩٠ ٠٫٧١ ٦٢٫٠٠ الضابطة 

) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين متوســـــطات رتب درجات المجموعتين ١يتضـــــح من جدول (
تكـافؤ  ىالتجريبيـة والضــــــــــــــابطـة في كـل من العمر الزمني، معـامـل الـذكـاء، ودرجـة اضــــــــــــــطراب التوحـد، وهـذا يـدل عل

 التطبيق القبلي، الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة. تجريبية والضابطة) فيالمجموعتين(ال
  ٢ جدول

 )٥=  ٢= ن  ١ويتنى  لدلالة الفروق بين رتُب درجات مجموعتي الدراسة في اضطراب اللغة البراجماتية (ن  -تائج اختبار مان ن

المتوسط  المجموعة  المهارات 
 الحسابي 

الانحراف 
 اري المعي 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U z الرتب

مستوى 
 الدلالة 

 ٣٠٫٥٠ ٦٫١٠ ١٫٩٥ ٤٠٫٦٠ الضابطة  غير دالة ٠٫٦٥٣ ٩٫٥ ٢٤٫٥٠ ٤٫٩٠ ١٫٦٤ ٤٠٫٢٠ التجريبية  القصور في مهارات المعالجة الانفعالية 
القصور في استخدام استراتيجيات مهارات 

 التحدث
 ٢٦٫٥٠ ٥٫٣٠ ٢٫١٧ ٥٧٫٨٠ الضابطة  غير دالة ٠٫٢١٣ ١١٫٥ ٢٨٫٥٠ ٥٫٧٠ ٢٫٢٤ ٥٨٫٠٠ التجريبية 
 غير دالة ٠٫١٠٦ ١٢٫٠ ٢٧٫٠٠ ٥٫٤٠ ٢٫٠٧ ٤٣٫٦٠ التجريبية 
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المتوسط  المجموعة  المهارات 
 الحسابي 

الانحراف 
 اري المعي 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U z الرتب

مستوى 
 الدلالة 

القصور في 
استخدام اللغة  
الموجهة نحو 

 الهدف 

قصور في استخدام اللغة 
 ٢٨٫٠٠ ٥٫٦٠ ٢٫٣٩ ٤٣٫٨٠ الضابطة  بشكل مناسب للهدف

القصور في استعمال اللغة 
 لأهداف مختلفة 

 ٢٩٫٠٠ ٥٫٨٠ ١٫٩٢ ٤٩٫٨٠ الضابطة  غير دالة ٠٫٣١٧ ١١٫٠ ٢٦٫٠٠ ٥٫٢٠ ٢٫٠٧ ٤٩٫٤٠ التجريبية 
 ٣٠٫٥٠ ٦٫١٠ ٢٫٠٧ ٩٣٫٦٠ الضابطة  غير دالة ٠٫٦٥١ ٩٫٥ ٢٤٫٥٠ ٤٫٩٠ ١٫٤١ ٩٣٫٠٠ التجريبية  الدرجة الكلية للبعد الثالث 

 ٣١٫٠٠ ٦٫٢٠ ١٫٧٩ ٤٠٫٢٠ الضابطة  غير دالة ٠٫٧٥٩ ٩٫٠ ٢٤٫٠٠ ٤٫٨٠ ١٫٨٢ ٣٩٫٦٠ التجريبية  اللفظي الاجتماعيالقصور في مهارات التفاعل 
 ٢٤٫٥٠ ٤٫٩٠ ٤٫٤٤ ٢٣٠٫٨٠ التجريبية  الدرجة الكلية للمقياس 

 غير دالة ٠٫٦٢٩ ٩٫٥
 ٣٠٫٥٠ ٦٫١٠ ٤٫٨٧ ٢٣٢٫٢٠ الضابطة 

درجات المجموعتين  ) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين متوســـــطات رتب٢(يتضـــــح من جدول 
تكافؤ المجموعتين (التجريبية والضابطة) في التطبيق    ىجريبية والضابطة في اضطراب اللغة البراجماتية، وهذا يدل علالت

 القبلي، الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي بصورة منهجية صحيحة.
 : لبحثاثالثاً: أدوات  

ــط) ١( ــدة اضـــــ ــخيص أعراض وشـــــ ــدار الثالث "مقياس جيليام التقديري لتشـــــ "  GAR-3راب التوحد الإصـــــ
 )٢٠٢٠، ومحمد(إعداد محمد 

 الهدف من المقياس:  -أ
 ) عامًا.٢٢) إلى (٣يهدف المقياس تحديد مستوى وشدة اضطراب التوحد لدى الأفراد من عمر (

 :وصف المقياس -ب
  ، لفرز والتصـــــــــــفيةالثالث من مقياس جيليام بمثابة اختبار مرجعي المعيار يســـــــــــتخدم كأداة ليعد الإصـــــــــــدار 

ــتــة مقــاييس فرعيــة تمثــل مكو�ت هــذا المقيــاس، وتعمــل على وصــــــــــــــف ٥٨( ويتــألف المقيــاس من ) عبــارة على ســــــــــــ
 سلوكيات محددة، يمكن ملاحظتها وقياسها، وهي كما يلي:

ــلوكيات المقيدة أو  - ) عبارة تقيس الســــــــلوكيات النمطية والاهتمامات المقيدة  ١٣: ويضــــــــم (التكراريةالســــ
 الطقوس.والروتين و 

) عبارة تقيس الســـــــلوكيات الاجتماعية، وتصـــــــف عبارات هذا المقياس ١٤: ويضـــــــم (التفاعل الاجتماعي -
 الفرعي أوجه القصور التي تعكسها سلوكيات الفرد الاجتماعية.

ــياقات  ٩: ويضـــــــم (التواصـــــل الاجتماعي -   الاجتماعية،) عبارات تقيس اســـــــتجابات الفرد للمواقف والســـــ
 الاجتماعي والتواصل.وفهمه لفحوى التفاعل 

) عبارات تقيس الاســــــــتجابات الانفعالية المتطرفة من جانب الأفراد  ٨: ويضــــــــم (الاســــــتجابات الانفعالية -
 للمواقف الاجتماعية اليومية.



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٨٦-٣٥٠) العدد الثاني، ص ص ١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٦٨ 

ــم (الأســـــلوب المعرفي - ــائص والقدرات   ) عبارات تقيس٧: ويضــــ الاهتمامات الغريبة الثابتة للأفراد، والخصــــ
 المعرفية.

) عبارات تصـــــــف أوجه القصـــــــور في حديث الفرد والغرابة أو الشـــــــذوذ في ٧: ويضـــــــم (ئمالكلام غير الملا -
 التواصل اللفظي من جانبه.

 تقدير درجات المقياس -ج ـ
لا)، تحصـــــــــــــــل على  -�دراً  -أحيـا�ً  -يوجـد أمـام كـل عبـارة  من عبـارات المقيـاس أربعـة اختيـارات هي (نعم

ــفر إلى () بالترتيب، وبالتالي تترا٠-١-٢-٣الدرجات ( ) درجة، وعند تصــــــحيح  ١٧٤وح درجات المقياس بين صــــ
ــل عليها الفرد وذلك في كل اختيار ــاب الدرجات الخام التي يحصــ ــبة لكل مقياس فرعي على  المقياس يتم حســ بالنســ

حدة، ثم يتم جمعها كدرجة كلية على كل اختبار فرعي، ويتم بعد ذلك تسجيل تلك الدرجات في استمارة تسجيل 
ت، والتي تتضمن خمسة أقٌسام تبدأ بالقسم الأول والخاص بالبيا�ت الشخصية للحالة, والقائم بالتطبيق،  الاستجابا

رد، أما القسـم الثاني فيتناول ملخصـاً لأداء الطفل على المقاييس الفرعية المتضـمنة، بحيث  والتقييم، ومدى معرفته بالف
ا في كل مقياس فرعي، ثم يقوم بتســـــــجيل الدرجة الموزونة، يتم تســـــــجيل الدرجة الخام الكلية التي يحصـــــــل الفرد عليه

ــم الثالث الأداء المركب للحالة على والرتبة المئينية الموازية للدرجة الخام الكلية لكل مقياس فرعي، ويتضـــــــــــمن ا لقســـــــــ
ة،  المقياس، ويتم جمع الدرجات الموزونة، وبناء على ذلك يتم تحديد احتمال وجود اضــطراب التوحد ومســتوى الشــد 

أما القسـم الرابع فيعرض كدليل ارشـادي لتفسـير الدرجات لمؤشـر اضـطراب التوحد وتحديده، ومعدل احتمال وجود  
 ).٥٥ ص ،٢٠٢٠، ومحمد (محمد رد, ومستوى شدة الاضطراب  اضطراب التوحد لدى الف

 الخصائص السيكومترية للمقياس -د
رداً من ذوي اضــــــطراب التوحد من الجنســــــين  ) ف١٨٥٩بلغت عينة التقنين في الصــــــورة الأجنبية للمقياس (

) ولاية بالولا�ت المتحدة الأمريكية، ولحســـــــــاب الثبات تم اســـــــــتخدام ٤٨) عاماً من (٢٢-٣ين (تتراوح أعمارهم ب
ــبوعين من )، وبطريقـة ٠٬٩٤-٠٬٧٩) وتراوحـت قيمتـه بين (٨٤معـامـل ألفـا على عينـة (ن= إعـادة التطبيق بعـد أســــــــــــ
ــافة  ٠٬٩٦-٠٬٧٧) تراوحت قيمة (ر) الدالة على معامل الثبات بين (١٢٢ن=التطبيق الأول على عينة ( )، بالإضـــ

موزعيين   ٢٣٢إلى طريقة ثبات المصــــــــححين على نفس عينة إعادة التطبيق من خلال مجموعات المصــــــــححين (ن=
ــائيين أخرين، زوجاً) ضـــــــــمت أولياء أمور ومعلمين  ١١٦على  ــائي تخاطب وأخصـــــــ ــيين وأخصـــــــ ــائيين نفســـــــ وأخصـــــــ

) وهي قيم دالة عند ٠٬٨٥-٠٬٧١دي معلمين) وتراوحت متوســـــــــــــطات قيم (ر) بين المصـــــــــــــححين بين (ومســـــــــــــاع
)٠٬٠١( 

فقد قاما مقنني المقياس بحسـاب الثبات باسـتخدام طريقة التجزئة النصـفية   ،وفيما يتعلق بثبات النسـخة العربية
 ):٣بيرمان/ براون، وجتمان، وكانت النتائج كما بالجدول (وذلك بطريقتي س
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 ٣جدول 
 معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس جيليام التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد (النسخة العربية) 

 أبعاد المقياس 
 معامل الثبات 

 (سبيرمان/ براون) 
 معامل الثبات 

 (جتمان)
 ٠٬٧٥٩ ٠٬٧٦٠ السلوكيات التكرارية البعد الأول: 

 ٠٬٨٢١ ٠٬٨٢٢ ي البعد الثاني: التفاعل الاجتماع
 ٠٬٧١٧ ٠٬٧٢٧ البعد الثالث: التواصل الاجتماعي 

 ٠٬٥٦٢ ٠٬٥٦٣ البعد الرابع: الاستجابات الانفعالية 
 ٠٬٥١١ ٠٬٥٥٠ البعد الخامس: الأسلوب المعرفي 

 ٠٬٦٥٩ ٠٬٦٧٠ البعد السادس: الكلام غير الملائم 
 ٠٬٧٤٢ ٠٬٧٦٣ الدرجة الكلية 

)، وهو ما يعني ثبات جميع ٠٬٠١وهي معاملات ثبات مرتفعة نســـــــــــبياً، ودالة احصـــــــــــائياً عند مســـــــــــتوى (
 الأبعاد وثبات المقياس ككل.

وفيما يتعلق بصـــــدق المقياس، فقد اســـــتخدام معد المقياس صـــــدق المحتوى حيث أكد تحليل العبارات على 
) مع مقياس  ٠٬٦٩مع قائمة الســـلوك التوحدي، و() ٠٬٨٦مناســـبته، كما تم اســـتخدام صـــدق المحك, والذي يبلغ (

ــية لاضــــطراب التوحد، و( ) مع  ٠٬٦٩) مع مقياس كارولينا لتقدير اضــــطراب التوحد، و(٠٬٦٨الملاحظة التشــــخيصــ
بين المجموعات التشــــخيصــــية المختلفة   مقياس جيليام لتقدير اضــــطراب أســــبرجر، وتراوحت القدرة التمييزية للمقياس

الصـدق العاملي فقط أكد على وجود سـتة عوامل تؤلف المقاييس الفرعية السـتة المتضـمنة، ) أما ٠٬٨٧-٠٬٥٠بين(
 ).٠٬٩٥-٠٬٣٩( حيث تراوحت قيم تشبع العبارات على العوامل بين

لمحك، وذلك بحســاب معاملات  هذا، وقد قاما مقنني المقياس في نســخته العربية بحســاب الصــدق المرتبط با
عينــة على المقيــاس (الأبعــاد والــدرجــة الكليــة) ودرجــاتهم المتنــاظرة على محــك (مقيــاس  الارتبــاط بين درجــات أفراد ال

جيليام لتشــــــــخيص أعراض اضــــــــطراب التوحد "الاصــــــــدار الثاني") وأكدت النتائج أن جميع معاملات الارتباط دالة 
 اس (الأبعاد والمقياس ككل).إحصائيًّا، وهو ما أكد صدق المقي

 (إعداد: الباحث):  لغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد:مقياس تشخيص اضطراب ال  -)٢(
 يهدف هذا المقياس إلى تشخيص اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد من خلال المعلمين. 

 مبررات إعداد المقياس: -
لفظية، وقد تصـلح لأعمار  معظم الأدوات المسـتخدمة في الدراسـات السـابقة غير ملائمة من حيث الصـياغة ال )١

 تختلف عن أعمار عينة البحث.
ــها، والتعامل مع    معظم الأدوات )٢ ــابقة غير ملائمة من حيث طول العبارة نفســـ ــات الســـ ــتخدمة في الدراســـ المســـ

ا يؤدي إلى ملل وتعب هؤلاء الأفراد.  عبارات طويلة جدًّ
 ينة الدراسة.معظم المفردات والأبعاد في المقاييس السابقة غير مناسبة لطبيعة ع )٣
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يس ملائمة لقياس اضــــــــــــــطراب اللغة البراجماتية  للمراهقين  يتناول البحث الحالي مرحلة عمرية لم تتوفر لها مقاي )٤
 ا.  ) عامً ١٦-١٣ذوي اضطراب التوحد وهي من (

على ما ســبق تم إعداد مقياس تشــخيص اضــطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضــطراب التوحد.   وبناءً 
 عداد هذا المقياس بعدة خطوات هي:وقد مر إ

مقياس تشخيص اضطراب اللغة على بعض المقاييس التي تناولت اضطراب اللغة البراجماتية، ومنها:  الاطلاع -١
ذوي متلازمة  ، مقياس اللغة البراجماتية لدى المراهقين)٢٠١٥الشخص وآخرون، (إعداد:  البراجماتية للأطفال

 اللغة البراجماتيةجد في حدود علم الباحث مقياس لتشخيص اضطراب حيث لا يو ). ٢٠٢٠حسن، داون (
 للمراهقين ذوي اضطراب التوحد. 

 اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد. على الدراسات المتاحة العربية والأجنبية في مجال    الاطلاع   - ٢
)  ٦٥(   اهقين ذوي اضطراب التوحد حيث صاغ الباحثللمر   تم إعداد مقياس تشخيص اضطراب اللغة البراجماتية  -٣

أربع أبعاد: البعد الأول: ، تقع في اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد مفردة لمقياس تشخيص 
مفردة)، البعد الثاني: القصور في استخدام استراتيجيات   ١١القصور في مهارات المعالجة الانفعالية ويشتمل على(

لثالث: القصور في استخدام اللغة الموجهة نحو الهدف ويتكون مفردة)، البعد ا ١٦ات التحدث ويشتمل على(مهار 
القصور   -مفردة)، ب  ١٢قصور في استخدام اللغة بشكل مناسب للهدف: يشتمل على(  -: أمن بعدين فرعيين هما

 الاجتماعيالقصور في مهارات التفاعل مفردة)،البعد الرابع:  ١٤في استعمال اللغة لأهداف مختلفة: يشتمل على(
وقام الباحث بتعديل بعض رُوعي في صياغة العبارات أن تكون ألفاظها سهله وواضحة،    مفردة).  ١٢ظي يشتمل على (اللف

العبارات في ضوء آراء المحكمين، ثم رتب العبارات ترتيبًا دائرً� حسب ترتيب الأبعاد السابقة، وكانت درجه حدوثه: 
)، بحيث تدل الدرجة المرتفعة على ٤( )، يحدث دائماً ٣اً ()، يحدث كثير ٢)، يحدث أحياً� (١( مطلقاً يحدث  لا

 .والعكس صحيح  ز�دة اضطراب اللغة البراجماتية
حيث يشتمل كل بعد من هذه الأبعاد   تم تحديدها بطبيعة وفلسفة وأهداف الدراسة  وترتبط هذه الأبعاد التي
حساب الخصائص السيكومترية للأدوات ، وقبل تها النهائية قياس كل بعد على حدةعلى مؤشرات وعبارات محصل

قام الباحث بحساب التكرارات والنسب المئوية لاتفاق السادة المحكمين للمقياس حيث تمَّ عرضه في صورته الأولية 
يلات المقترحة بحذف ) أساتذة من المتخصصين في مجال علم النفس والتربية الخاصة ، وتم إجراء التعد ١٠على (

) بين المحكمين وإعادة صياغة مفردات أخرى وفق ما أتفق عليه ٪٨٠عليها عن ( الاتفاقل بعض المفردات والتي ق
) في ٪٨٠المحكمون، وبناء على الخطوة السابقة لم يتم حذف أي عبارة من المقياس لأن نسبة الاتفاق لم تقل عن (

 أي عبارة.
 البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد:قياس تشخيص اضطراب اللغة  الخصائص السيكومترية لم  -٤

 أولا: حساب الاتساق الداخلي:
 الاتساق الداخلي للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له: -١
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بين درجات   (Pearson)وذلك من خلال درجات عينة الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون  
 ) يوضح ذلك:٤لجدول (الدرجة الكلية لكل بعد واكل مفردة و 

 ٤جدول 
تشخيص اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد (ن معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد على مقياس  

 =٣٠( 
 ابع البعد الر  البعد الثالث (ب)  البعد الثالث (أ)  البعد الثاني  البعد الأول

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

 معامل الارتباط 
رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

٠٫٦٢٥ ١ **٠٫٥٢١١ ١ **٠٫٥٢٥ ١ **٠٫٧٤٥ ١ **٠٫٧٧٥ ١** 
٠٫٥٤١ ٢ **٠٫٤٢١ ٢ **٠٫٥٦٧ ٢ **٠٫٥٤٢ ٢ *٠٫٣٤١ ٢** 
٠٫٥٨٩ ٣ **٠٫٥٣٢ ٣ **٠٫٧٧٢ ٣ **٠٫٦٨١ ٣ **٠٫٧٩٩ ٣** 
٠٫٤٥١ ٤ **٠٫٥٧٩ ٤ *٠٫٤٤٢ ٤ **٠٫٥٤٢ ٤ **٠٫٧٠٤ ٤** 
٠٫٦٣٣ ٥ **٠٫٦٣٢ ٥ **٠٫٥٥١ ٥ **٠٫٥٧٤ ٥ **٠٫٥٩٧ ٥** 
٠٫٥٤٩ ٦ **٠٫٥٤١ ٦ *٠٫٣٩٥ ٦ **٠٫٤٠٨ ٦ **٠٫٧٣٣ ٦** 
٠٫٤٨٣ ٧ **٠٫٦٠٨ ٧ **٠٫٦١٤ ٧ **٠٫٦٣٢ ٧ **٠٫٥١٤ ٧** 
٠٫٥٨٩ ٨ **٠٫٦١٧ ٨ **٠٫٥٧٨ ٨ **٠٫٥١٤ ٨ **٠٫٦٢٥ ٨** 
٠٫٦٣٢ ٩ **٠٫٨٢٢ ٩ **٠٫٦٤١ ٩ **٠٫٥٨٩ ٩ **٠٫٦٤٧ ٩** 
٠٫٦٤٩ ١٠ **٠٫٧٦٥ ١٠ **٠٫٥٩٣ ١٠ **٠٫٥١٤ ١٠ **٠٫٥٥٨ ١٠** 
٠٫٦٦٦ ١١ **٠٫٥٦٢ ١١ **٠٫٥٨١ ١١ **٠٫٥٣٢ ١١ **٠٫٧٥٤ ١١** 
  ٠٫٥٧٢ ١٢ **٠٫٥٨٩ ١٢ **٠٫٤٦٥ ١٢ **٠٫٥٩٦ ١٢** 
  ٠٫٦٤٥ ١٣   **٠٫٦٣٢ ١٣**   
  ٠٫٥٥١ ١٤   **٠٫٥٧٨ ١٤**   
  ٠٫٦٤٥ ١٥**       
  ٠٫٥١٤ ١٦**       

 ٠٫٠١** دالة عند مستوى دلالة                                                ٠٫٠٥* دالة عند مستوى دلالة 

اتية للمراهقين ذوي اضـــــطراب  مقياس تشـــــخيص اضـــــطراب اللغة البراجم) أنَّ كل مفردات ٤يتضـــــح من جدول (   
ــتويين ( ــائيّـًا عنـد مســــــــــــ ــاق ٠٫٠٥، ٠٫٠١التوحـد معـاملات ارتبـاطهـا موجبـة ودالـة إحصــــــــــــ ا تتمتع بالاتســــــــــــ )، أي أ�ـَّ

 الداخلي.
 طريقة الاتساق الداخلي للأبعاد:  -٢

بين أبعاد مقياس تشـخيص اضـطراب    (Pearson)تم حسـاب معاملات الارتباط باسـتخدام مُعامل بيرسـون 
ــهـا البعض من �حيـة، وارتبـاط كـل بعـد بالـدرجـة الكليـة ا للغـة البراجمـاتيـة للمراهقين ذوي اضــــــــــــــطراب التوحـد ببعضــــــــــــ

 ) يوضح ذلك:٥للمقياس من �حية أخرى، والجدول (
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 ٥جدول 
 )٣٠ارتباطات مقياس تشخيص اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد (ن = مصفوفة 

 الكلية  الرابع  الثالث  الثاني  الأول اس أبعاد المقي  م
     - البعد الأول ١
    - **٠٫٨٦٣ البعد الثاني  ٢
   - **٠٫٦١٨ **٠٫٦٢٥ البعد الثالث  ٣
  - **٠٫٦٣٢ **٠٫٥٧٩ **٠٫٥٤٦ البعد الرابع  ٤

 - **٠٫٥٩٣ **٠٫٦٤٢ **٠٫٦٦٩ **٠٫٦١٧ الدرجة الكلية 
 ٠٫٠١ د مستوى دلالة** دالة عن                 

ــتوى (٥يتضـــــــــح من جدول ( ) مما يدل على تمتع المقياس ٠٫٠١) أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مســـــــ
 بالاتساق الداخلي.

 ثانيا: حساب صدق المقياس:
 صدق المحك الخارجي:   -

بين درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية    (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون 
ى المقياس الحالي ودرجاتهم على مقياس تشـخيص اضـطراب اللغة البراجماتية للأفراد (إعداد: عبد العزيز الشـخص عل

) مما ٠٫٠١) وهي دالة عند مســــــــــــــتوى (٠٫٦٠٨ل الارتباط () كمحك خارجي وكانت قيمة معام٢٠١٥وآخرون، 
 يدل على صدق المقياس الحالي.

 ثالثا: حساب ثبات المقياس:
 ة التطبيق:طريقة إعاد -١

تمَّ ذلك بحســـــــاب ثبات مقياس تشـــــــخيص اضـــــــطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضـــــــطراب التوحد من 
ــيكومترية، وتم   ــبوعين وذلك على عينة التحقق من الكفاءة الســـــ خلال إعادة تطبيق المقياس بفاصـــــــل زمني قدره أســـــ

ــتخدام م ــتخراج معاملات الارتباط بين درجات تلاميذ العينة باســـــــ ــون اســـــــ ، وكانت جميع (Pearson) عامل بيرســـــــ
) ممـا يشــــــــــــــير إلى أنَّ المقيـاس يعطي نفس النتـائج تقريبـاً إذا مـا  ٠٫٠١معـاملات الارتبـاط لأبعـاد المقيـاس دالـة عنـد (

 ):٦استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك في الجدول ( 
 ٦جدول 

 ص اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس تشخي 
 مستوى الدلالة  رتباط بين التطبيقين الأول والثانيمعامل الا أبعاد المقياس 
 ٠٫٠١ ٠٫٧٨٦ البعد الأول
 ٠٫٠١ ٠٫٧٦٧ البعد الثاني 
 ٠٫٠١ ٠٫٧٨١ البعد الثالث 
 ٠٫٠١ ٠٫٨١٦ البعد الرابع 

 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٤ الدرجة الكلية 
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ــائيًّا بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأبعاد ٦ول (من خلال جد  يتضــــــح ) وجود علاقة ارتباطية دالة إحصــــ
مقياس تشــــــــخيص اضــــــــطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضــــــــطراب التوحد، والدرجة الكلية له، مما يدل على 

 ذوي اضـــطراب التوحد  ية للمراهقينثبات المقياس، ويؤكد ذلك صـــلاحية مقياس تشـــخيص اضـــطراب اللغة البراجمات
 لقياس السمة التي وُضع من أجلها. 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ:   -٢
تمَّ حســــــــاب معامل الثبات لمقياس تشــــــــخيص اضــــــــطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضــــــــطراب التوحد 

كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة   كرونباخ لدراسـة الاتسـاق الداخلي لأبعاد المقياس وكانت  –باسـتخدام معامل ألفا 
 ):٧عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول (

 

 ٧جدول 
 كرونباخ   –باستخدام معامل ألفا معاملات ثبات مقياس تشخيص اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد  

 كرونباخ   –معامل ألفا  المقياس أبعاد  م
 ٠٫٧٣٢ البعد الأول ١
 ٠٫٧٨٤ الثاني  البعد ٢
 ٠٫٨٠٤ البعد الثالث  ٣
 ٠٫٧٥٥ البعد الرابع  ٤

 ٠٫٨٤١ الدرجة الكلية                         

المقياس، وبناء عليه  ) أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشرًّا جيدًا لثبات ٧ول (يتضح من خلال جد 
 يمكن العمل به.

 طريقة التجزئة النصفية: -٣
اس تشـخيص اضـطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضـطراب التوحد على عينة التحقق من تم تطبيق مقي

) مراهقًا من ذوي اضـــــطراب التوحد، وتم تصـــــحيح المقياس، ثم تجزئته إلى  ٣٠الكفاءة الســـــيكومترية التي اشـــــتملت (
، وذلك لكل فرد على حدة، وتم  ردات الزوجيةقسـمين، القسـم الأول اشـتمل على المفردات الفردية، والثاني على المف

بين درجات المراهقين ذوي اضــــــطراب التوحد في المفردات   (Pearson)حســــــاب معامل الارتباط بطريقة بيرســــــون 
براون، ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصـفية مرتفعة،    –الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت قيمة مُعامل سـبيرمان 

 ):٨متع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول (  المقياس يتحيث تدل على أنَّ 
 ٨جدول 

 مُعاملات ثبات مقياس تشخيص اضطراب اللغة البراجماتية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد بطريقة التجزئة النصفية  
 جتمان  سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس  م
 ٠٫٦٦٣ ٠٫٧٧٩ البعد الأول ١
 ٠٫٧٦٦ ٠٫٩٣٩ الثاني البعد  ٢
 ٠٫٨٠٢ ٠٫٩٨٤ البعد الثالث  ٣
 ٠٫٦٣٩ ٠٫٨٢٦ البعد الرابع  ٤

 ٠٫٧٦٢ ٠٫٩٥٠ الدرجة الكلية                   
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عاملات ثبات المقياس الخاصـــــــــة بكل بعد من أبعاده بطريقة التجزئة النصـــــــــفية ) أنَّ م٨يتضـــــــــح من جدول (
ــبيرمـان  المقيـاس يتمتع بـدرجـة عـاليـة من الثبـات في طريقـة جتمـان، ممـا يـدل على أن براون متقـاربـة مع مثيلتهـا  -ســــــــــــ

 للمراهقين ذوي اضطراب التوحد.  قياسه لتشخيص اضطراب اللغة البراجماتية
قائم على بعض مهام نظرية العقل لخفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي بر�مج تدريبي    -)٣(

 (إعداد: الباحث):اضطراب التوحد  
الذي    : على التراث الســــــــــــيكولوجي   الاطلاع تم تحديد محتوى البر�مج التدريبي من خلال: : مصـــــــــــادر بناء البر�مج  -أ

على مجموعة من البرامج التي اهتمت بتنمية التواصـل   والاطلاعابقة،  يشـتمل على الإطار النظري والبحوث والدراسـات الس ـ
 إعداد: إيفار لوفاز ورفاقه.الاجتماعي وتنمية المهارات مثل: مشروع صغار الأطفال ذوي اضطراب التوحد 

والذي  اءفي ضـوء ما سـبق تم إعداد البر�مج ويشـمل خمس وحدات بالإضـافة للتمهيد والإ� محتوى البر�مج: -ب
   :تم عرضه على عدد من المتخصصين في مجال علم النفس والتربية الخاصة

المجموعة يث يتم التعارف بين الباحث وأطفال يتم التمهيد للبر�مج في الجلسـة الأولى حالأولى: التمهيد للبر�مج: 
ــهم البعض وبين المراهقين والبــاحــث، كمــا يعُرف البــاحــث  التجريبيــة، ممــا يؤدي لز�دة التــآلف بين المراهقين وبعضــــــــــــ

ــطة بكل من: الهدف من البر�مج (هو التدريب على تنمية اللغة البراجماتية الذي يؤدي لز�دة   المراهقين بطريقة مبســ
 المستخدمة في البر�مج.ل الاجتماعي)، والفنيات الإرشادية التفاع

تناول الباحث في هذه الجلســـات تدريب الأطفال  الثانية: التدريب على تنمية مهارة التمييز الانفعالي الســمعي: 
 وتم اســـــــتخدام فنيات التعزيز والنمذجة والتغذية الراجعة، منذوي اضـــــــطراب التوحد على مهارة التمييز الســـــــمعي، 

 . جلسات )٤(خلال 
ــمعي:الثالثةً: التدري ــل الســــ ــات بتدريب الأطفال ذوي   ب على تنمية مهارة التواصــــ قام الباحث في هذه الجلســــــ

جلسـة تناولت عدة أنشـطة منها:  )١١(على   اشـتملتاضـطراب التوحد على تنمية مهارة التواصـل السـمعي، والتي 
ع الآخرين من خلال لكراســي الصــوتية، والتواصــل الســمعي مالبحث عن المختفي، والعد باللمس وبالســمع، ولعُبة ا

أن ينصــــت الطفل إلى صــــوت رفاقه ليتعرف عليهم من خلال صــــوتهم فقط. والتواصــــل الســــمعي مع صــــوت الطفل 
الذي يهمس بكلمة في أذنه ثم يهمس بها في أذن زميله والتواصـل السـمعي مع الصـوت الذي يصـدره طفل في أحد  

 . تجاههاأركان الفصل لتحديد 
ــل اللفظي:الرابعة: التدريب على  ــات تدريب المراهقين ذوي   تنمية مهارة التواصـــــ تناول الباحث في هذه الجلســـــــ

ــتملت على  ــات  )٨(اضـــطراب التوحد على تنمية مهارة التعبير اللفظي، والتي اشـ ــتملتجلسـ على عدة أنشـــطة  اشـ
 د.منها: تنمية التعبير اللفظي لدى المراهقين ذوي اضطراب التوح

تناول الباحث مهارة التواصل الإدراكي الذي يقوم على مبادئ نظرية العقل:    : التدريب على تنميةالخامسة
ذوي اضطراب التوحد على تنمية مهارة التواصل الإدراكي الذي يقوم على   المراهقينفي هذه الجلسات تدريب  

الذهني لما لتواصل البصري من خلال التصور  ز�دة قدرة المراهق على امبادئ نظرية العقل، والتي اشتملت على:  
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يدور في عقول الآخرين، تنمية قدرة المراهق على التواصل السمعي من خلال معرفة ما يفكر فيه الآخرون، تنمية 
التواصل اللفظي والسمعي من خلال ز�دة القدرة على التصور الذهني لما يدور في عقل بطل القصة. من خلال 

تفية، العدالة الدُمية، المراهق القناص، الطائرة المخُ   ، أينالقطة لى عدة أنشطة منها:  ع  اشتملتجلسة    )١١(
الكبير. حيث يحكي الباحث جزء من القصة للمراهقين، ثم يطرح عليهم مجموعة من الأسئلة   احترامالوشيكة،  

تخدام الشواهد التي تدور حول أحداثها، ويطلب منهم الإجابة عنها ووضع �اية لها، حيث يقوم الأطفال باس
قصة لوضع تصور عقلي يساعد على الإجابة عن الأسئلة المطروحة، ووضع �اية لهذه القصة ثم وردت في ال

يقومون بتمثيلها. أما الجلسات الخمس الأخيرة فاشتملت على قصص هزلية قصيرة تتناول تغيير الحقائق والمفاهيم، 
 السلحفاة.ان الصياد، نظارة القرد، حذاء  القصص الآتية: البقرة الطائرة، الحص  كما في

في هذه المرحلة تم الوقوف على مدى تحقق أهداف البر�مج واســــــتغرق  : ج: مرحلة تقييم وا�اء البر�مالســـــادســـــة
حكمون، وبعـد أن أقره  

ُ
ذلـك جلســـــــــــــــة واحـدة. بعـد إعـداد هـذا البر�مج قـام البـاحـث بعرضـــــــــــــــة على مجموعـة من الم

) غير  ٣اســـــــــتطلاعية على عينة من المراهقين ذوي اضـــــــــطراب التوحد (ن=جراء دراســـــــــة المحكمين من جانبهم قام بإ
مهم عينة الدراســــة، وتنطبق عليهم نفس شــــروطها، وذلك للوقوف على عدد الجلســــات والفنيات  أولئك الذين تضــــُ

 العلاجية المناسبة للعينة، والمدة الزمنية المناسبة للجلسة الواحدة.
د مجال تعديل السـلوك من أكثر المجالات اسـتخدامًا لفنيات العلاج السـلوكي يُـعَ لبر�مج: الفنيات المسُـتخدمة في ا

: يمـا يللـدى ذوي اضــــــــــــــطراب التوحـد، ومن أهم الفنيـات التي اعتمـد عليهـا البـاحـث في البر�مج التـدريبي الحـالي 
 .Role Playing، النمذجة، لعب الدور Feed backالتغذية الراجعة    ،Reinforcementالتعزيز  

) جلسة موزعه على شهرين بواقع أربع جلسات ٣٥يتكون البر�مج التدريبي من(المدة الزمنية للبر�مج:  -ج
) ٤٥( أسبوعيًا(بمعدل جلستين يوميًا) يتم تكرار هذه الجلسات مرتين خلال مدة البر�مج، بلغت مُدة الجلسة

 .دقيقة، يتخللها فترة من اللعب الحر
 ث:رابعًا: خطوات البح

 قائم على نظرية العقل لخفض اضطراب اللغة البراجماتيةد مقياس: اضطراب اللغة البراجماتية، وبر�مج تدريبي  ) إعدا١(
 . للمراهقين التوحديين

 ) اختيار أفراد العينة، وإجراء المجانسة بين المجموعتين. ٢(
 ينة.على أفراد الع ) التطبيق القبلي لمقياس اضطراب اللغة البراجماتية٣(
 بيق البر�مج التدريبي على المجموعة التجريبية.) تط٤(
 على أفراد العينة.  ) التطبيق البعدي لمقياس: اضطراب اللغة البراجماتية٥(
 ) التطبيق التتبعي لنفس المقياس على أعضاء المجموعة التجريبية بعد مرور شهر من انتهاء البر�مج. ٦(
 ات واستخلاص النتائج ومناقشتها.) تصحيح الاستجابات وجدولة الدرج٧(
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٣٧٦ 

 خامسا: الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
، (U)ويتني -اللابارامترية التالية: اختبار مانتمثلت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب 

ا ، وذلك من خلال حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصارً Wilcoxon (W)ويلكوكسون 
 .  SPSS. V. 20بـ

 النتائج: 
متوسطي رتب درجات توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين ينص الفرض على أنه "  أولاً: نتائج الفرض الأول:

" ولاختبار في التطبيق البعدي المجموعتين التجريبية والضابطة في اضطراب اللغة البراجماتية لصالح المجموعة التجريبية
 :) نتائج هذا الفرض٩دام اختبار مان ويتني ويوضح الجدول (صحة هذا الفرض تم استخ

 ٩جدول 
 )٥=  ٢= ن  ١في اضطراب اللغة البراجماتية (ن  والضابطة التجريبية ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين zاختبار مان ويتني وقيمة 

 المجموعة  المهارات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 تبالر 

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

 حجم التأثير 

 الانفعالية القصور في مهارات المعالجة 
 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ١٫١٤ ١٧٫٦٠ التجريبية 

٠٫٠١ ٢٫٦٢٧ 
١٫٠٠ 

 ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ١٫٧٩ ٤٠٫٢٠ الضابطة  قوي جدا
القصور في استخدام استراتيجيات مهارات 

 التحدث
 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ١٫٣٠ ٢١٫٢٠ التجريبية 

٠٫٠١ ٢٫٦١٩ 
١٫٠٠ 

 ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٢٫٣٠ ٥٧٫٤٠ الضابطة  قوي جدا

القصور في 
استخدام  

اللغة الموجهة  
 نحو الهدف

قصور في استخدام اللغة  
 بشكل مناسب للهدف

 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٤ ١٨٫٢٠ التجريبية 
٠٫٠١ ٢٫٦٢٧ 

١٫٠٠ 
 ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٢٫٠٧ ٤٣٫٦٠ الضابطة  قوي جدا

  القصور في استعمال اللغة
 لأهداف مختلفة 

 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٤ ٢٠٫٢٠ التجريبية 
٠٫٠١ ٢٫٦٣٥ 

١٫٠٠ 
 ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ١٫٩٥ ٤٩٫٦٠ الضابطة  قوي جدا

 الدرجة الكلية للبعد الثالث 
 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٨٩ ٣٨٫٤٠ التجريبية 

٠٫٠١ ٢٫٧٠٣ 
١٫٠٠ 

 ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ١٫٦٤ ٩٣٫٢٠ الضابطة  قوي جدا
  جتماعيالاالقصور في مهارات التفاعل 

 اللفظي
 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ٠٫٧١ ١٨٫٠٠ التجريبية 

٠٫٠١ ٢٫٦٧٧ 
١٫٠٠ 

 ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ١٫٧٣ ٤٠٫٠٠ الضابطة  قوي جدا

 الدرجة الكلية 
 ١٥٫٠٠ ٣٫٠٠ ١٫٤٨ ٩٥٫٢٠ التجريبية 

٠٫٠١ ٢٫٦٢٧ 
١٫٠٠ 

 ٤٠٫٠٠ ٨٫٠٠ ٣٫٧٠ ٢٣٠٫٨٠ الضابطة  قوي جدا

ــح من الجدول ( ــتوى دلالة () وجود فروق ذات دلالة إحصـ ـــ٩يتضــ ــطي رتب ٠٫٠١ائية عند مســ ) بين متوســ
للأفراد ذوي  أفراد المجموعتين التجريبيـة والضـــــــــــــــابطـة في القيـاس لأبعـاد مقيـاس اضــــــــــــــطراب اللغـة البراجمـاتيـةدرجـات 

، أي أن متوسـط رتب درجات في التطبيق البعدي  اضـطراب التوحد لصـالح متوسـط رتب درجات المجموعة التجريبية
للأفراد ذوي اضـــــطراب    اس اضـــــطراب اللغة البراجماتيةفي الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقي  ،التجريبيةأفراد المجموعة 

  أقل بدلالة إحصائية من نظيره بالمجموعة الضابطة وهذا يحقق صحة الفرض الأول. ،التوحد 
 نتائج الفرض الثاني:
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رتب درجات القياسين القبلي  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطيت أنه " علىينص الفرض 
" ولاختبار صحة هذا الفرض ثم ة البراجماتية لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعديوالبعدي في اضطراب اللغ

 ) نتائج هذا الفرض.١٠" ويوضح الجدول (  wاستخدام اختبار ويلكوكسون "  
 ١٠جدول  
 )٥سطي رتب درجات القياسيين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية في اضطراب اللغة البراجماتية  (ن = ودلالتها الفرق بين متو  zاختبار ويلكوكسون وقيمة  

 القياس  المهارات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 العدد  الإشارات
 متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 حجم التأثير  الدلالة  zقيمة 

 - ١٫٦٤ ٤٠٫٢٠ بليالق  مهارات المعالجة الانفعالية القصور في 
+ 
= 

٥ 
 صفر
 صفر

٣٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

١٥٫٠٠ 
٠٫٠٥ ٢٫٠٣٢ ٠٫٠٠ 

٠٫٩٠٩ 
 ١٫١٤ ١٧٫٦٠ البعدي  قوي جدا

القصور في استخدام استراتيجيات 
 مهارات التحدث 

 - ٢٫٢٤ ٥٨٫٠٠ القبلي
+ 
= 

٥ 
 صفر
 صفر

٣٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

١٥٫٠٠ 
٠٫٠٥ ٢٫٠٣٢ ٠٫٠٠ 

٠٫٩٠٩ 
 ١٫٣٠ ٢١٫٢٠ البعدي  قوي جدا

القصور في 
استخدام  

اللغة الموجهة  
 نحو الهدف

قصور في استخدام  
اللغة بشكل مناسب 

 للهدف

 - ٢٫٠٧ ٤٣٫٦٠ القبلي
+ 
= 

٥ 
 صفر
 صفر

٣٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

١٥٫٠٠ 
٠٫٠٥ ٢٫٠٣٢ ٠٫٠٠ 

٠٫٩٠٩ 
 ٠٫٨٤ ١٨٫٢٠ البعدي  قوي جدا

القصور في استعمال 
 لأهداف مختلفة اللغة 

 - ٢٫٠٧ ٤٩٫٤٠ القبلي
+ 
= 

٥ 
 صفر
 صفر

٣٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

١٥٫٠٠ 
٠٫٠٥ ٢٫٠٢٣ ٠٫٠٠ 

٠٫٩٠٥ 
 ٠٫٨٤ ٢٠٫٢٠ البعدي  قوي جدا

الدرجة الكلية للبعد  
 الثالث 

 - ١٫٤١ ٩٣٫٠٠ القبلي
+ 
= 

٥ 
 صفر
 صفر

٣٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

١٥٫٠٠ 
٠٫٠٥ ٢٫٠٦٠ ٠٫٠٠ 

٠٫٩٢١ 
 ٠٫٨٩ ٣٨٫٤٠ البعدي  قوي جدا

القصور في مهارات التفاعل 
 للفظي ا الاجتماعي

 - ١٫٨٢ ٣٩٫٦٠ القبلي
+ 
= 

٥ 
 صفر
 صفر

٣٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

١٥٫٠٠ 
٠٫٠٥ ٢٫٠٢٣ ٠٫٠٠ 

٠٫٩٠٥ 
 ٠٫٧١ ١٨٫٠٠ البعدي  قوي جدا

 - ٤٫٤٤ ٢٣٠٫٨٠ القبلي الدرجة الكلية 
+ 
= 

٥ 
 صفر
 صفر

٣٫٠٠ 
٠٫٠٠ 

١٥٫٠٠ 
٠٫٠٥ ٢٫٠٣٢ ٠٫٠٠ 

٠٫٩٠٩ 
 ١٫٤٨ ٩٥٫٢٠ البعدي  قوي جدا

) بين متوســطي رتب ٠٫٠٥وجود فروق ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى دلالة ( )١٠يتضــح من الجدول (
للأفراد ذوي   ،درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياســـين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس اضـــطراب اللغة البراجماتية

لمجموعة اضــــــــــطراب التوحد لصــــــــــالح متوســــــــــط رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوســــــــــط رتب درجات أفراد ا
للأفراد ذوي  ،التجريبيــة في القيــاس البعــدي في الأبعــاد الفرعيــة والـدرجـة الكليــة لمقيــاس اضــــــــــــــطراب اللغــة البراجمـاتيــة

  القبلي وهذا يحقق صحة الفرض الثاني. اضطراب التوحد أقل بدلالة إحصائية من نظيره بالقياس
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٣٧٨ 

 نتائج الفرض الثالث: 
ت دلاله إحصـــــائية بين متوســـــطي رتب درجات القياســـــين البعدي  لا توجد فروق ذا لفرض على أنه "ينص ا

ولاختبار صـــــــــحة هذا الفرض تم اســـــــــتخدام اختبار "  والتتبعي في اضـــــــــطراب اللغة البراجماتية لدى المجموعة التجريبية
 ) يوضح نتائج هذا الفرض:١١" والجدول (  wويلكوكسون "  

 ١١جدول 
 )٥ متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية في اضطراب اللغة البراجماتية  (ن = ودلالتها للفرق بين zاختبار ويلكوكسون وقيمة 

المتوسط  القياس  المهارات 
 الحسابي 

الانحراف 
 متوسط  العدد  الإشارات المعياري 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة  z قيمة الرتب

 - ١٫١٤ ١٧٫٦٠ البعدي  المعالجة الانفعالية القصور في مهارات 
+ 
= 

٢ 
٢ 
١ 

٢٫٠٠ 
٣٫٠٠ 

٤٫٠٠ 
 ٠٫٨٤ ١٧٫٨٠ التتبعي  غير دالة ٠٫٣٧٨ ٦٫٠٠

القصور في استخدام استراتيجيات 
 مهارات التحدث 

 - ١٫٣٠ ٢١٫٢٠ البعدي 
+ 
= 

٢ 
١ 
٢ 

١٫٧٥ 
٢٫٥٠ 

٣٫٥٠ 
 ١٫٣٠ ٢٠٫٨٠ التتبعي  غير دالة ٠٫٢٧٢ ٢٫٥٠

القصور في 
استخدام  

اللغة 
الموجهة نحو 

 الهدف 

قصور في استخدام اللغة  
 بشكل مناسب للهدف

 - ٠٫٨٤ ١٨٫٢٠ البعدي 
+ 
= 

٢ 
١ 
٢ 

١٫٧٥ 
٢٫٥٠ 

٣٫٥٠ 
 ٠٫٧١ ١٨٫٠٠ التتبعي  غير دالة ٠٫٢٧٢ ٢٫٥٠

القصور في استعمال اللغة  
 لأهداف مختلفة 

 - ٠٫٨٤ ٢٠٫٢٠ البعدي 
+ 
= 

٢ 
١ 
٢ 

٢٫٢٥ 
١٫٥٠ 

٤٫٥٠ 
 ١٫١٠ ١٩٫٨٠ التتبعي  غير دالة ٠٫٨١٦ ١٫٥٠

الدرجة الكلية للبعد  
 الثالث 

 - ٠٫٨٩ ٣٨٫٤٠ البعدي 
+ 
= 

٣ 
١ 
١ 

٢٫٣٣ 
٣٫٠٠ 

٧٫٠٠ 
 ١٫٤٨ ٣٧٫٨٠ التتبعي  غير دالة ٠٫٧٥٦ ٣٫٠٠

القصور في مهارات التفاعل الاجتماعي  
 اللفظي

 - ٠٫٧١ ١٨٫٠٠ البعدي 
+ 
= 

٢ 
١ 
٢ 

٢٫٢٥ 
١٫٥٠ 

٤٫٥٠ 
 ٠٫٥٥ ١٧٫٦٠ التتبعي  غير دالة ٠٫٨١٦ ١٫٥٠

 - ١٫٤٨ ٩٥٫٢٠ البعدي  الدرجة الكلية 
+ 
= 

٣ 
٢ 

 صفر

٣٫٨٣ 
١٫٧٥ 

١١٫٥٠ 
 ٢٫١٢ ٩٤٫٠٠ التتبعي  غير دالة ١٫٠٨٤ ٣٫٥٠

أفراد المجموعة ) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطي رتب درجات ١١يتضــح من الجدول (
أي أنه  د،لى مقياس اضطراب اللغة البراجماتية للأفراد ذوي اضطراب التوحعالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  

على مقيـاس   ،يوجـد تقـارب بين متوســــــــــــــطي رتـب درجـات أفراد المجموعـة التجريبيـة في القيـاســــــــــــــين البعـدي والتتبعي
 اضطراب اللغة البراجماتية للأفراد ذوي اضطراب التوحد وهذا يحقق صحة الفرض الثالث.  

 ج البحث:مناقشة نتائ
في  ،والذي يقوم على بعض مهام نظرية العقل ،المستخدمأوضحت نتائج البحث فاعلية جلسات البر�مج 

 خفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد، مما أدي إلى خفض اضطراب اللغة البراجماتية 
في مستوى   ، المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة) وجود فروق دالة إحصائيًا بين٩(  حيث يتضح في جدول  لديهم،



 عض مهام نظرية العقل في خفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد قائم على بفاعلية بر�مج : الدلبحي خالد

٣٧٩ 

بعد تطبيق البر�مج لصالح المجموعة التجريبية، وتأكدت هذه النتيجة كما يتضح   ،انخفاض اضطراب اللغة البراجماتية
) وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى ١١، ١٠( في جدولي

حيث حدث تحسن ملحوظ في كل من: مهارات المعالجة   فاض اضطراب اللغة البراجماتية لصالح القياس البعدي،انخ
الانفعالية(فقد زادت قدرتهم على فهم الانفعالات الأمر الذي يسهم في تنمية العلاقات الإيجابية مع الاخرين)، 

من  ،قصصي بشكل مترابط ومتماسك استراتيجيات التحدث(حيث تحسنت قدرتهم على إجراء محادثات وسرد
يمة في المنحى البنائي وفهم لغة الجسد أثناء الحوار)، اللغة الموجهة نحو الهدف(فقد زادت خلال استخدام جمل سل

قدرتهم على استخدام اللغة لأغراض مرغوبة) لدى أفرادها. وهذا يرجع إلى تنوع الأنشطة السمعية والبصرية واللفظية 
البحث الحالي، وما لها من تأثير في تنمية التواصل   التي يتضمنها البر�مج المستخدم في  ،كية والتمثيليةوالإدراكية والحر 

تدريب على تنمية مهارة التمييز السمعي، من لاللفظي والبصري والتفاعل الاجتماعي، وقد بدأ ذلك في البداية با
وت، خمن ما مصدر الصوت، لعبة من له خلال عدة أنشطة تمثلت في: التعرف على الأصوات، من صاحب الص

والربط بين الصوت   ،السمعي بين الأصوات  الانفعاليارسة هذه الأنشطة إلى تنمية مهارة التمييز  صوت. وقد أدت مم
مما أدي إلى ز�دة  ،والصورة، والتي أدت بدورها إلى ز�دة مهارة التمييز الانفعالي السمعي لدى المراهقين التوحديين

ها ز�دة التواصل مع هذه المثيرات على وجه العموم، السمعي للمثيرات المهمة في الموقف، والتي يترتب عليالانتباه 
 والتواصل الاجتماعي على وجه الخصوص لدى المراهقين التوحديين.

والتي اهتمت باستخدام التصور العقلي للوصول  ،ومما زاد من فعالية البر�مج تنمية مهارة التواصل السمعي
ختفيإ

ُ
والتعرف على صوت الشخص، من خلال مجموعة من الأنشطة هي: البحث عن المختفي،   ،لى الشخص الم

الانتباه السمعي ، العد باللمس وبالسمع، الانتباه السمعي لأصوات بعض المفردات الخاصة ببعض أجزاء الجسم
ي على صوت الجرس، لعُبة الهمس، اتجاه ، لعُبة الكراسي الصوتية، القناع السحري، المشسماء بعض الألوان ألأصوات  

 الصوت، البحث عن الجرس. مما يساعد على ز�دة قدرتهم على التواصل السمعي مع المحيطين بهم في البيئة. 
إلى المرحلة التي تليها،   تقلانأيضًا زاد من فعالية البر�مج عدم الاكتفاء بتنمية مهارة التواصل السمعي فقط بل  

قين ذوي اضطراب التوحد على مهارة التعبير اللفظي، من خلال مجموعة من الأنشطة تشمل: وهي تدريب المراه
حيث درب الباحث ، ، قل ثم تذوق، قصة صورة، لعُبة الألوانالمسصندوق المفاجئات، تعرف باللمس، قل ثم 

التدريب على التحدث   من خلال  ،نشطة على تنمية مهارة التعبير اللفظيالمراهقين ذوي اضطراب التوحد في هذه الأ
 باستثارةوتنمية لغة الوصف    ،الكلام التلقائي عن الآخرين وعن الذات  واستثارة  ،أمام الآخرين والمشاركة في الحديث

بتدريب المراهقين  تأكدت فعالية البر�مج اكاملة. كموالتدريب على التحدث في جملة   ،المشاركة في أنشطة اللغة
، من خلال مجموعة من الأنشطة تشمل: البقال الصغير، ة مهارات التواصل اللفظيتنميذوي اضطراب التوحد على  

بالتواصل،   المبادأةالتسوق من السوبر ماركت، تناول الطعام في المطعم، القطار الصوتي، علبة الدبابيس، النشرة الجوية،  
ب التوحد على تنمية مهارة وقد قام الباحث في هذه الأنشطة بتدريب المراهقين ذوي اضطرا شاهد واحكي قصة.
كيفية التواصل مع الآخرين   :كما دربهم على  من خلال المناقشة والتفاعل المباشر مع الآخرين،  ،التواصل الاجتماعي
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٣٨٠ 

ية طلبها من الآخرين، مهارة عد النقود ومعرفة ما يقابل حاجاتهم من ذوي المهن، مهارة التعبير عن حاجاتهم وكيف
 للعب التخيلي. من نقود تعطى للبقال، ا

الذي   ،ومما زاد من فعالية البر�مج تدريب الأطفال ذوي اضطراب التوحد على تنمية مهارة التواصل الإدراكي
ية الهزلية وغير الهزلية، ومجموعة من الأنشطة يقوم على مبادئ نظرية العقل، من خلال مجموعة من الأنشطة القصص

وتشمل: أين الدُمية، الطفل القناص، الطائرة المختفية، العدالة الوشيكة،   تتطلب البحث عن أشياء مخُبأة عن الأنظار،
لباحث حترام الكبير، البقرة الطائرة، الحصان الصياد، نظارة القرد، حذاء السلحفاة، الأسد يقرأ الجريدة، وقد قام اا

الذي يقوم   ،واصل الإدراكيفي هذه الأنشطة القصصية بتدريب المراهقين ذوي اضطراب التوحد على تنمية مهارة الت
 على مبادئ نظرية العقل من خلال أن يحكي جزء من القصة ثم يطرح حوله عدة أسئلة.

فهم دلالتها، كما أ�ا  وتتضح فعالية البر�مج من خلال أنه احتوى على أنشطة ذات مُثيرات بسيطة يسهُل
الأنشطة، التي استطاعت  ة إقبال المراهقين على هذهترتبط بميُول واهتمامات المراهقين التوحديين، مما أدى إلى ز�د

والتواصل البصري والسمعي  جذب انتباههم، مما أدى خفض اضطراب اللغة البراجماتي لديهم وز�دة النمو اللغوي
الذي أدى بدوره إلى ز�دة الإقبال الاجتماعي   الوجه وإيماءات الجسم والتواصل الإدراكي  بتعبيرات  واللفظي والتواصل

 دراسة كل من:نتائج خرين والاهتمام الاجتماعي بالآخرين. وفي هذا الصدد تتفق نتائج هذا البحث مع على الآ

(2014) Fletcher‐Watson et al.   أوضحت أن هناك أثراً إيجابيــــاً للتدخل القائم على مهام نظرية العقل التي  و
 .Nejati et al أما دراسة ،لدى التوحديين اكاة/التقليد في تحسين التمييز الانفعالي، والتواصل الاجتماعي، والمح

عاديين على مهام انخفاض أداء الأطفال والمراهقين ذوي اضطراب التوحد عن أقرا�م الفقد أشارت إلى  (2021)
نظرية العقل من خلال القدرات البصرية المكانية لدى بنظرية العقل والقدرات البصرية المكانية. كما أمكن التنبؤ 

وجود تأثير إيجابي للبر�مج القائم  .Lecheler et al. (2021) وأظهرت دراسة ،مجموعة ذوي اضطراب التوحد
 مختلف أبعاد الفهم الاجتماعي لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد.على مهام نظرية العقل في تحسين  

المجموعة التجريبية في القياسين فقد كشفت عن عدم وجود فروق دالة بين    ،وفيما يتعلق بنتائج الفرض الثالث
ة الفعالة شاركالمة، ويرجع ذلك إلى يحيث يدل ذلك على بقاء أثر البر�مج لدى المجموعة التجريب ،البعدي والتتبعي

 للمراهقين التوحديين في تطبيق الجلسات على المراهقين التوحديين. 
لدى المراهقين  ضطراب اللغة البراجماتيويرى الباحث أن البر�مج التدريبي الحالي قد أدى إلى خفض ا

راب التوحديين، ويرجع ذلك إلى أن أنشطة البر�مج ساعدت على تدريب المراهقين التوحديين على خفض اضط
اللغة البراجماتي، مما كان له أكبر الأثر في تقبلهم من جانب المحيطين بهم، مما ساعد على إقبالهم على أنشطة البر�مج، 

 مر على التعزيز، والذي أدى لز�دة تواصلهم اللفظي والبصري وتفاعلهم مع الآخرين.للحصول المست
 التوصيات التربوية: 

 ضوء ما أسفرت عنه البحث الحالي من نتائج.  صاغ الباحث التوصيات التالية في
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ة لخفض اضطراب لز�دتقوم على مهام نظرية العقل  بأهمية تصميم برامج    ) تعريف المهتمين بذوي اضطراب التوحد١(
 النمو اللغوي لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد.وز�دة  اللغة البراجماتية 

باستخدام المقياس  بالتشخيص المبكر لقصور اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد  الاهتمام) ٢(
 ، وتقديم البرامج العلاجية المناسبة من خلال الآباء.المعد في هذا البحث

ستخدام بابين الأسرة والمدرسة في خفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد    ) التعاون ٣(
 .البر�مج الذي أعُد في هذا البحث

استخدام ) خفض اضطراب اللغة البراجماتية لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد عن طريق تدريب الآباء على  ٤(
 .التوحديينكيفية تنمية مهارات التحدث لدى أبنائهم  أعُد في هذا البحث على  جلسات البر�مج الذي  
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