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) في تحســـــــين مهارات الانتباه المشـــــــترك لدى الأطفال ذوي  RIT(  المتبادلالتدريب على التقليد    هدفت الدراســـــــة الحالية إلى التعرف على فعالية
ــة من مجموعة تجريبية بلغت ( ، وتراوحت أعمار اضــــــــــــطراب طيف التوحد) من والدي الأطفال ذوي ٥اضــــــــــــطراب طيف التوحد. وتكونت عينة الدراســــــــــ

التدريب (إعداد/ الباحث). وقد أشــارت النتائج إلى فعالية    مهارات الانتباه المشــترك، والبر�مج التدريبيمقياس  وات. تم تطبيق  ســن )٦ – ٣الأطفال بين (
. أوصـــت الدراســـة باســـتخدام التدريب على  ذوي اضـــطراب طيف التوحد ) في تحســـين مهارات الانتباه المشـــترك لدى الأطفالRIT(  المتبادلعلى التقليد  

 العديد من المهارات من بينها مهارات الانتباه المشترك. ذوي اضطراب طيف التوحد التقليد المتبادل كمدخل هام وفعال في تعليم الأطفال

 .اضطراب طيف التوحد )، مهارات الانتباه المشترك،RIT( المتبادلالتدريب على التقليد  الكلمات المفتاحية:
 

 
The effectiveness of Reciprocal Imitation Training (RIT) for improving joint attention 

skills in children with autism spectrum disorder 
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Abstract 
The current study aimed to investigate the effectiveness of the Reciprocal Imitation 

Training (RIT) program in improving joint attention skills for children with autism spectrum 
disorder. The study sample consisted of an experimental group of (5) parents of children with 
autism spectrum disorder, the ages of the children ranged between (3-6) years. The joint 
attention skills scale and the training program (prepared by the researcher) were applied. The 
results indicated that the effectiveness of reciprocal imitation training (RIT) in improving joint 
attention skills in children with autism spectrum disorder. The study recommended that use of 
Reciprocal imitation training as an important and effective intervention in teaching children 
with autism spectrum disorder many skills, including common attention skills. 
Keywords: Reciprocal imitation training (RIT), joint attention skills, Autism spectrum 
disorder. 
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 :  مقدمةُ 
لقد فرض اضـــطراب طيف التوحد نفســـه كأحد أهم وأوســـع الاضـــطرابات النمائية انتشـــاراً في العقودِ الأخيرة  
في كل المســـــــــتو�ت الاجتماعية، والاقتصـــــــــادية؛ ونظراً للصـــــــــعوبات المتعددة وأوجه القصـــــــــور المتنوعة التي تنجم عن 

ــية لدى الأطفال ــابة بهذا الاضــــــطراب والتي تؤثر على بنية الشــــــخصــــ المصــــــابين به أصــــــبح لزاماً على الباحثين  الإصــــ
والمختصـين محاولة إيجاد تفسـيرات علمية لهذا القصـور، ومن ثم وضـع البرامج العلاجية الملائمة لها ومحاولة تجاوز تلك 
ــور في مهارات التقليد والتي تعتبر  ــور لدى هؤلاء الأطفال عي القصـ ــعوبات والمشـــكلات. ولعل أبرز أوجه القصـ الصـ

 ماً ورئيسياً لاكتساب وتعلم الأطفال العديد من السلوكيات، والمهارات الاجتماعية، والحياتية.  مدخلاً ها
ينظر   حيث تعقيداً، وخطورة على المصـابين به، وأسـرهمالاضـطرابات  اضـطراب طيف التوحد من أكثر  ويعد 

ة التكرارية. وقد ظهرت أهم النمطي اتالســلوكيو ، الاجتماعيالتواصــل  في بقصــور   يتميزنمائي    اضــطراب بوصــفه يهإل
التوحد في غياب مهارات التواصـــــــــــل اللفظي (التقليد، والتعبير، طيف الخصـــــــــــائص التواصـــــــــــلية لأطفال اضـــــــــــطراب  

فهم تعبيرات و الانتباه المشـترك،  و والتسـمية) وغير اللفظي (التواصـل البصـري، والاسـتماع والفهم، واسـتخدام الإشـارة، 
 على تفاعلاتهم، وعلاقاتهم الاجتماعية مع الآخرين  بصــــــــورة مباشــــــــرة وســــــــلبيةر  ونبرات الصــــــــوت) والتي تؤث ،الوجه

 ).٢٠١٥(مصطفى، 
ــيمن الموضــــوعات الالتقليد  كما يعد  دوره في  وفحصــــوا  ،النمو والباحثين في مجال علماءال التي اهتم بها  ةرئيســ

  ،بالعمليــات التي يمكن من خلالهــا أن يكون التقليــد بمثــابــة لبنــة حتميــة للنمو المعرفي المرتبطــةالنمو ونمــاذجــه عمليــة 
ــيلـةفهم يرون التقليـد  والاجتمـاعي ــابهـات وهالم للتعرف على  وســــــــــــ  امن خلاله ـيتمكن  - من المفترض - آليـة وتشــــــــــــ

  الموضـــــــوعاتن مفهوم وبالتالي تكوي ؛والعكس بالعكس وهفعليه وما ونر يبين ما   علاقةرســـــــم  من الصـــــــغار الأطفال
 .)Meltzoff & Prinz, 2002المتشابهة (

ــاف إلى ذلك أن  ــل الاجتماعي المالتقليد مهارة يضــــ ــعف عند و همة المبكرة من مهارات التواصــــ غالبًا ما تضــــ
 Malmir and)  2023، ذلك ما أكدته دراســة مالمير وســلطاني (التوحد  ذوي اضــطراب طيفالأطفال الصــغار 

Soltani   ؛اضـطراب طيف التوحد هو تأخر التقليد ذوي الأطفال  لدىأحد مجالات الضـعف التي أشـارت إلى أن 
ــلبية على المهارات   وأن  واللفظية   الاجتماعيةنظراً لخلل الوظيفة الاجتماعية للتقليد لدى هؤلاء الأطفال وعواقبه الســـ

ا   ون يعتبر  التوحـد  ذوي اضــــــــــــــطراب طيفالبـاحثون في مجـال تعليم الأطفـال  ز�دة مهـارات التقليـد هـدفـاً علاجيًـا مهمـً
ذوي  تعليم آباء الأطفال حيث تم  Penney and Schwartz )2019بيني وشـــــــوارتز (  كذلك دراســـــــة   ،للغاية

ــارت    لدى أبنائهم، التقليد التلقائيلتحســـــــين   تبادلالمتقليد على التدريب الالتوحد تنفيذ  اضـــــــطراب طيف وقد أشـــــ
ــن   تبـادلالمتقليـد لى العالنتـائج إلى أن التـدريـب  ــاركين لـدىأدى إلى تحســــــــــــ ز�دة في التقليـد  من ثم و  ؛الوالـدين المشــــــــــــ

 لدى أبنائهم.  التلقائي 
ذوي اضــطراب  الأطفال  لدىمهارات التقليد صــورة من أكبر صــور القصــور وضــوحاً  القصــور في وحيث أن 

ــاهدون أو يهتمون أو يفعلون ما يفعله الآخرون من حولهم،  طيف التوحد  ــور   ويمكن أن فهم لا يشـ يكون هذا القصـ
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للعـب الجمـاعي والمهـارات الاجتمـاعيـة، ومهـارات  با المرتبطـةعوقـات المصـــــــــــــــاعـب و الم مظـاهربمثـابـة انعكـاســـــــــــــــاً لنفس 
ــع لـذا فـإنـه من المهم جـداً أن نضــــــــــــــع خططـاً للتـدخـل العلاجي المبكر ا ؛الانتبـاه التقليـد في أولى  مهـارات لـذي يضــــــــــــ

التي تنشـــــأ عن عدم قيام الطفل بتقليد النماذج الســـــلوكية التي يمارســـــها الكبار قصـــــور الاهتماماته لتحســـــين جوانب 
 أمامه.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
 لعملية النمومهارات التقليد  أهمية توضــيح  1993et al. ( McEachin(ماكيشــن وآخرون  حاول لقد 

تقليد الحركات،  ىأ�ا الطريق الأسـاسـي للتعلم حيث يبدأ المعلم بتدريب الطفل عل يرون   فهم كبرى،ا أولوية  هو وأعط
ــاب اللغة والمهارات  ــاب الخبرات والمهارات المختلفة، بما في ذلك مهارات اللعب واكتســـــــــ ــوات، ثم اكتســـــــــ ثم الأصـــــــــ

 .الأكاديمية ومهارات رعاية الذات
ــارة إليه أن  ــطراب طيف  يعد عدم القدرة على التقليد  ومما يجدر الإشـ ــية البارزة لاضـ ــخيصـ من العلامات التشـ

ــية التي يمكن أن تســـاعد في تطور حيثالتوحد،  ــاسـ المهارات المختلفة لدى    ونمو أن مهارة التقليد من المهارات الأسـ
 Sevlever and Gillisسيلفر وجيليس  ويتفق مع ذلك    ،)Cardon & Wilcox, 2011( هؤلاء الأطفال

مهارات  إن  التوحد يعانون من ضـــــــــــــعف في تقليد الآخرين، كما ال ذوي اضـــــــــــــطراب طيففي أن الأطف  (2010)
 ).   Rogers et al., 2003ارتباطاً وثيقًا بأعراض اضطراب طيف التوحد (لديهم ترتبط  التقليد 

أن   نع  Vivanti et al. (2008(فيفانتي وآخرون دراســـــــــة  بعض الدراســـــــــات منها   وقد أســـــــــفرت نتائج
ــورة معقدة من الاختلافات في القدرة على التقليد، بما في ذلك طيف الأفراد ذوي اضـــــــــــطراب   التوحد يظهرون صـــــــــ

ا    ،يماءاتالإوصــعوبة خاصــة في تقليد  ،خرينالآ ســلوكياتعام في دقة تقليد  قصــور بالإضــافة إلى أ�م يظهرون أيضــً
ليوي  دراســـــــــــة ، كما أشـــــــــــارت نتائجالاجتماعية  يراتالمث ملاحظةمن الانتباه البصـــــــــــري عند   طبيعيةأشـــــــــــكالاً غير 

ــون  ــترك لدى الأطفال   الانتباهز�دة في  إلى  Lewy and Dawson (1992) وداوسـ ــطراب  ذويالمشـ طيف    اضـ
 .عندما قام آباؤهم بتقليدهم أثناء اللعب التوحد 

هدفت إلى تقييم الصـــــــعوبات في بدراســـــــة   Biscaldi et al. (2015) بيســـــــكالدي وآخرون قام  كذلك
وعينة من الأطفال    النشــــــــــــاط،  عينة من الأطفال ذوي اضــــــــــــطراب نقص الانتباه / فرطلدى الأداء الحركي والتقليد 

ــنـة) وفي  ١٣-٦متطـابقين في العمر ( ذوي النمو الطبيعيوعينـة من الأطفـال ، اضــــــــــــــطراب طيف التوحـد ذوي  ســــــــــــ
ــتوى ــارت نتائج  ٨٠<( الذكاء  مســــ ــائعًا ث البح)، وقد أشــــ ــراً  إلى أن الخلل في الأداء الحركي كان شــــ في كلا ومنتشــــ

ــور في  في حين أن  )؛اضــــــطراب طيف التوحد و ،  النشــــــاط  ذوي اضــــــطراب نقص الانتباه / فرط(  الاضــــــطرابين القصــــ
 .فقط اضطراب طيف التوحد  مقصوراً علىالتقليد كان 

ــلوكيات   .Heymann et al) 2018كما حاول هايمان وآخرون ( الأطفال   لدىالمشـــــترك   الانتباهقياس ســـ
الدراسـة شـفت نتائج  وقد ك توحدي.الذين لديهم شـقيق أكبر سـنا المعرضـين لخطر الإصـابة باضـطراب طيف التوحد 
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ــع الأطفال أن  ــطراب طيف التوحدً أظهروا  الرضـ ــيق ذوي اضـ ــتركة أقل تنسـ ــلوكيات انتباه مشـ كثير من الأحيان    في  اً سـ
   .كانت أصواتهم أقل تواتراً و  ذوي التأخر اللغوي  من أقرا�م

ــة وارين ورويرز (  والانتباهإمكانية تعزيز التقليد    Warreyn and Roeyers)2014كما �قشـــــــت دراســـــ
ا  ــً ــيصــ ــمم خصــ ــترك عن طريق بر�مج تدريبي مصــ ــاركت مجموعتان متطابقتان من  لذلك، حيثالمشــ من طفلاً  ١٨شــ

بر�مج  تالمجموعة التجريبية، التي تلق لدى تحسنسة إلى أشارت نتائج الدرادرسة. لمبا اضطراب طيف التوحد   ذوي
ــكل ملحوظ  ــترك أكثر من المجموعة التي   الانتباه فيالتدريب، بشــ ــلت المجموعة التجريبية  و  البر�مج،تلق  لم تالمشــ حصــ

المشترك مع برامج   الانتباهأنه من الممكن تعزيز  كما   ،بعد الاختبارو تقليد بكثير أثناء الاختبار في العلى درجة أعلى  
 المشترك أهدافاً مهمة للتدخل.  والانتباهالتقليد  مماثلة. وقد أوصت الدراسة، بأن يكون 

إنجرســــــــــــــول     )RIT(ومن أهم البرامج التي أثبتت الدراســــــــــــــات فعاليتها بر�مج التدريب على التقليد المتبادل  
الذي يســـــــتخدم أثناء التفاعل الطبيعي وهو فعال في  Ingersoll and Schreibman (2006(وســـــــكريبمان 

ــياء والأفراد بشــــــــــكل عام، ويؤيد ذلك بيني وشــــــــــوارتز  ــافة إلى تقليد الأشــــــــ تعليم الإيماءات وتعبيرات الوجه، بالإضــــــــ
)Penney and Schwartz (2019   التدريب على التقليد المتبادل هو تدخل ســـــهل التنفيذ يســـــتهدف  في أن

 .جتماعي ويمكن تعليمه للآباء أو غيرهم من مقدمي الرعاية للتنفيذ في المنزل وفي المجتمع التقليد الا
 :الرئيس التالي  السؤال في الدراسة مشكلة صياغة من خلال ما سبق يمكن 
ذوي اضـــــــطراب طيف التوحد من خلال بر�مج  الأطفال مهارات الانتباه المشـــــــترك لدى هل يمكن تحســـــــين

 ؟)RIT( المتبادلالتدريب على التقليد   استراتيجيةقائم على 
 الفروض الإحصائية:                                                  

ــائيـاً  دالـة فروق توجـد  .١  والبعـدي القبلي، القيـاس التجريبيـة في درجـات المجموعـة رتـب متوســــــــــــــطي بين إحصــــــــــــ
ــالح البر�مج لتطبيق الانتبــاه المشــــــــــــــترك للأطفــال ذوي  مقيــاس مهــارات على وذلــك البعــدي القيــاس لصـــــــــــــ

 .اضطراب طيف التوحد 
  والتتبعي  البعدي، القياس في  التجريبية المجموعة درجات متوســـطي  بين إحصـــائية دلالة  ذات فروق توجد  لا .٢

ذوي اضـــــــطراب   الانتباه المشـــــــترك للأطفال مهارات مقياس على وذلك) البر�مج  انتهاء من  شـــــــهرين بعد (
 .التوحد طيف 

 أهداف الدراسة:      
ــترك لدى ــين مهارات الانتباه المشـ ــة الحالية إلى تحسـ ــطراب طيف التوحد من  الأطفال تهدف الدراسـ ذوي اضـ

     .)RIT(  المتبادلالتدريب على التقليد   خلال بر�مج قائم على استراتيجية
 الدراسة:همية أ
 : نظرية أهمية)  أ( 
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 جهود من الكثير إلى والتي تحتاج) الأطفال ذوي اضـــطراب طيف التوحد ( الإعاقة  ذوي من  فئة تتناول أ�ا .١
 .العربية مجتمعاتنا في خاصة العلمي البحث

اســــتخدمت اســــتراتيجية التدريب على  التي على حد علم الباحث فإن هذه الدراســــة من أوائل الدراســــات .٢
 ي اضطراب طيف التوحد.تحسين الانتباه المشترك لدى الأطفال ذو  فيالتقليد المتبادل  

التخطيط لإعداد برامج تدريبية مســـــــتقبلية بهدف تحســـــــين جوانب القصـــــــور التي يعاني منها الأطفال ذوي  .٣
اضـطراب طيف التوحد حيث أثبتت الدراسـات فعالية اسـتراتيجية التدريب على التقليد المتبادل في تحسـين 

 الكثير من هذه الجوانب.
 :تطبيقية أهمية) ب( 

تتمثل الأهمية التطبيقية للدراســــة الحالية في تحســــين مهارات الانتباه المشــــترك لدى الأطفال ذوي اضــــطراب   .١
 طيف التوحد من خلال البر�مج المستخدم.

تركز الدراسـة الحالية على التقليد كأحد أوجه القصـور الرئيسـية لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيف التوحد   .٢
 ى هؤلاء الأطفال.وكيفية تأثيره على الانتباه لد 

ــة حيث يمكن تطبيق   .٣ ــر الأطفال ذوي اضـــطراب طيف التوحد من نتائج الدراسـ ــتفيد آباء وأسـ يمكن أن يسـ
اسـتراتيجية التدريب على التقليد المتبادل لتحسـين العديد من جوانب القصـور لدى أبنائهم ذوي اضـطراب  

 طيف التوحد.
للأطفال ذوي اضــــطراب   كبر�مج  – فعاليته  ثبوت لةحا في  – الحالي  الدراســــة بر�مج  يطبق أن  الممكن من .٤

 . الفئة هذه  ترعى التي  والتأهيلية  التربوية المؤسسات في طيف التوحد وأسرهم
 الإجرائية: المصطلحات والمفاهيم

   Training Program:التدريبي   البر�مج
قائم على اسـتراتيجية التدريب   علمية أسـس  ضـوء في ومقنن مخطط بر�مج بأنه  الدراسـة الحالية في به ويقصـد 

 الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. مهارات تحسين على التقليد المتبادل بهدف
 :RIT( Reciprocal Imitation Training(  التدريب على التقليد المتبادل

مهـارات  اضــــــــــــــطراب طيف التوحـد  الأطفـال ذويلتعليم  إعـدادهالتقليـد المتبـادل هو تـدخـل تم  على التـدريـب
 ).Ingersoll & Schreibman, 2006في المواقف الحياتية الطبيعية ( للعببا متفاعلاتهأثناء  تقليد الأشياء 

ــتراتيجيويعرفه الباحث إجرائياً بأنه   ــلوكية لتعليتدريبية    ةاسـ ــطراب طيف التوحد التقليد سـ م للأطفال ذوي اضـ
 الطبيعية، واللعب الجماعي لتحسين مهارات الانتباه المشترك لديهم.التلقائي أثناء المواقف  

 :Autism Spectrum Disorder (ASD)اضطراب طيف التوحد  
بشـــــــقيه اللفظي وغير   قصـــــــور مســـــــتمر في التواصـــــــل الاجتماعيإلى عجز، و اضـــــــطراب طيف التوحد  يشـــــــير

مع ظهور أنماط محددة من الســلوكيات والانتباهات والأنشــطة، ســياقات متعددة،  في، والتفاعل الاجتماعي اللفظي



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (

٣٢٠ 

ــافة إلى وجود بعض الســـلوكيات المضـــطربة مثل الســـوك النمطي، وســـلوك إيذاء الذات، وتظهر هذه الأعراض  بالإضـ
لمجالات المهمة للأداء في فترة النمو المبكرة؛ وتؤدي إلى قصـــــــــــور كبير في المجالات الاجتماعية، والمهنية أو غيرها من ا

 ).American Psychiatric Association, 2013,5(الحالي 
ويعرف الباحث الأطفال ذوي اضـــطراب طيف التوحد إجرائياً بأ�م "الأطفال ذوي اضـــطراب طيف التوحد  

فال ذوي الذين يعانون من صــــعوبات في الانتباه المشــــترك كما يظهر من درجاتهم على مقياس الانتباه المشــــترك للأط 
 سنوات. ٦-٣اضطراب طيف التوحد، وتتراوح أعمارهم بين 

    JA( :Joint Attention( الانتباه المشترك
هو ســلوك تواصــلي يعرف بأنه قدرة الطفل على اســتخدام الإيماءات والتواصــل البصــري في تنظيم الانتباه مع  

 ).Volkmar, 2011( لأحداثللأشياء و لشخص آخر لمشاركته في الانتباه 
 ويعرف الباحث الانتباه المشترك إجرائياً بأنه قدرة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على مشاركة الانتباه

الانتبـاه المشــــــــــــــترك   مع أحـد الأشــــــــــــــخـاص البـالغين اثنـاء اللعـب وذلـك كمـا يظهر من درجـاتهم على مقيـاس مهـارات
 للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 الإطار النظري:
 Autism Spectrum Disorder (ASD)اضطراب طيف التوحد أولاً: 

 Leoالنفســـــــي الأمريكي ليو كانر يكاد يكون هناك اتفاق على أن أول من اكتشـــــــف التوحد هو الطبيب  
Kanner  ) الذي توصـل إلى خصـائص مشـتركة لأحد عشـر طفلاً، وهي ١٩٤٣في مركز جون هوبكنز الطبي عام (

الانســــــــــــحاب الاجتماعي وغرابة التعامل مع الآخرين، والتماثل، والقصــــــــــــور الواضــــــــــــح في التواصــــــــــــل مع الآخرين، 
ــعوبة في فهم ا ــلوك اللفظي، وصـــ   Kannerلمفاهيم المجردة والاضـــــطرابات اللغوية، كما أن كانر واضـــــطرابات في الســـ

أول من قدم عرض تشـخيصـي للتوحد التقليدي والذي أطلق عليه في ذلك الوقت التوحد الطفولي المبكر (الظاهر، 
٢٠٠٩  .( 

) إلى أن أفضـــــل وصـــــف للتوحد هو أنه طيف من الاضـــــطرابات التي تتنوع في ٢٠٠٤ولقد ذهب الزريقات (
عراض، والعمر عند الإصـــابة، وارتباطه باضـــطرابات أخرى مثل الإعاقة الفكرية، والتأخر اللغوي، والصـــرع.  شـــدة الأ

وتشـــتمل الســـلوكيات التي تصـــف اضـــطراب طيف التوحد على عيوب التفاعل الاجتماعي، والتواصـــل اللفظي وغير  
قبل ثلاث ســــنوات من عمر الطفل  اللفظي، والأنماط المحددة من الســــلوكيات والانتباهات ويجري تشــــخيص التوحد 

 ).٢٠٠٤(الزريقات، 
 Developmentalمن الاضـــــــــــــطرابات النمائية    Autism) إلى أن التوحد ٢٠٠٤ويشـــــــــــــير الشـــــــــــــربيني (

Disorder   ــعوره بمــا يحــدث حولــه من أحــداث في محيط البيئــة والتي تعزل الفرد المصــــــــــــــــاب عن المجتمع دون شــــــــــــ
الاجتماعية فينخرط في مشــاعر وأحاســيس وســلوكيات ذات مظاهر تعتبر غير عادية أو شــاذة بالنســبة لمن يتعاملون  

 يعبر بها عن أحاســيســه ومشــاعره  مع الطفل، بينما يعايشــها الطفل بصــفة دائمة مســتمرة لأ�ا الوســيلة الوحيدة التي



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٤٩-٣١٥) العدد الثاني، ص ص (١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٢١ 

نفس التوجه ويرى أن اضــطراب طيف التوحد    Cantu (2007(). ويؤيد كانتو ٢٠٠٤بطريقته الخاصــة (الشــربيني،  
هو عبارة عن اضطراب نمائي يظهر في سن الثالثة، ويتميز بوجود قصور أو عجز في التفاعل الاجتماعي، ومهارات  

 سلوكية متكررة. التواصل، كما يتميز بوجود أنماط 
إن الأطفـال ذوي اضــــــــــــــطراب طيف التوحـد لا يقيمون علاقـات اجتمـاعيـة حتى مع أقرب النـاس إليهم، فهم  
يعزلون أنفسـهم حتى عند وجودهم داخل الأسـرة، كما أ�م يواجهون مشـكلات كبيرة في التواصـل بالعين. وقد يحب  

ينظر إليها ولا يبادلها الابتسام، وقد يفشل هؤلاء  الجلوس في حضن أمه، لكن لا  طيف التوحد   اضطراب  الطفل ذو
الأطفال في فهم العلاقات مع الآخرين، ولا يســـــتجيبون لمشـــــاعرهم، و�دراً ما يســـــعون إلى الحنان ولا يتضـــــايقون في 

ــافة إلى أ�م  لا أغلب الأحيان إذا غادر أحد الوالدين المنزل، كما أ�م لا يلاقون الآباء بلهفة عند عودتهم، بالإضـــــــــــ
يعيرون انتباهاً أو اهتماماً للأشـخاص الذين يحيطون بهم، وقد يتعاملون معهم وكأ�م أشـياء مادية وليسـوا أشـياء حية 

 ).٢٠٠٩(الظاهر، 
يعرف الباحث اضطراب طيف التوحد بأنه اضطراب نمائي عام ومنتشر له دلائل سلوكية يحدث نتيجة خلل 

اغ مما ينعكس على التعامل مع المعلومات ومعالجتها، الأمر الذي  عصـــــــــبي أو جيني، يؤثر ســـــــــلبيا على وظائف الدم
ــيب الطفل ذو اضـــــطراب طيف التوحد ب ــافة إلى  ضـــــعف في التفاعل الاجتماعييصـــ ــور في التواصـــــل، بالإضـــ ، وقصـــ

 تكرارية.سلوكيات مقيدة أو 
، وقصــور  يضــعف في التفاعل الاجتماع هما رئيســيين بملمحين الأطفال ذوي اضــطراب طيف التوحد يتميز  و 

ــل ــال  في التواصــــ ــافة إلى  ،وقدرات الاتصــــ ــلوكيات مقيدة أو بالإضــــ  American Psychological(  تكراريةســــ
Association, 2016 .( 

  Imitation ثانياً: التقليد
الحية بإعادة إنتاج كلاً من شـــــــكل، وهدف نموذج   كائناتيمكن النظر إلى التقليد كعملية تقوم بواســـــــطتها ال

ــكل من، و )Tomasello et al., 1993الفعل ( ــكال غالباً ما ينُظر إلى التقليد على أنه شــــــــ ــلوكيات أشــــــــ  الســــــــ
 ,Hurley & Chater(من القدرات العقلية التي تميز الجنس البشـــــــــري قدرة   لكنه، البســـــــــيطة لصـــــــــغار الأطفال

والاجتماعية للأطفال الصــغار    ،والمعرفية  ،إلى التقليد كنافذة للقدرات الحســيةباحثين  وال علماء، كما ينظر ال)2005
 & Rogers(أو ذوي الاضــــــــــــــطرابات والمشــــــــــــــكلات النمـائيـة  بمـا في ذلـك أولئـك الـذين لـديهم نمو غير طبيعي

Williams, 2006.( 
ــع وأعم كنتيجة    Nadel (2006(�دل يرى و  ــكل أوســـــــــــ للعديد من الآليات أنه ينبغي النظر للتقليد بشـــــــــــ

ــمنة في  ــلســـــــــل هرمي لأالمتضـــــــ ــلوكيات التماثل أو التطابقنواع مختلفة من تســـــــ إدراك لفهم، و التي تتفاعل جميعها   ســـــــ
، لذلك يميل بعض الباحثين والمؤلفين  (مهارة التقليد)  التصــــــرفات الموجهة نحو الهدف لإنتاج عمل أو تصــــــرف مماثل

المســتوى البســيط أو المنخفض الذي يعيد كثير من الســلوكيات المتطابقة،  إلى اقتراح ســلســلة متصــلة بين التقليد ذي
 وبين المستوى الأعلى الذي يتطلب وظائف تنفيذية للعقل البشري.
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ــلوك التكيفي مهــــارات و  ،يلعــــب التقليــــد دوراً محورً� في اكتســـــــــــــــــاب مهــــارات الحيــــاة اليوميــــةو  لــــدى  الســــــــــــ
 نــه يؤدي إلى تعلمحيــث ألأن التقليــد هو في الأســــــــــــــــاس تجربــة تعليميــة لا تعتمــد على التجربــة والخطــأ،  ؛لأطفــالا

التقليد الجســدي، أي التقليد الإيمائي ويوجد نوعان من التقليد النوع الأول:  .الأطفال الصــغار بطريقة آمنة وســريعة
تقليد ، والنوع الثاني: واكتسـاب السـلوك الاجتماعي ،لتفاعل الاجتماعيايخدم في المقام الأول  الذي ،الوجهتقليد و 

وهو يتيح   ،والأفعال الماهرة أو التطبيق العملي ،لتعلم الاجتماعي للســــــــــــــلوكايخدم والذي ، التصــــــــــــــرفات أو الأفعال
 ).Want & Harris, 2002هائلة من المهارات الحياتية اليومية ( مجموعة تعلمللأطفال 

إلى أنه عندما يســـــتخدم الأطفال التقليد   Meltzoff and Prinz (2002)  وبيرنز ملتزووف توصـــــلوقد 
  ؛الموضـوعاتو  متنوعة، ومشـاركة الأنشـطة،أدوار   لعب من  يمكنهمفإن ذلك الاجتماعية، والتفاعلات في التبادلات 

 .مع الآخرين  التواصل من  وبالتالي يمكنهم
 تعريف التقليد:

ــتخـدامـًا    : ينتاثن يندلالت يـدور حوليحتوي مصــــــــــــــطلح التقليـد على العـديـد من التعريفـات ولكن الأكثر اســــــــــــ
ــلوكالعلى تكرار الفعــل الحركي ( الملاحظلتقليــد على أنــه قــدرة الفرد لعرّف الــدلالــة الأولى ت ) للقــائم بالفعــل  يســــــــــــ
)Prinz, 2002(،  ة على اكتســـــــاب ســـــــلوكًا حركيًا جديدًا وتكراره  لتقليد على أنه القدر لعرّف الدلالة الثانية  كما ت

روجرز وآخرون  رى يو   ،)Tomasello et al., 2005باســتخدام الحركات نفســها التي اســتخدمها القائم بالفعل (
)2003(  Rogers et al.    أن الأطفال الذين يعانون من اضـــــــطراب طيف التوحد يســـــــتخدمون الشـــــــكل الثاني

التقليد على أنه الســلوك التلقائي الذي يحدث بســرعة وخارج  مهارة اً ما يتم تعريف  وكثير ، الأبســط في عملية التقليد 
 ).Moody & McIntosh, 2006; Rogers & Williams, 2006الوعي (

نه احتمال قيام كائن ما بأداء عمل بأالتقليد   Byrne and Russon (1998) بيرن وروســون  عرف وقد 
الاسـتنسـاخ الدقيق   يالتقليد همهارات أن   Tomasello (1990) توماسـلو ويرىعليه،   جديد بعد عرض الفعل

 Meltzoff and)2002(  ملتزووف وبيرنز كما يرى،  لشـــــــــكل الفعل الظاهر، الذي يفتقر إلى فهم هدف الفعل
Prinz   ــلوك ملاحظ قدرة الفرد على تكرار يالتقليـد همهـارة أن ينطوي على القـدرة على تحويل المعلومات   ،ســــــــــــ

  يرون فيه   لتقليد  لمهارة اتعريفاً   Tomasello et al. (2005(توماسلو قدم  ، وقد اكية إلى نسخة متحركة منهالإدر 
 عمل جديد يتم تعلمه من خلال مراقبة شخص آخر يقوم بذلك. ا�أ

نسـخ كلاً من  التقليد بأ�لمهارة اتعريفًا محدداً   Rogers et al. (2010(روجرز وآخرون اسـتخدم كذلك 
يرون فيه  ية للتقليد ومتعريف أكثر عم طيف التوحد   اضـطراب ن في مجالباحثو ال ، ويفضـلتصـرفات وهدف النموذج

  (القائم بالفعل) ظهرها النموذجيأو حركات الجســــــــــم التي  الملاحظةعمل لإعادة إنتاج الأفعال عبارة عن التقليد  أن 
 Rogers(   ثل التلويح) تربط التقليد بســـلوكيات بســـيطة من النســـخ.وغالباً ما يســـتخدمون مهام مألوفة للغاية (م

& Williams, 2006; Williams et al., 2004  .( 
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 أشكال التقليد:
أنه يمكن أن تتنوع أشـــكال تطابق الســـلوك   Moody and Mcintosh (2006) ومكنتوش مودي يرى

في سلوك معين موجه نحو هدف محدد   يشاركالمحاكاة حيث يشاهد الشخص نموذجاً  )١كالتالي: (  بين الأشخاص
ويتطلب هذا  ،النموذجوســـــلوكيات ولكن ليس بالضـــــرورة بنفس أفعال  ،فيتصـــــرف الشـــــخص لتحقيق نفس الهدف

النوع قــدراً من النمو المعرفي، ويقترب كثيراً من عمليــة التعلم الاجتمــاعي التي ذكرهــا بانــدورا في نظريتــه والتي أطلق  
النموذج وهو وســــلوكيات هو الأبســــط في عملية التطابق مع تصــــرفات ) الشــــكل الثاني و ٢(عليها التعلم بالنموذج. 

 صــرفات النموذج بشــكل عفوي أو غير هادف ولا يتطلب هذا النوع قدراً التقليد حيث يحاول الملاحظ أن ينســخ ت
للتقليد وهو أن النموذج يســـتهدف بشـــكل أســـاســـي أن يقوم الملاحظ   ) الشـــكل الثالث٣( من النمو المعرفي. كبيراً 

  معين حســب رغبة النموذج ويســتخدم في ذلك محفزات أو معززات مما يزيد من احتمالية أنوســلوك بتأدية تصــرف  
 السلوك الذي يريده النموذج.ويمارس يصل الملاحظ إلى أن يسلك  

إلى مهام  نســانية مهام التقليد في الدراســات الإ  Williams et al. (2004(ويليامز وآخرون  صــنفكما 
ــتخدام  ت التيالتقليد  ــيأتطلب اســ ــتخدام ء بااشــ ــياء"، ومهام التقليد التي لا تتضــــمن اســ ــم تقليد "العمل على الاشــ ســ

ــم "الإيماءات"، وقد تميزت الإيماءات بأ�ا ذات مغزى أو غير ذي معنى (أي رمزية وغير رمزية)شــــــــيء با مهام  و  ،ســــــ
ــية الثلاثة لمهام التقليد (. تقليد تعبيرات الوجه ــاســ ــافة إلى الأنواع الأســ ــرفاتبالإضــ التقليد ، والإيماءات، و تقليد التصــ
منفردة مقابل متســـــــــــلســـــــــــلة (أي، عرض عمل واحد بالمقارنة مع   يتم تمييز مهام التقليد بأ�افأنه  عن طريق الوجه)، 
   .)Rogers et al., 2003( مقصودة)، فورية مقابل مؤجلة، والعفوية مقابل الأعمالعرض سلسلة من 

 التفسيرات النظرية للتقليد:
ــارين مختلفين هما ولقد  ــارت في مســــــ إطار عمل  :خرجت نظر�ت متعددة فســــــــرت عملية التقليد، لكنها ســــــ

وأبرز نموذج  ،. يفترض الإطار الأول أن التصــور والفعل لهما صــيغ تمثيلية مســتقلةوالمتصــلالترميز التمثيلي المنفصــل، 
ــائط النشــــــــــــطة   النموذج أن يتم النظر إلى الأعمال المدركة  يقترح هذا و وفقًا لهذا الإطار هو نموذج التقابل بين الوســــــــــ

 ).  Meltzoff & Moore, 1997بصرً� بشكل نشط لإنتاج الحركة (
هذه الطريقة   ، وتنصيفترض الإطار الثاني أن الرموز المتعلقة بالإدراك والعمل تشـترك في مجال تمثيلي مشـتركو 

تم تنشـيطه مباشـرة من خلال تصـور الفعل، حيث يتلقى الشـائعة للتشـفير أو الترميز المباشـر على أن النظام الحركي ي
حركة القائم بالفعل. ولقد أفرز هذا الإطار عدة نظر�ت  وملاحظة  النظام الحركي المقلد مدخلات مباشرة من مراقبة

نظريـة   كـذلـك منهـا  ،)Prinz, 2002( مـا يراه ويمـارس الملاحظللتقليـد، أهمهـا نظريـة التقليـد الحركي حيـث يعمـل 
التي ترى أن التقليـــد يســــــــــــــترشـــــــــــــــــد بالأهـــداف وأن الأهـــداف منظمـــة تنظيمـــاً هرميـــاً  و يـــد الموجـــه نحو الهـــدف التقل

)Bekkering et al., 2000  .( 
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ــار المزدوج للتقليد والتي تفترض أن نمط التقليد يعتمد على نوع الخواص الخارجية للإجراء  ثم أتت نظرية المســــ
غير المباشــــــــــــر  الطريق  الطريق المباشــــــــــــر و هما رين مميزين للتقليد: المعروض، ولهذا الســــــــــــبب، ميزت مســــــــــــاوالســــــــــــلوك  

)Rumiati & Tessari, 2002.( 
ــلين وآخرون يرى و  لدى الأطفال ذوي  التقليد  تأن مشـــــــكلا  Vanvuchelen et al. (2013(فانفشـــــ

ضــــــية الفر  )١قد تحدث نتيجة لعدة عوامل يمكن تفســــــيرها من خلال الفرضــــــيات الآتية: ( اضــــــطراب طيف التوحد 
  ،التوحد عن ضـــعف الانتباه الاجتماعياضـــطراب طيف التقليد قد تنجم في  تمشـــكلا والتي ترى أن الاجتماعية، 

ــعف الدافع الاجتماعي ــح على وجود نقص في الانتباه ٢(، وضــــــ ــري، ولا يوجد دليل واضــــــ ــية الانتباه البصــــــ ) فرضــــــ
ــية تفضــــــــيل الحركة ٣(، التوحد  لدى الأطفال ذوي اضــــــــطراب طيف  تقليد ال تالبصــــــــري يســــــــبب مشــــــــكلا ) فرضــــــ

على الرغم من أن الدراســـات قد أســـفرت عن نتائج غير متناســـقة بشـــكل عام فهناك بعض الأدلة على فالبيولوجية، 
 تشيرو ) فرضية إدراك الفعل، ٤(، التوحد ذوي اضطراب طيف وجود ضعف في إدراك الحركة البيولوجية لدى الأفراد  

  اً النتائج بشـكل عام إلى أن تمثيل الفعل، ونظام الذاكرة ، المسـمى عادة باسـم نظام التعرف على الفعل  ليسـا مصـدر 
) فرضـــية التعرف على الهدف أو القصـــد، هناك ٥(، التوحد لدى الأطفال ذوي اضـــطراب طيف تقليد الشـــكلات لم

  ذوي اضــــــطراب طيفالأطفال   لدى قصــــــودة الم الأفعالبعض الأدلة على وجود ضــــــعف في إدراك، والتعرف على 
 التوحد.

العـديـد من البـاحثين أن الأطفـال ذوي اضــــــــــــــطراب طيف التوحـد يعـانون من ضــــــــــــــعف في تقليـد   رأىوقـد 
الآخرين، ومع ذلك لا تزال توجد منهجيات متنوعة، ونتائج متناقضـــــة، وتفســـــيرات نظرية متفاوتة في الأدبيات التي 

ــةتناولت هذا الموضـــــــــوع وذلك على ا مما يعوق الوصـــــــــول إلى تقرير   ؛لرغم من مرور عدة عقود من البحث والدراســـــــ
عدم وجود تعريف متناسق  ، وكذلكالتقليد لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مهارات شامل عن  ووصف 

 & Sevleverكثر بســاطة من ســلوكيات النســخ (الأخرى الأشــكال الأأو متناغم وله علاقة بعمليات التقليد، و 
Gillis, 2010.( 
ــعيفة  اتمهار  من أهمالتقليد كما يعد  الأطفال   لدىالتواصـــــــــــل الاجتماعي المبكرة التي غالبا ما تكون ضـــــــــ

ــغار  ــطراب طيفالصـــــــــ ــكل مختلف ، حيث أ�م  التوحد  ذوي اضـــــــــ ــتجيبون بشـــــــــ  & Penney( هام التقليد لميســـــــــ

Schwartz, 2019.( 
التصـــرفات  تقليد التوحد يعانون من قصـــور واضـــح في  ذوي اضـــطراب طيف ن الأطفالومن الجدير بالذكر أ

 (حيوا�ت مثلاً) الجسدية الصادرة من الآخرين، في حين أن قدرتهم على تكرار التصرفات الصادرة من أشياء أخرى
كما يظهرون صورة معقدة من الاختلافات في القدرة على ،  )Cardon & Wilcox, 2011تبدو أفضل نسبياً (

ــة في تقليد الإيماءات، ا ــعوبة خاصـــــــ ــرفات الأشـــــــــخاص الآخرين، وصـــــــ لتقليد، بما في ذلك العجز في دقة تقليد تصـــــــ
الاجتماعية    المثيرات ملاحظةوتعبيرات الوجه. بالإضافة إلى أ�م يظهرون أنماطاً غير معتادة من الانتباه البصري عند  

)Vivanti et al., 2008.( 
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ــلوكيات الاجتماع ــطراب طيف التوحد ية للطفل وهناك بعض السـ ــوء عجزه عن  ذو اضـ ــيرها في ضـ يمكن تفسـ
خر الذي  أن يبتســـــــم للآ ذو اضـــــــطراب طيف التوحد الآخرين، فمثلا ليس بمقدور الطفل  ياتتقليد ومحاكاة ســـــــلوك

ــلوك  ــعوبات المتعلقة بالسـ ــدر الإخفاق والصـ ــفق الآخرون، ومن الواضـــح أن مصـ ــفق حينما يصـ ــم له، أو أن يصـ يبتسـ
ــاعر في المواقف الاجتمـاعيـة، كمـا يلاحظ أن الأطفـال  ىي �تجـة عن عـدم قـدرتهم علالاجتمـاع ذوي تبـادل المشـــــــــــــ

ــطراب طيف التوحد  ــليمان،   اضــ ــل غير اللفظي (ســ ــة من خلال التواصــ ــاعر الآخرين خاصــ ــير مشــ يعجزون عن تفســ
٢٠٠٢.( 

العاطفية عند الرضـــــــــــع و  ،والمهام الرمزية  ،في تقليد الإيماءات عجزاً  المتخصـــــــــــصـــــــــــينوقد وصـــــــــــف العديد من 
  echolaliaالتوحد ويرتبط هذا العجز بشـــــــكل متناقض مع الايكولاليا ذوي اضـــــــطراب طيف والأطفال الصـــــــغار 

غير نمطي) الذي   إيمائي(تقليد   echopraxia(تقليد لفظي غير نمطي) والايكوبراكســــيا  وتعني المصــــاداة أو الترديد 
 ).Malvy, et al., 1999( يبدو في حد ذاته تقليدًا مفرطاً

 :  )RIT(  التقليد المتبادلالتدريب على 
  للأطفال ذوي اضــــــــــــطراب طيف التوحد،قائم على الأدلة  تدخل) هو  RITالتقليد المتبادل (على تدريب ال

Ibañez (  على نطاق واســع المختلفة قد يكون مناســبًا للاســتخدام من قبل مقدمي التدخل في البيئات المجتمعية  و 

et al., 2021 عند  ة. و جتماعيالا تهضــــــــــمن تفاعلا للطفليســــــــــتهدف في المقام الأول التقليد التلقائي ). كما أنه
ــياكز على تعليم مهارات تقليد نر طفل اللأول مرة مع ه تنفيذ  ــيع مهارات لعب الطفل،  ثم ، ءالأشــــــــــ يتم  أخيراً و توســــــــــ

لتقليد ا) من اســـــتراتيجيات  RITالتقليد المتبادل (في التدريب على تدخل التتكون جلســـــة  .تقليد الإيماءاتتعليمه 
ــم الخرائط اللغوية، و ثم  التلقائي، ــتخدام العديد من رســـ ــتراتيجياســـ ــلوكية  اتالاســـ ــمين . الســـ التدريب على يمكن تضـــ

ووقت الاســـــــــــتحمام وارتداء   ،مثل وقت تناول الطعامللطفل ) في الأنشـــــــــــطة والروتين اليومي RITالتقليد المتبادل (
على تحســين الأنماط المتبادلة )  RIT(  تركز اســتراتيجياتو   ). Schreibman,Ingersoll & 2006(الملابس  

ــياق اجتماعيز�دة قدرة الطفل على  و للتفاعلات بين المنفذ والطفل،  التقليد كما يعد التدريب على   .التقليد في ســـ
ــغار ت أحد التدخلات التي  )RITالمتبادل ( ــع لدى الأطفال الصـــــــ ذوي ســـــــــهل تطوير التواصـــــــــل الاجتماعي الواســـــــ

 ). Bravo, 2022اضطراب طيف التوحد (
في تحسـين التقليد،   )TRIالتقليد المتبادل (  علىالتدريب ولقد �قشـت العديد من الدراسـات الحديثة فعالية 

ــة ( ــبيل المثال دراســ ــل الاجتماعي منها على ســ ;Malmir Ibañez et al., 2021; Bravo, 2022 والتواصــ

 & Soltani, 2023  .وتوصلت إلى أن هذا التدخل هام وفعال للطفل والأسرة والمتخصصين على حد سواء ،( 
 

 Joint attentionثالثاً: الانتباه المشترك 

 ،الانتباه المشـترك إلى قدرة الإنسـان المتقنة والرائعة على تبني نقطة مرجعية مشـتركة مع أشـخاص آخرينيشـير 
يتعلمون مشـــــــاركة   في مرحلة ما قبل اللغةملاحظة أن الأطفال  عن طريقمن الســـــــلوك   الشـــــــكلهذا   تســـــــميةتي وتأ



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (

٣٢٦ 

ــياء أو  نحو اللمســـــــيمعي أو  المعلومات والتجارب مع الآخرين من خلال تنســـــــيق انتباههم البصـــــــري أو الســـ ــــ الأشـــــ
 ).Mundy, 2016(الأحداث مع هؤلاء الأشخاص 

 تعريف الانتباه المشترك:
ويشـــير مع شـــخص آخر نحو شـــيء أو حدث، القدرة على مشـــاركة الانتباه عن )  JAالمشـــترك ( نتباهالا يعبر

 شـــــوارتز وآدم عرّف). كما يToth et al., 2006( صـــــغارالطفال الأإلى واحدة من تجارب التواصـــــل الأولى لدي 
Schertz and Odom (2004)  شـــخصحدث أو موضـــوع مع نحو  الانتباهالمشـــترك على أنه تنســـيق   الانتباه 

مكآرثر  عرف . كمايك يتقاسـم نفس التركيزوالمشـاركة الاجتماعية، وإظهار الفهم بأن الشـر  الانتباه، ومشـاركةآخر، 
 شـيءبين    الانتباهالمشـترك بأنه القدرة على تنسـيق    الانتباه   Adamson (1996  McArthur and(وأدمسـون 
 .السياق الاجتماعي داخل أطاروشخص 

 التفسيرات النظرية للانتباه المشترك:
  والتي تأتينا عبرالتدريجي لمعالجة المعلومات المتكاملة  النموعلى   -في أبســــط صــــوره -ينطوي الانتباه المشــــترك

ــيةرجعيتنا بم  المرتبطةنحتاج إلى معالجة المعلومات متعددة، فنحن   قنوات رجعية  بم  المرتبطةمعالجة المعلومات و ، الشـــخصـ
 نحوها لآخرين يتم توجيهلما إذا كانت معالجة المعلومات للذات و  أنهوالأهم من ذلك  (الشــــريك)  خر الآلشــــخص ا

   ).Colonnesi et al., 2010يحيط بنا (أو حدث معين   شيء
إلى أن الانتباه المشـــــترك لا يســـــمح لنا فقط بمشـــــاركة المعلومات مع الآخرين، ولكن   تشـــــير بعض الدراســـــات

ا يعمق أو يغير  ــر مهم في الإدراك و والبـالغين  الأطفـاللـدى كـل من أو الحـافز  الـدافع أيضـــــــــــــــً الاجتمـاعي  هو عنصــــــــــــ
   ).Kim & Mundy, 2012( البشري

في معالجة المعلومات ذات   أولاً   خلال الانتباه المشــــــــــترك ننخرطأننا    Mundy, (2016كما يرى موندي (
تتضـــمن (على ســـبيل المثال لا الحصـــر) الخصـــائص المكانية و تنشـــأ من داخل عقولنا وأجســـاد�   والتيالمرجعية الذاتية  

، والأهداف التي قد تكون لدينا فتتحول إلى دافع أو حافزالتي يثيرها الانتباه  والمشــاعر، ةاص ــنا الخاتهتمامالمرتبطة با
  المرتبطة الانتباه المشـــــترك. ثانيًا، ننخرط في معالجة المعلومات  بدائرة، وذكر�ت الماضـــــي ذي الصـــــلة الحافزنســـــبة إلى 

الشــــريك (الشــــركاء)   بهذالفة والأ ،وتأثير الكلامأو الإيماءات   اتالنظر حيث شــــريك (الشــــركاء) الاجتماعيين من بال
ا معلومات حول   الذي تدور فيه  ســـــــــياقالو  ،الاجتماعيين أو   ءالشـــــــــيحلقات الانتباه المشـــــــــترك. ثالثاً، نعالج أيضـــــــــً

عـالجـة هـذه الم (موضــــــــــــــوع الانتبـاه). المشــــــــــــــترك لتركيز للانتبـاه هو العـامـلي أو العقلي الـذي يكون مالحـدث الجســــــــــ ــــ
 حقـاً عمليـة عقليـةإ�ـا والتقليـد لـدينـا؛  لتفـاعـل الاجتمـاعيا والتي توجـهلوظـائف المعرفيـة با ترتبطلثلاثيـة ا يـةالمعلومـات
 .معقدة

ــترك لدى الأطفال منها  ــير الانتباه المشـــــ ما يمكن أن  وهناك العديد من النظر�ت والنماذج التي حاولت تفســـــ
هو تعبير عن  الأطفال الصـــغارأن الانتباه المشـــترك لدى والذي أوضـــح   (UCM)العام  يشـــار إليه بالنموذج المعرفي



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٤٩-٣١٥) العدد الثاني، ص ص (١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٢٧ 

 Seibert et(  الانتباه المشـــترك والنتائج اللاحقةالمعرفي وأن هذا هو مصـــدر الاســـتمرارية بين  نموالجوانب العامة لل

al., 1982.( 
يشــــــير إلى أن الانتباه المشــــــترك يعكس مكو�ت معينة ) والذي SCM( النموذج المعرفي الاجتماعيثم ظهر 

المبكر بأن الآخرين لديهم نوا�   الصـــــــغارفهم الأطفال   نموعلى وجه الخصـــــــوص و من الإدراك، وليس بشـــــــكل عام، 
 .)Tomasello, 1995( دراك الاجتماعي)(أي الإ

ــير هذا  حيث  الانتباه المشــــــترك  نموطبيعة لفهم منظوراً ثالثاً  (MPM) نموذج العمليات المتعددةثم جاء  يشــــ
ــغـارالانتبـاه المشــــــــــــــترك  نموالنموذج إلى أن  تـأثر بالعـديـد من العمليـات التي يطلق عليهـا العمليـات  ي للأطفـال الصــــــــــــ

  نمو لقدرة على المشـــــاركة الاجتماعية واللوالتي تســـــاهم في اكتســـــاب مبكر  )،  Mundy et al., 2003(التنفيذية  
 .)Zelazo et al., 2005( الاجتماعي المعرفي اللاحق

 الانتباه المشترك واضطراب طيف التوحد:
ــرك  ــور في الانتباه المشــــــ ــور واحدة من يعد القصــــــ الأطفال   لدىالاجتماعية المبكرة التي لوحظت أوجه القصــــــ

ــة  ذوي اضــــــــــــــطراب طيف ــة الطفولـ ــد خلال مرحلـ ــة المبكرةو التوحـ ــاص الطفولـ ــل خـ ــكـ  & McArthur( بشــــــــــــ

Adamson, 1996 (.  طيف التوحد والذين لأســـــــــــباب تتعلق بالقدرة أو الدافع لا   اضـــــــــــطراب  ذويالأفراد   إن
هذا ليس بالضـرورة بسـبب تشـتت   ،مع شـخص آخرنقطة معينة  انتباههم حول   بسـهولة تركيزيشـاركون أو ينسـقون 

ــبة لشـــــــــخص  ــوء كما هو الحال بالنســـــــ اضـــــــــطراب فرط الحركة ونقص   من ذويانتباههم بمعلومات خارج دائرة الضـــــــ
منســـق ليس قوً�   انتباهلإنشـــاء   لديهم  طيف التوحد لأن الاســـتعداد  اضـــطراب ذويالأفراد   لدىيحدث   بل ،الانتباه

 ).Mundy, 2016( هو الحال بالنسبة للآخرينأو مقنعًا كما 
طيف التوحد عادة تحد�ت في   اضـطراب ذويبسـبب ضـعفهم في مهارات الانتباه المشـترك، يواجه الأطفال و 
ــبيل المثال  -التواصـــــل  & Winoto( يترددون في التواصـــــل الاجتماعي ومشـــــاركة العناصـــــر مع الآخرين -على ســـ

Tang, 2019(.  ) ــليمان ــطراب  ) أن الأطفال ذوي٢٠٠٢كما يرى ســــــــــ يغلب عليهم انتقائية   طيف التوحد  اضــــــــــ
الانتباه فيما يتعلق بأحداث البيئة التي يعيشـــــــــون فيها، كما أن حواس الطفل ذو اضـــــــــطراب طيف التوحد ليســـــــــت 

حيان يتصــرف كما  متمايزة مثل الطفل العادي (أي تؤدي كل حاســة وظيفتها التي هي مخلوقة لها) فهو في بعض الأ
لو كان ليس له خبرة بالأصوات والأشكال والروائح التي تحيط به، بل وكأنه لا يشعر بالأشياء التي يلمسها، فقد لا 
يســتجيب لصــوت مرتفع، كما قد يبدي تجاهلاً كاملاً لشــخص يعرفه جيدا من قبل، وأيضــا قد يبدي لامبالاة للألم 

 أو للبرد.
يتصــــفون بانتقائية المثيرات   طيف التوحد   اضــــطراب ذلك في أن الأطفال ذوي) يؤيد ٢٠٠٩كما أن الظاهر (

فنجد بعضـــــــهم لا يعطي الانتباه المطلوب للشـــــــيء محل الانتباه، وغالبا ما ينتقل من موضـــــــوع إلى أخر قبل الانتهاء  
ذين يتعاملون  منه، وقد يركز انتباهه لفترة غير عادية لشــــــــيء يهمه فقط، وقد يكون ذا جدوى بالنســــــــبة للآخرين ال

 معه فقصور الانتباه لا يقتصر على الأشخاص وإنما على الأشياء إلا ما يهمه، كما أن فترة الانتباه قصيرة.



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (

٣٢٨ 

لـدى الأفراد   لاختلافلعلى الأقـل ثلاثـة مصــــــــــــــادر محتملـة أن هنـاك   Mundy (2016) مونـدي  يقترحو 
لدى الأفراد  الانتباه المشــــترك    نموقد يتأثر  ولاً: أ.  ذوي اضــــطراب طيف التوحد في معالجتهم لموضــــوع الانتباه المشــــرك

بالاختلافات في تطوير القدرة أو الميل لمعالجة المعلومات الخارجية حول الأشــــــــخاص   ذوي اضــــــــطراب طيف التوحد 
ا أن يتـأثر الانتبـاه المشــــــــــــــترك بالاختلافـات في ثانيـاً: الآخرين.  القـدرة على معـالجـة المعلومـات   نمومن الممكن أيضــــــــــــــً

تأثر بالاختلافات في ي لدى الأفراد ذوي اضـطراب طيف التوحد قد يكون الانتباه المشـترك   :خلية المرجعية. أخيراًالدا
 (الخارجية). القدرة على تنسيق أو دمج المعالجة الذاتية والمعالجة المرجعية الأخرى

ــات إلى أن الأطفال ذوي ــارت بعض الدراسـ ــطراب  ولقد أشـ ــعوبا طيف التوحد   اضـ ت في عملية يواجهون صـ
لديهم صــــعوبة في  طيف التوحد  اضــــطراب  الانتباه تأخذ أشــــكالاً وصــــوراً مختلفة فنجد مثلاً أن بعض الأطفال ذوي

تحويل انتباههم من موضـــوع إلى موضـــوع آخر، ومن نشـــاط إلى آخر، كما يعاني هؤلاء الأطفال من صـــعوبة الإبقاء 
ير إلا إذا كـان هـذا المثير يـدخـل في نطـاق اهتمـامـاتهم وفي هـذه الحـالـة  على انتبـاههم لمثير مـا فترة كـافيـة لإدراك هـذا المث

يمكن أن يمتد تركيز الانتباه إلى هذا المثير لفترات طويلة قد تصــــل في بعض الأحيان إلى ســــاعات، بالإضــــافة إلى أن  
ة بتفاصــيله  يعانون من صــعوبة الانتباه لشــيء ما في صــورته الكلي طيف التوحد   اضــطراب هناك بعض الأطفال ذوي

 pattren(الرئيسـية لكننا نجدهم يركزون انتباههم على تفصـيل جزئي من هذا الشـيء يمكن أن يكون غير ذا أهمية 
& Watson, 2011; Dodd, 2005.( 

يعانون من صـــــعوبة   طيف التوحد  اضـــــطراب  كما يؤيد باحثين آخرين أيضـــــاً هذا الرأي في أن الأطفال ذوي
في مشـــاركة الانتباه مع الآخرين حيث يعد ضـــعف الانتباه المشـــترك من الســـمات الرئيســـية التي تميز اضـــطراب طيف  

، وكذلك دراسات )Tsao et al., 2006; Wright et al., 2011(التوحد عن غيره من الاضطرابات الأخرى  
ــل فيها   ــترك ق  الانتباهأن  إلى ون الباحثأخرى توصــ ــيًا لدى الأطفال المشــ ــاســ ــطراب ذويد يكون عجزاً أســ طيف    اضــ

ــلبًا على تطورهم في اللغة مما التوحد   ;Charman et al., 1997( والتفاعلات الاجتماعية ،واللعب ،يؤثر ســــــــــــ

Kasari et al., 2006.( 
 Joint attention Skillsمهارات الانتباه المشترك 

 هـامـة جـداً وهييتضــــــــــــــمن أربعـة أبعـاد  والـذيالاجتمـاعيـة  يقع الانتبـاه المشــــــــــــــترك في مجـال أنظمـة العمليـات
ــل الاجتماعي، والإدراك وفهم الذات، والإدراك والفهم   ).  Mundy, 2016للآخرين (الارتباط والانتماء، والتواصـ

المشــترك، بشــكل عام، إلى القدرة على تبادل الخبرات والانتباهات حول الأشــياء والأحداث   الانتباهتشــير مهارات و 
 ) وتنقسم إلى نوعين هما:Winoto & Tang, 2019( الآخرين في بيئة اجتماعيةمع 

 Joint attention initiating (IJA)المبادأة للانتباه المشترك 
وهي تعبر عن قدرة الطفل على اســـتخدام نظرات العين، والإيماءات المألوفة، والتأثير لتوجيه الانتباه للآخرين  

), 2006McDuffieYoder & .(    
 



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٤٩-٣١٥) العدد الثاني، ص ص (١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٢٩ 

 Joint attention responding (RJA)الاستجابة للانتباه المشترك 
رين، وتتبع وتركيز الانتباه نحو وهي قدرة الطفل على الاســـــــــــتجابة لمحاولة جذب انتباهه ومشـــــــــــاركته من الآخ

المبادأة بالانتباه المشــترك مع الآخرين. وتتمثل الوظيفة الرئيســة للانتباه في التفســيرات الأولية للمثيرات، ويســتخدمها  
 ).Schertz & Odom, 2004(الانتباه مع الآخرين ض التعليق ومشاركة اغر لأالطفل 

 :الدراسةمنهجية وإجراءات  
 :الدراسةمنهج 

باعتبارها تجربة تهدف إلى التعرف على فعالية  ،التجريبيشــــــــبه  في الدراســــــــة الحالية المنهج  الباحث اســــــــتخدم 
ــترك (المتغيرّ التابع) لدى  ــتقل) لتنمية مهارات الانتباه المشـ ــطراب طيف  بر�مج تدريبي (المتغيرّ المسـ الأطفال ذوي اضـ

  ذي المجموعة الواحدة.تعتمد هذه الدراسة على تصميم تجريبي التوحد.
 :الدراسةعينة 

عينة اســتطلاعية: تم التحقق من الخصــائص الســيكومترية لمقياس الدراســة عن طريق التطبيق على عينة من آباء وأمهات  -
 ).۳٤بلغ عددها (ذوي اضطراب طيف التوحد الأطفال 

يتلقون من الدرجة البســـــيطة و  ذوي اضـــــطراب طيف التوحد) من أمهات الأطفال ٥عينة تجريبية: شـــــارك في الدراســـــة ( -
ــة   ) ٦- ۳( بينما   الأطفال  تتراوح أعمارو   والتأهيل بالر�ض، للرعايةبمركز خطوات التواصــــــــــــــل خدمات التربية الخاصــــــــــــ

 يوضح ذلك: ١سنوات، وجدول 
  ١ جدول

 )٥(ن= اضطراب طيف التوحد (ذكور/ إ�ث)التجريبية الوالدين، والأطفال ذوي  عينة الدراسة
 الإجمالي  النوع  البيان 

  إ�ث ذكور الأطفال
٣ ٢ ٥ 

  أمهات  آباء الوالدين
 ٥ صفر ٥

 المعالجة الإحصائية:
 ).SPSS 26استخدم الباحث لتحليل بيا�ت الدراسة ومعالجتها البر�مج الإحصائي (

 :الدراسة  أداتي
 .  )(إعداد الباحث  ذوي اضطراب طيف التوحد لدى الأطفالمقياس مهارات الانتباه المشترك  -١

 هدف المقياس:
 .ذوي اضطراب طيف التوحد يهدف المقياس إلى تقييم مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال 

 وصف المقياس:
ــترك لدى الأطفال مقياس قام الباحث بإعداد  ــطراب طيف التوحد مهارات الانتباه المشــــــــ اعتماداً   ذوي اضــــــــ

ــتمل المقياس على ( ) فقرة وقد أعُطي لكل فقرة منها وزً� مدرجاً  ٣٤على الأدبيات النظرية المتعلقة بالموضـــــوع. واشـــ



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (

٣٣٠ 

ــلم (ليكرت) الرباعي (يحــدث دائمــاً، مطلقــاً)، وتمثــل رقميــاً على يحــدث لا  يحــدث �دراً، يحــدث أحيــا�ً، وفق ســــــــــــ
ــري (١)، وقد غطت هذه الفقرات ثلاثة أبعاد على النحو الآتي: (١، ٢، ٣، ٤الترتيب ( ــل البصـــــــــــ   ١٠) التواصـــــــــــ
 فقرة). ١١) الاستجابة للانتباه المشترك (٣فقرة)، ( ١٣) المبادأة للانتباه المشترك (٢(  فقرات)،

 ):٣٤=(ن اضطراب طيف التوحدالأطفال ذوي  شترك لدىالانتباه المالخصائص السيكومترية لمقياس مهارات 
 صدق المقياس: (أ)  
 صدق المحكمين -١

على مجموعة من الأســاتذة المتخصــصــين  عبارة ) ٣٨(عباراته تم عرض المقياس في صــورته الأولية والبالغ عدد 
ــحةفي مجالي  ــية   الصـ ــةالنفسـ  عبارات المقياسحول  يلإبداء الرأ، وذلك ين) محكم٥، والبالغ عددهم (والتربية الخاصـ

. وقد قام الباحث بحذف العبارات التي لم تحصـــــل على مع امكانية الإضـــــافة أو الحذف أو التعديل لما يرونه مناســـــباً 
 حسب اتفاق المحكمين. صياغة بعض العباراتوتعديل  ٪٨٠نسبة اتفاق 

 صدق المحك (الصدق التلازمي) -٢
المشـــترك لدى الأطفال ذوى اضـــطراب طيف التوحد الموجه لمقدمي الرعاية اســـتخدم الباحث مقياس الانتباه 

) ، في حســــاب صــــدق مقياس الانتباه المشــــترك ٢٠١٥إعداد (علي، أميرة وإبراهيم، أسماء وســــليمان، عبد الرحمن ،
، أميرة  ) مشاركا، ثم قام بتطبيق مقياس (علي٥٠(إعداد الباحث الحالي)، حيث قام الباحث بتطبيق المقياس على (

) على نفس العينة، وقام بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات ٢٠١٥وإبراهيم، أسماء وسليمان، عبد الرحمن ،
) وهي قيمـة دالة ٠٬٨٤٤المقيـاس الذي أعده البـاحث الحالي والمقيـاس المحك، وقد بلغ قيمـة معـامل الارتبـاط بينهمـا (

ة احصـــــائيا، مما يشـــــير إلى صـــــدق مقياس الانتباه المشـــــترك الذي  )، وهى قيمة مقبولة ومرتفع ٠٬٠١احصـــــائيا عند (
 أعده الباحث الحالي.
 الاتساق الداخلي:

 .الكلية للمقياسوالدرجة   عبارة كل درجة بين حساب معامل الارتباط
  ٢جدول 

 والدرجة الكلية للمقياس  عبارة كل درجة بين معامل الارتباط
 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط العبارة رقم  معامل الارتباط رقم العبارة 

٠٬١٤٠ ٢٧ **٠٬٥٠٢ ١٤ *٠٬٣٥٦ ١ 
٠٬٣١٦ ٢٨ **٠٬٦٣٨ ١٥ **٠٬٥٣٣ ٢* 
٠٬١٥٦ ٢٩ **٠٬٧٢٢ ١٦ **٠٬٤٥٩ ٣ 
٠٬٥٦٧ ٣٠ **٠٬٧٣٢ ١٧ ٠٬٢٢٥ ٤** 
٠٬٧١٣ ٣١ **٠٬٧٨٩ ١٨ *٠٬٢٩٩ ٥** 
٠٬٨٤٤ ٣٢ **٠٬٨١١ ١٩ ٠٬١٤٤ ٦** 
٠٬٦٨١ ٣٣ **٠٬٤٠٠ ٢٠ **٠٬٥٩٤ ٧** 
٠٬٥٥٤ ٣٤ **٠٬٦٥٨ ٢١ **٠٬٦٣١ ٨** 
٠٬٦٣٠ ٣٥ **٠٬٧٤٦ ٢٢ **٠٬٤٩٩ ٩** 
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٣٣١ 

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط العبارة رقم  معامل الارتباط رقم العبارة 
٠٬٤٢٤ ٣٦ **٠٬٥٥٨ ٢٣ **٠٬٥٩٨ ١٠** 
٠٬٦٣٢ ٣٧ *٠٬٣٢٥ ٢٤ **٠٬٦٣٨ ١١** 
٠٬٤٨٨ ٣٨ **٠٬٥٠٢ ٢٥ **٠٬٥٢٤ ١٢** 
٠٬٤٤٥ ٢٦ **٠٬٤١٣ ١٣**   

ينتمي    يوالدرجة الكلية للبُعد الذ   عبارة) أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل ٢يتضح من جدول (
بينما   )٠٬٠٥() فقد كانت دالة عند مستوى  ٢٨-٢٤-٥-١، ما عدا العبارات ()٠٬٠١إليه دالة عند مستوى (

 ) غير دالة ولذلك تم حذفها. ٢٩-٢٧-٦-٤كانت العبارات (
 تمي إليه.تن  الذي  مجالوالدرجة الكلية لل عبارة  كل ةدرج بين حساب معامل الارتباط  -

  ٣ جدول
 للمجال الذي تنتمي إليه  والدرجة الكلية  عبارة كل درجة بين معامل الارتباط

  الـذيوالـدرجـة الكليـة للبُعـد  عبـارة) أن جميع قيم معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل ٣يتضــــــــــــــح من جـدول (
 .  )٠٬٠٥() فقد كانت دالة عند مستوى ٢٨، ما عدا العبارة ()٠٬٠١ينتمي إليه دالة عند مستوى (

 .والدرجة الكلية للمقياس  مجالكل   درجة بين معامل الارتباطحساب    -
  ٤جدول 

 والدرجة الكلية لمقياس الانتباه المشترك مجال كل درجة بين معامل الارتباط
 معامل الارتباط ال المج م 
 **٠٬٨٤٠ التواصل البصري  ١
 **٠٬٩٣٧ المبادأة للانتباه المشترك  ٢
 **٠٬٩٠٤ الاستجابة للانتباه المشترك  ٣

 الاستجابة للانتباه المشترك  المبادأة للانتباه المشترك  التواصل البصري
 معامل الارتباط العبارة رقم  الارتباطمعامل  العبارة رقم  معامل الارتباط العبارة رقم 

٠٬٥٢٩ ٢٦ **٠٬٤٧٦ ١٣ **٠٬٤٩٧ ١** 
 حذفت ٢٧ **٠٬٥١٧ ١٤ **٠٬٦٧٥ ٢
٠٬٢٩٦ ٢٨ **٠٬٦٢٦ ١٥ **٠٬٥٢١ ٣* 
 حذفت ٢٩ **٠٬٦٩٢ ١٦ حذفت ٤
٠٬٦٥٤ ٣٠ **٠٬٨١٧ ١٧ **٠٬٤٥٠ ٥** 
 **٠٬٧٠١ ٣١ **٠٬٧٨٥ ١٨ حذفت ٦
٠٬٨١٣ ٣٢ **٠٬٧٥٨ ١٩ **٠٬٧٦٠ ٧** 
٠٬٦٨٤ ٣٣ **٠٬٤٣٦ ٢٠ **٠٬٦٤٢ ٨** 
٠٬٦٦٢ ٣٤ **٠٬٧٧٩ ٢١ **٠٬٦٤٦ ٩** 
٠٬٧٤٠ ٣٥ **٠٬٨٣٧ ٢٢ **٠٬٦٥٥ ١٠** 
٠٬٥٧٥ ٣٦ **٠٬٧٢٦ ٢٣ **٠٬٦٦٢ ١١** 
٠٬٧٧٧ ٣٧ **٠٬٤٦٣ ٢٤ **٠٬٥٨٦ ١٢** 
  ٠٬٦٥٧ ٣٨ **٠٬٥٤٣ ٢٥** 
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٣٣٢ 

) أن جميع قيم معـاملات الارتبـاط بين درجـة كـل بعُـد والـدرجـة الكليـة للمقيـاس دالـة عنـد  ٤(يتضــــــــــــــح من جـدول  
 على المجالات الثلاثة. المشترك  عبارات مقياس الانتباه  لتوزيع الصورة النهائية  )، ويوضح الجدول التالي ٠٬٠١مستوى (

  ٥جدول 
 المجالات الثلاثة. الصورة النهائية لتوزيع عبارات مقياس الانتباه المشترك على 

 عدد العبارات  أرقام العبارات  ال المج م 
 ١٠ ١٠-٩-٨-٧-٦-٥-٤-٣-٢-١ التواصل البصري  ۱
-١٩-١٨-١٧-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢-١١ المبادأة للانتباه المشترك  ۲

٢٣-٢٢-٢١-٢٠ 
١٣ 

-٣٢-٣١-٣٠-٢٩-٢٨-٢٧-٢٦-٢٥-٢٤ الاستجابة للانتباه المشترك  ۳
٣٤-٣٣ 

١١ 

 ٣٤ المجموع          

 (ج) ثبات المقياس:  
ويمكن توضـيح ذلك على  النصـفية،والتجزئة  ،ألفا كرونباخ وهيلحسـاب ثبات المقياس  طريقتينتم اسـتخدام 

 النحو التالي:
 ألفا كرونباخ:  -١

)  ٥٠وذلك بعد تطبيق المقياس على ( المقياس،قام الباحث باســـــتخدام معامل ألفا كرونباخ لحســـــاب ثبات  
 ويوضح الجدول التالي معامل الثبات لكل بعُد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية.    مشاركا،
  ٦جدول 

 الانتباه المشترك مقياس   الكلية والدرجة للأبعاد الثبات معاملات
 معامل الثبات المكون م
 ٠٬٨١١ التواصل البصري  ١
 ٠٬٨٩٠ المبادأة للانتباه المشترك  ٢
 ٠٬٨٦٣ الاستجابة للانتباه المشترك  ٣

 ٠٬٩٣٩ الدرجة الكلية              
  )٠٬٩٣٩-٠٬٨١١) أن معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية تراوحت ما بين (٦(يتضـــــــــح من جدول  

 المقياس.التوصل إليها من خلال  أمكن التيالنتائج   فيمما يشير إلى الثقة  مقبولة،وجميعها معاملات ثبات  
 النصفية:   التجزئة -٢

مشــاركا، والجدول ) ٥٠مقدارها (على عينة   التجزئة النصــفيةقام الباحث بحســاب معامل الثبات باســتخدام 
 التالي يوضح معاملات الثبات: 

  ٧جدول 
 الانتباه المشترك مقياس معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 ٥٠العدد= قة طريال
 سبيرمان براون 

 ٠٬٩٠٣ معامل الثبات   



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٤٩-٣١٥) العدد الثاني، ص ص (١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٣٣ 

ــح من الجدول ( ــبيرمان براون بلغت ٧يتضـــــــ ــحيح بمعادلة ســـــــ ــفية بعد التصـــــــ ) أن معامل ثبات التجزئة النصـــــــ
 )، وهو معامل ثبات مرتفع مما يدل على ثبات المقياس.٠٬٩٠٣(
 :التدريبي البر�مج -٢

ــة قام الباحث بترجمة وإعداد بر�مج  ــب البيئة العربية   )RIT(من أجل تحقيق أهداف الدراسـ وذلك   –ليناسـ
بهدف تحســـــــين مهارات الانتباه المشـــــــترك مع آباء وأمهات الأطفال   -بعد أخذ الموافقات المطلوبة من معد البر�مج

لوكية المعرفية، ونظرية التعلم الاجتماعي.  ذوي اضـــــطراب طيف التوحد. يســـــتند البر�مج على معطيات النظرية السـ ــــ
  ، المناقشـــــــــة والحوار ،المحاضـــــــــرةحيث تم اســـــــــتخدام مجموعة من الفنيات لتحقيق الهدف من البر�مج كانت كالتالي: 

) أســابيع،  ٤) جلســات، واســتغرق تنفيذه (١٠وقد تكون البر�مج من ( الواجب المنزلي. الراجعة،التغذية  ،النمذجة
 ساعة ونصف). -ون جلستان أسبوعياً، وقد تراوحت مدة الجلسة من (ساعة وتلقى المشارك

 ٨جدول 
 ) RIT(مخطط لجلسات بر�مج التدريب على التقليد المتبادل  

 الواجب المنزلي  خطة للأسبوع  النقاط الأساسية في الجلسة  موضوع الجلسة 
 الجلسة الأولى: 
 مقدمة للبر�مج 

 تعارف  -١
 على طفلك مساعدةيمكنك  -٢

أثناء تطوير مهارات التقليد 
 . باللعب التفاعلات

هيئ البيئة للتفاعل من أجل  -٣
 ضمان مشاركة �جحة. 

 تخصيص وقت للممارسة. -٤
 جهز نفسك للنجاح.  -٥

كيف ستنظم بيئتك لتشجيع تفاعل   -١
 لعب �جح مع طفلك؟

أي من ألعاب طفلك (أو  -٢
مجموعات الألعاب) سوف تستخدمها 

 )؟RITفي ( كممارسة
ما الوقت الذي ستقوم فيه خلال  -٣

 )؟RITاليوم بخصوص تقنيات (
 

 والمساحة للمهمات    وقت  بتخصيص   قم  -١
"الخاصة" بالروتين  اللعبة تلك بناء في وابدأ

 اليومي مع طفلك. 
لا تنسَى تسجيل وقت ممارستك في  -٢

 للأسبوع.  )RIT(سجل تدريب 
 تحضير جلسةاقرأ الدرس الثاني: محاولة  -٣

 التدريب لطفلك الأسبوع المقبل. 
قبل جلسة التدريب المقررة التالية، أجب   -٤

عن الأسئلة التالية للتعبير عن الكيفية التي 
 سارت بها الأمور هذا الأسبوع: 

هل نجحت في هيكلة بيئتك واختيار  -٥
؟ إذا لم يكن كذلك، فما )RIT(ألعاب 

 الذي يعترض الطريق؟
لعثور على وقت كل يوم هل نجحت في ا  -٦

؟ إذا لم يكن )RIT(لممارسة أساليب 
 كذلك، فلماذا تعتقد أن هذا كان تحدً�؟

 الجلسة الثانية: 
 قلد طفلك

 أن تكون واضحاً. -١
 تقليد اللعب مع الدمى.  -٢
تقليد الإيماءات وحركات  -٣

 الجسم. 
 تقليد الأصوات المناسبة.  -٤
 كن متحركًا.   -٥
السلوكيات فقط تقليد  -٦

 المناسبة. 
 

كيف تعتقد أن طفلك سيستجيب   -١
 عندما تقلد سلوكه؟

هل هناك أي سلوكيات يشارك فيها   -٢
طفلك (مثل رمي الألعاب) لن تستطيع 

 تقليدها؟ 
التحد�ت التي قد تنشأ   أنواعما هو    -٣

 عندما تقلد طفلك؟
خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية  -٤

 يد طفلك؟يومية ستستطيع أن تمارس تقل 
 

كيف تعتقد أن طفلك سيستجيب  -١
 عندما تقلد سلوكه؟

هل هناك أي سلوكيات يشارك فيها  -٢
طفلك (مثل رمي الألعاب) لن تستطيع 

 تقليدها؟ 
ما هو نوع التحد�ت التي قد تنشأ  -٣

 عندما تقلد طفلك؟
خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية يومية   -٤

 ستستطيع أن تمارس تقليد طفلك؟



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (

٣٣٤ 

 الواجب المنزلي  خطة للأسبوع  النقاط الأساسية في الجلسة  موضوع الجلسة 
كيف تعتقد أن طفلك سيستجيب -٥

 عندما تقلد سلوكه؟
هل هناك أي سلوكيات يشارك فيها  -٦

طفلك (مثل رمي الألعاب) لن تستطيع 
 تقليدها؟ 

ما هو نوع التحد�ت التي قد تنشأ  -٧
 عندما تقلد طفلك؟

خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية يومية   -٨
 ستستطيع أن تمارس تقليد طفلك؟

 الجلسة الثالثة 
 وصف اللعب 

 

 تبسيط وإبطاء اللغة.  -١
التأكيد وتكرار الكلمات  -٢

 المهمة. 
 تجنب طرح الأسئلة. -٣
 قم بتوسيع لغة طفلك. -٤
 استمر في تقليد طفلك. -٥
 

كيف تعتقد أن طفلك سيستجيب -١
 عندما تصف لعبه؟ 

ما نوع اللغة التي يستخدمها طفلك   -٢
اللغة التي حاليًا؟ بناءً على هذا، ما نوع 
 ستستخدمها لوصف اللعب؟ 

ما هو نوع التحد�ت التي قد تنشأ   -٣
 أثناء ممارسة وصف اللعب؟

خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية  -٤
يومية ستقوم بالتدرب على وصف 

 اللعب؟
 

ممارسة وصف لعب طفلك هذا  -١
الأسبوع، مع وضع اهتمام خاص لكيفية  

 استجابته. 
لا تنسَ الاستمرار في محاكاة طفلك أثناء    -٢

 وصف اللعب. 
تذكر أن تسجل وقت ممارستك في  -٣

 للأسبوع.  )RIT(سجل تدريب 
اقرأ الدرس الرابع: استعدادًا لجلسة  -٤

 التدريب الأسبوع المقبل. 
قبل جلسة التدريب المقررة التالية،  -٥ 

أجب عن الأسئلة التالية للتعبير عن الكيفية  
 سارت بها الأمور هذا الأسبوع:  التي
كيف يستجيب طفلك عندما تصف   -٦

لعبه؟ (على سبيل المثال، هل يقلد أصواتك 
أو كلماتك؟ هل تستخدم إيماءات أو 

 كلمات جديدة لوحدها؟). 
ما هي بعض التحد�ت التي واجهتها  -٧

أثناء ممارستك اللعب وتقليد طفلك في نفس 
 الوقت؟

لممارسة وصف   ما هي الأنشطة الأفضل  -٨
اللعب؟ في أي الأنشطة كان من الصعب 

 استخدام هذه التقنية؟
 الجلسة الرابعة: 
تعليم تقليد  

 الأشياء 
 

استمر في تقليد طفلك  -١
 ووصف لعب طفلك.

 دقائق،  ٢-١مرة واحدة كل  -٢
نمذج عمل جديد لطفلك  -٣

 لتقليده.  
عند تصميم إجراء جديد،  -٤

اللعبة إجراءات نموذجية مع نفس 
التي يلعب بها طفلك استخدم 

 تسمية لفظية. 
 

كيف تعتقد أن طفلك سيستجيب   -١
عندما تستخدم خطوات تدريس التقليد 

 معًا؟ 
كيف تعتقد أن طفلك سيستجيب   -٢

عندما تستخدم موجهًا فعليًا لمساعدته 
 تقليدك؟ على

التحد�ت التي قد تنشأ   أنواعما هو    -٣
عند اتباع خطوات تعليم تقليد الأشياء؟ 
ماذا عن، ومتى تستخدم جميع التقنيات 

 ؟)RIT(معًا لتنفيذ 

الممارسة باستخدام جميع تقنيات  -١
)RIT(  معًا هذا الأسبوع، مع إعطاء

 اهتمام خاص لكيفية استجابة طفلك. 
يمكن أن يكون وضع كل أجزاء  -٢
)RIT(  معًا تحدً�! لمساعدتك على تذكر

استخدام جميع الخطوات معًا، لدينا نموذج 
تقييم يمكنك استخدامه لتتبع استخدامك 

 . )RIT(لتقنيات التدخل في 
بنفسك بعد حاول إكمال نموذج التقييم    -٣

. هذا يمكن أن )RIT(جلسة تدريب 
يكون هناك وسيلة أخرى رائعة لمساعدتك 



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٤٩-٣١٥) العدد الثاني، ص ص (١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٣٥ 

 الواجب المنزلي  خطة للأسبوع  النقاط الأساسية في الجلسة  موضوع الجلسة 
خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية  -٤

ستتمرن على استخدام جميع تقنيات 
)RIT معًا؟ ( 
 

على التعلم والاسترخاء مع استراتيجيات 
  التدخل!

اقرأ الدرس الخامس: قم بتوسيع مهاراتك   -٤
في لعب الأطفال استعدادًا لجلسة التدريب 

  الأسبوع المقبل.
جب قبل جلسة التدريب المقررة التالية، أ  -٥

عن الأسئلة التالية للتعبير عن الكيفية التي 
 سارت بها الأمور هذا الأسبوع: 

(أ) كيف استجاب طفلك عندما  
استخدمت خطوات تعليم تقليد الأشياء؟ 
كيف استجاب طفلك عندما استخدمت 

 )؟ RITجميع التقنيات معًا لتنفيذ (
(ب) كيف يستجيب طفلك لسرعة 

عر التفاعل؟ على سبيل المثال، هل تش
 بالإحباط من عدم استجابته؟ 

 الجلسة الخامسة: 
قم بتوسيع مهارات 

 لعب طفلك 

 )RIT(استخدم إجراءات  -١
لمساعدة طفلك على بناء مهارات 

 اللعب الجديدة 
اتخذ إجراءات جديدة نموذجية   -٢

 لطفلك لتجربة لعبة مفضلة. 
دمج أشياء جديدة في اللعب  -٣

 مع ألعاب مألوفة. 
خطوات جديدة علم طفلك  -٣

 في تسلسل اللعب. 
ز�دة تعقيد اللعب عن طريق  -٤

وضع نماذج للنشاطات أعلى قليلاً 
 من مستوى اللعب الحالي لطفلك. 

بمجرد أن يقوم الطفل بتقليد  -٥
جيد، قم بتنظيم بعض الأفعال 

 بألعاب مختلفة. 
عصف ذهني لأفكار اللعب  -٦

 .)RIT(خارج نطاق 

ما أنواع إجراءات اللعب التي  -١
يستخدمها طفلك حاليًا؟ كيف يمكنك 
توسيع هذه الإجراءات لتشمل أفكار 

 لعب جديدة؟
ما أنواع الإجراءات التي ستقدم  -٢

نموذجًا لها للعمل على ز�دة تعقيد لعب 
طفلك (استخدم المخطط في هذا 

 كنت بحاجة إليه!)؟الدرس إذا  
خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية  -٣

ستخطط للتركيز على بناء مهارات 
 اللعب؟

 

ما أنواع إجراءات اللعب التي يستخدمها   -١
 طفلك حاليًا؟

كيف يمكنك توسيع هذه الإجراءات   -٢ 
 لتشمل أفكار لعب   جديدة؟ 

ما أنواع الإجراءات التي ستقدم نموذجًا   -٣ 
ز�دة تعقيد لعب طفلك  لها للعمل على

(استخدم المخطط في هذا الدرس إذا كنت 
 بحاجة إليه!)؟

خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية  -٤
 ستخطط للتركيز على بناء مهارات اللعب؟

 

 الجلسة السادسة: 
الممارسة  

واستكشاف  
الأخطاء 
 وإصلاحها 

 )١درس (
ما المساحة الفعلية التي كنت  -١

مع  )RIT(تستخدمها لممارسة 
 طفلك؟

مع  )RIT(متى كنت تمارس  -٢
 طفلك؟

ما هي التحد�ت التي نشأت  -٣
مع إعداد البيئة الخاصة بك 

 والجدول الزمني لتشجيع النجاح؟
 ) ٢درس (

مع  )RIT(متى تخطط لممارسة  -١
 طفلك هذا الأسبوع؟

ما التغييرات التي ستجريها على  -٢
استجابة لجلسة  )RIT(كيفية تنفيذ 

 استكشاف الأخطاء وإصلاحها اليوم؟
 

في المنزل!  )RIT(. حافظ على ممارسة ١
لا تنسَ تسجيل وقت ممارستك في سجل 

 للأسبوع.  )RIT(تدريب 
. اقرأ الدرس السابع: استعدادًا لجلسة ٢ 

 التدريب الأسبوع المقبل. 
. أجب على الأسئلة التالية للتعبير عن ٣ 

 الكيفية التي سارت بها الأمور هذا الأسبوع:
ا. هل قمت بإجراء أي تغييرات على كيفية 

هذا الأسبوع بناءً على  )RIT(لـ ممارستك 
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 الواجب المنزلي  خطة للأسبوع  النقاط الأساسية في الجلسة  موضوع الجلسة 
كيف استجاب طفلك عندما   -٤

 تقلده؟ 
هل هناك أي إجراءات اخترتها   -٥

 ؟عن قصد
ما هي التحد�ت التي ظهرت  -٦

 عند تقليد طفلك؟
 ) ٣درس (

. ما هي أنواع اللغة التي تحاول ١
استخدامها مع طفلك (الكلمات؟ 

 العبارات؟ الجمل؟)
. كيف يتفاعل طفلك عندما ٢

 تصف لعبه؟ 
. ما هي التحد�ت التي ظهرت ٣

 عند وصف لعب طفلك؟
 ) ٤درس (

. ما أنواع إجراءات اللعب التي ١
 ولت تعليم طفلك تقليدها؟ حا
. كيف استجاب طفلك ٢

 لمحاولاتك لتعليم التقليد؟ 
. ما هي التحد�ت التي ظهرت ٣

عند محاولة تعليم طفلك تقليد 
 الأشياء؟ 
 ) ٥درس (

. ما أنواع إجراءات اللعب التي ١
 . حاولت تعليم طفلك تقليدها ١
. كيف استجاب طفلك ٢ 

 لمحاولاتك لتعليم التقليد؟ 
هي التحد�ت التي ظهرت . ما ٣

عند محاولة تعليم طفلك تقليد 
 الأشياء؟ 

خطة استكشاف الأخطاء وإصلاحها؟ 
 كيف كان رد فعل طفلك؟

ب. خلال الأسابيع الستة الماضية، هل  
لاحظت أي تغييرات في سلوك طفلك 

؟ إذا كان الأمر )RIT(استجابة لتقنيات 
 كذلك، ما هي التغييرات التي لاحظتها؟

 

 الجلسة السابعة: 
تعليم تقليد  
 الإيماءات 

 

بمجرد أن يقوم طفلك بتقليد  -١
الأفعال مع الأشياء بانتظام، علم 

 طفلك بتقليد الإيماءات. 
استمر في تقليد طفلك  -٢

 ووصف لعب طفلك.
دقيقة،  ٢-١مرة واحدة كل  -٣

 ونمذج لطفلك إيماءات لتقليدها. 
عند تصميم نموذج إيماءة /  -٤

إيماءات يتعلق بلعب طفلك 
 تصنيفًا لفظيًا. استخدم 

. كيف تعتقد أن طفلك سيستجيب ١
ندما تستخدم خطوات تعليم التقليد ع

 لتعليم الإيماءات؟
. ما نوع الإيماءات التي ستخطط كي ٢

 يقوم طفلك بتقليدها؟ 
. ما هو نوع التحد�ت التي قد تنشأ ٣

 )RIT(أثناء استخدامك لاستراتيجية 
 لتعليم تقليد الإيماءة؟

. خلال أي لعبة أو أنشطة روتينية ٤
 ستقوم بتدريس تعليم التقليد؟ 

  
  

لتعليم  )RIT(. الممارسة باستخدام ١
تقليد الإيماءة هذا الأسبوع، مع تركيز 
الاهتمام على كيفية استجابة طفلك عند 
محاولة تعليم الإيماءات. تذكر أن تتبع وقت 

 .)RIT(ممارستك على سجل 
  
. اقرأ الدرس الثامن: التثقيف في التدريس ٢

استعدادًا للتدريب في خلال الجلسات اليومية  
 الأسبوع المقبل. 

. قبل جلسة التدريب المقررة التالية، أجب ٣ 
عن الأسئلة التالية للتعبير عن الكيفية التي 

 سارت بها الأمور هذا الأسبوع: 



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٤٩-٣١٥) العدد الثاني، ص ص (١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٣٧ 

 الواجب المنزلي  خطة للأسبوع  النقاط الأساسية في الجلسة  موضوع الجلسة 
الإجراءات النموذجية التي  -٥

من خلالها توجيه طفلك  يمكنك
 جسد�ً لحثه على تقليدك. 

نمذج لنفس الإجراء حتى ثلاث   -٦
مرات. إذا لم يقلد طفلك بعد ثلاثة 

 مرات، ساعده على تقليدها. 
حث طفلك على تقليدك، ثم  -٧

 عد إلى تقليد طفلك. 

  
  
 

ا. كيف استجاب طفلك عندما استخدمت 
)((RIT( لتعليم تقليد الإيماءة؟ 

ب. ما هي أنواع الإيماءات التي حاولت أن 
 عل طفلك يقلدها؟تج
ما هي الأنشطة المسرحية أو الروتينية  -ج

 الأفضل لتعليم تقليد الإيماءة؟ 

لجلسة الثامنة:  ا
تعليم التقليد أثناء  

 الروتين اليومي. 
 

بالإضافة إلى استخدام  -١
)RIT(  أثناء اللعب، يمكنك

لفترات قصيرة  )RIT(استخدام 
 من الوقت أثناء الروتين اليومي. 

اختر الأعمال الروتينية التي  -٢
يستمتع بها طفلك عادة واستخدم 

)RIT(. 
خطة لكيفية استخدام  -٣
)RIT(  خلال إجراءات يومية

مختلفة باستخدام جدول النشاط 
 اليومي. 

  
 

. خلال أي إجراءات يومية ستحاول ١
 مع طفلك؟ )RIT(استخدام 

. ما هي أنواع الإجراءات أو الإيماءات ٢
التي ستخطط للتدريس لها خلال الروتين 

 اليومي. 
التحد�ت التي أبرز . ما هي ٣

 )RIT(ستواجهك في استخدام 
 خلال الروتين اليومي؟

 

خلال  )RIT(. الممارسة باستخدام ١
مي هذا الأسبوع، مع تركيز الروتين اليو 

الاهتمام على كيفية استجابة طفلك عندما  
تحاول تعليم الإيماءات. تذكر أن تتبع وقت 

 .)RIT(ممارستك على سجل 
. اقرأ الدرس التاسع: وضع كل شيء معاً  ٢ 

 استعداداً للتدريب في الأسبوع المقبل. 
. قبل جلسة التدريب المقررة التالية، أجب ٣ 

الأسئلة التالية للتعبير عن الكيفية التي عن 
 سارت بها الأمور هذا الأسبوع: 

ا. كيف استجاب طفلك عندما استخدمت 
)RIT(  أثناء الروتين اليومي؟ 

ب. ما هي أنواع الإجراءات أو الإيماءات 
التي كان من الأفضل تدريسها خلال الروتين 

 اليومي؟ 
ج. ما هو الروتين اليومي الأفضل لتدريس 

 تقليد؟ ال

الجلسة التاسعة:  
 وضعه معاً 

 

المكو�ت الرئيسية الخمسة لـ 
)RIT( :هي 
بوصف لعب أو  طفلكقلد  -١

إجراءات أو إيماءات النموذج، 
 تأكد من تقليد طفلك للنموذج. 

استخدم موجهًا فعليًا إذا لزم  -٢
 الأمر.

الثناء على التقليد العفوي، أو  -٣
الذي أي شكل من أشكال التقليد  

يقوم به طفلك والعودة إلى تقليد 
 طفلك.

 )RIT(يمكنك استخدام  -٤
لتعليم كلا الإجراءين بالأشياء 

 والإيماءات
 )RIT(يمكنك استخدام  -٥

 أثناء اللعب وأثناء الروتين اليومي. 

كانت أكثر   )RIT(أي أجزاء من    -١
 فعالية أو ممتعة؟

التي  )RIT(. ما هي أجزاء -٢
صعوبة في التعلم أو معها واجهت 

 الاستخدام؟ 
ما الذي سيساعدك على التغلب  -٣

 على هذه التحد�ت؟ 
  
  
 

أثناء اللعب   )RIT(. الممارسة باستخدام  ١
أو الروتين اليومي هذا الأسبوع، مع تركيز 
الاهتمام على أي تغييرات تشاهدها في ردود 
طفلك منذ بداية البر�مج. تذكر أن تتبع  

 .)RIT(وقت ممارستك على سجل 
. اقرأ الدرس العاشر: التخطيط للمستقبل ٢ 

 تمهيدا لجلسة التدريب الأسبوع المقبل. 
المقررة التالية، أجب . قبل جلسة التدريب  ٣ 

عن الأسئلة التالية للتعبير عن الكيفية التي 
 سارت بها الأمور هذا الأسبوع: 

ا. ما هي التغييرات التي رأيتها في الطريقة التي 
 يتفاعل بها طفلك منذ بداية هذا البر�مج؟

ب. ما هو اللعب أو الأنشطة الروتينية 
 ؟)RIT(اليومية الأفضل لاستخدام 

التحد�ت التي تتوقعها وأنت ج. ما هي 
في المنزل بعد  )RIT(تواصل استخدام 

 انتهاء جلسات التدريب؟



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (

٣٣٨ 

 الواجب المنزلي  خطة للأسبوع  النقاط الأساسية في الجلسة  موضوع الجلسة 

الجلسة العاشرة: 
التخطيط 
 للمستقبل 

 

يمكن أن يساعد استمرار  -١
في المنزل طفلك   )RIT(استخدام  

على تحسين مهارات التقليد 
واللعب ومهارات التواصل مع مرور 

 الوقت.
اجعل مهارات طفلك الحالية  -٢

في   )RIT(تقود كيف ستستخدم  
 المستقبل. 

تقييم تقدم طفلك بانتظام  -٣
للنظر في أفضل خطوة تالية 

 .)RIT(لاستخدام 
 في المنزل: )RIT(خطة 

. سأركز على المهارات التالية عند ١
في المنزل مع  )RIT(استخدام 

 طفلي:
خلال  )RIT(. أستخدم ٢

 الأنشطة التالية في المنزل: 
. هل ستشرك أي شخص آخر ٣

مع طفلك؟  )RIT(في استخدام 
 إذا كان الأمر كذلك، من؟

  

يتضــــــــمن كل التفاصــــــــيل (مقدمة البر�مج، هيكلة يتم تطبيق جلســــــــات البر�مج بعد توزيع دليل الوالدين الذي ** 
ــة، والدروس من  ــتت، ألعاب الأطفال، اختيار المواد والأدوات، خطة النجاح، خطة الممارســــــــ البيئة، الحد من التشــــــــ

 )".RITالأول إلى العاشر) الخاصة بتطبيق الأنشطة والألعاب لبر�مج "التدريب على التقليد المتبادل (
 تقييم البر�مج:

ــتغرق (ا: تم تقييم فعييم البعديالتق ــابيع  )٤لية البر�مج التدريبي بعد تطبيقه الذي اســ ــتخدام مقياس   أســ وذلك باســ
 التجريبية. ، ومعرفة مدى تأثيره على أفراد المجموعةمهارات الانتباه المشترك

مهارات تطبيق مقياس  وذلك أيضــــــــــــاً من خلال ،لية البر�مج التدريبياتم تقييم مدى اســــــــــــتمرار فع التقييم التتبعي:
 من انتهاء البر�مج.  ينالمجموعة التجريبية بعد مرور شهر   المشاركين أفرادعلى  الانتباه المشترك

 :الدراسةنتائج  
 الفرض الأولنتائج  

  لتطبيق  والبعدي  القبلي  القياس  التجريبية في درجات المجموعة رتب  متوسطي  بين إحصائياً   دالة فروق توجد 
الأبعاد) للأطفال    -الدرجة الكلية(الانتباه المشــــــــــترك   مقياس مهارات على وذلك البعدي القياس لصــــــــــالح البر�مج

 .ذوي اضطراب طيف التوحد 



 م)٢٠٢٣) (مايو ٣٤٩-٣١٥) العدد الثاني، ص ص (١٦مجلة العلوم التربوية والنفسية بجامعة القصيم، المجلد (

٣٣٩ 

جراء اختبار "ولكوكســــــون" لعينتين مرتبطتين وذلك لحســــــاب متوســــــط الرتب  إوللتحقق من هذا الفرض تم 
والأبعـاد للمجموعـة التجريبيـة في الـدرجـة الكليـة   القبلي والبعـديبين القيـاســــــــــــــين  للفروق "Z"ومجموع الرتـب وقيمـة 
إلى أن حجم التأثير   )Russell,275,2018(كما تم حسـاب حجم التأثير، حيث أشـار   ،لمقياس الانتباه المشـترك

أو ) ٠٬٥()، وكبير عندما يســــــاوي  ٠٬٣()، ويكون متوســــــطا عندما يســــــاوي ٠٬١يكون ضــــــعيف عندما يســــــاوي (
 والجدول التالي يوضح ذلك:أكبر، 
  ٩جدول 

 والابعاد لمقياس الانتباه المشتركللمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية  ودلالتها الاحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي "Z"قيمة
 مقياس 

 الانتباه المشترك 
 الرتب  العدد القياس 

عدد 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

قيمة  
"Z" 

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 التأثير 

مقدار حجم  
 التأثير 

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ السالبة  ٥ القبلي الدرجة الكلية 

٠٬٠٥ ٢٬٠٢٣ 

٠٬٦٤ 
 

 كبير

 ١٥٬٠٠ ٣٬٠٠ ٥ الموجبة  ٥ البعدي 

 
   ٠ المتساوية 
   ٥ المجموع 

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ السالبة  ٥ القبلي التواصل البصري 

٠٬٠٥ ٢٬٠٢٣ 

 كبير ٠٬٦٤
 ١٥٬٠٠ ٣٬٠٠ ٥ الموجبة  ٥ البعدي 

 
   ٠ المتساوية 
   ٥ المجموع 

المبادأة للانتباه 
 المشترك

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ السالبة  ٥ القبلي

٠٬٠٥ ٢٬٠٢٣ 

 كبير ٠٬٦٤
 ١٥٬٠٠ ٣٬٠٠ ٥ الموجبة  ٥ البعدي 

 
   ٠ المتساوية 
   ٥ المجموع 

الاستجابة  
 للانتباه المشترك 

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ السالبة  ٥ القبلي

٠٬٠٥ ٢٬٠٢٣ 

 كبير ٠٬٦٤
 ١٥٬٠٠ ٣٬٠٠ ٥ الموجبة  ٥ البعدي 

 
   ٠ المتساوية 
   ٥ المجموع 

لأفراد   القبلي والبعديللفروق بين متوســـــــــطي رتب درجات القياســـــــــين  "Z") أن قيمة٩يتضـــــــــح من جدول (     
عنـد  احصـــــــــــــــائي ـًإدالـة قيمـة  ) وهي٢٬٠٢٣( للانتبـاه المشــــــــــــــترك والأبعـاد بلغـتالمجموعـة التجريبيـة في الـدرجـة الكليـة 

ياً  الفرض البديل أي أنه "توجد فروق دالة إحصــائ وقبولالفرض الصــفري   رفضوهذا يعني  )،٠٬٠٥مســتوى دلالة (
بين متوســــــــــطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لتطبيق البر�مج لصــــــــــالح القياس البعدي  

 الأبعاد) للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. -وذلك على مقياس مهارات الانتباه المشترك (الدرجة الكلية
)  ٠٬٦٤الدرجة الكلية والأبعاد للانتباه المشترك بلغت ( كما يتضح أن قيمة حجم التأثير للبر�مج التدريبي في        

ــبة التباين الحقيقي للمتغير المســــــــــتقل (البر�مج التدريبي) في الدرجة الكلية  وهو حجم تأثير كبير؛ وهذا يعني أن نســــــــ
 ).٪٦٤والأبعاد للانتباه المشترك وصلت إلى (

 



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (

٣٤٠ 

 المناقشة
ــة والتي أظهرت  ــائياً بين متوســـــطات رتب درجات الأطفال  بالنظر إلى نتائج الدراســـ وجود فروق دالة إحصـــ

ذوي اضـطراب طيف التوحد (المجموعة التجريبية) في القياس القبلي، ومتوسـطات رتب درجاتهم في القياس البعدي،  
 لدى جميع   مهارات الانتباه المشـــــــترك نعلى تحســـ ــــ اً مؤشـــــــر  ذلككان حيث   وكانت الفروق لصـــــــالح القياس البعدي،

ــارك ــتخدم (مهارات الانتباه المشـــــترك لدى الأطفال ذوي اضـــــطراب طيف التوحد)،  م  يقيلت وفقاً ين المشـــ المقياس المســـ
) في تحسـين الانتباه المشـترك لدى الأطفال ذوي اضـطراب  RITهذا يشـير إلى فعالية التدريب على التقليد المتبادل (

 طيف التوحد.
لى تنوع أنشــــطة، وأدوات البر�مج التي تم اســــتخدامها. الانتباه المشــــترك إفي  ويمكن أن نرجع هذا التحســــن 

كما أن البر�مج طبق في البيئة الطبيعية للطفل مما ســــــــهل على الأمهات تنفيذ إجراءات البر�مج وخطواته، كما أنه 
مكن باقي أفراد الأسرة (الأب، والأخوة) من مساندة البر�مج لتحقيق أهدافه. يضاف إلى ذلك أنه مكن الأمهات  
ــتفـادة من البيئـة الطبيعيـة والامكـانيـات المتـاحـة لهم من أدوات اللعـب، كمـا أتاح البر�مج للأمهـات مرونـة   من الاســــــــــــ

أن تنوع الفنيات التي اســــتخدمها الباحث (المحاضــــرة، والمناقشــــة، والتغذية الراجعة، كبيرة في اختيار نوعية الألعاب. 
د تكون أعطت الأمهات الفرصـــــــة لاكتســـــــاب المهارات اللازمة للعمل  النمذجة، والواجب المنزلي) في البر�مج ربما ق

 .مع أبنائهن وتحسين مهارات الانتباه المشترك لديهم
للطفل وللأسـرة  الروتين اليومي في  تهأنشـط هي دمج)  RITالتقليد المتبادل (ومما سـهل تنفيذ التدريب على 

والاسـتفادة من الاوقات المحببة للطفل. كذلك التركيز على   وارتداء الملابس ،الاسـتحمامو  ،ت تناول الطعاماوقأمثل 
ــلوكيـات التكراريـة النمطيـة لأطفـال   ــطـة تفـاعليـة مثمرة حتى يبتعـد عن الســــــــــــ تغطيـة أوقـات الفراغ لـدى الطفـل بأنشــــــــــــ

ــهل ــتخدام الأمهات لأدوات متاحة غير مكلفة أو يصـــعب الحصـــول عليها سـ ــافة إلى أن اسـ بشـــكل   التوحد. بالإضـ
   ).RITكبير تنفيذ الإجراءات الخاصة بـ (

فيهــا  يقلــد ) RIT(التقليــد المتبــادل التــدريــب على تعليمــات أن ف ــ العــاديــةعلى عكس تعليمــات التقليــد و 
المعالج جميع إيماءات الطفل وكلماته وأفعاله باســــــــتخدام الألعاب، وكذلك تقليد كلام الطفل والنطق والاســــــــتخدام. 

الاســتمتاع بالتواصــل، وإدراك وجوه الناس، والتعاون، وفهم المفاهيم ، و اللغة والكلام بشــكل عفويينظر المعالج إلى و 
والعلامات غير اللفظية، والقدرة على الاهتمام بشــــخص آخر، وإدراك المعنى في الأصــــوات، والقدرة على الاختيار، 

من أهم الأهداف العلاجية في أســـــلوب  بأ�ا، وأداء الحركات الدقيقة، والوعي المكاني، وســـــعادة التواجد في مجموعة
   ).Bravo, 2022. (لتقليد المتبادلباالتدريس 

�ج هام وفعال   )RIT(التقليد المتبادل  التدريب على وتتوافق نتائج الدراســــة الحالية والتي خلصــــت إلى أن 
ــة آي  )  2021بنز وآخرون (في تحســـين الانتباه المشـــترك لدى الاطفال ذوي اضـــطراب طيف التوحد مع نتائج دراسـ

Ibañez, et al.  ) يقــدمون خــدمــاتالــذين  مقــدمي خــدمــات التــدخــل المبكر المجتمعيمن  )٦٦حيــث أفــاد  
، بأ�م يشـــعرون  )RIT( ورشـــة عمل تعليمية حولل همبعد حضـــور   ســـنوات )٣( إلى عمر يوملأطفال الصـــغار من ل
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ــر   ــابتهم براحة أكبر في تقديم الخدمات للأســــــــــــ   التي لديها أطفال ذوي اضــــــــــــــطراب طيف التوحد أو احتمالية إصــــــــــــ
ــطراب ــتخدموا بالاضـ ــرة، و ) ٤٠٠( مع أكثر من  )RIT(، واسـ ــنت ) قد RIT( أن  ن عتقدو يأسـ ــلوكيات  من حسـ سـ

 لدى هؤلاء الأطفال.   التواصل الاجتماعي الهامة
تعليم التقليد المتبادل  لالتدريب الافتراضـــــــــــي   على فعالية avoBr )  2022(  برافو  دراســـــــــــة كذلك أكدت

)RIT  ( ــلوكالتدخل   فنيّ لدى مجموعة من ــغار المرتطبيعي  ال يالســ اضــــطراب    ذويكز على التقليد مع الأطفال الصــ
تطوير  كان مجدً� للتنفيذ ومقبولاً للاســــــــــتخدام، وســــــــــهّل )  RIT( أعرب فنيو الســــــــــلوك عن أن  وقد  ،طيف التوحد 

ــكـل مقبول، كمـا والطفـل،   وبين همعلاقـة إيجـابيـة بين أعرب جميع كـذلـك حســــــــــــــن من التقليـد لـدى الأطفـال بشــــــــــــ
 ) في المستقبل القريب.RIT(  مواصلة تنفيذ   تهمفني السلوك عن ني منالمشاركين 

التدريب  فعالية منتحقق  ال  Soltani and irMalm)  2023كما حاولت دراســـــــــة مالمير وســـــــــلطاني (
نتائج أن  الأظهرت حيث  ذوي اضــــــطراب طيف التوحد،الأطفال  اللغة لدى ز�دة مفردات فيالمتبادل  على التقليد 

ذوي المتبادل له تأثير كبير في ز�دة عدد الكلمات التعبيرية لدى الأطفال على التقليد التدريب  التدريس بأســــــــــلوب
 .  بالتوحد  لتوحد اضطراب طيف ا

 الثاني:نتائج الفرض 
ــطي  ــائية بين متوســـــــــ درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي، رتب لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــ

والتتبعي (بعد شــــــــهرين من انتهاء البر�مج) وذلك على مقياس مهارات الانتباه المشــــــــترك للأطفال ذوي اضــــــــطراب  
 طيف التوحد.

جراء اختبار "ولكوكســــــون" لعينتين مرتبطتين وذلك لحســــــاب متوســــــط الرتب  إوللتحقق من هذا الفرض تم 
والأبعاد للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية    البعدي والتتبعيللفروق بين القياســـــــــــــين  "Z"ومجموع الرتب وقيمة 

 صل إليها: الآتي يوضح النتائج التي تم التو  لمقياس الانتباه المشترك، والجدول
  ١٠جدول 

 والابعاد لمقياس الانتباه المشترك للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية    ودلالتها الاحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي  "Z"قيمة
 مقياس 

 الانتباه المشترك 
 عدد الرتب  الرتب  العدد القياس 

متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 "Z"قيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 ٣٬٠٠ ١٬٥٠ ٢ السالبة  ٥ البعدي  الدرجة الكلية 

١٬٣٤ 
٠٬١٨٠ 
 غير دالة

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ الموجبة  ٥ التتبعي 

 
   ٣ المتساوية 
   ٥ المجموع 

التواصل 
 البصري

 ١٬٠٠ ١٬٠٠ ١ السالبة  ٥ البعدي 

١٬٠٠ 
٠٬٣١٧ 
 غير دالة

 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ الموجبة  ٥ التتبعي 

 
   ٤ المتساوية 
   ٥ المجموع 

 ١٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ السالبة  ٥ البعدي 



 بِ طيفِ التوحدِ ) في تحسينِ مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفالِ ذوي اضطراRITمحمد الأمير إبراهيم: فعاليةُ التدريب على التقليدِ المتبادلِ (
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 مقياس 
 الانتباه المشترك 

 عدد الرتب  الرتب  العدد القياس 
متوسط 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 "Z"قيمة 
مستوى  
 الدلالة 

المبادأة للانتباه  
 المشترك 

 غير دالة ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ الموجبة  ٥ التتبعي 

 
   ٥ المتساوية 
   ٥ المجموع 

الاستجابة  
 للانتباه المشترك 

 ١٬٠٠ ١٬٠٠ ١ السالبة  ٥ البعدي 

١٬٠٠ 
٠٬٣١٧ 

 دالةغير 
 ٠٬٠٠ ٠٬٠٠ ٠ الموجبة  ٥ التتبعي 

 
   ٤ المتساوية 
   ٥ المجموع 

البعدي والتتبعي  للفروق بين متوســـــــــطي رتب درجات القياســـــــــين   "Z") أن قيمة١٠يتضـــــــــح من جدول (
ــترك بلغتلأفراد المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية  ــري )١٬٣٤( للانتباه المشــــــــ ــل البصــــــــ ــبة لبعد التواصــــــــ ، وبالنســــــــ

دالة قيم غير وهي  ) ١٬٠٠)، وبعد الاســــــــتجابة للانتباه المشــــــــترك (٠٬٠٠)، وبعد المبادأة للانتباه المشــــــــترك (١٬٠٠(
درجات  رتب الفرض أي أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائية بين متوســــــــــــطي  قبولا، وهذا يعني حصــــــــــــائيً إ

ــهرين من انتهـاء البر�مج) وذلـك على مقيـاس مهـارات   البعـدي ينالمجموعـة التجريبيـة في القيـاســــــــــ ــــ والتتبعي (بعـد شــــــــــــ
 للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.الأبعاد)  -المشترك (الدرجة الكليةالانتباه  

" لمعرفـة الفروق بين القيـاســــــــــــــين البعـدي والتتبعي لمهـارات الانتبـاه  z) أن قيمـة "١٠يتضــــــــــــــح من الجـدول (
ــبة للدرج ــترك بالنســ ــائياً  ٠٬٣١٧ -٠٬١٨٠ -١, ٠٠ة الكلية والأبعاد كانت ما بين (المشــ )، وهي قيم غير دالة إحصــ

مما يشـــــــير إلى عدم وجود فروق بين القياســـــــين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية، وهذا يعني قبول الفرض الذي  
بين متوســــــــطي رتب درجات الأطفال ذوي اضــــــــطراب طيف التوحد في  فروق دالة إحصــــــــائياً توجد ينص على "لا 

 ".مهارات الانتباه المشتركللمجموعة التجريبية في   من انتهاء البر�مج)  شهرين(بعد والتتبعي  البعدي ين القياس

 مناقشة:
ممـا  اتضــــــــــــــح من نتـائج الفرض الثـاني بقـاء أثر التعلم للبر�مج التـدريبي الـذي تعرضــــــــــــــت لـه أمهـات الاطفـال 

انعكس على استمرار التحسن في الانتباه المشترك لدى أبنائهن؛ وذلك يعود إلى أن البر�مج يطبق في البيئة الطبيعية  
 للطفل ومن يقوم بتطبيقه الأمهات أنفسهن وهو ما يعطيه فرصة للاستدامة في التأثير خلال فترة المتابعة وبعدها.

ــهـل أن يطبق من خلال الأمهـات في المنزل أو في ) حيـث من RITوهـذا يرجع إلى طبيعـة التـدخـل ( الســــــــــــ
الحـديقـة أو في أي مكـان تتواجـد فيـه العـائلـة، بـل أنـه كلمـا تنوعـت أمـاكن التطبيق فـأن هـذا يـدعم من قوة التـدخـل 
وفعاليته .كما أن هذا النهج يســـــــــتفيد من كل الإمكانيات المتاحة في البيئة ويترك الفرصـــــــــة للمنفذ والطفل لاختيار  

ات، والألعاب المحببة والمناسـبة للبيئة التي يعيشـون فيها، مما يجعل اسـتمرار تنفيذه لا يقتصـر على مدة بعينها بل الأدو 
هو أســـــلوب حياة يمكن أن تعيش به الأســـــرة والطفل لفترات زمنية طويلة ويمكن تطوير أدواته حســـــب الفترة الزمنية 

 والعمرية للطفل. 
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التي   Schwartz and Penney)  2019ج دراســــــــة بيني وشــــــــوارتز (وتتفق نتائج هذه الدراســــــــة مع نتائ
ز�دة في التقليد التلقائي  نتج عنه مماميع المشــاركين  أدى إلى تحســن لج الوالديتدريب الإلى أن فيها  النتائج  أشــارت

ــترك   والانتباهتقليد،  معدل الفي  ةلاحظ الآباء جميعهم ز�د لأبنائهم، كما ــلت، كما أطفالهملدى المشــــ ــة  توصــــ دراســــ
ــتخدام منهج التدريب على التقليد المتبادل مدخل مهم وفعال في    al et Hall.)2019هال وآخرون ( إلى ان اســــ

ــة زاقلوان واوســــــتروســــــكي ( التي   Ostrosky and Zaghlawan)  2016عمليات التدخل المبكر، كذلك دراســــ
في مهارات ناً جيات التدخل، وأظهر الأطفال تحس ـــاســـتراتي اســـتخدام ان تعلماإلى أن كلا الوالد فيها  أشـــارت النتائج  

الأطفال  بين درجات   إحصـــائياً  ةق دالو وجود فر  إلى  )٢٠١٤الخولي وآخرون (  دراســـةلديهم، أيضـــاً خلصـــت  التقليد 
قبل وبعد تطبيق البر�مج التدريبي على بطاقة ملاحظة مهارات التقليد لدى الأطفال   ذوي اضــــــطراب طيف التوحد 
بوجود فرق دال إحصــــــــــائيا بين  أيضــــــــــاً نتائج  الفي اتجاه القياس البعدي، كما أفادت  ذوي اضــــــــــطراب طيف التوحد 

ت في اتجـاه القيـاس  درجـات أمهـات هؤلاء الأطفـال قبـل وبعـد تطبيق البر�مج التـدريبي على بطـاقـة ملاحظـة الأمهـا
ــارت  كذلك  ،البعدي ــائيا بين درجات هؤلاء الأطفال قبل وبعد تطبيق البر�مج الأشـ نتائج إلى وجود فرق دال إحصـ

ــلوكيــة لـدى الأطفــال  ، في اتجـاه القيــاس البعــدي ذوي اضــــــــــــــطراب طيف التوحـد التــدريبي على قـائمــة المظــاهر الســــــــــــ
 في التطبيق البعدي والتتبعي. درجات أمهاتوأوضحت النتائج عدم وجود فروق بين  

 التوصيات:
يعتبر التدريب على التقليد المتبادل مدخلاً هاماً وفعالاً لتعلم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد العديد   .١

من المهارات التي يواجهون فيها مشـــــــــــــكلات أو يعانون فيها من بعض القصـــــــــــــور ولعل من أهمها مهارات 
 الانتباه المشترك.

تكثيف العمل مع أســـر الأطفال ذوي الاضـــطرابات النمائية لنشـــر الوعي، وتدريبهم على تحســـين لابد من  .٢
مهارات الانتباه المشــــــــــــــترك لدى أبنائهم من خلال هذا التدخل القائم على التدريب على التقليد المتبادل،  

هارات الاجتماعية  حيث لوحظ أنه غالباً ما يركز والدي هؤلاء الأطفال على تنمية مهارات التواصــــل أو الم
 ويغفلون مهارات الانتباه المشترك بالرغم من كو�ا مهارات أولية ومفتاح لتعلم كافة المهارات الأخرى.

ــعها كأولوية في  .٣ ــترك ووضـــ ــرورة التنبه إلى الأهمية الكبرى لمهارات الانتباه المشـــ ــصـــــين بالمجال ضـــ على المتخصـــ
 حال تدخلهم مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 
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