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بين جودة الصداقة والرفاه النفسي لدى   في العلاقة   كوسيط    عن الذات    الإفصاح  
 الجامعة ذوو الإعاقة   طلبة  

 رضا إبراهيم محمد الأشرم  د. 
 شارك لخاصة المالتربية اأُستاذ 

 جامعةُ الإمام محمد بن سعود الإسلامية  ،كليةُ التربية  ، قسم التربية الخاصة

لوجه بين جودة الصداقة والرفاه النفسي لدى طلبة الجامعة ذوو الدور الوسيط للإفصاح عن الذات وجهاً  ة الحالية لفحص تم تصميم الدراسالمستخلص:  
طالبــًا  82مشــاركًا ) 162الإعاقــةع عــلاوة علــ  ذلــ ، تم فحــص عامــق جــودة الصــداقة وعلاقتــه الرفــاه النفســي لــدى المشــاركينع ت ــمن  عينــة الدراســة 

اع تم تقيـــيم  ـــكين  المشـــاركين  28و 20تراومـــ  أعمـــار م بـــين  الإعاقـــة مـــن جامعـــة مدوميـــة ض مدينـــة الـــر  ، الســـعوديةع طالبـــة(، مـــن ذو  80و عامـــً
عادلــة اســتادام مقيــاد جــودة الصــداقة، ومقيــاد الرفــاه النفســي، ومقيــاد متعــدد اذبعــاد للإفصــاح عــن الــذات )ذعــداد البامــ (ع تم اســتادام  ذجــة الم

ل ذمصائيًا بين جودة الصداقة والرفاه النفسـي، كمـا أأ أبعـاد الإفصـاح عـن الـذات النموذج البنائيع أظهرت النتائج وجود ارتباط موجب دا  البنائية لتقييم
 صـائيًاتوسط  بشدق جزئي ض العلاقة بـين جـودة الصـداقة والرفـاه النفسـي لـدى طلبـة الجامعـة ذو  الإعاقـةع الإجـافة ذب وجـود ارتبـاط موجـب دال ذم

ا عـدم وجـود فـروا بـين الجنسـين وبـين لإموعـات الإعاقـة ض الإفصـاح عـن الـذاتع ض  بين الإفصاح عن الذات والرفـاه النفسـي لـدى المشـاركينع تبـين أي ـً
ة الرفاه النفسي مين كاأ الذكور أكثر من الإناث ض جودة الصداقة والرفاه النفسيع  ذه النتائج لإتمعة تسلط ال و  عل  أهمية جودة الصداقة ض دراس

 عغير الإفصاح عن الذات ولإاينت البح  ذات الصلةوعر  التأثيرات المحتملة للبح  ض مت
 عالإفصاح عن الذات، جودة الصداقة، الرفاه النفسي، طلبة الجامعة ذو  الإعاقة، التأثير الوسيط: الكلمات المفتاحية

 

Self-disclosure as a Mediator of the Relationship Between Friendship Quality and Well-being among 

university students with disabilities 
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Abstract: The current study was designed to examine the mediating role of face-to-face self-

disclosure between friendship quality (FQ) and psychological well-being (PWB). Furthermore, the FQ 

factor and how it relates to the PWB in participants was examined. There were 162 participants in the 

study (82 male and 80 female), with disabilities from a public university in Riyadh, Saudi Arabia. 

Their ages were between 20 and 28. These participants were assessed using the Friendship Quality 

Scale (FQS), the psychological well-being Scale (PWBS), and the Multidimensional Self-disclosure 

Scale. Structural Equation Modeling (SEM) techniques were used for assessing the mediation model. 

The results showed a statistically significant positive correlation between FQ and PWB, and that the 

self-disclosure dimensions partially mediated the relationship between FQ and PWB among university 

students with disabilities. In addition to the existence of a statistically significant positive correlation 

between self-disclosure and PWB among the participants. It was also found that there were no 

differences between genders and between disability groups in self-disclosure. At the same time, males 

were more than females in FQ and PWB. Together, these findings highlight the importance of FQ in 

the study of PWBS and offer potential implications for research on self-disclosure and related research 

areas. 

 Keywords: Self-disclosure, Friendship quality, psychological well-being, University students with 

disabilities, Meditation. 
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 مقدمة 

يقدرونها بشدق كبير  تعتبُ  الصداقات مهمة ذأ اذطفال والمرا قين  فدراسة  و الصداقة مهمة  ع  رفاه لدعم 
متى الآأ، تم ذجرا  القليق من و   (عGarolera et al., 2021)آخر  اذشااص ذو  الإعاقة كما  ي ذ  شاص  

الطلبة  لدىأفادت الدراسات مول جودة الصداقة وقد ع  ذو  الإعاقة بة لطلدى اصداقة ل ال الدراسات مول جودة 
لديهم أأ  الإعاقة  أقر   كبيرةصعوبة    ذو   مع  وثيقة  علاقات  بنا   عرجة ض  أكثر  و م  عليها،  والحفاظ  انهم 

مقارنتهم بأ عند  والعنف  والتنمر  الإعاقةنهراقللم ايقات  و م من غير ذو   أقرانهم،  ذو  الطلبة  فإأ    المقارنة مع 
قبويًن الإعاقة   أقق  و م  أقرانهم،  مع  أقق  وتفاعلات  أقق  أصدقا   الآخرين  لديهم  قِبق   .Daley et al)  من 

2018;Mamas et al., 2020a; Mamas et al., 2020b;Rose et al., 2015;Savage et al., 2020)ويلامظ  ع
كاأ الهدف اذول من الدراسة والتالي،    عالجامعة ذو  الإعاقة ض السعوديةلم يتم اختبار  ذه النتائج مع طلبة    أنه

الجنسين ض لإتمع طلبة   الحالية فحص طبيعة اينرتباط بين جودة الصداقة والرفاه النفسي واستدشاف الفروا بين 
 الجامعة ذو  الإعاقة ض السعوديةع

الإ  الصداقاتُ ف من  تتطور  والمعارف   فصاح القوية  اذصدقا   بين  لوجه  وجهاً   & Graciyal)   المتبادل 

Viswam, 2020 الإفصاح عن الذات  و عملية اتصال معيارية تسهق الثقة والتقارب ض العلاقات الشاصية ف  (ع
(Dutton et al., 2019ع)   كتعبير سلوكي مهم وين غنى عنه ض اينتصاينت البشرية، فإأ الإفصاح عن الذات له

المبدرة   البلوغ  الفترة الحرجة لمرملة  الإفصاح عن   كد يكما    (عLi et al., 2020)أهمية كبيرة لطلبة الجامعات ض 
مهمًا   دوراً  الجامعاتض  الذات  طلبة  وتنمية شاصية  اذكاديمي  الحميمة،   ، التديف  الشاصية  العلاقات  وتعزيز 

أ الإفصاح عن (ع التالي، فإ Wang et al., 2018)  يةنفسوالقدرة عل  التديف اينجتماعي، والصحة البدنية وال
فسية للأشااص من خلال ذقامة علاقات ذات مغزى، والحصول عل  الدعم يفيد الصحة الن  وجهًا لوجه الذات  

طلبة الجامعة من ومع ذل ، فقد ركزت الدراسات السابقة بشدق أساسي عل     عاينجتماعي، وتحقيق قبول الذات
ة طلبض سياا توجيه العلاقات التي تشمق    عن الذاتفصاح  الإين يعُرف الدثير عن تأثيرات  و ،  غير ذو  الإعاقة

ض اينرتباط بين   للإفصاح عن الذات  وسيطالدور ال ذو  الإعاقةع لذل  كاأ الهدف الثاني  و استدشاف    الجامعة 
النفسي  والرفاه  الصداقة  الإعاقة  جودة  ذو   الجامعة  طلبة  التدخلات ةالسعودي  البيئةض    لدى  ينقتراح  وذل   ع 

الإفصاح عن ، والتالي قد يدوأ  امعة ذو  الإعاقةطلبة الجلدى  الممدنة لتحسين جودة الصداقة والرفاه النفسي  
 مفيدًا لهمع   ذاتهم
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"الصديق  و شاص تستمتع بفعق اذشيا    بأنها الصداقة    Demir and O¨ zdemir(  2010عرّف )وقد  
عندما يحتاج ذليه، والتحدث عن ميات  له معه، يمدن  اينعتماد عليه ض دعم  عندما تحتاج ذليه، وتقديم الدعم 

دراسات ال  قفو يتم وصف  ذا المفهوم  و   (عp. 248)  أفدارك الحميمة"متى  ومخاوف  وأفدارك و   دلات اليومية ومش
أبعا  السابقة خمسة  ض  د ض  الرفقة تتمثق   :  companionship والصراع  ،  conflict والمساعدة  ،  helpواذم ن ، 

securityوالتقارب  ،  closeness  ،التوالي عل   اذصدقا   و ع  يق يه  الذ   الوق   ذب  تشير  بع هم الرفقة  مع 
لبع هتشير المساعدة ذب المساعدة  بينما  الخلافات؛    دراريشير الصراع ذب تو طواعية؛   يشير و البعض؛    مالمتبادلة 

 ,.Atik et al)  البعض همويشير القرب ذب الترابط العاطفي مع بع   ،اذمن ذب الثقة للتغلب عل  المشدلات معًا

2014; Bakalım & Taşdelen-Karçkay, 2016; Padilla-Walker & Nelson, 2017ع) 
ذيجابية  الطلبة  يميق  و  أقق  يدونوا  أأ  ذب  الإعاقة  )ذوو   ;Coudronnière et al., 2018بشأأ صداقاتهم 

Franke et al., 2019; Ecotiere, 2015; MacArthur, 2013 شبدة وجود  عن  للإبلاغ  امتمالية  وأقق   )
(ع الإجافة ذب ذل ، يواجه Gerhardt et al., 2015; Tipton et al., 2013متماسدة من اذصدقا  )اجتماعية  

 ,.Daley et alات والتسلط وعنف اذقراأ أكثر من أقرانهم من غير ذو  الإعاقة )الطلبة ذوو الإعاقة الم ايق

2018; Humphrey & Hebron, 2015; Rose et al., 2015 ع) 
النمائية  الدراسات مول جودة الصداقة للطلبة ذو  الإعاقات الحركية و/ أو الحسية   نادرةع عل  مد أو 

 ،   جودة الصداقة للطلبة ذو  الإعاقات البصرية ض المدارد الثانوية، ركزت دراسة وامدة فقط علالبام   اطلاع
الطلبة   أأ  الدراسة  مقارنة العاقات  الإ   ذو ذكرت  ذه  الصداقة  من جودة  تمامًا  مماثلة  مستو ت  لديهم  بصرية 

المبصرين الطلبة    (عLifshitz et al., 2007)  الطلبة  التومد أبلغ  طيف  اجطراب  ض   ذو   بدثير  أقق  ألفة  عن 
ع علاوة عل  ذل ، لم تختلف التصورات مول جودة الصداقة المشتركة ذو  النمو الطبيعيلطلبة ا مقارنة صداقاتهم 
الطلبة   التومد بين  أو الحسية، وأصدقائهم  ذو  اجطراب طيف  النمو ، والطلبة ذو  الإعاقات الحركية و/  ذو  
( الشباب  ا  كم  (عBossaert et al., 2015الطبيعي  لدى  للصداقة  اينجتماعي  الدعم  تقييمات  ذو  ت ا ل  

ومع ذل  فإأ المرا قين   ذو  النمو الطبيعي، الشباب    لدىاجطراب فرط الحركة ونقص ايننتباه، ولدنها زادت  
ت   ذو  ض  يختلفوا  لم  وبدونه  ايننتباه  ونقص  الحركة  فرط  ض قييماجطراب  مدث   التي  السلبية  التفاعلات  ات 

تم تحديد جودة الصداقة المناف ة كمسار ترتبط  (ع الإجافة ذب ذل   Rokeach & Wiener, 2017)م  صداقاته
ثلة كبيرة ض المدرسة مممن خلاله أعرا  اجطراب فرط الحركة ونقص ايننتباه بأعرا  اينكتئاب اللامقة ض عينة  
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(Powell et al., 2021 ع)   المرا قوأ  و بجودة  ذوو أفاد  التومد  طيف  ض   اجطراب  أقق  ومشاركة  أقق،  صداقة 
والومدة   القلق  من  أعل   ومستو ت  بأقرانهم  النفسية  المدرسة،  يكثر  مقارنة  مما  الطبيعي  النمو  الرفاه ذو   عل  

 الدراسات السابقة   توجح نتائجكما    (عChang et al., 2018اجطراب طيف التومد )  ذو  العاطفي للمرا قين  
 التقارب والقبول والمساعدة المدركة و   لصداقةاض سمات التومد، زادت جودة    أنه كلما كاأ الشاصاأ أكثر تشابهاً

٪ من معلمي الطلبة ذو  صعوات التعلم أشاروا ذب 70.7 -٪  69.3أأ موالي و  (عBolis et al., 2021)بينهما 
علاوة   (عAl Tarawneh, 2017أأ الطلبة ذو  صعوات التعلم لديهم أصدقا  قليلوأ أو ليس لديهم أصدقا  )

ية أقق قدرة عل  تدوين صداقات فدر ث السابقة أأ اذشااص ذو  الإعاقات ال و البحنتائج    أبرزت عل  ذل   
وجدت دراسة أمريدية أأ غالبية البالغين (ع كما  Sigstad, 2017)  يالطبيع  ذو  النمووثيقة مقارنة اذشااص  
النمائية اينعاقات  أقق كانوا راجين عن عدد اذصدقا  84)   (IDD)  ذو   لديهم أصدقا ، لدن عددًا  ٪( كاأ 

( ) 56لديهم  النصف  من  وأقق  مقدار  ٪47(،  عن  راجين  مع٪( كانوا   & Friedman)أصدقائهم    التواصق 

Rizzolo, 2018الم  (ع اينختلافات  بعض  ذب  الدراسات  بين    ضهمة  تشير  ذه  الإعاقة الصداقات  ذو    الطلبة 
 ع عاقةعن المعايير اينجتماعية بنا  عل  نوع الإالناشئة  
عند الحدي  عن جودة تم ت مين الجنس أيً ا ض الدراسة الحالية كجانب آخر ذ  مغزى يجب مراعاته  و 

الإعاقةع   ذو   الطلبة  لدى  ض  الصداقة  الجنسين  بين  اختلافات  ذب  اذبحاث  تشير  التحديد،  وجه   جودة عل  
ذب وجود فروا ذات دينلة ذمصائية بين الطلبة ذو    Al Tarawneh(  2017)ة  ض مين أشارت دراس  الصداقةع

ال لصالح  الجنس  ذب  تعزى  الصداقة  مهارات  ض  التعلم  الإ   ع ذكورصعوات  أأ  اينجتماعي  )  ناثلومظ  النوع 
الكم من  أكب  خاص  ا تمام  لديهن  اينجتماعي كم )  ذكور عيار(  ومق النوع  الصداقات  عل   الحفاظ  ض  عيار( 
  الإناث صداقاتهن عل  أنها أكثر دعمًا، بغض النظر قيممقارنة الذكور،    (عFoody et al., 2019زاعات )الن

يعانوأ منها )  عن مالة اجطراب فرط الحركة ونقص ايننتباه أشارت كما    (عRokeach & Wiener, 2017التي 
  (عBossaert et al., 2015ذكور )ذب جودة صداقة أعل  مقارنة ال  ذوات اجطراب طيف التومد  ناثالإ

مالة نفسية وظيفية وذيجابية مي  يشعر الفرد    و  .Diener et al(  2010)من وجهة نظر  الرفاه النفسي  و 
 والتفاؤلع  الذات، والهدف وتقدير   ، العلاقات : مثق ؛أنه يحقق نجامًا عامًا ض لإموعة متنوعة من المجاينت ض الحياة 

الالنفسي  يككد اينزد ار  و  للصحة ال  شاصيعل  أهمية دمج الرفاه  ية نفسوالرفاه النفسي لتقديم رؤية أكثر شموينً 
(Datu, 2018  ع)( 2010طور  )Diener et al.   ض وق  ينمق مقياد flourishing  والذ  ت من جوانب مثق

ذين أنه   flourishing  اينزد ار  الذات، والهدف، والتفاؤلع عل  الرغم من أنهم أطلقوا عليه اسم  تقديرالعلاقات، و 
    تعامق بشدق أساسي مع الرفاه النفسيع
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ال الذين يعانوأ من ي الجنفسال  رفاهمن المككد أأ  يتوقعه كق فرد، بما ض ذل  اذشااص ذوو الإعاقة  يد 
الجسدية  تمشدلا واينجطراات  التشو ات  مثق  الدراسات   تشيرو   (ع Tentama et al., 2021)   معينة  نتائج 
بأقرانهم غير ذب أأ المرا قين ذو  الإعاقة يواجهوأ مستو ت أقق من السعادة والرجا عن الحياة مقارنة  السابقة  
جود علاقة سلبية بين و و (،  Alós Cívico et al., 2021; Daley et al., 2018; Savage et al., 2020)  المعوقين

تأتي المعرفة و  (عEmerson et al., 2008; Franke et al., 2019بين الشباب )  الرفاه النفسيالإعاقة ومدوّنات  
وجد ، مي   دراسات لإموعات فرعية محددةخلال  الغالب من    للمرا قين ذو  الإعاقة ض   الرفاه النفسيمول  

(2019  )Franke et al.    اجطراب طيف التومد أبلغوا عن انخفاجًا ملحوظاً   ذو عل  سبيق المثال أأ المرا قين
 ذو  تم تقديم نتائج مماثلة للمرا قين  و " من نفس العمرع  ذو  النمو الطبيعيعن الحياة مقارنة بأقرانهم "  الرجا ض  

اين اينجطراات  ذل   ض  بما  مختلفة  وذعاقات  )عال فنماينت  والسلوكية  صعوات و   (،Sacks & Kern 2008ية 
)Kausik & Hussain, 2021; McNamara et al., 2005)التعلم   الحركة  واجطراات   ،  )Patrick et al., 

2002; Smith, 2011  ( واجطراات النمو ، )Coudronnière et al., 2018; Rueda et al., 2014  ض مين (ع
بيئات   .Sefotho et al(  2017)وجد   ض  يعيشوأ  الذين  الجسدية  الإعاقات  ذو   المرا قين  من  المشاركين  أأ 

وظهر ذل  من خلال ض ماكوند  أوراأ ض زيمبابو  يتمتعوأ بمستو ت عالية من الرفاه النفسي    مدلإة لإتمعية  
 ابية مع الآخرينع اينستقلالية واينختيار والعلاقات الإيج 

الصداقة،  كما   وثيقًا  ارتباطاً  مرتبطاأ  والرفاه  النفسية  الصحة  أأ  أف ق  فوُجد  صداقة  ذب تكد   جودة 
المثال،   سبيق  )عل   و (Chang et al., 2018السعادة  مرتبطة ع  الإعاقة كان   ذو   للأشااص  الصداقات  أأ 

النفسي من خلال مسارين: أمدهما عن طريق   الرفاه  مباشر بمستو ت أعل  من  الرفاه من بشدق مباشر وغير 
لذا اعتبت (ع  Bagci et al., 2018) من خلال توفير الشعور التمدينالرفاه  اينندماج اينجتماعي والآخر    خلال

وقائيًا ومعززاً من خلال دراسة    ودة الصداقةجالدراسة الحالية   عب   نفسيعل  الرفاه ال  تأثير جودة الصداقةعاملاً 
 ع الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقة

 Wheelessنه "أ  رسالة عن الذات ينقلها شاص ذب شاص آخر" )، يعٌرف بأالإفصاح عن الذات أما

& Grotz, 1976,p. 338  ن الذات بنا  متعدد اذبعاد يتنوع وفقًا ذبعاد مثق الصدا  الإفصاح عو (عhonesty 
الواعية    amount قداروالم )  valenceوالتدافك    intentionalوالنية  السلبي  أو   ;Wheeless,1978الإيجابي 

Wheeless & Grotz, 1976  يشير و يشير الصدا ذب درجة الدقة التي ينقق بها المر  المعلومات عن نفسه؛  و (ع
تشير ذب درجة سيطرة الفرد ووعيه عل  ذفصامه عن الواعية    النيةو ذب درجة تدرار ومدة ذفصامات الفرد؛    قدارالم

أو ميبينما  نفسه؛   ذيجابية  ذب درجة  التدافك  ايدايشير  يتم  التي  المعلومات  سلبية  أو  الت  فصاح لإة  صق واعنها ض 
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(Posey et al., 2010, p. 183ع)   الحالية،  و الدراسة  دراسة  ض  اذتم  اذبعاد  الذات عن  للإفصاح    ربعةجميع 
  عض العلاقة بين جودة الصداقة والرفاه النفسي الإفصاح عن الذات  يتوسطينستدشاف كيف  

الجامعيين، لدى الطلبة     الإفصاح عن الذات السابقة ذب وجود اختلافات بين الجنسين ض  دراسات تشير ال و 
(ع Liu et al., 2010; Special & Li-Barbery, 2012; Wessel, 2017ذفصاح الإناث أعل  من الذكور )  وأأ 
النسا  ي عن     .Pearce et al (2021)  أجرا افي دراسة  ف البامثوأ أأ  أهمية أكب للإفصاح عن مدانة و وجد 

بين الجنسين   دالةأ  اختلافات    الدراسات اذخرىلم تجد بعض    ع ض مين من الرجالالذات ض تعريفهم للصداقة  
اختبار  ذه النتائج لدى طلبة سيدوأ من اذهمية بمداأ  ؛ ولذل   (Qiu et al., 2006ض الإفصاح عن الذات )

 )الذكور/ الإناث( الجامعة ذو  الإعاقةع
اذكما   ذب    دبيات تشير  اختلافات  أأ  السابقة  الإ  دالة  ناك  الرغبة ض  الذاتض  طلبة   لدى فصاح عن 

التعلم   ذو  صعوات  يفعلوأالجامعة  ين  الذين  وأولئ   التديف  متابعة  يختاروأ   ,Cole & Cawthon)  الذين 

التفاعق مع  دف   وأ اذشااص جعاف السمع يميلع وأأ  (2015 أيً ا ذب تشويه ذفصامهم عن أنفسهم عند 
يعانوأ ذب    الإجافة  ،سمعي التمن    أنهم  مخاوف  من  أعل   بأوامستو ت  مقارنة  السمات  من  قرانهصق  ذو  م 
وجود علاقة دالة وسالبة بين الإفصاح عن الذات   الإجافة ذب(ع  Hurt & Gonzalez, 1988) الطبيعي    السمع 

 ات اينكتئاب لدى أ م المنبئمن  ، كما كاأ كق من عمق ودقة الإفصاح  ةسديذو  الإعاقة الجواينكتئاب لدى  
جسد ً  دراسة  (ع  Smith, 2011)  المعاقين  نتائج  أظهرت  )وقد  بين (  2011خوج  وسالبة  دالة  علاقة  وجود 

المنبئات  أ م  الإفصاح  ودقة  عمق  من  جسد ، كما كاأ كق  المعاقين  لدى  واينكتئاب  الذات  عن  الإفصاح 
 وذو  الإعاقات الفدرية والنمائية نتقالية  ينللشباب ض سن اكما تبين أنه يمدن    اينكتئاب لدى المعاقين جسد ع

(IDD اذقراأ بين  ذيجابية  توجيه  علاقات  لتطوير  الذات كوسيلة  عن  للإفصاح  ويستجيبوا  بنجاح  يبدأوا  أأ   )
(Ryan et al., 2016ع)   و و اذخير  الطلبة   Monagle (2015) جد ض  صعواتأأ  عرجة   ذو   أكثر  التعلم 

 اجطراب نقص ايننتباه والإعاقة الجسدية/ الطبيةع   يليهم الطلبة ذو تهم وطلب تسهيلات  للإفصاح عن ذعاق
 مشكلة الدراسة 

اذدبيات  بناً  عل  ما سبق تفتقر  البيئة  ،  الإعربالض  التي تدرد تأثير  الدراسات  الذات   فصاح ية ذب  عن 
طلبة   الإعاقة  الجامعة لدى  اذدب  يعدنظراً ذأ  ذا  و ع  ذو   لمتغير فجوة ض  الوسيط  الدور  اختبار  تم  فقد  يات، 

بين   العلاقة  ض  الذات  عن  النفسيالإفصاح  والرفاه  الصداقة  للقيام يةالبنائة  نمذجال  أسلوبمن خلال    جودة  ع 
 ع الحالية  بذل ، سيتم اختبار الفرجيات التالية ض الدراسة
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جودة الصداقة أو الرفاه النفسي ترجع ينختلاف توجد فروا دالة ذمصائياً ض الإفصاح عن الذات أو    : 1الفرضية
 .المتغيرات الديموغرافية )الجنس ونوع الإعاقة( لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقة

ذو    :2الفرضية   الجامعة  طلبة  لدى  الذات  عن  والإفصاح  الصداقة  جودة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد 
 .الإعاقة

 .لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقةالنفسي  بين الإفصاح عن الذات والرفاه  توجد علاقة ارتباطية موجبة    :3الفرضية  
)ال  : 4الفرضية   الذات  الإفصاح عن  الصدايتوسط  المقدار،  الصداقة ةالواعي  نية،  العلاقة بين جودة  التدافك(   ،
 ع ذو  الإعاقة  لدى طلبة الجامعةالنفسي  والرفاه  

 أهداف  الدراسة
  دف  الدراسةُ الحالية ذب: 

اينختلاف   تعرفُ ال ع1 الإعاقة  بين    عل   ذو   الجامعة  من  ض  طلبة  الصداقة كقٍ  وجودة  الذات  عن  الإفصاح 
 .جنس ونوع الإعاقةلل وفقًاوالرفاه النفسي  

 .علاقة بين جودة الصداقة والإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقةالعن    الدشفُ  ع2
 .لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقةالنفسي  الإفصاح عن الذات والرفاه    علاقة بين عن ال  الدشفُ  ع3
لدى جودة الصداقة والرفاه النفسي كق من  الإفصاح عن الذات و  علاقات بين لل   النموذج السببي ن ع فُ الدش ع4

 ع ذو  الإعاقة  طلبة الجامعة 

 أهمية  الدراسة 
 الآتية:   الجوانبِ ض  ا   وتطبيقيً سة الحالية نظر ً اية الدر همأ  نُ تدم

 أولاً: الأهمية النظرية  
جودة الصداقة   -)الإفصاح عن الذات    ةالحالي  دراسة النفسية بأطر نظرية عن متغيرات ال التربوية و ذثرا  المدتبة   ع1

 (ع النفسي  الرفاه  –
التي   ع2 الفئة  الحاليةأهمية  الدراسة  الإعاقةو م    -  تتناولها  ذو   الجامعة  من   -  طلبة  مزيدًا  تستحق  فئة  و م 

 ع تهم ومشاركتهم ض المجتمعوخصائصهم الشاصية يننعداسها عل  شاصي  اين تمام؛ نظراً ذهمية سماتهم 
ال ع3 والذ   دراسةتناول  الحديثة،  المتغيرات  من  و و  الذات  عن  الإفصاح  المهمة ض    لمتغير  المكثرات  أمد  يُـعَد 

 كثرة ض مياة اذفراد وتوافقهمعوأمد العوامق الم  بة ذو  الإعاقة سلوك الطل
 التي تُـعَد من المتغيرات التي تُسَاعِد عل  تحسين مياة الفردع النفسي  دراسة متغير  جودة الصداقة، والرفاه   ع4
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التي ا تم  الدشف عن   -طلاع البام   ذض مدود    -من قلة البحوث    اأهميته  ةالحالي  دراسةُ ستمد الت ع5
الإفصاح  لمتغيرات  السببي  والرفاه  النموذج  الصداقة،  جودة  الذات،  ذو    عن  الجامعة  طلبة  لدى  النفسي 

 ع الإعاقة
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية 

؛ ذو  الإعاقةالجامعة    بةلطلالنفسي  ذعداد مقاييس لدقٍ من: الإفصاح عن الذات، جودة الصداقة، والرفاه   ع1
 مستقبليةع ىوالذ  يمدن الإفادة منهم ض دراسات وبحوث أخر 

،  التربية الخاصة  معلميو ،  والدينض الخروج بتوصيات تفُِيد المرشدين النفسيين وال  دراسةاينستفادة من نتائج ال  ع2
التربويةو  المكسسات  عل   والقائمين  الخاصة   التربويين،  اينمتياجات  ذو   وتأ يق  برامج   ،ورعاية  ذعداد  ض 
 عذو  الإعاقة  الجامعة  بة لدى طل  لرفاهجودة الصداقة، وا  حسينلت

، طلبة ذو  الإعاقةالوتأ يق  ض توجيه أنظار المسكولين، والقائمين عل  رعاية    دراسةاينستفادة من نتائج ال ع3
 (ع النفسي  الرفاه   –جودة الصداقة   -والتعليم الجامعي؛ ذب أهمية )الإفصاح عن الذات 

 اسة ر الد  مفاهيم
   Self-disclosure  عن الذات    الإفصاح  

الذات  ويعرف   عن  بأنه  الإفصاح  الحالية  الدراسة  الخاصة  ض  الشاصية  المعلومات  خلال مشاركة  من 
و اللفظي    تواصقال والمواقف  والمشاعر  اذفدار  ذل   ض  بما  لوجه،  الحياة اذوجهاً  وأ اط  طوعي    داف  بشدق 

عد ض ال  الإفصاح عن الذاتِ عل  مقيادِ    دراسةاستجابة عينة ال   بدرجةِ ذجرائيًا   قادُ يُ و   ومقصودع 
ُ
 ع ةِ الحالي  دراسةِ الم

 Friendship Quality  الصداقةجودة  
تعريف   قِ جودة  تم  من  مستوى بأنها    .Kiesner et al(  2005)بق  الصداقة  تشمق  اينتجاه  ثنائية  علاقة 

الحميمةو الصداقة   والسمات  العاطفي  والدعم  التعريف  ،  الرفقة  البامُ   ذا  ويقادُ   ،الحالية  الدراسة  ضويتبنى 
)ذعدادُ  ةالحاليِ  دراسةِ المستادمِ ض ال جودةِ الصداقةعل  مقيادِ  الطالب ذجرائيًا الدرجةِ الدميةِ التي يحصقُ عليها 

 ع البامِ (
 Well-being  الرفاه النفسي

مالة نفسية وظيفية وذيجابية مي  يشعر الفرد أنه    و .Diener et al( 2010) من وجهة نظر لرفاه النفسي  
و ذا ،  والتفاؤل  دف الذات واله  تقدير يحقق نجامًا عامًا ض لإموعة متنوعة من المجاينت ض الحياة مثق العلاقات و 

البام ُ  يتبناهُ  الطالب  صقُ يحالتي    الدرجةِ   قادُ يُ و   ع التعريفُ  مقيادِ   ـة /عليها  النفسي    عل   أعد الرفاهِ  ه الذ  
 ع ةالحالي  دراسةِ ض ال البام ُ 
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 Students with Disabilities  الطلبة  ذوو الإعاقة 
اينجطراات و ؛  والنمائيةِ   والجسديةِ   التعليميةِ   ذب المتعلمين ذو  الإعاقاتِ   مصطلحُ الطلبة ذو  الإعاقة  شيرُ ي

واين و نفعالالسلوكية  والتواصلية؛  من  ية  يعانوأ  التعلمِ   قصورٍ الذين  اذوجاعِ   والتديفِ  ض  اينجتماعية   مع 
(Kryszewska , 2017 ع) 

 ض مرملةِ  محق البح   امعةِ لجالملتحقين ا الطلاب والطالبات من ذو  الإعاقةِ  م ، دراسةال ه  ذ  ض سيااِ و 
خلالِ   البدالوريود،  من  و   المسجلوأ  الخاصة  اينمتياجات  ذو   الطلابِ مركز  شكوأ  أأ   الجامعةِ   عمادة  عل  
ذعاقة و لديهم  والإعاقاتُ   الحركية،  ةالإعاقذوو    ي:    ةرئيس  تٍ افئ  ثلاثِ ض  هم  تصنيف  يمدنُ ،  البصرية،  والإعاقة 

  الصحيةع
 اسة ر الد  د  و حد

 : لييما يفسة الحالية  اد الدر و   مد لتمث
 ع ذو  الإعاقة  -محق البح  -الجامعة   بة طل  ل  الحالية ع  سةُ ااقتصرت الدر   البشرية:  د  و الحد
   ـع1443 الدراسيمن العام   ثانيال  يسا الدر   قالفص  ل سة خلااأدوات الدر   قتطبي  تم  الزمانية:  د  و الحد
 ع بمدينة الر  كبى  مدومية  جامعة  المكانية:  د  و الحد

موجوعيًا    : يةالموضوع  د  و دالح الحالية  الدراسة  الذاتا تحددت  عن  ال،  صدا)ال   لإفصاح  ،  ةالواعي  نيةالمقدار، 
 ع النفسيوالرفاه    ،جودة الصداقةو   ،التدافك(

  إجراءات  الدراسة
 اسة ر الدنهج   م

ا مي  يعتمد فهدا سة وأامع طبيعة الدر   ه؛ لمناسبتياينرتباط   ي الوصف  هجالمن  ل الحالية ع  سةُ ااعتمدت الدر 
 ف أو اكتشا  ، فةلر المات الظوا  ن ا م ا مع غير هارتباط   فالواقع ووص  ي ض  رة كما    سة الظاادر   ل  عهج  ذا المن 

 فةع لت الماتاالمتغير   العلاقات السببية بين

 المشاركون
الطل  :الأصليسة  االدر   مجتمع   عدد  ذجمالي  من  الدراسة  لإتمع  الإعاقة تدوأ  ذو   ببامج   بة  المقيدين 

البح  امعة  الج   اتكليض  بدالوريود  ال للجامعة(    محق  التابع  الخاصة  اينمتياجات  ذو   بمركز  ض )والمسجلين 
الثاني من العام ال  مي  تم توزيع رابط   ،وطالبة  طالبًا  (269) ، والبالغ عدد م   ـ1443  دراسيالفصق الدراسي 

 ع أدوات الدراسة عليهم من خلال مركز ذو  اينمتياجات الخاصة الجامعةِ 
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 : ليكما ي  لإموعتينِ  الحالية ذبسة  االدر   عينةُ   مُ وتنقس

طلبة   بين  نية منتظمة مئعينة عشوا  نوتدون  م  : (السيكومترية  ص  ئالخصا  نم   ق التحق استطلاعية )  عينة  
عدد م    الإعاقةذو   الجامعة   عمر (  107) وبلغ  )24,12)   وبمتوسط  معيار   وانحراف  وطبُقَ    (، 3,09(، 

 سة الحاليةعاوثبات أدوات ومقاييس الدر   ا صد   ن م  ق تحقلوذل  ل  ؛ليهمسة ع اأدوات الدر 

تراوم    الإعاقة طالبًا جامعيًا من ذو     162الدراسة    ت من المشاركوأ ض  ذهِ   :الأساسيةسة  االدر   عينة  
 الر   مدينةِ  كبى تقع ض    مدومية  ةجامعض   م من س  كليات  اختيار تم  عامًا،    28-20أعمار م الزمنية من  

ع قبق جمع بيانات البح ، تم أكب اة و ي  ملدالرئيسية ض الم  امعاتالجمن  ذنها    امعةاختيار الج ع تم  السعودية
أخلاقيات   لإلس  من  اللازمة  التصاريح  عل   الحالية امعة  الجالحصول  الدراسة  تطبيق  البيانات  محق  تم جمع  من ع 

والسريةالمشاركين   الطوعية  أساد  ذو    عل   مركز  خلال  من  عليهم  الدراسة  أدوات  رابط  توزيع  تم  مي  
الجامعةِ  الخاصة  الدراسة اينمتياجات  من  الغر   أوجح   التي  المستنيرة"  الموافقة  " اذج  المشاركين  ذعطا   تم  ع 

٪( ذكوراً 50.6)  82كاأ    ، (2,72)  (، وانحراف معيار  24,27)    مشاركًا، بمتوسط عمر   162ومن بين   مقدمًاع 
الإ49.3)  80و مستوى  عل   التوزيع  ذناثع كاأ  يلي:    عاقة ٪(   ذناث   30٪(،  51.6)  ذكراًطالبًا    32كما 
، ذناث ذو  ذعاقة بصرية٪(  49.0)  25،  ذكوراً٪(  50.9طالبًا )  26،  ذو  ذعاقة مركية/ جسدية٪(  48.3)
 ع (1) المشاركين ض الجدول  ع ترد تفاصيق  ذناث ذو  ذعاقة صحية ٪(51.0)  25 ،٪(48.9)   ا ذكراًطالبً   24و

 ة للمشاركينديمغرافيال  صائصالخ( 1)جدول 

 المجموع إناث  ذكور  نوع الإعاقة 
 62 ٪(48.3)30 ٪( 51.6) 32 ذعاقة جسدية  
 51 ٪(49.0)25 ٪(50.9)26 ذعاقة بصرية  
 49 ٪(51.0)25 ٪(48.9)24 ذعاقة صحية  

 162 80 82 المجموع
 ع(2,72)وانحراف معيار = ، 24.27ع العمر: م = 162العدد =  ملحوظة.             
 المقاييس

المقاييس القصيرة التي تم   ار البام  كان  جزً ا من مسح أكثر شموينً، فقد اختالحالية  نظراً ذأ الدراسة  
نفسه  الوق   وض  المستجيبين  ذجهاد  ومنع  التسرب  لتقليق  المحددة  المقاييس  من  ذه  عناصر  ذنشاؤ ا استادام 

، جنبًا الخماسيكق منها يستادم مقياد ليدرت  ،  ع تم استادام ثلاثة استطلاعاتلصدا والثبات مقبوينيدوأ ا
وما ذب ذل ع نظراً ذأ الدراسة ونوع الإعاقة  ذب جنب مع البيانات الديموغرافية ذات الصلة التي ت من  الجنس  
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اللغة العربية ةعربي  بيئةطلبة الجامعة ذو  الإعاقة ض    لإتمعأجري  ض   ، فقد تم  أويًن ترجمة عناصر القياد ذب 
بق أع ا  بواسطة ثلاثة طلبة دكتوراه ثنائيي اللغةع بعد ذل ، تم  ترجمة عناصر القياد ذب اللغة الإنجليزية من قِ 

التدريس   الإنجليزية يئة  اللغة  ض  الإصمتاصصين  مقارنة  بعد  قع  الإنجليزية،  اللغة  البام دارين  ببعض   ام 
تم ذجرا  مزيد من التعديلات استجابة و من قبق طلبة الدكتوراه،    ا ، تم  مراجعتهاذدواتالتعديلاتع قبق ذرسال  

الإنترن عو لملامظاتهمع   عب  اينستطلاع  ذجرا   تم  التالية  اذدوات   شملمي     أخيراً،  الثلاثة  مقياد المقاييس   ،
ومقياد الإفصاح عن للدراسة،    تابع و و المتغير الالنفسي    الرفاهمقياد  ، و للدراسة  المستقق المتغير    قةجودة الصدا

  للدراسةع   الوسيط  /المتغير المستقق الآخر و الذات،  

الصداقة.   مقياس   استبانةتم    جودة  للصداقة   تعديق   Cambridge Friendship  ( CFQ)  كامبيدج 

Questionnaireة ، المشتق  ( من مقابلة شبه منظمة مول العلاقات اينجتماعيةGoodyer et al., 1989 ع ومع)
يتدوأ و ع  ة الحاليةدراسلل  ة مناسب  الجعله  ستبانةأيً ا بعض التعديلات البسيطة عل  اين  ى البام ُ ذل ، فقد أجر 

لمستجيبين الإشارة ع وقد طلُب من ا(أشعر أأ أصدقائي يفهموني عل  سبيق المثال،  )   باراتع  9 ذا المقياد من  
التالية: ين أوافق بشدة )  اتفاقهم مع كق عبارة عن طريق اينختيار من بين خيارات اينستجابة  (، ين 1ذب مدى 

أوافق )3)   محايد(،  2أوافق ) أدنى و (ع  5(، وأوافق بشدة )4(،  المقيادع  بواسطة  النتيجة الإجمالية  يتم امتساب 
الدرجة اذعل  ذب مستوى أعل  من جودة الصداقة لدى طلبة   تشير و ع  45  درجة  ، وأعل  9درجة ممدنة  ي  

 ع الجامعة ذو  الإعاقة

أأ  ذا المقياد قادر عل  قياد مستو ت جودة الصداقة لدى طلبة الجامعة ذو    دا تظهر نتائج الص و 
ل ماأ   فسيينواذخصائيين النتعليقات عل  اذداة المنقحة من أع ا   يئة التدريس    بام تلق  الوبعد  الإعاقةع  

أشار تحليق المدوأ الرئيسي ذب مقياد أماد  البعد التحليق العاملي اينستدشاض للمقياد و أشار ، المحتوى دا ص
الدامن)الج يمثق  4,668=    ذر  التباين(ع  40,082؛  من  عند ٪  دالة  للمقياد  الداخلي  اينتساا  قيم  وكان  

جدول   (0,01) مستوى   ض  يت ح  مساب    ع (2)كما  تم  ذل ،  ذب  الصداقة  ثبات الإجافة  جودة   مقياد 
(؛ الثانية، تم مساب طريقة 0,808)  Cronbach alpha (CA)بطريقتينع أوينً، تم مساب معامق كرونباخ ألفا  

 (ع 0,883)براوأ –مع التصحيح استادام معادلة سبيرماأ    split-half testاختبار التجزئة النصفية  
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  جودة الصداقة لمقياس  والدرجة الكلية  عبارة كل درجة بين عامل الارتباطم  ( 2) جدول

 

النفسي.   مقياس   المقياد من    الرفاه  و و   (Diener et al., 2010)  مقياد   مشتقة من   باراتع  8يتدوأ 
مدى من المشاركين الإشارة ذب    البام    قد طلبو ع  بارات ين توجد عناصر مشفرة عدسيًا بين العو ،  أماد  البعد 

عل    من  موافقتهم  المدوأ  ليدرت  مقياد  عل   "   5العبارات  من  يتراوح  والذ   أوافقنقاط  ذب 1)  بشدة  ين   ")
 8، أدنى درجة ممدنة عل  المقياد  ي  (أعيش مياة  ادفة وذات مغزىعل  سبيق المثال،  )(":  5)   "أوافق بشدة

  ه النفسيعمستوى مرتفع من الرفاتشير الدرجة العالية ذب أأ الشاص لديه مي   ع  40  درجة   وأعل 
ال ص  بام  قام  التدريس    دا بتقييم  أع ا   يئة  استادام  النفسيينالمحتوى  لديهم   واذخصائيين  الذين 

المقياد مع طلبة الجامعة ذو  الإعاقة،   داص  ع ولحسابالإعاقة ومراجعة اذداة وفقًا لذل   صائص ذو معرفة بخ
و تم   للمقياد  اينستدشاض  العاملي  التحليق  عل ذجرا   وامد   الحصول  الدامن)الج   عامق  يمثق 2,723=    ذر  ؛ 

كما يت ح ض جدول   (0,01للمقياد دالة عند مستوى ) اينتساا الداخلي    قيمكان   و من التباين(ع    ٪ 34,03
بطريقتين: اذوب (3) المقياد  ثبات  اختبار  (0.709)   ألفا كرونباخ  ، وتم مساب  الثانية  النصفية،  وبعد   التجزئة 

 ع (0,788)  براوأ –ة سبيرماأ  التصحيح بمعادل

 الرفاه النفسي  لمقياسوالدرجة الكلية  عبارة كل درجة بين عامل الارتباطم  ( 3) جدول

 

الذات.  مقياس   عن  ع  الإفصاح  اعتماد  وتم   بارات تم  السابقة  والتجريبية  النظرية  اذدبيات  من  القياد 
لتلائم   الإعاقة  لإتمعتعديلها  ذو   الجامعة  من  و ع  طلبة  النهائي  المقياد    ا واقتباسه  اتبنيهتم    بارةع  16يتدوأ 

لتلائم الغر  من ؛  Bateman et al. (2011)  ،Posey et al. (2010)  ،Wheeless (1978)  من دراسة  ا وتعديله

 عامل الارتباط م   العبارة رقم  عامل الارتباط م   العبارة رقم 
1 0,426** 6 0,771** 
2 0,433** 7 0,351** 
3 0,618** 8 0,541** 
4 0,554** 9 0,554** 
5 0,568**   

 معامل الارتباط  العبارة رقم  معامل الارتباط  العبارة رقم 
1 0,726** 5 0,471** 
2 0,335** 6 0,771** 
3 0,667** 7 0,521** 
4 0,552** 8 0,621** 
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العاملال  ع ونتج من ذجرا ة الحاليةدراسال ة مقاييس أربعتم توزيعها عل   المقياد    عناصراينستدشاض أأ    يتحليق 
(ع استادام باراتع  3)   (، والتدافكباراتع  3)ة  عياالو نية  (، الباراتع  5)   (، المقدارباراتع  5) صدا  فرعية: ال

ليدرت   بشدة؛    1)   الخماسيمقياد  أوافق  ين  بشدة(  5=  أوافق  الع  ، =  ترميز  عدس  الصياغة   باراتتم  ذات 
تشير الدرجات الإجمالية اذعل  ذب مستو ت أعل  من و ع  80  درجة   ، وأعل 16أدنى درجة ممدنة  ي  و السلبيةع  

أفصح عن مشاعر  وخباتي )عل  سبيق المثال، " بارةالمشاركوأ مدى اتفاقهم مع كق ع قيّمو  ع الإفصاح عن الذات
عندما أفصح عن نفسي، فأنا عل  )المقدار("؛ "  أتحدث عن نفسي كثيراً(؛ "  صدا" )ال بصرامة وبصورة كاملة

 )التدافك("(ع   عادةً ما أفصح عن أشيا  ذيجابية عن نفسي(" و "ةعياالو نية  )ال  وعي بما أفصح عنه
 ض الإرشاد والتوجيه النفسي كانوا عل  اطلاع جيد الموجوع لتقييم تم أخذ الآرا  من خمسة متاصصين 

اد يقالم  صدا وثبات كما تم التحقق من    نطاقهاع  داواختبار مدى ص  باراتالعوجوح اللغة والتعبيرات الخاصة  
اؤه أأ ع اقترح التحليق العاملي اينستدشاض الذ  تم ذجر مساب الثباتو   العاملي اينستدشاضتحليق  المن خلال  

، 2,811=    ذر الدامن )الج  ( 4) ض جدول  الإفصاح عن الذات تنقسم ذب أربعة عوامق، كما  و  مقياد    باراتع
 ثباتكاأ    من التباين(ع  ٪ 12,036،  ٪17,368،  ٪ 17,539،  ٪17,571؛ يمثق  1,926،  2,779،  2,806

والمقدار   صدا، وكان  المقاييس الفرعية لل Cronbach's alpha  0,781مقياد الإفصاح عن الذات ألفا كرونباخ  
والتدافكاالو   والقصد التواليع  0,728و   0,710و  0,734و   0,754  عي  النصفيةاختبار    عل   وبعد   التجزئة 

 ع (0,818) براوأ  -التصحيح استادام معادلة سبيرماأ
 عن الذات  الإفصاح   لمقياس   المتعامد التدوير بعد المستخرجة العوامل تشب عات(  4)  جدول  

 العبارة 
العامل  
 الأول

العامل  
 الثان 

 ل العام
 الثالث 

 ل العام
 رابع ال

 العبارة
العامل  
 الأول

العامل  
 الثان 

 ل العام
 الثالث 

 ل العام
 رابع ال

1 0,710  0,352  9  0,825   
2 0,521  0,491  10  0,533- 0,335  
3 0,743-    11   0,708 0,425 
4 0,574 0,513   12   0,796  
5 0,789    13   0,627  
6  0,776-   14 0,302   0,761 
7  0,892   15    0,614- 
8  0,368   16    0,834 

  1,926 2,779 2,806 2,811 الجذر الدامن
  12,036 ٪17,368 17,539 17,571 نسبة التباين 
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 : الإفصاح عن الذات  لمقياس    الداخلي  ق  الاتسا
لعباراتِ   التحققُ تم   الداخلي  اينتساا  الذاتمقياد    من  عن  مُ   الإفصاح  بين بحساب  اينرتباط  عاملات 

للبُ  الدلية  والدرجة  الدرجةِ العبارات  ارتباطها  وكذل   ذليه،  تنتمي  الذ   للمقيادِ   عد  اذبعاد الدلية  وارتباط   ،
 .7،  6 ،5كما  و موجح الجداول   ، وكان  النتائجُ الدلية للمقيادِ   الدرجةِ 

 ودلالتها  والدرجة الكلية للمقياس  الإفصاح عن الذات عاملات الارتباط بين عبارات مقياس م  ( 5) جدول
 عامل الارتباطم   العبارة  عامل الارتباطم   العبارة  عامل الارتباطم   العبارة 
1 0,451 ** 7 0,542 ** 13 0,614 ** 
2 0,754 ** 8 0,744 ** 14 0,512 ** 
3 0,841 ** 9 0,445 ** 15 0,491 ** 
4 0,347 ** 10 0,785 ** 16 0,541 ** 
5 0,246 * 11 0,402 **   
6 0,462 ** 12 0,455 **   

جدولِ   يت حُ  مقياد  مُ أأ    5  من  عبارات  بين  اينرتباط  الذات  عاملات  عن  الدلية الإفصاح  والدرجة 
 (ع 0,05مستوى ) ( فهي دالة عند 5(، ماعدا العبارة )0,01دالة عند مستوى ) للمقياد  

 عد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للب  الإفصاح عن الذات عاملات الارتباط بين عبارات مقياس م  ( 6) جدول
عبارات 

 صدق  ال
عامل  م  

 الارتباط 
عبارات 
 المقدار

عامل  م  
 الارتباط 

 نية  ال عبارات 
 ة الواعي

عامل  م  
 الارتباط 

عبارات 
 التكافؤ

 عامل الارتباطم  

1 0,471 ** 6 0,447 ** 11 0,477 ** 14 0,447 ** 
2 0,661 ** 7 0,663 ** 12 0,556 ** 15 0,524 ** 
3 0,771 ** 8 0,487 ** 13 0,475 ** 16 0,325 ** 
4 0,385 ** 9 0,557 **     
5 0,445 ** 10 0,447 **     

والدرجة الدلية الإفصاح عن الذات  مقياد  أبعاد  عاملات اينرتباط بين عبارات  مُ أأ    6  يت ح من جدولِ 
 (ع 0,01دالة عند مستوى )  للبعد الذ  تنتمي ذليه

 والدرجة الكلية للمقياس ودلالتها  الإفصاح عن الذات عاملات الارتباط بين أبعاد مقياسم  ( 7) جدول  
 عامل الارتباطم   الأبعاد م
 ** 0,874 صداُ ال 1
 ** 0,845 المقدار 2

 ** 0,771 ة الواعي  نيةُ ال 3

 ** 0,714 التوازأ/ التدافك 4
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عاملات ارتباط اذبعاد الدرجة الدلية للمقياد كان  جميعها دالة عند مستوى أأ مُ   7من جدول    يت حُ 
 الإفصاح عن الذاتع اينتساا الداخلي لمقياد    ذمصائيا مما يشير ذب(،  0.01)

 : الإفصاح عن الذات  قياس م   ثبات  
  ع 8من خلال الجدول  توجيح ذل     ، ويمدنُ ثبات المقياد   لحسابِ   ألفا كرونباخ  ةطريق تم استادامُ 

 لمقياس الإفصاح عن الذاتعاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية م  ( 8)جدول 
 عامل الارتباطم   الأبعاد م
 0,754 صداُ ال 1
 0,734 المقدار 2

 0,710 ة الواعي  نيةُ ال 3

 0,728 التوازأ/ التدافك 4

 0,781 الكلية  الدرجة  

جدول    يت حُ  واذبعاد   8من  الدلية  للدرجة  النسبة  الذات  عن  الإفصاح  لمقياد  الثبات  معاملات  أأ 
التوصق   أمدن   النتائج التي  ، مما يشير ذب الثقة ض ةمقبول  ( و ي معاملات ثبات 0,710-0,781تراوم  بين ) 

 ع ذليها من خلال المقياد

 الإجراء

اسة، تم امترام مقوا المشاركين وامتياجاتهم  الحرص عل  اينمتثال للإجرا ات اذخلاقيةع ض  ذه الدر تم 
محق تطبيق  امعة لجااللجنة الدائمة للأخلاقيات العلمية تم الحصول عل  ذذأ من مي   وقيمهم ورغباتهم الدامقع  

سرية ، وتم أخذ الترتيبات اذخلاقية التالية ض اينعتبار: الموافقة المستنيرة، وذخفا  الهوية، واللتطبيق اذدوات  الدراسة
من أ  جررع المشاركين  اذدوات    وحماية  توزيع  الدتروني  وتم  رابط  المجتمعِ من خلال  الإنترن  عل   عل  شبدةِ 

  عب رسائق البيد الإلدتروني وتطبيق الواتسابعالطلبة ذو  الإعاقة الجامعة  المستهدف من  

 الأساليب  الإحصائية 
ذدراج الحالة ض تحليق   يار مع  وكاأ ع  بيانات  ذه الدراسةأظهر فحص البيانات عدم وجود قيم متطرفة ض  

ع والرفاه النفسي والإفصاح عن الذات  جودة الصداقةض كق من مقاييس    باراتالع  جميع: ذكمال  كالتالي  البيانات
اينجتماعية   ة عالجم   بعدو  للعلوم  الإمصائية  الحزمة  الإمصائيات استادام  قمنا بحساب جميع  المفقودة  البيانات 

(SPSS)   الدراسة26الإصدار ض  ذه  استادام    ع  ومُ تم  اينستدشاض،  العاملي  وألفا  الصدا  اينرتباط،  عامق 
النصفية التجزئة  وطريقة  الفرجيات   ، كرونباخ،  صحة  اختبار  وتم  الدراسة،  أدوات  وثبات  صدا  من  للتحقق 
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المعيارية،استادام   التباين )و   المتوسطات وايننحرافات  اينرتباطمُ و   ،اختبار شيفيه، و (2*3تحليق  الإجافة   ،عامق 
 ع 1الموجح ض الشدق   جودة النموذج البنائي وتقدير معالمهتبار  ينخAmos 26 تحليق المسار من خلال برنامج  ذب 

 ج  النتائ
ايننحدارع كان   لمعادلة  المتعددة  الخطية  لتقليق  المتغيرات  جميع  تحديد  تم  ايننحدار،  تحليق  ذجرا   قبق 

بمثابة المتغير المستقق، وكاأ الإفصاح عن الذات   جودة الصداقة، وكاأ  جبطبمثابة متغيرات    ةالديموغرافيالخصائص  
 بمثابة المتغير التابعع   الرفاه النفسي أ  ، وكاوسيطبمثابة المتغير ال 

 الفرضية الأولى )المتغيرات الديمغرافية(   نتائج  

توجد فروا دالة ذمصائياً ض الإفصاح عن الذات أو جودة الصداقة أو الرفاه النفسي :  نص الفرضية الأولى
صحة وللتحقق من  ع  الجامعة ذو  الإعاقةترجع ينختلاف المتغيرات الديموغرافية )الجنس ونوع الإعاقة( لدى طلبة  

 نتائج  ذا التحليقع   9( ويوجح الجدول 2* 3استادم البام  تحليق التباين )  يةالفرج  ه  ذ 
الثنائي )(  9)  جدول التباين  الدراسة حسب  (  2*3نتائج تحليل  حركية، بصرية،  جسدية/  ناث( ونوع الإعاقة )إ  -)ذكور  النوعلجميع متغيرات 

 ( 162)ن= صحية( 

درجة  مجموع المربعات   مصدر التباين  المتغيرات 
مستوى   قيمة ف متوسط المربعات الحرية 

 الدلالة 

 
 
 
 
 

الإفصاح عن  
 الذات

 غير دالة 0,861 22,853 1 22,853 اناث( -النوع )ذكور

جسدية/ مركية، )نوع الإعاقة 
 غير دالة 1,565 41,542 2 83,084 ( بصرية، صحية

 التفاعق 
 غير دالة 0,651 17,263 2 34,525 نوع الإعاقة(  -)النوع

   26,537 156 4139,699 الخطأ
    161 4281,827 المجموع 

 جودة الصداقة 
 
 

 0,01 7,499 308,375 1 308,375 اناث( -النوع )ذكور
جسدية/ مركية، )نوع الإعاقة 

 غير دالة 0,448 18,436 2 36,873 ( بصرية، صحية
 التفاعق 

 غير دالة 0,825 33,916 2 67,832 نوع الإعاقة(  -)النوع

   41,121 156 6414,841 الخطأ

    161 6845,679 المجموع 

 0,01 12,299 255,331 1 255,331 اناث( -النوع )ذكور الرفاه النفسي 
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درجة  مجموع المربعات   مصدر التباين  المتغيرات 
مستوى   قيمة ف متوسط المربعات الحرية 

 الدلالة 
جسدية/ مركية، )نوع الإعاقة  

 0,01 3,571 74,145 2 148,290 ( بصرية، صحية
 التفاعق 

 0,464 0,771 16,005 2 32,010 نوع الإعاقة(  -)النوع

   20,760 156 3238,606 الخطأ

    161 3655,111 المجموع 

النتائج ض جدول   وجود   9أشارت  عدم  دالة    ذب  والإناث  مصائيا  ذ فروا  الذكور  عن بين  الإفصاح  ض 
تدن  ناك   ولم  ذمصائيً الذات،  دالة  ض  فروا  و ا  الذات  عن  الإعاقة الإفصاح  نوع  ذب  ترجع  الصداقة  جودة 

أنه توجد فروا دالة   9كما يت ح من الجدول   عمركية، بصرية، صحية( لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقةجسدية/  )
توسط الحسابي ذناث( لصالح الذكور مي  بلغ الم  -متغير  النوع )ذكور    ا ض جودة الصداقة ترجع ذب مصائيً ذ

للإناث 32,59)   للذكور الحسابي  والمتوسط  الجدول    ع(29,76)  (  من  يت ح  أعل  ض   9كما  الذكور كانوا  أأ 
 من الإناثعالرفاه النفسي  مستوى  

)ذكور   النوع  متغير   بين  تفاعق  يوجد  ين  أنه  )   -كما  الإعاقة  ونوع  بصرية، جسدية/  ذناث(،  مركية، 
الذات   الإفصاح عن  النفسيوجو صحية( ض  والرفاه  الصداقة  الإعاقة  دة  الجامعة ذو   طلبة  توجد   .لدى  كذل  

( لدى طلبة الجامعة مركية، بصرية، صحيةجسدية/  نوع الإعاقة )   ا ض الرفاه النفسي ترجع ذب مصائيً ذ فروا دالة  
 ع 10الفروا تم اجرا  اختبار شيفيه، كما  و موجح ض الجدول  ذه  ولمعرفة اتجاه  ؛  ذو  الإعاقة

 نوع الإعاقة  حسبالرفاه النفسي اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه الفروق في  (10)جدول 

 بصرية  حركية  المتوسطات  العدد المجموعات  المقياس

 الرفاه النفسي 

 - - 31,12 62 جسدية/ مركية 

 - 1,47 32,60 51 بصرية 

 0,718 *2,19 33,32 49 صحية  

طلبة   مستوى الرفاه النفسي منأعل  ض  الصحية    اتطلبة الجامعة ذو  الإعاق  أأ   10من الجدول    يت حُ 
الطلبة ذو  ية و سد الإعاقة الجالطلبة ذو   مصائيا بين  ذفروا دالة    الجامعة ذو  الإعاقة الجسديةع ولم تدن  ناك 

النفسيض    صرية بالالإعاقة   الرفاه  ذمصائيً    ع كذلمستوى  دالة  فروا  تدن  ناك  الإعاقة لم  ذو   الطلبة  بين  ا 
 عالصحية ض مستوى الرفاه النفسيالطلبة ذو  الإعاقات  صرية و بال
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  (الارتباطالفرضية الثانية )نتائج  

الثانية: الفرضية  طلبة   نص  لدى  الذات  والإفصاح عن  الصداقة  بين جودة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد 
عامق اينرتباط بين درجات أفراد العينة ض مقياد تم مساب مُ   ية الفرج  ه  ذ صحة  وينختبار    .الإعاقةالجامعة ذو   

 ع 11كما يت ح ض جدول   جودة الصداقة والإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقة
 (162)ن= الذاتفصاح عن جودة الصداقة والإبين والمتوسط والانحراف المعياري الارتباط  لمعام( 11)جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط المتغيرات 
 الصداقة جودة 

0,528 0,01 
 فصاح عن الذاتالإ

جودة الصداقة والإفصاح عن الذات كلها مرتبطة بشدق   بين ارتباطات بيرسوأ    أأ   11من جدول    يت حُ 
 ع لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقة  (p <.001) عند مستوى  (  0,528) بقيمة ارتباط  موجب 

 الفرضية الثالثة:   نتائج  
الثالثة: الفرضية  والرفاه    توجدُ   نص  الذات  عن  الإفصاح  بين  موجبة  ارتباطية  طلبة النفسي  علاقة  لدى 

ض مقياد   المشاركينعامق اينرتباط بين درجات  تم مساب مُ   يةالفرج  ه ذصحة  وينختبار    .الجامعة ذو  الإعاقة
 ع 12كما يت ح ض جدول   الرفاه النفسي والإفصاح عن الذات

 ( 162)ن= والرفاه النفسي فصاح عن الذاتبين الإوالمتوسط والانحراف المعياري الارتباط  لمعام (12)جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط المتغيرات 
 فصاح عن الذات الإ

0,425 0,01 
 الرفاه النفسي 

النتائج   جدول  أظهرت  )  12ض  ذمصائيًا  دال  موجب  ارتباط  الذات 0,425وجود  عن  الإفصاح  بين   )
 ( لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقةع p <.001النفسي عند مستوى )ه  والرفا

 :(لعلاقة بين جودة الصداقة والرفاه النفسيفي ا الإفصاح عن الذات كوسيط )  نتائج الفرضية الرابعة 
، التدافك( العلاقة بين ةالواعي  نية، المقدار، الصدايتوسط الإفصاح عن الذات )ال  :رابعةالفرضية النص  

الفرجية    عذو  الإعاقة  لدى طلبة الجامعةالنفسي  جودة الصداقة والرفاه   ذذا    ساببح  البام   ما، ق4لمعالجة  ما 
الذات   عن  الإفصاح  الصدا)ال كاأ  المقدار،  والرفاه   التدافك(،  ةالواعي  نية،  الصداقة  جودة  بين  العلاقة  توسط 
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المسار  وقد  النفسيع   تحليق  البام   الشدق  Path Analysisاستادم  انظر  عل    13الجدول  ،  1،  للحصول 
 .التفاصيق

للنموذج م     ▪ الإحصائية  ودلالتها  الحرجة  والقيمة  المعياري  والخطأ  واللامعيارية  المعيارية  الانحدار  عاملات 
 . 13المقترح كما في الجدول  

 اللامعيارية والقيمة الحرجة للنموذج المقترح المعيارية و ملات الانحدار عا م  ( 13)جدول 
 S.E. C.R. P اللامعيارية  المعيارية  التقدير المسارات 
 *** 3.411 033. 111. 260. جودة الصداقة  ---> الصدا 
 572. 565. 031. 017. 045. جودة الصداقة  ---> المقدار

 *** 4.111 026. 108. 308. جودة الصداقة  ---> النية الواعية 
 183. 1.330 017. 023. 104. جودة الصداقة  ---> التدافك

 814. 236. 108. 025. 014. المقدار ---> الرفاه النفسي 
 120. 1.553- 126. 196.- 094.- النية الواعية  ---> الرفاه النفسي 
 173. 1.364 190. 260. 079. التدافك ---> الرفاه النفسي 
 *** 6.443 046. 295. 403. جودة الصداقة  ---> الرفاه النفسي 
 *** 7.817 101. 791. 465. صدق ال ---> الرفاه النفسي 

 ما يلي:   13من جدول   يت حُ 
 ةالواعي  نيةالتدافك( كاأ لل  -ةالواعي  نية ال  -المقدار -من بين اذبعاد اذربعة للإفصاح عن الذات )الصدا أنه   -

  مع جودة الصداقة يليه الصدا، ثم التدافك، ثم المقدارع   موجب  ذسهام أو تأثير سببيأقوى  

الذات   - عن  للإفصاح  اذربعة  اذبعاد  بين  من  للصدا   -ةالواعي  نيةال  -المقدار-)الصدا وأنه  التدافك( كاأ 
 ، يليه التدافك، ويليه المقدارع ةالواعي  نيةمع الرفاه النفسي يليه ال ذسهام أقوى  

( و ي قيمة دالة 3,411وجود تأثير دال ذمصائياً لجودة الصداقة ض الصدا، مي  بلغ  القيمة الحرجة له ) -
ووجود تأثير دال ذمصائياً للصدا ض الرفاه النفسي، مي  بلغ    (، 0,001ذمصائياً عند مستوى دينلة ) 

 (ع 0,001( و ي قيمة دالة ذمصائياً عند مستوى دينلة ) 7,817القيمة الحرجة له ) 

( و ي قيمة 6,443وجود تأثير دال ذمصائياً لجودة الصداقة ض الرفاه النفسي مي  بلغ  القيمة الحرجة له )  -
 (ع 0,001لة )دالة ذمصائياً عند مستوى دين 
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( و ي قيمة 4,111ة، مي  بلغ  القيمة الحرجة له ) الواعي  نيةالوجود تأثير دال ذمصائياً لجودة الصداقة ض   -
عند مستوى دينلة )  يوجد تأثير  0,001دالة ذمصائياً  بينما  النفسي مي  الواعي  نيةلل  صفر (،  الرفاه  ة ض 

 ذمصائياعً ( و ي قيمة غير دالة1,553-بلغ  القيمة الحرجة له ) 

 لباقي المسارات مي  جا ت جميع قيمها الحرجة غير دالة ذمصائياعً  صفر وجود تأثير   -

 توسط بعُد الصدا العلاقة بين جودة الصداقة والرفاه النفسي لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقةع -

المقترح ▪ النموذج  مطابقة  حسن  من  للتأكد  المطابقة  مؤشرات  القيم  مطابقة  عل   للحدم  وذل   بيانات ، 
 ع 14للنموذج المقترح كما ض الجدول  

 مؤشرات مطابقة النموذج المقترح (14)جدول 
 القرار  المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات المطابقة  م
2النسبة بين  1

X ودرجات الحريةDF / CMIN  2,394 ( 5أقق من )  مقبول 
 مقبول  اينقتراب من الصفر 0,049 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 مقبول  1صفر ذب  0,942 ( GFIمكشر مسن المطابقة ) 3

 مقبول  1صفر ذب  0,798 (AGFIمكشر مسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية ) 4

 مقبول  1صفر ذب  0,802 (NFIمكشر المطابقة المعيار  ) 5

 مقبول  1صفر ذب  0,706 (RFIالمطابقة النسبي )مكشر  6

 مقبول  1صفر ذب  0,833 (IFI)مكشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول  1صفر ذب  TLI)) 0,755مكشر توكر لويس  8

 مقبول  1صفر ذب  0,823 (CFIمكشر المطابقة المقارأ ) 9

 مقبول  فأقل 0,065 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

الم  14يت ح من جدول   المدى  المطابقة جا ت ض  مكشرات  قيم  البيانات   قبول أأ جميع  مطابقة  عل   يدل  مما 
 للنموذج المقترحع 

 المستارج من بيانات العينة اذساسية:  البنائينموذج  ال  1مي  يوجح الشدق   نموذج تحليل المسار:  ▪
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 النموذج البنائي للدور الوسيط لأبعاد الإفصاح عن الذات في العلاقة بين جودة الصداقة والرفاه النفسي (1) شكل

 ناقشة  الم
الدراسةُ  العلاقاتِ   الحاليةُ   بحث   واعتب   ض  النفسي،  والرفاه  الصداقة،  جودة  بين  المباشرة  وغير    تالمباشرة 
 عض السعودية من الإناث والذكور  الجامعة ذو  الإعاقة طلبة  دى ل   كوسيط  الإفصاح عن الذات
غير   اذض    توقعالمعل   الطلبة  وبالفرجية  يختلف  لم  يتعلق   ناث والإ  الذكور،  فيما  البعض  بع هم  عن 

عندما   للإفصاح عن الذاتكانوا أكثر عرجة  الذكور والإناث  أأ الطلبة    يمدن تفسير ذل  و   عاتفصاح عن الذ الإ
و   اتجا ات اكتشفوا   الإعاقة  ذو   غير  من  الإيجابية  زملائهم  التدريس  الطلبة نحو م،  أع ا   يئة  استعداد  وأأ 

قبق    اتهمو ذللإفصاح عن   بتصور م مول كيفية معاملتهم من   من نفس ربما كاأ اذصدقا   أيً ا  ع  الآخرينيتأثر 
لذل  كاأ لدى الطلبة الذكور عن أنفسهم؛  من التفاصيق    مزيدٍ عن    أفصحوادراية بق ا  بع هم و   كثر الجنس أ
 ع من الإفصاح عن الذات متساوِ قدر  والإناث  
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النت  تختلفُ  النتائج  مع    ةجي ذه  الجنسالبحوث  بشأأ  أأ    سابقة  ذب  تشير  من   ناث الإالتي  أكثر عرجة 
)  ض  ذكور ال صداقاتهم  الحميمة ض  والعلاقة  الذات  عن   ;Liu et al., 2010; Moran et al., 2013الإفصاح 

Pearce et al., 2021; Special & Li-Barbery, 2012; Wessel, 2017)  ذخفا  مي   ع ذب  الإناث  تميق 
الدعم المشاعر   عل   مصولهن  يتُوقع  ين  عندما  الشاصية  العلاقات  انسجام  عل   الحفاظ  أجق  من  الحقيقية 

 (ع Zhang & Gao, 2013اينجتماعي )

ض ة أأ النتائج متشابهة  مصائيتحليلات الإالوأظهرت    جبطنوع الإعاقة كمتغير    بت مين  البام ُ   م ا قوقد  
الذات   عن  الماتلفالإفصاح  الإعاقة  لإموعات  الصحية(  ة عب  البصرية،  الحركية،  أأ و  ع)الجسدية/  المنطقي  من 

الآخرين سوف ينارطوأ ض المزيد  لدى اذفراد الذين يهتموأ أكثر بتقديم أنفسهم بشدق ذيجابي وترك انطباع جيد 
بشدقٍ  الذات  عن  الإفصاح  لصياغة   من  محاولة  ض  أكب  بشدق  أنفسهم  عن  ذفصامهم  ض  ويتحدموأ  ذيجابي 

من أجق التديف مع البيئة المحيطة وتلبية امتياجاتها، قد علاوة عل  ذل ،    شاصية جذابة ومرغوبة وربما مثاليةع 
التي توصلنا ذليها  تتفق النتائجو ع المرغوبة بما يتماش  مع التوقعات اينجتماعية عل  اختلاف ذعاقتهمالطلبة  تصرف
الذات  و البحنتائج  مع   الإفصاح عن  السابقة مول  الجامعة   لدى ث  الإعاقة    طلبة   ,Cole & Cawthon) ذو  

2015;Hurt & Gonzalez, 1988;Monagle, 2015; Ryan et al., 2016;Smith, 2011)   ذب تشير  والتي 
وتساعد أيً ا   امعة ق ض بيئة الجتقبوًا من الذنها يمدن أأ تخلق ج  الذات عن    فصاح وجود عديد من الفوائد للإ

  بشدق أف قع كين  الطلبة  عل  فهم امتياجات   الزملا  والمعلمين

النتيجة اذخرى للدراسة  و  الصداقة  كان   دالة ذمصائيًا ض جودة  عب لإموعات الحالية عدم وجود فروا 
قد يفسر وجود أصدقا  يتمتعوأ بمهارات اجتماعية مماثلة سبب و ة )الجسدية، البصرية، الصحية(ع  الإعاقة الماتلف

ذو  الإعاقة الجسدية والبصرية والصحية، ، وخاصة الطلبة  الإعاقةعدم وجود اختلافات ض تصورات الطلبة ذو   
قد تعمق الصداقات بين الطلبة   علاوة عل  ذل    عل  مستوى الرفقة والعلاقة الحميمة ودعم صداقتهم المشتركةع 

، ويبدو أأ تفسير  ذه النتيجة يدور أقرانهم ذو  الإعاقات اذخرىذو  الإعاقات بشدق مشابه للصداقات بين  
التدافكع الرغبة ض  نتائج دراسة  و   مول  مع  النتيجة   ;Bolis et al., 2021; Chang et al., 2018)تتفق  ذه 

Friedman & Rizzolo, 2018; McCausland et al., 2021; Rokeach & Wiener, 2017; Sigstad, 

 ع(2017
تم دعم  ذا و ،  جودة الصداقةض    طالبات اختلافات بين الطلبة والأيً ا وجود  توقع  الفرجية اذوب  كما  

 ذا و من نفس الجنس،    نض صداقاته  جودة الصداقةمن    قق، مستو ت أذكور، مقارنة الناثالإ  أظهرت بحي   
ال أأ  الإ   ذكوريعني  من  بد ، كاأ مستوى    .الصداقة  جودةض    ناثأف ق  الصداقةادئ ذ   طلبة   جودة  لدى 
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أيً ا قد و ع يةمن خلال التقاليد اينجتماعية والثقاف طالباتوالطلبة مرتبطاً بتشديق وتحديد أدوار الجنسين للالجامعة  
ير عن السلوكيات اينجتماعية القائمة عل  التنشئة اينجتماعية السابقة بين تدوأ  ناك اختلافات ض معايير التعب

يوأ اذدوار التقليدية للذكور واذعراف اينجتماعية للمشاركة ض التفاعق سعودعادة ما يتبع الرجال الو   الجنسينع
النسا   اينجتماعي،   عليهبعدس  الصعب  من  يفعل  ن كاأ  عواطفه  ن أأ  عل   بناً   شعو   نأشيا   ور أو  تأثر ن 

أخيراً، الإجافة ذب الفروا بين الجنسين وعوامق   أكثر من تأثره العواطفع  جتماعيةاين والتقاليد  العوامق    نسلوكه
أيً ا دوراً معززاًع   الثقافة  الو الشاصية، ربما لعب   نغلاا لديها معدينت أعل  من اين  سعوديةمن نامية، كان  

 عمقارنة الدول الغربيةوالحفاظ عل  التقاليد والعادات  
دراسة  و  نتيجة  مع  النتيجة  أشارت  Al Tarawneh  (2017)تتفق  ذه  ذو    الذكورالطلبة  أأ  ذب    التي 

التعلم   نتيجة    ة جي ذه النتض مين تختلف  ع  من الإناثمهارات الصداقة    أعل  ض صعوات   ( 2015ة )دراسمع 
Bossaert et al.    ذكورع جودة صداقة مقارنة ال  أعل  ض   ذوات اجطراب طيف التومد  ناثالإ  التي أظهرت أأ 

 ع ناثالإ  لدى ، قد يدوأ لجودة الصداقة دور وقائي أقوى  لذكوروالتالي، المقارنة مع ا
النتائج أيً اكما   النفسي  فروا بين الجنسين ض    ذب وجود  أشارت  الدراسةالرفاه  ، وكاأ الذكور ض  ذه 

النفسيع   الرفاه  ض  الإناث  من  الثقافة    قد و أف ق  المتعلقة  اينفتراجات  النتالسعودية  تفسر  النسبة و   عةجي ذه 
فحسب، بق أيً ا بسبب انخفا    ذعاقتهنبسبب  ليس  المنافض    الرفاه النفسي  ربما كاأللطالبات الجامعيات،  

الداخلي، ولدن  ذا المسار لم ي النتيجة  و   من الذكورع   أقرانهن  لدىدن مهمًا  ذمساسهن اذماأ  أأ تدعم  ذه 
يت ح من خلال قبول ذوات الإعاقة يتأثر المدوأ المعرض )الرجا عن الحياة(، والذ     ناثي لدى الإنفسالرفاه ال

 (ع Tentama et al., 2021)   الذات، والعلاقات اينجتماعية الإيجابية، واينمتناأ المتصور 
ذو  الإعاقة الصحية أف ق من أقرانهم ذو  الإعاقة الجسدية ض الرفاه   الجامعةطلبة    النتائج أأ أظهرت  و 
الالنفسيع   النتيجة ذب أنه يجب القيام المزيد لمعالجة   ذو  الإعاقة الجسدية التي يواجهها الطلبة    عوائقتشير  ذه 

 بسبب أأالإعاقة وظيفة ماسمة ض  ذا السياا،  الةقد يدوأ لح عالحياة لديهم جودة و   الرفاه النفسيلتسهيق فرص 
الصحية   الإعاقة  ذو   الجامعة  الج  لديهمطلبة  التعلم  ببيئة  الجامعيذلمام  بيئة  ض  تنقلهم  أثنا   ض   امعةة  والتسجيق 

الوق   امعة الج بمرور  بأنفسهم  ذعاقتهم  ذدارة  عل   قادرين  أنهم  يشعروأ  الإعاقة مي   ذو   أقرانهم  بعدس   ،
ذل ع و الجسديةع   عل   لللاوة  النسبة  ذو  ،  أالصحعاقة  الإ  طلبة  الصداقات  تدوين  يدوأ  قد  صعوبة   ققية، 
ال  توفربسبب   لوجه    تواصق مهارات  أوجهًا  تدوأ   كثروالتالي  قد  بينما  النفسي،  الرفاه  ض  للمساهمة  امتمالية 

صعوبة  الصداقات   نوع و سديةع  الجعاقة  الإ  ذو  ذشااص  ابين  أكثر  يقيم  الذ   المستقبلي  البح   يسلط  قد 
  ذهع   عاقةعب المجموعات بين لإموعة الإ  لتدخلات الرفاه النفسيوشدة الإعاقة ال و  عل  فهم أف ق  



 عععع   علاقةِ بين جودة الصداقة والرفاهالإفصاحُ عن الذاتِ كوسيطٍ ض ال: رجا اذشرم

146 
 

طلبة الجامعة ذو  الإعاقة الجسدية وذو  الإعاقة ، لم يختلف  وبالفرجية اذض    البام   عل  غير توقع و 
 ع الرفاه النفسيعن بع هم البعض فيما يتعلق   الإعاقة البصرية وذو  الإعاقة الصحيةالبصرية، كذل  الطلبة ذو  

قد ف، بق ذب الخبة الحياتية،  نوع الإعاقةذب    رفاه النفسيرجع اليقد ين  التفسيرات المحتملة لهذه النتيجة أنه    أمد و 
المكلمة  اذفراد  طور  ي الآليات تديف أف ق لمدافحة اذمداث  قد و   ،النفسي  رفاه عاطفيًا، مما يكد  ذب مزيد من 

ال أيً ا بسبب عوامق اجتماعية خارجية   رفاه تدوأ ز دة  يرجع ربما  و   (عHarvey & Boynton, 2021)  النفسي 
الدراسات   ونتائج  الحالية  الدراسة  نتائج  بين   ,.Alós Cívico et al., 2021;Daley et al)السابقة  اينختلاف 

2018;Kausik & Hussain, 2021;Kim et al., 2019;Savage et al., 2020;Sefotho et al., 2017 )   ذب
 المتغيراتع طرا تقييم  اختلاف عينات مختلفة الحجم، و 

ا تمشيً و ع  الإفصاح عن الذات  ارتباطهاجودة الصداقة من مي   الحالية    للدراسة  ثانيةال  ةفرجيالفحص   و 
 ذه وجح تو   والإفصاح عن الذاتعبين جودة الصداقة  دال ذمصائيًاو  موجب ارتباط  كاأ  ناكمع  ذه الفرجية،  

مباشر  النتيجة الإعاقة  أأ   بشدق  ذوو  الجامعة  يتمتعوأ  طلبة  يب  الذين  جيدة  متدرر فصحو علاقات  بشدق  أ 
يق وأ معظم الوق  ض أأ طلبة الجامعة ذوو الإعاقة   قد يدوأ السبب ض ذل   و و ع  صدقائهم أكثر من غير مذ
ض  ا أقرانهم  مع  لوجه  وجهًا  ذصدقائهم  وأ شاركوي،  الجامعةلتواصق  أنفسهم  عن  ويمعلومات  يعرف وأ  رغب،  أأ 

جيدة للحفاظ   وسيلةلذل  فإأ الإفصاح عن الذات وجهاً لوجه  ؛  أصدقاؤ م ما الذ  يفعلونه وما يحدث معهم
  بشدق عامع  عل  العلاقات الإيجابية

يعني مزيدًا من   عن الذاتالمزيد من الإفصاح    التي تشير ذب أأ  سابقة التتفق  ذه النتيجة مع الدراسات  و 
وأأ  (عArroyo et al., 2021; Dutton et al., 2021; Harvey & Boynton, 2021) التقارب واذلفة ض العلاقة

الحميمة ويزيد من تدوين العلاقات و الإفصاح عن الذات وجهًا لوجه يسا م بشدق عام ض تحسين جودة الصداقة  
 ,.Brown et al., 2021; Chen et al) اينعتراف اينجتماعي وقبول أفدار اذفراد والتقارب العاطفي ض الصداقات

2021; Li et al., 2021; Pang, 2018; Zhang et al., 2019)  ع  
طلبة الجامعة ل  نفسياه البين الإفصاح عن الذات والرف  اينرتباطو ي    -لهذه الدراسة   ثالثةتم دعم الفرجية الو 

 الرفاه  سن الإفصاح بشدق عام يمدن أأ يحُ فعق أأ   ذب ذه النتيجة  تشير و  ع ذيجابيبشدق  السعوديين ذو  الإعاقة
ذب ذقامة يميلوأ  الطلبة اذكثر انخراطاً ض الإفصاح عن الذات    أمد التفسيرات المحتملة لهذه النتيجة أأو النفسيع  

عند التحدم ض مالة و ع  النفسي  عل  رفا همالإيجابي  م، مما قد يدوأ له بعض التأثير  علاقات جيدة مع أصدقائه
رتبط بشدق ذيجابي برفا ه ت، تشير نتائج  ذه الدراسة ذب أأ كفا ات الشاص ض الإفصاح عن الذات  عاقةالإ
 Chan, 2021; Luo)مثق  التي أجري  ض بلداأ أخرى  السابقة  ، و و اكتشاف صدى نتائج الدراسات  نفسيال
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& Hancock, 2020; Zhang et al., 2017)    الالتي الرفاه  أجق  من  الذات  الإفصاح عن  مزا   ي نفسأظهرت 
من نامية أخرى،  عالإعاقةذو     سعوديين الطلبة الجامعة  عاقة، ولدن لم يتم ذجرا  أ  منها مع الإ  ذو  للأشااص  

 ذه الدراسة دعم جديد مهم ينفترا  أأ الإفصاح عن الذات عب الثقافات الماتلفة مفيد للأشااص ذو    توفر
   عالإعاقة

يتوسط العلاقة بين جودة الصداقة   وجهًا لوجه  الإفصاح عن الذات ي أأ    للدراسةكان  الفرجية اذخيرة  
النفسيع   لتوقعاووالرفاه  البام تأكيدًا  مباشرة   ةلصداقا  ودةاذولية، كاأ لج  ت  ذيجابية  ارتباطات  المجموعات  عب 

ويقيموأ  وجهًا لوجه جيدًا  الجامعة ذو  الإعاقة ذا يعني ببساطة أنه عندما يتواصق طلبة  وقوية مع الرفاه النفسيع 
 أسفرت عنه عل  المدى الطويق، و ذا ما  النفسي ذب التأثير بشدق ذيجابي عل  رفا هم  وأيميل مصداقة جيدة، فإنه

 الدراسات السابقة بأأ جودة الصداقة والرفاه نتائج  تم تقديمه ض    مع ما تمامًا    تتفق  ذه النتيجةو ع  الدراسة الحالية
مي  (ع  Bagci et al., 2018;Chang et al., 2018)لدى اذشااص ذو  الإعاقة    ا علاقة ذيجابيةمهبين  النفسي

(ع كما أأ Shekhawat & Sharma, 2021)جتماعي  يني واالنفسالفرد    تلعب جودة الصداقة دوراً مهمًا ض رفاه
 & Sonبغض النظر عن تأثير ا عل  جودة الصداقة )  للأفراد  نفسي مساعدة اذصدقا  لها تأثير ذيجابي عل  الرفاه ال

Padilla-Walker, 2020 سابقة  و   (ع دراسات  النتيجة   & Arroyo et al., 2021; Churchill)تدعم  ذه 

Smyth, 2020)ع   
ذه لهكما  و متوقع، أشار  وذج الوساطة    ،وجهًا لوجهالذات  عن  فيما يتعلق التأثير الوسيط للإفصاح  و 

كاأ بوساطة الإفصاح عن (  المتغير التابع )  الرفاه النفسي ض  (  المستققالمتغير  جودة الصداقة )  ذسهامالدراسة ذب أأ  
، راسات وساطة سابقة ذب  ذه النتيجةد لم تصق أ   و ع  الجامعة ذو  الإعاقةلدى طلبة  جزئيًا    صدا( ال)الذات  

الطلبة  و  أأ  ذب  النتيجة  الإعاقة تشير  ذه  عالية  ذو   صداقة  بجودة  يتمتعوأ  عام    الذين  لديهم بشدق  يدوأ 
أ الذات  عن  المواقف   عل  الإفصاح  ض  أنفسهم  عن  ذفصامهم  بسبب  يدوأ  قد  والذ   أقرانهم،  من  بدثير 

النفسي من خلال ايننخراط ض   رفا مز دة    طالباتوكذل  الللطلبة  النظر ذب  ذه النتائج، يمدن  و تماعيةع  اينج
 ع جودة الصداقةأو أكثر واقعية من الإفصاح عن الذات و/ أو العمق بشدق خاص لتحسين    عمقًا أشدال أكثر  

نتائج و  القولالدراسة،    من  عل    يمدن  أكب  بشدق  ويكثر  اذقراأ  علاقات  عل   يكثر  الذات  عن  الإفصاح  أأ 
النفسي  الشعور   عل  جودة   (ع Chen et al., 2021)الرفاه  تأثير كبير  له  الذات  الإفصاح عن  ايننخراط ض  ذأ 

الثقة ببع هم   ذنه يساعد الطلبة ذو  الإعاقة عل  مشاركة التفا م المتبادل والقدرة عل   النفسي؛  الصداقة والرفاه 
يساعد ض بنا    أ الإفصاح عن الذات أ   ذكرت التي    Bazarova and Choi(  2014تدعم  ذه النتائج )ع  البعض

 عفرادصداقة عالية الجودة ويعزز أيً ا رفا ية اذ
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ة للإفصاح عن ربعأنه من بين اذبعاد اذمي   اكتشف   ذه الدراسة أيً ا بعض النتائج المثيرة للا تمام  
والتدافكالواعيةالنية  ،  والمقدار،  الصدا)الذات   لل،  والرفاه   ض بي  ذيجا  تأثيرأقوى    صدا (، كاأ  الصداقة  جودة 
الإفصاح عن الذات دعمًا لنظرية اينختراا   الصدا ضتوفر أهمية    ، والتدافك، والمقدارعالنية الواعية، يليه  النفسي

عن Social Penetration Theory  (Taylor & Altman , 1987  اينجتماعي  الإفصاح  ز دة  تربط  والتي   ،)
أأ ز دة الإفصاح عن الذات يكد   أظهرت النتائج عل  الرغم من أأ  ع بشدقٍ عام الذات العلاقة الحميمة والرجا 

فإأ النتائج تدشف أيً ا   ؛بشدق عام  العلاقة بين جودة الصداقة والرفاه النفسيأكب ض    ةنسبي  ز دةذب تحقيق  
 ععن اختلافات مهمة بين اذبعاد الماتلفة للإفصاح عن الذات

كبير يشير ذب أأ مجم عينة أكب قد يدوأ مطلواً لتحقيق تأثير   وساطةومع ذل ، فإأ عدم وجود تأثير  
من أنه قد يدوأ مهم، أو قد يدوأ مطلواً ض المستقبق للوصول ذب نتيجة مككدةع عل  أ  مال، عل  الرغم  

، تظق الآليات الدامنة ورا   ذا اينرتباط ةصداقجودة الالمنافض و   /رتفعالم  الإفصاح عن الذات اط بين  تبر ا ناك  
اينجتماعية شبدة  الللمشاركين ض    واينقتصادية  الحالة اينجتماعية   ذب بح  الدراسة الحالية    تطرا غير واجحة، ولم ت

 لأقراأ اذكب الخاصة بهمع ل
  وتوجهات البحث المستقبلي   المحددات  

التي تشير و الآثار المترتبة عل  النتائج  التي يجب مراعاتها عند تفسير  تحتو   ذه الدراسة عل  بعض القيود  
 ا اختيار تم  صغيرة الحجم    ةمقطعيًا مع عين  تصميمًا الحالية  استادم  الدراسة  أوينً،  ذب فرص البح  المستقبليةع  

وامدةع والتالي، فإأ النتائج تقتصر عل  الوق  والعينة المدروسة وقد ين يتم    منطقةالعالي ض    للتعليم  ةمن مكسس
يجب عل  البامثين المستقبليين   ، تعميمها عل  لإموعة واسعة من الطلبة ذو  الإعاقة ض التعليم ما بعد الثانو 

ذأ  ذا سيساعد   سعودية؛ال  ض  الجامعة ذو  الإعاقةطلبة  السعي لتوسيع النطاا من خلال النظر ض المزيد من  
تحليلات الوأظهرت    جبطبت مين نوع الإعاقة كمتغير    البام ُ   م ا، قنيًاثا  بشدق أكب ض تعميم نتائج البح ع

مجم عينة كافٍ لدق    ناك ية أأ النتائج متشابهة عب لإموعات الإعاقة الماتلفةع ومع ذل ، لم يدن  مصائالإ
بين المجموعات أكثر أو أقق تأثيراً عل   قةالصداجودة لإموعات الإعاقة وقد ين نتأكد مما ذذا كان     نوع معين من 

تم تقييم جميع المتغيرات من خلال مقاييس التقرير  ثالثاً،    ع أخرى  الرفاه النفسي بين اذفراد ذو  أنواع ذعاقات معينة
قد تستفيد اذبحاث المستقبلية   عية والتحيزات اذخرىعالذاتي من المستجيبين، والتي تدوأ عرجة للرغبة اينجتما

البيانات من عدة م  الشائعةع   ينستجيبمن جمع  الطريقة  يمدن أأ تحدد اذبحاث المستقبلية أخيراً    لتجنب تحيزات 
 للعلاقة بين جودة الصداقة والرفاه النفسي لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقةع   ى خر متغيرات وسيطة أ 
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  ستنتاج  لاا
الرفاه يمدن أأ يتنبأ بشدق كبير  جودة الصداقة  مستوى أأ: يمدن استنتاج الحالية  نتائج الدراسة  من خلال  

لعب الإفصاح عن الذات دور الوسيط ي، و لدى طلبة الجامعة ذو  الإعاقة من خلال الإفصاح عن الذات  النفسي
و ذا يحتاج ذب مزيد   صاح عن الذات،الإفوبحسب نتائج  ذه الدراسة، فإأ الجنس لم يكثر عل     عبشدق جزئي

النتائج أيً ا ذب أأ   ، لعب دوراً رئيسيًا ض دعم الرفاه النفسيي  الإفصاح عن الذاتمن البح  والدراسةع تشير 
الصداقة   استهداف خصائص جودة  عل   الممارسين  تساعد  أأ  يمدن  الذاتوالتي  عن  عل    والإفصاح  والتركيز 

ع ض الختام، يوجح  ذا تدخقعند تصميم وتطبيق برامج النفسي مول الرفاه ال  الإعاقةطلبة ذو  المطالب المحددة لل
للإفصاح   امتماينً الذين يتمتعوأ بمستوى أعل  من جودة الصداقة  م أكثر    طلبة الجامعة ذو  الإعاقةالبح  أأ  
 ع والرفاه النفسي  عن الذات 

 : التمويل  

السعودية   يشدرُ  العربية  المملدة  ض  الإسلامية  سعود  بن  محمد  الإمام  بجامعة  العلمي  البح   عمادة  البام  
 ع (221416001ه، منحة بحثية رقم )   1444لتمويلها  ذا المشروع ض عام 
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