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 2030 المملكة   ضوء رؤيةفي بجامعة الحدود الشمالية  الترويحي الرياضي الوعي عزيزت لتصور مقترح 
 ناوي العنزي  بن  محمد  بن  حمود   د.

 أستاذ الترويح الرياضي المشارك 
 جامعة الحدود الشمالية  ، والآداب ،كلية التربيةقسم المقررات العامة 

على  هدفت    :المستخلص التعرف  إلى  الشماليةالدراسة  الحدود  الوعي بأهمية  دور جامعة  تعزيز  الأنشطة  في  الرياضية  ممارسة  نظر   الترويحية  من وجهة 
 تصور  الطلبة، والكشف عن فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابة عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس، ومتغير التخصص، بالإضافة إلى تقدي 

طبقية بلغت  عشوائية  الدراسة المنهج الوصفي، حيث طبُ ِّقت أداة الاستبانة على عينة    تعزيز الوعي الترويحي الرياضي. واستخدمت  دور الجامعة فيلتفعيل  
أن  388) إلى  الدراسة  وتوصلت  وطالبة،  طالباً  الحدود  دور  (  الرياضي  الشماليةجامعة  الترويحي  الوعي  تعزيز  جاء  في  الطلبة  نظر  وجهة  بدرجة    من 

  أشارت النتائج   كما  .تحسين جودة الحياةدورها لفيما يتعلق ب  2030  الرؤية في تحقيق أهداف    أن هناك قصوراً لدور الجامعةيعطي انطباعاً    مما  متوسطة،
العينة    فروق   إلى وجود استجابات  الجامعة في  حول  بين  الرياضيدور  الترويحي  الوعي  لمتغير   تعزيز  )وذلك    الجنس  يتعزى  الذكوروالتخصص   ،لصالح 

 .الترويحي الرياضيلرفع مستوى دور الجامعة في تعزيز الوعي مقترحاً تصوراً  الدراسة قدمت النتائج وفي ضوء والتخصصات العلمية(، 
 ، جامعة الحدود الشمالية. التدريس، المقررات الدراسية، النشاط الطلابيعضو هيئة  ،ويح الرياضيالتر : فتاحيةالمكلمات ال

 

A Proposed Visualization for Developing Consciousness Towards Recreation Sport Participation at  

Northern Border University in the Light of Vision 2030 
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Abstract: The vision 2030 emphasizes that youth's abilities and skills are the most important resource for 

achieving vision 2030's goals. So, the vision 2030 has launched  the quality of life program which aim to 

increase individuals" participation in recreation sport activities. Recreation sport activities are particularly 

important for vision 2030  because they provide youth with  healthy environment to have enough energy and 

ability to achieve saudi vision 2030 and sustainable development's goals, sine recreation sport activities are 

proven to improve quality of life, play a functional role in human development, and they have beneficial effects 

on physical, psychological health. Therefore, the aim of this study was to examine the role level of  Northern 

Border University on consciousness development towards recreation sport participation from 

students' perspective. T-test  was used to compare the differential scores of the role of Northern Border 

University on consciousness development towards recreation sport participation in order to examine possible 

gender (male, female) and faculity (science, Art) effects. Significant differences emerged between male and 

female students in favor of male students. Sciences colleges’ students had higher scores than the arts colleges's 

students. The study presented a proposed visualization for developing consciousness towards recreation sport 

participation at the Northern Border University. 

Keywords: Recreation Sport, Faculty Members, Courses. 
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 المقدمة 
وذلك ،  كافة الأصعدة  علىناجحة ورائدة    في أن تكون المملكة  2030رؤية المملكة العربية السعودية    تهدف

للوصول إلى مستوى   وبناء اقتصاد قوي وفعال  والمساهمة في تنويع مصادر الدخل   تحقيق معدلات النمو العالية ل
رؤية المملكة )  حماية حدوده و   صناعة سلاحه   قادراً على   بناء جيش قوي   وكذلك السعي من أجل   ، الدول الصناعية

 . ( 2030العربية السعودية 
أنوت الرؤية إلى  الحقيقة    شير  المملكة  والمجتمع تكمن  ثروة  الإفراد  أن قدراتهم ومهاراتهم أهم   تؤكد على ، و في 

من خلال   تسعى المملكة العربية السعودية لذا    . (2030)رؤية المملكة    مواردها وأكثرها قيمة في تحقيق أهدافها 
قوتها لإحراز  يتهااطلاق رؤ  المعيشة   لاستثمار مكامن  البشرية كمستوى  التنمية  مؤشرات  ملموسًا في جميع  تطوراً 

التعليمية وتح والخدمات  آمنة لأفرادها، وفي  بيئة صحية  ومنتج   من أجل وذلك  ،  قيق  قوي  مع   بناء مجتمع   تماشياً 
التنمية   التنمية الإقتصادية  أهداف الرؤية المنشودة في  والاجتماعية، فضلاً في مساهمتها الفاعلة في تحقيق أهداف 

  .(2018أهداف التنمية المستدامة، )  المستدامة
  التنمية البشرية   من خلال  قويالوصول الى مجتمع  أن  إلى    2030استشعر القائمون على تطبيق الرؤية  لذا  

جودة الحياة،  برنامج  يسمى  برنامجاً  م  2018عام  أطلقوا    حيث،  لتحقيق أهداف الرؤيةركيزة أساسية  يعد    لأفراده
ونشر حياتهم،  وأنماط  الأفراد  بصحة  الاهتمام  الى  يسعى  نسب  ثقافة والذي  زيادة  أجل  من  الرياضي  الترويح 

بناء  على  قادرة  بيئة صحية  العامة، وخلق  الصحة  بغرض تحسين مستوى  الرياضية، وذلك  الأنشطة  المشاركة في 
)خطة  جميع جوانب التنميةالتطور الشامل في  للوصول الىتحقيق أهداف الرؤية في  يساهم بشكل فاعل  قوي جيل

 . (2020تنفيذ برنامج جودة الحياة، 
 -عودي ليس بمنأى عن تلك المجتمعاتوالمجتمع الس-  في العصر الحديث  المجتمعات بدأت  ومن جهة أخرى،  

لم تكن معروفة ومنتشرة بهذا الشكل في   وهي أمراضاً   ، التطور التكنولوجيأمراض نقص الحركة بسبب    من   تعان 
السابقة والخمول    ، العصور  الحركة  قلة  نتيجة  و وذلك  بسبب البدن  خاطئة  وسلوكيات  عادات  الأفراد  اكتساب 

وتوفر الحديثة  الرفاهية  المواصلات  الدم  وأمراضكالسمنة    وسائل  ضغط  وارتفاع  التاجية  والشرايين  وداء   القلب 
الى   (،Al-Hazzaa, 2018; Mielke etal, 2020; Alhusseini etal, 2021)  السكري بالإضافة 

النفسية الصحة  على  السلبي  -Harris, 2018; Grasdalsmoen et al, 2020; Rodríguez)  تأثيرها 

Bravo etal, 2020 ; Alsulaiman and Abu-Saris, 2021 .) 
السياق،   ذات  )  يرىوفي  إلى2016الحماحمي  أدى  الحالي  عصرنا  في  والصناعي  العلمي  التطور  أن  قلة   ( 

المختصين بمجال أوصى  لذا  .  الصناعية  لآلة ساعات العمل وزيادة عدد ساعات وقت الفراغ نتيجة الاعتماد على ا
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لى الحد من سلبيات تهدف إ  الفراغ بأنشطة ترويحية بناءة ومفيدة إلى ضرورة استغلال أوقات  الترويح وأوقات الفراغ  
البدنية  ( 2017)الحماحمي،    الحديث   التكنولوجي  التطور الصحة  في   وكذلك(  Mielke etal, 2020)  على 

 ;Belair et al, 2018  والعصبية التي تفرضها ظروف الحياة المعاصرة   النفسية التغلب على العديد من الضغوط  

Rodriguez et al, 2020; Schmidlechner et al, 2020) ) 
الترويح  ت تعددو  الترويح هو الى    المختصين وأجمع  ،  تعريفات  الفرد  تلك    أن  التي يمارسها  في وقت الأنشطة 

فراغه والتي يختارها بدافع شخصي وبنتج عنها التنمية الشاملة للشخصية عن طريق اكسابه العديد من القيم البدنية 
 ذاتفي  و    ،(,Meyer & Niezgoda 2018 ,2016  الحماحمي،  ،  Veal, 1992)  والنفسية والاجتماعية 

ذو فائدة    human activity  نشاط إنسان نه  على أ  Rona  & Erol  (2020  )  رونا وإيرول  يشيرالسياق  
   .Motivations افع الممارسةو دده دتحو ،  Voluntarily  يتصف بالإختيارية   فراغهفي وقت    ه الفرد ارسيمُ 

من   العديد  ممارستهاويوجد  يمكن  التي  الترويحية  الأنشطة  الرياضي أنواع  الترويح  الثقافي، ،  أهمها  الخلوي، 
ما   لإختيار  تيح الفرصة للفرد مما ي  .(2016)الحماحمي،    وخدمات المجتمعالفني، العلاجي،    الاجتماعي، التجاري، 

 . (Rona and Erol, 2020)باته  يوله ورغوفقاً لم يحب ممارسته
حيث  ،لات الترويح وهو الترويح الرياضيبمجال من أهم مجا  الاهتمام زيادة  السنوات الأخيرة فيالعالم   ويشهد 

  فيريرا   . ويؤكد(2017الحماحمي،  ايجابية على حياة الفرد )و   جليه   هم الأنشطة الترويحية لما له من نتائج يعتبر من أ
بأنه  أ  Ferreira etal (2020) وآخرون   يتميز  الفردنه  على  تأثيراُ  الترويح  أنواع  لدوره   ، والمجتمع   أكثر  وذلك 

والاجتماعية والنفسية  والبدنية  الصحية  الفوائد  من  العديد  تحقيق  في  الارتقاء   ،  الفاعل  الى  تؤدي  بدورها  والتي 
أن للأنشطة   دراسات الىتشير ال حيث  .  (Lipert et al, 2020)الشامل بالمجتمع وزيادة فاعليته وإنتاجية افراده  

دور   الرياضية  )  في   كبير الترويحية  للفرد  البدنية  الصحة  خلال (Mielke etal, 2020تطوير  من  رفع كفاءة   ، 
الشحومالأ من  والتخلص  الحيوية  وتقليل   وبالتالي  ،جهزة  والسكري  الضغط  المزمنة كامراض  الأمراض  من  الوقاية 

زيادة حجم العظام كما تعمل على  (،  Al-Hazzaa, 2018والأوعية الدموية )احتمال الاصابة بأمراض القلب  
      .(Al-Raddadi etal, 2018وتحسين كفاءة ومرونة مفاصل الجسم ومعالجة الآم الظهر والمفاصل )

الدراسات  أشارت  المتخصصة  كما  أ   العلمية  الرياضية  لالأنشطة  ان  الى  تحقيق ترويحية  في  هاماً  دورا  تلعب 
النفسية الذات   ،Psychological well-being  الأهداف  الإيجابية كتقدير  النفسية  القيم  وتعزز  تنمي  كونها 
self-esteem  الذات والاستقلالية  self-concept، ومفهوم   ،autonomy بالنفس الثقة  ،  وزيادة مستوى 

Self-confidence   (Ferreira etal, 2020; Zulyniaka et al 2020; Temel & Tukel, 

النفسية   لتحررا  وملحوظ في   تساهم بشكل كبير و كما  ،  ( 2021 الناتج عن الحياة   من الضغوط  العصبي  والتوتر 
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 , depression  (Shimamoto etalوالاكتئاب    anxiety   (Belair et al, 2018  )  كالقلق  ،العصرية

 يتعدى ( الى أن دور الترويح الرياضي  2016) الحماحمي    يضيفو .  (Aksoy etal, 2017)  والانطوائية(  2021
 ، بالإضافة الى وخدمة الآخرينتنمية القيم الاجتماعية المرغوبة كالتعاون وتقبل الاخرين واحترام القانون  تأثيره إلى  

 ,Wretman, 2017; Montecalbo etalالتحصيل الأكاديمي )  زيادة   على  إيجابي  أن للترويح الرياضي تأثير

2017; Ishihara etal, 2020)   الفردتنمية  في  و الابداعية  قدرات  واحساسه ،  وامكاناته  إرادته  وتقوية 
 (. 2021كمال،  المواطنة الصالحة )  قيم  الأفراد  اكسابفي    هاماً دوراً    يلعب و ، كما (2018جمال،  )بالمسؤولية  

إلى زيادة إقبال الأفراد    الذي يؤديأهمية تنمية وتعزيز الوعي    على   الترويحمجال التربية و لذا يؤكد المختصون في  
الرياضي الترويح  الا من   واتفقوا  ، على ممارسة  المختلفة  الرياضي وانشطته  الترويح  أنه لايمكن الاستفادة من  على 

 ;Sierra-Díaz etal, 2019; Chein, 2017)خلال زيادة الوعي بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 

Demetriou et al, 2019; Ferreira,et al 2020 ) الى أن الوعي الترويحي (  2018) يشير جمال    ، حيث
للمشاركة  يعمل   ومحرك  دفع  الأنشطة  المنتظمةكقوة  لذلك  و  .الرياضية  لترويحيةا  في   المجدلاوي   يضيف تأكيداً 

هي أحد الجوانب السلوكية المرتبطة بالترويح، وأن السلوك الترويحي ماهو   ( أن المعلومات والمعارف الترويحية 2020)
وا وميول  واهتمامات  ومعارف  معلومات  معين.  الا  ترويحي  بنشاط  متصلة  الوعيتجاهات  تنمية  أن  آخر   بمعنى 

نحو ممارسة  ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تلعب دوراً مهماً في تنشيط الفرد نحو الإيجابية وتكوين الاتجاهات
الأنشطة   ,Itoh etal )  ، كما وتدفعه إلى الاستمرار في ممارستها Freire, and Teixeira, 2018))  هذه 

2017 .) 
الأساسية التي تساهم الجامعات باعتبارها مؤسسة تعليمية وتربوية تعتبر أحدى الركائز  وتجدر الإشارة الى أن  

 وبنائه وتعزيز قوته  وطنهلايجاد جيل يساهم في تنمية    علمياً ومعرفياً في كافة مجالات الحياة   تنمية وعي الطلبة   في
وتدريسهم  توجيهمم طريق  على اكسابهم المهارات والمفاهيم الأساسية عنالجامعات ، حيث تعمل (2019)جرار، 

طي صبواعية وموجهه للوصول الى المصلحة العامة والحفاظ عليها)  ق بطرق حديثة لتنمية دوافعهم واتجاهاتهم بطر 
 (. 2020وغربي، 
على اجماع ات في المملكة العربية السعودية توى الرؤى التي تبنتها الجامعلمح( بعد تحليله  2021)   الرويلي   شيروي

أن الجامعات جهات ، بإعتبار  أهداف خططها الاستراتجية  المجتمع المعرفي هو أحد أهمتلك الجامعات الى أن بناء  
النقص لتعويض  والمعلومات  في  تثقيفية  الأفراد  المعارف  تكوين    تعملو   لدى  نحوعلى  والاتجاهات   القناعات 

 على التأكيد  الى  في مجال الترويح الرياضي    لمختصين بادفع  مما    .(2014الشامان،  )   الإيجابية  الممارسات السلوكية 
من خلال تكوين العقلية وذلك  الوعي والتثقيف الرياضي    رفع مستوياتفي    أن يكون للجامعات دوراً هاماً   ضرورة
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بإ الرياضي،  الترويح  أنشطة  ممارسة  لاهمية  أفرادها  المدركة  تزود  تثقيفية  جهة  الجامعة  أن  بالمعلومات عن  عتبار 
 .   (Rona and Erol, 2020  ؛2018العنزي، )    تنمي فهم الطلبة بفوائد ممارسة تلك الأنشطةالتي   والمعارف 

قام وقام الباحث بالرجوع الى العديد من الدراسات السابقة العربية والأجنبية ذات العلاقة بموضوع الدراسة،  
. تكونت الرياضية  على الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الترويحيةالتعرف  بدراسة هدفت الى  (  2009العارضي )
مهد الذهب بالمملكة العربية السعودية، تم اختيارهم في محافظة    من طلاب المرحلة الثانوية طالباً    ( 120)العينة من  

الرياضية الترويحية  نحو تفضيل الأنشطة    لى أن الاتجاهات والدوافع ثانويات. أشارت نتائج الدراسة إ   4عشوائياً من  
اً جاء دافع لإكسابهم اللياقة والصحة في المرتبة الأولى، تلاه كقيمة انفعالية، ثم اجتماعية، يليه كقيمة ثقافية، وأخير 

 ممارسة النشاط الرياضي كقيمة معرفية.  
الكشف عن   الى( بدراسة هدفت  2012وفي العراق وتحديداً على طالبات جامعة الموصل قامت عبدالله )

الطالبا الرياضية،  اتجاهات  الأنشطة  ممارسة  نحو  من  ت  الدراسة  عينة  أظهرت    252تكونت  أن طالبة.   النتائج 
عينتي البحث الممارسات وغير الممارسات للنشاط و ممارسة النشاط الرياضي لكل من  الاتجاهات كانت إيجابية نح

واتضح أن البعد المعرفي نحو الممارسة كان في مقدمة المجالات تلاه الصحي ثم البعد النفسي والانفعالي.   الرياضي.
ان سبب امتلاك بعض الطالبات اتجاهات ايجابية نحو المشاركة في الأنشطة الرياضية على الرغم من   وعللت الباحثة

حالت دون التي  الوضع الأمني في العراق وكثرة آلام ومصائب الشعب العراقي  عدم ممارستهن للرياضة كان نتيجة  
 مشاركة العديد من الطالبات في الأنشطة الرياضية. 

و ممارسة النشاط دوافع الطلبة الجامعيين نح  هدفت الى الكشف عن   دراسة (  2014) قاصدي    ت قام  أجرت
الترويحي الفراغ  الرياضي  أوقات  )  . فى  على  استبانة  طبُقت  حيث  الوصفي،  المنهج  الدراسة  ( 130واستخدمت 

وطالبة الجزائر  طالب  إلى  بجامعة  الدراسة  وتوصلت  واللياقة ،  الحيوية  اكتساب  الترتيب جاءت:  على  الدوافع  أن 
قضاء وقت الفراغ، اكتساب نواحي عقلية ونفسية، اكتساب نواحي اجتماعية ثم    ،  الميول الرياضيةالبدنية ، تلاها  

 بين   إلى وجود فروق دالة إحصائياً   الدراسة   كما توصلتوخلقية، وأخيراً جاءت المحافظة على المستوى الرياضي،  
 . في دوافع المشاركة نحو ممارسة النشاط الرياضى الترويحي لصالح الذكور الذكور والاناث

( بدراسة هدفت االى الكشف عن اتجاهات المراهقين نحو 2015)  Kaya etalوآخرون    وفي تركيا قام كايا
. توصلت الدراسة الى الممارسين (طالبة  277،  طالباً   333)كونت عينة الدراسة من  تممارسة الأنشطة الترويحية.  

للأنشطة الرياضية كانت لديهم اتجاهات ايجايبة بدرجة أكبر من غير الممارسين. بينما وجدت الدراسة أن الإناث 
 اتجاهاتهم الايجابية نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية أقل مقارنة بالذكور. 
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( هدفت الى الكشف عن طبيعة استغلال وقت 2018)وفي دراسة على المجتمع السعودي قام بها العنزي  
الفراغ لدى طالبات جامعة الحدود الشمالية واتجاهاتهن نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، أظهرت النتائج إلى وجود 

( ساعات يومياً في أيام 5-4لديهن وقت فراغ من )   ( %57.64)  وقت فراغ كبير، فالغالبية العظمى من الطالبات 
( ساعات في أيام اجازة نهاية الأسبوع. وكشفت النتائج أن أنشطة وقت 7-6داد وقت الفراغ إلى )الدراسة، ويز 

تأتي في مقدمة الأنشطة التي تمارسها الطالبة، يليها الاجتماعية، ثم الإيجابية، وأخيراً الأنشطة المتعلقة   الفراغ السلبية 
الدراسة أن دوافع ممارسة الأبالأعمال الجامعية.   البدنية، تلاها  ، وكشفت  الرياضية كانت للصحة واللياقة  نشطة 

 كخبرة اجتماعية، ثم للترويح وخفض التوتر، يليها كخبرة جمالية، ثم للمنافسة والتفوق، وأخيراً كخبرة توتر ومخاطرة.
ضي وذلك وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الاتجاهات الإيجابية وزيادة الوعي الثقافي نحو أهمية ممارسة الترويح الريا

لتقليص عدد ساعات ممارسة الأنشطة السلبية التي تتميز بقلة الحركة والتي كانت في صدارة الأنشطة التي تمارسها 
 الطالبات في أوقات فراغهن.

 أنشطة ممارسة  نحو المصرية الجامعات طلاب  على اتجاهاتالكشف    بهدف (  2018دراسة )   أجرى جمال

طالباً وطالبة من المشاركين في فعاليات لمهرجان الرياضات   ( 208) طبقت الدراسة على الشاطئية.  للجميع  الرياضة
والطالبات  الطلاب  أن  الدراسة  وتوصلت  المتخصصة.  والكليات  المصرية  الجامعات  وطالبات  لطلبة  الشاطئية 

بسبب طبيعة دراستهم    ويحية الرياضية المتخصصين في التربية الرياضية أكثر وعياً وإدراك بفوائد ممارسة الأنشطة التر 
. واوصى الباحث باهمية نشر الوعي في كيفية الاستفادة من وقت الاكاديمية التي تهتم بتعزيز قيم وفوائد الممارسة

والاجتماعية  والوجدانية  البدنية  الجوانب  اشباع  في  ودورها  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  ممارسة  خلال  من  الفراغ 
 قاية من أمراض نقص الحركة.  والمهارية للو 

التعرف على دور الاتجاهات   Freire, and Teixeira  (2018)  فريري وتكسرافي حين تناولت دراسة  
على ذلك على تحقيق الأثر الايجابي    أثرممارستها، و   جرآءالايجابية نحو ممارسة الأنشطة الترويحية على مدى الرضا  

، وعلى مقياس الصحة النفسية للمراهقين life satisfaction، والرضا عن الحياة  self-esteem تقدير الذات  
psychological well-being  مراهقاً    ( 654)   على. طبقت هذه الدراسةadolescents  . أوصى الباحث

تنمية الاتجاهات الايجابية  بأ احصاهمية  الفراغ كونها تعد مؤشراً  الترويحية في وقت  حقيق تل  ئيانحو ممارسة الأنشطة 
المرجوة من ممارسة الايجابية    تحقيق الفوائد  ومؤشراً احصائياً في ،  Leisure Satisfaction ممارستها  جرآء   الرضا

 تلك الأنشطة الترويحية. 
( بدراسة هدفت الى الكشف عن اتجاهات طلبة جامعة الأقصى نحو ممارسة الأنشطة 2020قام مجدولاي )

طالباً وطالبة. بينت النتائج   408. تم تطبيق الدراسة على  لاتزان الانفعالي والتمكين النفسيوعلاقتها با  الترويحية
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الترويحية.  الأنشطة  ممارسة  نحو  متوسطة  اتجاهات  االدراسة   وجود  بين   وتوصلت  احصائياً  داله  علاقة  وجود  الى 
و  الطلالاتجاهات  وعي  الأنشطة  بين  تلك  تحقيق  لمدى  وادراكهم  الانفعالي بة  للاتزان  التعبير، )  الترويحية  التحكم، 

على ضرورة أن يكون للجامعة أوصت الدراسة    .)المعنى، الاقتدار، الاستقلال، التأثير(  والتمكين النفسي  الارتياح(
 ممارسة الأنشطة الترويحية.   إيجابية نحوالاعلام دوراً في تكوين اتجاهات  والآباء ووسائل  

وإيرول    قام كما   والعمر بدراسة  Rona  & Erol  (2020  )رونا  الجنس،  دور  على  التعرف  الى  هدفت 
الدراسي،   الرياضية.  الاتجاهات نحو  على    الكليةو والفصل  الترويحية  الأنشطة  الدراسة على  ممارسة   265وطبقت 

في مدينة نيقوسيا عاصمة    The Cyprus University  قبرص  طالباً وطالبة من ست كليات مختلفة في جامعة
الى   المشاركة  واتجاهات  دوافع  الدراسة  قسمت  وعاطفية    cognitive  معرفية  دوافع قبرص.   ،affective  ،

الدراسة الى عدم وجود  behavioralوسلوكية   لمتغير الجنس). توصلت  الكلية  الذكور والاناث  وفقاً  ونوع  في ( 
ية. كما توصلت الدراسة الى أنه كلما تقدم الطلاب في العمر والمستوى دوافع المشاركة في الانشطة الترويحية الرياض

 الدراسي كلما كانوا أكثر وعياً بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية.
 المشاركة في   نحو  الطالبات( للتعرف على اتجاهات  2020)  AL Ohal  قام بها العوهل  ،سعوديةوفي دراسة  

من طالبات جامعة الملك سعود بالرياض، اختيرن   (طالبة  375) الرياضة للجميع. تم تطبيق الدراسة على    أنشطة
شاركة في أنشطة أشارت النتائج ان الاتجاهات نحو الم  والانسانية.   ،بطريقة عشوائية من المسارات الصحية، والعلمية

الباحث أن تقوم الجامعات بتدريس يةسلوكية، ثم وجدان  تلاهالأهداف معرفية،  كانت  الرياضة للجميع   . أوصى 
تنمية ثقافة الوعي بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية، وذلك بغرض تكوين الاتجاهات الايجابية    إلى  مقررات تهدف

 للتخلص من القيود الاجتماعية التي تحد من مشاركة الطالبة السعودية في الأنشطة الرياضية.
( هدفت الى 2021) Zubiaur etal قام بها زيبور وآخرون   بين أسبانيا والجزائر  وفي دراسة مقارنة حديثة

الرياضية بين طلاب معهد   الرويحية   التعرف على الاختلافات في العادات الصحية والاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة 
والرياضية )ن=   البدنية  الجزائر  125التربية  وطالبة( بجامعة  وبين طلاب كلية    Algerian university طالباً 

. أشارت University of Leónطالباً وطالبة( بجامعة ليون بأسبانيا    122النشاط البدن وعلوم الرياضة )ن=  
العادات   قيم ممارسة لأنشطة الرياضية مقارنة بالذكور. كما أشارت النتائج بأن  الاناث أقل ممارسة لنتائج الدراسة  

ممار  نحو  والدوافع  الأنشطةالصحية  ال  سة  لدى  الرياضية  أعلى  الترويحية  الاسبانيين  كما   .الجزائريين  مقارنةطلاب 
 القيم أن تلعب الجامعة دوراً أكبر في تنمية    نبغيييرون بأنه  جيمع الطلبة الأسبانيين والجزائريين    أشارت الدراسة بأن

 الأنشطة الترويحية الرياضية.تعزيز الوعي بأهمية ممارسة  و ،    lifestyle habitsنحو العادات الصحية  
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 قام وللتعرف على دور دراسة بعض المقررات الدراسية على تنمية الاتجاهات نحو ممارسة الانشطة الرياضية،  
عرف على أثر تدريس مقرر الصحة واللياقة البدنية على تغيير الى الت( بدراسة هدفت  2014)   الشعلان وآخرون 

طالبًا من طلاب السنة   200ة الأنشطة الرياضية. تكونت عينة الدراسة من  نحو ممارس  الطلبة الجامعييناتجاهات  
أشارت نتائج الدراسة الى وجود أثر ايجابي لتدريس مقرر الصحة واللياقة البدنية في  التحضيرية بجامعة الملك فيصل.

 تغيير اتجاهات الطلبة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. 
هدفت الى   ( 2016)   بها صالح والأحمدي   قام جامعة حائل  طلبة السنة التحضيرية  وفي دراسة مشابهه على  

نحو العادات الصحية والغذائية وممارسة الأنشطة  الطلبةالكشف عن أثر دراسة مقرر الصحة واللياقة على اتجاهات 
ومعلومات  مفاهيم  من  يتضمنه  وما  واللياقة  الصحة  مقرر  تدريس  أن  الدراسة  وتوصلت  تأثير   الرياضية.  لها  كان 

 إيجابي في تكوين الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية والعادات الصحية والغذائية.
على   تأثير المسارات الدراسية بكلية التربية الرياضية ببورسعيد( بدراسة للتعرف على  2016كما قام عامر ) 

استخدم   الطلاب  اتجاهات  وقد  والترويح،  الفراغ  أوقات  من نحو  مكونة  عينة  على  الوصفي  المنهج  الباحثة   ت 
وطالبة490) طالب  أن(  الدراسة  وتوصلت  الرابعة    .  الفرقة  لديهم طلاب  إيجابية   تولد  بالفرقة   إدراكات  مقارنة 

لأبعاد المقياس المستخدم في الدراسة وهي: الاتجاه نحو مفهوم وقت الفراغ، الاتجاه نحو مفهوم الترويح،الاتجاه  الأولى
للترويح.  الاجتماعية  التنشئة  نحو  الاتجاه  الترويح،  من  العائد  مواد   نحو  دراستهم  نتيجة  ذلك  الباحثة  وعللت 

فروق دالة احصائياً في الاتجاهات بين طلاب الفرقة   كما وجدت الدراسة.  تخصصية أكثر كونهم بالمستوى الرابع 
أنفسهم   الادارة مقارنةوذلك  الرابعة  أوصى   بشعبتي   لصالح شعبة  والتدريب(،  الباحث بضرورة أضافة   )التدريس، 

  . مقرر كمتطلب جامعة لجميع الكليات يوضح مفهوم الترويح وذلك من أجل نشر الوعي وتحقيق أهداف الترويح
أثر تدريس مقرر مدخل وفلسفة الترويح هدف(  2020)  محمود  ابهه قاموفي دراسة مش التعرف على  ت إلى 

المنهالرياضي   الباحث  استخدم  الترويح،  بجامعة حلوان نحو  للبنين  الرياضية  التربية  اتجاهات طلاب كلية  ج على 
القبلي  القياس  بطريقة  تدريس    . والبعدي  التجريبي  أن  إلى  الباحث  له  المتوصل  ايجابي قرر كان  اتجاهات  أثر   على 

 وذلك   تدريس المقرر في جميع كليات جامعة حلوان ضمن المنهج الدراسيبأوصى الباحث    الطلاب نحو الترويح.
 .استثمار أوقات الفراغ بأنشطة ترويحية مفيدة ه  بأهمي لنشر الوعي بين الطلاب  

الترويحي   الوعي  نشر  بضرورة  أوصت  أنها  يتبين  السابقة  الدراسات  عاموبمراجعة  ، 2016عامر،  )  بشكل 
Freire, and Teixeira, 2018 ،الترويح  و   (،2020  ، مجدلاوي( خاص  بشكل  ، 2018جمال،  الرياضي 

تكوين   (،Al ohal, 2020, Zubiaur etal, 2021،  2018العنزي،   أجل  من  وذلك 
الاتجاهات نحو الإيجابية الاتجاهات تلك  الفرد  امتلاك  الرياضية، كون  الترويحية  الأنشطة  الأنشطة   ممارسة  نحو 
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 للاستمرار   كما وتقود الفرد،  Freire, and Teixeira, 2018)يقود الفرد الى ممارسة تلك الأنشطة )  الترويحية
  (.Itoh etal, 2017 ) المختلفة    عمره في مراحل  في ممارستها  

اقتصرت في دراستها على معرفة اتجاهات ودوافع الطلبة نحو ممارسة الأنشطة   ن الدراسات السابقةيلاحظ أ و 
( دراسة  في  الرياضية كما  عبدالله،  2012العارضي، الترويحية  قاصدي،  2012،  ، 2018العنزي،    ، 2014، 

الم(،  Al ohal, 2020،  2018جمال، بعض  تأثير  دراسة  العمر، الاتجاهات  تلك  على   تغيراتوفي  ، كتأثير 
( والكلية   طلاب (Rona, 2020  & Kaya etal, 2015; Erolوالجنس،  بين  بالمقارنة  قام  وبعضها   ،
بالمقارنة  قامآخر و (، 2016تخصصين في التربية الرياضية نحو الترويح وأوقات الفراغ )عامر،  مالمسارات الدراسية لل

نحو ممارسة   عاداتهم الصحية واتجاهاتهم في    الرياضية وذلك   كليات التربيةلطلاب  ين طلاب دولتي الجزائر واسبانيا  ب
 . (Zubiaur et al, 2021الأنشطة الترويحية الرياضية )

تنمية الاتجاهات نحو ممارسة   الدراسية في  المقررات  اقتصارها على دراسة دور بعض  الأنشطة كما ويلاحظ 
(، ودراسة )صالح والأحمدي، 2014الشعلان وآخرون،  )الصحة واللياقة كما في دراسة  مقرر  ية الرياضية، كالترويح

أنها  وما يميز هذه الدراسة    . (2020مدخل وفلسفة الترويح الرياضي كما في دراسة )محمود،  وعلى مقرر   (، 2016
ثلاثة محاور أساسية في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي وهي كونها تتناول تجربة التعليم الجامعي كاملة في دراسة دور  

   المقررات الدراسية، وعضو هيئة التدريس، وكذلك الانشطة الطلابية.
دور الجامعة في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي فحسب،   معرفة بأنها لاتقتصر على    كما وتتميز هذه الدراسه

كأحد أهم مستهدفات تحقيق   تعزيز الوعي الترويحي الرياضيدور الجامعة في  زيادة  لأنها ستقدم تصوراً مقترحاً  بل  
تناولت تقدي تصور   -علم الباحثد  على ح –، حيث لا يوجد أي دراسة  2030رؤية المملكة العربية السعودية  

 . مقترح لتعزيز الوعي الترويحي الرياضي في الجامعات السعودية
 مشكلة الدراسة 

أن المجتمع السعودي يعيش مرحلة الشباب كونها تشكل ملكة العربية السعودية إلى  احصائيات المآخر  تشير  
الأخرى   المجتمع  فئات  بين  الأكبر  لعام  الجزء  السنوي  الاحصائي  إلى مضمو   . (2019)الكتاب  رؤية وبالنظر  ن 

السعودية العربية  طموح   ، 2030  المملكة  ووطن  مزدهر،  واقتصاد  حيوي،  مجتمع  الثلاثة،  محاورها  خلال  من 
أهمية رفع على    وشدَّدت  ، فئة الشبابعلى  ركزت في خطتها    (، يُلاحظ بأنها 2018أهداف التنمية المستدامة،  )

خاصة   الشباب  وفئة  عامة  المجتمع  أوساط  بين  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  ممارسي  أجل  نسبة  كوادر البناء  من 
أجل  بكفاءة  العمل  علىقادرة  ال  صحيةال  بشريةال الحياة، )الرؤية  أهداف    تحقيق  من  جودة  برنامج  تنفيذ  خطة 

2020 .) 
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يشكلون الشباب إلى أن  نتائج الدراسات الحديثة التي أجريت في المجتمع السعودي نستنتج منوعلى النقيض 
أما  المملكة  عائقاً  رؤية  أهداف  البدن بايتصفون    م ، كونه2030م تحقيق  للاصابة بأمراض وأكثر    لخمول   عرضة 

 ;Alneami and Coleman, 2016) ، وأمراض القلب والشرايينوالسكري، والضغط ،كالسمنة  الحركةنقص 

Al-Ghamdi etal, 2018; Hamdoon  etal, 2019; Al-Hussaini etal, 2019; Alasqah 

etal, 2021; Al-Hazzaa and  Albawardi, 2021) العديد من الأمراض النفسيةانتشار ، بالإضافة الى 
الشباب والإكتئابك    بين   Al-Eisa etal, 2014; Alhusseini, 2021; Alsulaiman and)  القلق 

Abu-Saris, 2021; ).  زاعاله  وهذا ما أكدته دراسة  Al-Hazzaa  (2018 )  راجعة الدراسات عندما قام بم
التي   السعوديةأُ السابقة  العربية  المملكة  في  مؤخراً  و systematic review)  جريت  تناولت(،  حياة   التي  نمط 

في أن الأطفال والشباب   حيث توصلت نتائج دراسته  (،(lifestyle behaviorsالأطفال والشباب والبالغين  
، مما يجعلهم أكثر عرضه للإصابة بأمراض وقلة الحركة أسلوب الحياة الخاملةيميلون الى   والبالغين في المجتمع السعودي 

 . نقص الحركة
المملكة    أهداف تحقيق  إطار    في و عليه   الرؤية  ،2030رؤية  أهمية    أكدت  بناء إعلى  في  الجامعات  ستثمار 
االكفاءات   لتحقيق  ماأك   ، الطموحة  هاهدافاللازمة  دراسهوهذا  وعيسى  دته  عز  لل   (2018)   أبو   جامعاتبأن 

رؤية  السعودية تفعيل  في  تأهيلاً    ، 2030  المملكة  دور كبير  البشرية  الكوادر  تأهيل  خلال  مع من  يتناسب 
المقبلة المرحلة  ويضيفاحتياجات  وغربي   ،  أن2020)  صبطي  الشباب   (  لعقلية  الحقيقي  والتكوين  البناء  مرحلة 

الجامعية المرحلة  في  تلعب تتبلور  حيث  في    الجامعة  ،  أساسياً  الطالبجوانب  جميع  تنمية  دوراً  ة المعرفي  شخصية 
 . والنفسية والاجتماعية

دورها   والتي لايقتصر   التربوية   مؤسسات التعليم الجامعي من أهم المؤسسات   أن  التربية والترويح   خبراءويؤكد  
من   همالى استثمار أوقات فراغذلك  يتعدى    بل ،  فحسب  لسوق العمل  وإعداد الشبابصيل الدراسي  على التح

اكسابهم اللازم    خلال  الرياضي  الترويحي  لأ للاستثمار الوعي  الفراغالأمثل  -Chein, 2017; Sierra)  وقات 

Díaz etal, 2019; Adeoya etal, 2021 )  ،لإعداد جيل   واستغلال طاقات الشباب بطريقة مفيدة وبناءه
على قادراً  والنفسية  البدنية  بالصحة  يتمتع  الشباب  الاجتماعية  من  تغيراتها  بمختلف  الحياة  والاقتصادية   مواجهة 

والثقافية المجدلاوي،  2018، جمال،  2017الحماحمي،  )  والسياسية  الفراغ أأن    لاسيما،  (2020،  نشطة وقت 
ال  (%50إلى    %40)تمثل من   الترويحية   سلوك وعادات  ن أ، و (Wegner, 2011)  شباب من حياة  الممارسات 
الشاب  تنتقل   في هذه المرحلةالتي تتشكل في    الرياضية البلوغ  إ   مع  متبعاً في نمط  وتصبح لى مرحلة  البالغ   اً  سلوك 

(Itoh etal, 2017; Hayes, etal, 2019; )،    سيكسبهم ذلك السلوك الايجابي بشكل دائم ومستداممما 
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(Aira etal, 2021)  ،علمنا اذا  الاستدامة  بأ   خصوصاً  ضرورياً ك   وُضعتن  أهم جهود  ومن    أمراً  رؤية ضمن 
 . (2018 ،هداف التنمية المستدامة)أ   لبناء مستقبل مستداموذلك    منذ إطلاقها   2030 المملكة

عن طريق رفع مستوى الوعي   أوقات فراغهم  الجامعي  الشبابلذا ينبغي الاهتمام بالكيفية التي يقضي فيها  
كأحد أهم ممكنات تحقيق التنمية البشرية    ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةتجاه    بناء الاتجاهات والدوافع لديهمو 

 . 2030والبيئة الصحية القادرة على تحقيق مستهدفات رؤية المملكة العربية السعودية 
ماسبق   جميع  على  ل  برزتوبناء  لتالحاجة  مقترح  تصور  الجامعات   عزيزتقدي  في  الرياضي  الترويحي  الوعي 
ال الحدو السعودية، حيث ركزت هده  الشماليةدراسة على جامعة  السؤال  د  الدراسة في  تتحدد مشكلة  وبذلك   ،
 الوعي الترويحي الرياضي في جامعة الحدود الشمالية؟   عزيزتالرئيس التالي: مالتصور المقترح ل

 أسئلة الدراسة 
 : التساؤلات التاليةسعت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن  

 الوعي الترويحي الرياضي من وجهة نظر الطلبة؟   تعزيز  دور جامعة الحدود الشمالية في   ما .1

2. ( الدلالة  مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  ومتa= 0.05هل  الجنس،  لمتغير  تعزى  غير ( 
الوعي الترويحي   عزيزت  دور جامعة الحدود الشمالية في حول  الدراسة  بين متوسطات استجابة عينة  التخصص(  

 الرياضي؟

 الوعي الترويحي الرياضي في جامعة الحدود الشمالية؟   عزيزماالتصور المقترح لت .3
 أهداف الدراسة

 سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية: 
 من وجهة نظر الطلبة. الوعي الترويحي   في تعزيز دور جامعة الحدود الشماليةالتعرف على   .1
ذات   .2 فروق  عن  )الكشف  الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  عينة a=0.05دلالة  استجابة  متوسطات  بين   )

 لمتغير الجنس، ومتغير التخصص.   وفقاً الوعي الترويحي الرياضي   تعزيز  دور الجامعة فيالدراسة حول  
 في جامعة الحدود الشمالية. الوعي الترويحي الرياضي تقدي تصور مقترح لتطبيق   .3

 أهمية الدراسة 
 جانبين هما:  من الدراسة  تتبلور أهمية

 ويح وهو مجال التر   ويح الأهمية النظرية: تستمد هذه الدراسة أهميتها من مناقشتها لمجال من أهم مجالات التر 
رؤية    الرياضي مستهدفات  للمكتبة  2030كأحد  أضافت  أنها  وكذلك  لت   الرياضية،  مقترحاً  الوعي   عزيزتصوراً 

 في المرحلة الجامعية.   الرياضي الترويحي 
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بجامعة   2030الرؤية  مكتب تطبيق  الأهمية التطبيقية: يأمل الباحث أن تسهم نتائج هذه الدراسة في تزويد  
في جامعتهم، كما يأمل استفادتهم من التصور الذي اقترحته هذه   الترويحي  الوعي الرياضيالحدود الشمالية بواقع  

عند إعدادهم للخطط والبرامج والأنشطة الأكاديمية، كما يمكن الاستفادة   ي الوعي الرياضي الترويح  عزيزالدراسة لت
 قه في الجامعات السعودية الأخرى. من هذا التصور وتطبي

 حدود الدراسة 
 اقتصرت الدراسة الحالية على المحددات الآتية:

المستويين الأخيرين لمرحلة البكالوريوس في كليات الفرع   طلاب وطالبات اقتصرت الدراسة على    البشرية: الحدود  
 مرورهم بتجربة التعليم الجامعي كاملة.   نتيجة  الرئيس بجامعة الحدود الشمالية، وذلك 

 . 1442/1443طبقت الدراسة في الفصل الدراسي الثان  الزمانية:الحدود  
 اقتصرت الدراسة على كليات الفرع الرئيس بجامعة الحدود الشمالية في مدينة عرعر.   المكانية:الحدود  

 في التعليم الجامعي.  الوعي الرياضي الترويحياقتصرت الدراسة على موضوع    الموضوعية:الحدود  
 الدراسة مصطلحات  
الرياضيالوعي   اكساب   : الترويحي  المتخ ل   وعي ال  هو  الرياضي    ين صصغير  المجال   والمعلومات بالمعارف  في 

بم المرتبطة  الرياضيةوالمفاهيم  الترويحية  الأنشطة  الفراغ  مارسة  وقت  الفرد   ودورها   في  جوانب  جميع  على  الإيجابي 
 (.2016الحماحمي، )المختلفة الصحية والنفسية والاجتماعية  

الباحث إجرائياً بأنها الشمالية  ويعرّفها  المعارف التي تعمل على و   بالمعلومات   إكساب طلبة جامعة الحدود 
الوعي  النشاط  بفوائد    تكوين  الرياضي ممارسة  تنمية  الترويحي  ، مما نحو ممارستهاواتجاهاتهم  دوافعهم    وتعزيز  بهدف 

 . الاستثمار الأمثل لأوقات فراغهم بأنشطة بناءه ومفيدةيمك نهم من  
 الدراسة منهج  

الوصفي المنهج  الدراسة  يهتم    استخدمت  المدروسةالذي  الظاهرة  أو  الحالة  الواقع   بوصف  في  توجد   ،كما 
الأنسب الأسلوب  هو  يعد  الدراسة  حيث  أهداف  لتحقيق  لملاءمته  ال  نظراً  والمعلومات   عن  كشف في  البيانات 

في المتعلقة   الجامعة  الرياضي  بدور  الترويحي  الوعي  وتصنتعزيز  وتنظميها،  عنهايفها،  والتعبير  الى ،  للوصول   ،
 الوعي الترويحي الرياضي.   عزيزتاستنتاجات تساعد على وضع تصور مقترح ل

 الدراسة مجتمع  
)العلمية،   الأخيرين لمرحلة البكالوريوس في كليات الفرع الرئيس  جميع طلبة المستويين   من مجتمع الدراسة  تكون  

)   والنظرية( عددهم  والبالغ  الشمالية  الحدود  وطالبة  (3261بجامعة  القبول   طالباً  عمادة  إحصائية  على  بناء 
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فقط؛   الأخيرين  م(، وقد اقتصرت الدراسة على هذين المستويين2022والتسجيل بجامعة الحدود الشمالية عام )
 بتجربة التعليم الجامعي كاملة.   كون الطلبة مرواوذلك  

 عينة الدراسة 
وطالبة(  400)  عينة عشوائية طبقية  اخُْتيرت الدراسة  طالباً  التمثيلية   من مجتمع  النسب  اختيارهم    روعي في 

المسترجعة وبلغ عدد الاستبانات    ،استبانة(  400)  تم توزيع والكليات العلمية والنظرية(.    ،الجنس)  ات الدراسةلمتغير 
استبانة394)  ).  ( عددها  أصبح  منها  الصالح  غير  واستبعاد  عليها  الاطلاع  استبانة388وبعد  يعادل (  وبما   ،
الدراسي12%) للعام  الثان  الدراسي  الفصل  في  الدراسة  بتطبيق  الباحث  وقام  الدراسة،  مجتمع  إجمالي  من   ) 

 : وفقاً لمتغيرات الدراسةد العينة  ( يوضح توزيع أفرا1والجدول )   . ه1443/ 1442
 توزيع العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة )الجنس، التخصص(  (1)الجدول 

 النسبة  التكرار الفئات  المتغير 

 49.2 191 ذكر الجنس 

 50.8 197 أنثى  

 48.7 189 نظري التخصص 

 51.3 199 علمي 

 100 388 المجموع 

 أداة الدراسة
 حيث صُم ِّمت  لتحقيق أهداف الدراسة تم إعداد استبانة لجمع المعلومات بعد أن تم التحقق من صدقها وثباتها،  

من   الاستبانة  حيث تكونت،  واستناداً على الإطار النظري والدراسات السابقة  وفقاً لأهداف الدراسة وتساؤلاتها 
من الثان  وتكون القسم  صص.  لمتغير الجنس، والتخ  على بيانات لوصف العينة وفقاً   القسم الأول   اشتملقسمين؛  

 على النحو الآتي: ( عبارة، موزعة على ثلاث محاور  38عبارات الاستبانة وعددها ) 
 ( عبارة. 11محور عضو هيئة التدريس، وعدد عباراته )    .1

 ( عبارات. 11محور المقررات الدراسية: ويقصد بها مقررات الجامعة، وعدد عباراته )   .2
 ( عبارات. 16محور الأنشطة الطلابية وعدد عباراته )   .3

وتم حساب طول الفئة لتصنيف الاجابات إلى مستويات متساوية المدى باستخدام سلم ليكرت خماسي التدريج 
(Likert scale)   التا المعادلة  قيمة  ليةمن خلال  الفئة = )أكبر  قيمة(    –: طول  المقياس ÷أقل  بدائل  =   عدد 
(5-1   )÷  5    =0.8 . 

درجة   الباحث  الاستبانة   دورواعتمد  عبارات  على  الحكم  من خلال  الرياضي  الترويحي  الوعي  تعزيز  في  الجامعة 
وتعطى   أوافق( درجات،  5عند التصحيح ) أوافق بشدة    عطىتُ   ومحاورها، بناء على قيمة المتوسط الحسابي، حيث 
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وتعطى درجة واحدة.  لا أوافق بشدةوتعطى درجتين،   لا أوافق( درجات،  3) أوافق بدرجة متوسطة( درجات، 4)
في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي، كما  درجة مساهمة الجامعة تحديد لالمتوسط الحسابي  تم حساب   وبناء على ذلك

   يلي:
 . طريقة تصحيح مقياس ليكرت ذي التدرج الخماسي (2جدول )

 الرياضيدورها في تعزيز الوعي الترويحي  الفئة المقابلة  الدرجة المقابلة  التدريج 
 عالي جداً   5.00 – 4.21 5 أوافق بشدة 

 عالي  4.20 –3.41 4 أوافق

 متوسط  3.40 – 2.61 3 أوافق بدرجة متوسطة 

 ضعيف  2.60 -1.81 2 لا أوافق 

 ضعيف جداً  1.80  – 1.00 1 لا أوافق بشدة

 وتم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس كالتالي: 
 صدق الأداة تم إخضاعها للإجراءات التالية: للتأكد من    صدق الأداة:

 :Trustees validity)   صدق المحكمينالصدق الظاهري )  -أ
على مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص في   عبارة(  46)مكونة من    تم عرض الأداة في صورتها الأولية    

الرياضي،  عبارات  وذلك    الترويح  من  عبارة  وضوح كل  مدى  حول  آرائهم  أهميتها المقياسلاستطلاع  ومدى   ،
حيث بلغ عددهم   إجراء التعديلات بالإضافة أو الحذف أو إعادة الصياغة،  للمقياس، كما طلُب منهم ومناسبتها  

والتي   وتصوراتهم  المحكمين  بناءً على ملاحظات وتم إجراء التعديلات    ،  محكمين  9( محكماً، استجاب منهم  11)
 عبارة(.   38صبح المقياس في صورته النهائية )، حيث أمنهم (%80)  أتفق عليها 

 :Internal Consistency صدق الاتساق الداخلي -ب
حساب معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين عبارات الأداة والدرجة الكلية والمحور الذي عن طريق  تم حسابه  

 : كما يليتنتمي إليه، وجاءت معاملات الارتباط  
 الدرجة الكلية للمقياس ، و معاملات الارتباط بين العبارات والمحور المنتمية إليه (3جدول )

 محور الأنشطة الطلابية  المقررات الدراسية محور  محور عضو هيئة التدريس 

 رقم العبارة 
 معامل الارتباط 

 مع المحور 

 معامل الارتباط 
 مع الأداة

 رقم العبارة 
 معامل الارتباط 

 مع المحور 

 معامل الارتباط 
 مع الأداة

 رقم العبارة 
 معامل الارتباط 

 مع المحور 

 معامل الارتباط 
 مع الأداة

1 0.884 ** 0.716 ** 12 0.923 ** 0.848 ** 23 0.762 ** 0.661 ** 

2 0.843 ** 0.770 ** 13 0.784 ** 0.696 ** 24 0.883 ** 0.758 ** 

3 0.852 ** 0.690 ** 14 0.895 ** 0.753 ** 25 0.880 ** 0.839 ** 

4 0.837 ** 0.657 ** 15 0.780 ** 0.765 ** 26 0.892 ** 0.811 ** 

5 0.797 ** 0.782 ** 16 0.887 ** 0.750 ** 27 0.941 ** 0.804 ** 
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 محور الأنشطة الطلابية  المقررات الدراسية محور  محور عضو هيئة التدريس 

 رقم العبارة 
 معامل الارتباط 

 مع المحور 

 معامل الارتباط 
 مع الأداة

 رقم العبارة 
 معامل الارتباط 

 مع المحور 

 معامل الارتباط 
 مع الأداة

 رقم العبارة 
 معامل الارتباط 

 مع المحور 

 معامل الارتباط 
 مع الأداة

6 0.880 ** 0.664 ** 17 0.843 ** 0.778 ** 28 0.944 ** 0.783 ** 

7 0.696 ** 0.686 ** 18 0.741 ** 0.689 ** 29 0.933 ** 0.752 ** 

8 0.792 ** 0.793 ** 19 0.853 ** 0.734 ** 30 0.904 ** 0.758 ** 

9 0.863 ** 0.667 ** 20 0.780 ** 0.659 ** 31 0.870 ** 0.687 ** 

10 0.847 ** 0.710 ** 21 0.813 ** 0.734 ** 32 0.744 ** 0.602 ** 

11 0.866 ** 0.752 ** 22 0.882 ** 0.633 ** 33 0.916 ** 0.841 ** 

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )    (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )       

إحصائياً عند ( أن جميع معاملات الارتباط دالة  3)   جدول  تشير نتائج
يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لجميع عبارات مما  (،  0.01مستوى )

 الأداة.

34 0.860 ** 0.747 ** 

35 0.801 ** 0.712 ** 

36 0.904 ** 0.840 ** 

37 0.841 ** 0.716 ** 

38 0.710 ** 0.662 ** 

الكلية، وجاءت على النحو  والدرجةكما تم حساب معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين المحاور ببعضها 
 :التالي

 للأداة عضها والدرجة الكلية المحاور ببمعاملات الارتباط بين  (4) جدول
 الدرجة الكلية  الأنشطة الطلابية  المقررات الدراسية  عضو هيئة التدريس  المحـور

 - - - 1 عضو هيئة التدريس 

 - - 1 ** 0.627 المقررات الدراسية 

 - 1 ** 0.730 ** 0.734 الطلابية الأنشطة 

 1 ** 0.980 ** 0.863 ** 0.851 الدرجة الكلية 

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )    (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )       

(، وهذا يشير إلى 0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ) 4ويتضح من الجدول )   
 صدق الاتساق الداخلي لمحاور الأداة. 

 كرونباخ، كما   ألفا  اختبار، قام الباحث باستخدام  هذا المقياسللتأكد من ثبات    : Reliability  ثبات الأداة 
 :يلي

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ 5جدول )
 معامل ثبات ألفا كرونباخ  المحور

 0.94 عضو هيئة التدريس 

 0.92 المقررات الدراسية 

 0.95 الأنشطة الطلابية 

 0.96 الدرجة الكلية 
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(، وهي قيمة مرتفعة، مما يدل أن الاستبانة  0.96( معامل ثبات الأداة بلغ )5يتضح من الجدول السابق ) 
 تتمتع بدرجة عالية من الثبات. 

 المعالجة الاحصائية 
 الرئيسية للدراسة، وهي: الأساليب الإحصائية ذات الصلة بالتساؤلات    استخدمت الدراسة

استخدمت   الأول  السؤال  عن  الحسابيةللاجابة   Standard المعياريةوالانحرافات  ،    Mean  المتوسطات 

Deviation std،    الوعي الترويحي الرياضي  دور جامعة الحدود الشمالية في تعزيزلمعرفة.  

 لجنس ل  لمتغير   وفقا المتوسطات  لمعرفة دلالة الفروق بين  (  t-testستخدم اختبار ت )اُ للإجابة عن السؤال الثان  
 . ، نظري()علمي  والتخصص  ، ، أنثى()ذكر

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
 فيما يلي عرض لنتائج الدراسة ومناقشتها وفقاً لتسلسل أسئلة الدراسة :      

تعزيز الوعي الترويحي الرياضي من   دور جامعة الحدود الشمالية في  ماأولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  
 وجهة نظر الطلبة؟

 للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والجدول التالي يوضح ذلك: 
  تعزيز الوعي الترويحي الرياضي لدور جامعة الحدود الشمالية فيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (6جدول )

 ( 388)ن=  من وجهة نظر الطلبة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 المجال  الرقم  الرتبة 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 دور المحور 

 ضعيف  0.865 2.57 التدريس عضو هيئة  1 3
 متوسط  0.746 2.75 المقررات الدراسية  2 2

 متوسط  0.857 3.22 الأنشطة الطلابية  3 1

 متوسط  0.715 2.849 لدور الجامعة في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي  الدرجة الكلية

 تعزيز الوعي الترويحي الرياضيلدور جامعة الحدود الشمالية في  المتوسط الحسابي    ( أن6يتضح من الجدول )
المتوسطات الحسابية للمحاور مابين   (، وبمستوى متوسط. في حين ترواحت 2.849الطلبة بلغ ) من وجهة نظر  

الطلابية(، حيث جاء محور  2.57-3.22) المرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي  الأنشطة  ويعزو .  (3.224)   في 
الجامعة  الطلابية  الأنشطةبرامج  كون    ذلكالباحث   رياضية  على  تحتوي    في  ممارستها،  أنشطة  للطالب  مما تتيح 

مستوى  ساهم الطلاب.    في   دورها  برفع  لدى  الرياضي  الترويحي  الوعي  مع  تعزيز  النتيجة  هذه  بن دراسة  وتتفق 
والتي  2019)  سميشه الأنشطة  إلى    نتائجها  أشارت(  ممارسة  رفع  الرياضيةأن  الى  الترويحي مستوى    أدت  الوعي 

الرياضي الفهم  نظراً  وذلك    ،الثقافي  من  الممارسة  تلك  الاداركو لما تحققه  باو   سلامة  الطالب  الكافي تزويد   لوعي 
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الترويحية الأنشطة  ممارسة  الفعلية  الرياضية  بفوائد  التجربة  خلال  من  وذلك  ممارستها،  انعكاساتها ومعايشة    أثناء 
إليه دراسة  ويؤكد ذلك.  والاجتماعية  البدنية والنفسيةالإيجابية على صحتهم    Kaya)كايا وآخرون    ماتوصلت 

etal، 2015)  بدرجة  نحو ممارسة الأنشطة الرياضية  الى الممارسين للأنشطة الرياضية كانت لديهم اتجاهات ايجايبة
 . أكبر من غير الممارسين

الوعي   تعزيز  في  الدراسية  المقررات  دور  محور  جاء  الثانية  بينما  المرتبة  في  الرياضي  بمتوسط حسابي الترويحي 
 الدراسيةتوصيف مقرراتها  ركزت عند    جامعة الحدود الشمالية وقد يعود ذلك إلى أن    ، وبمستوى ضعيف  ( 2.751)

الدراسي للمقرر  التعلم  الأكاديمي الجودة  معايير  على    المتعلقة بأهداف ومخرجات  الاعتماد  على  الحصول  لغرض 
الدراسية، تركز  ولكنها    لبرامجها  الرياضي  لم  الترويحي  الوعي  تعزيز  أهمية  العربية على  المملكة  رؤية  لأهداف  تلبية 

في رفع نسب االمشاركين في الأنشطة الترويحية الرياضية والوصول بالأفراد الى مستوى عالي من   2030السعودية  
الحياة.  النتيجة  تختلف و   جودة  ماأشار   هذه  ة أن يكون ر ضرو في    (2020الشهري والجعد،  )  توصيات  اليه  تمع 

تختلف هذه النتيجة مع ما كما  .  2030برؤية المملكة العربية السعودية    لاب لمناهج التعليم دور في تنمية وعي الط
له   )توصلت  وعيسى،  دراسة  عز  على  (2018أبو  أكدت  ومخرجات   والتي  لأهداف  المستمر  التطوير  ضرورة 
الد الجامعية المقررات  المرحلة  مع    راسية في  يتناسب  القيم  بما  ب  والاتجاهات تعزيز  رؤية المرتبطة  تحقيق مستهدفات 

  .2030المملكة العربية السعودية 
ضعيفة و  وبدرجة  الثالثة  المرتبة  في  الرياضي  الترويحي  الوعي  تعزيز  في  التدريس  هيئة  عضو  دور  محور  جاء 

وقد   ،دور عضو هيئة التدريس بالجامعة في تعزيز الوعي الترويحي الرياضيفي    قصورهناك  أن  (، مما يعني  2.573)
إلى   ذلك  والمذيعود  الأكاديمي  التحصيل  على  التدريس  هيئة  عضو  و حرص  باكرة،  أوقات قناعاته  اضاعة  عدم 

في العلمي  اي  الطلاب  بالتحصيل  المرتبطة  الأنشطة  غير  آخر  النتيجة  .  نشاط  دراسةتتفق  هذه  في  ماجاء   مع 
للطالب 2019)الريس،   التعثر الأكاديمي  أسباب  أهم  التدريس بالجامعة بأن من  فيها أعضاء هيئة  ( والتي رأى 

 الاستذكار.في عملية   فراغالجامعي هو عدم استغلاله لوقت ال 
المتعلقة     النتائج  الرياضيولتفسير  الوعي الترويحي  الباحث بإعداد   بمدى تعزيز  الشمالية، قام  بجامعة الحدود 

 ة تحت محاورها على النحو التالي: الجداول التالية الموضحة لمحاور الاستبانة وعباراتها مفصل
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 عضو هيئة التدريس المحور الأول:   
  عضو هيئة التدريسمحور  على لاستجابات عينة البحثالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (7جدول )

 (388)ن=  مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 العبارة  الرقم 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب 

 توسط م 1 0.974 3.11 الرياضية في وقت الفراغ للوقاية من الانحراف السلوكي. يبين عضو هيئة التدريس دور الأنشطة الترويحية  9

11 
يتناقش عضو هيئة التدريس مع الطلبة عن هواياتهم الترويحية الرياضية المختلفة التي يمارسونها 

 في وقت الفراغ.
 متوسط  2 0.843 3.02

 متوسط  3 0.898 2.84 البدن على الصحة. يبرز عضو هيئة التدريس خطورة قلة الحركة والخمول  4

 متوسط  4 0.961 2.64 يتحدث عضو هيئة التدريس عن هواياته الترويحية الرياضية.  5

 ضعيف  5 0.977 2.6 يبين عضو هيئة التدريس أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على زيادة التحصيل الأكاديمي.  1

 ضعيف  6 1.011 2.59 يحث عضو هيئة التدريس الطلاب البدناء على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية للتخلص من الشحوم.  7

 ضعيف  7 0.867 2.48 يشجع عضو هيئة التدريس نمط الحياة الصحية من خلال ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية.  2

 ضعيف  8 0.877 2.33 أهمية الاشتراك بالأنشطة الطلابية الرياضية التي تنظمها الجامعة. يحث عضو هيئة التدريس طلابه على   3

 ضعيف  9 0.816 2.32 يعد عضو هيئة التدريس في الجامعة قدوة لطلابه في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية.  6

 ضعيف  10 0.948 2.21 الطالب. يركز عضو هيئة التدريس على فوائد الترويح الرياضي في تكوين شخصية  7

 ضعيف  11 0.822 2.17 يشجع عضو هيئة التدريس على ارتياد الأندية الرياضية في وقت الفراغ. 10

 ضعيف  0.856 2.573 متوسط دور المحور 
-2.17تراوحت مابين )  استجابات العينة على عبارات محور عضو هيئة التدريس( أن 7الجدول )  تضح من ي
يبين عضو هيئة التدريس دور الأنشطة الترويحية الرياضية في وقت الفراغ ( ونصها " 9العبارة رقم ) جاءت (، 3.11

وقد تعزى هذه النتيجة الى المام   (،3.11"، في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )للوقاية من الانحراف السلوكي
العمرية المرحلة  بطبيعة هذه  التدريس  الذين  و   ، احاجاته و   عضو هيئة  الكبير  الفراغ  العمريةحجم وقت   تمتلكه هذ 

الفراغ تواجههم بسبب وقت  التي  إشغال   توجيه   لذا حرصوا على ،  ومخاطر الانحراف  الطلاب الى  أوقات   وارشاد 
 . قيم وثقافة المجتمع السعوديالتي تخالف    المنحرفة  الممارسات السلوكية  من  تحصينهم  بغرضبأنشطة رياضية    فراغهم

عضو هيئة التدريس إلى الدور الهام والكبير ل  ( 2017عبدالله،  وتتفق هذه النتيجة إلى ماتوصلت إاليه نتائج دراسة )
، وتوجيههم إلى استثمار أوقات الفراغ والمساهمة في تصحيحهاالطلاب،  الانحراف لدى  صد مظاهر الجامعة في ر  في

 .فيما هو نافع بالنسبة لهم ولمجتمعهم
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 المقررات الدراسية المحور الثاني:  
المتوسطات المقررات الدراسية مرتبة تنازلياً حسب لاستجابات عينة البحث على محور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (8جدول )

 ( 388)ن=  الحسابية

 العبارة  الرقم 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب 

 توسط م 1 0.731 3.31 تبرز المقررات الدراسية مضار الخمول وقلة الحركة على الصحة.  2

11 
الرياضية على الصحة النفسية  تبين المقررات الدراسية التأثير الإيجابي لممارسة الأنشطة الترويحية  

 كالثقة بالنفس وتقدير الذات. 
 متوسط  2 0.748 3.17

 متوسط  3 0.779 2.94 تبين المقررات الدراسية أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على الصحة ومقاومة المرض.  4

10 
الترويحية   الأنشطة  ممارسة  أهمية  الدراسية  المقررات  أعباء توضح  من  التخلص  في  الرياضية 

 المذاكرة وتجديد النشاط الذهني. 
 متوسط  4 0.810 2.87

 متوسط  5 0.912 2.76 تؤكد مخرجات التعلم للمقرر الدراسي على ارتباط الأنشطة الترويحية الرياضية بالتحصيل العلمي للمقرر. 9

 متوسط  6 1.102 2.71 تشجع المقررات الدراسية أهمية استثمار الطلاب لأوقات فراغهم بأنشطة ترويحية رياضية  مفيدة.  6

 متوسط  7 0.748 2.68 تنمي المقررات الدراسية الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية والإقبال عليها.  1

 متوسط  7 0.779 2.68 الدراسي على تنمية الوعي الترويحي الرياضيتؤكد مخرجات التعلم للمقرر  7

 ضعيف  9 0.710 2.51 تسهم المقررات الدراسية في توضيح دور الترويح الرياضي في التخلص من الضغوط النفسية كالقلق والاكتئاب.  5

 ضعيف  10 0.766 2.36 الترويحية الرياضية تتضمن مفردات المقررات الدراسية مفاهيم ترتبط بتعزيز ممارسة الأنشطة  3

 ضعيف  11 0.819 2.27 تنمي مخرجات التعلم للمقرر الدراسي القيم المرتبطة بالترويح الرياضي.  8

 ضعيف  0.746 2.751 متوسط دور المحور ككل 
 

-2.27مابين )تراوحت    استجابات العينة على عبارات محور المقررات الدراسية( أن  8الجدول )   تضح من ي  
"، في تبرز المقررات الدراسية مضار الخمول وقلة الحركة على الصحة.( ونصها "  2جاءت العبارة رقم ) (،  3.31

( ونصها" تنمي مخرجات التعلم للمقرر 8في حين جاءت العبارة رقم )  (، 3.31المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ ) 
وقد يعود   ( وبمستوى ضعيف. 2.27بمتوسط حسابي )   المرتبة الأخيرة،   الدراسي القيم المرتبطة بالترويح الرياضي" في 

لزيادة نسب  ةالرياضي ةالترويحي القيم ذلك الى ضعف ادراك واضعي مفردات المقررات الدراسية بالجامعة بأهمية تنمية
الأن والنفسية والاجتماعيةممارسة  البدنية  الفوائد  منها  شطة وتحقيق  وتتفق  المرجوه  النتيجة  .  دراسة هذه  مع  جزئياً 

التي تنمي القيم   الى انخفاض مستوى الاهتمام بالثقافة الترويحية الرياضية  نتائجها  والتي توصلت  (2016عامر،  )
ممارستها   بعض نحو  التعلم   في  الدراسيةل ل  مخرجات  ل  مقررات  المختلفة  المسارات  بين  مقارنته  الرياضية عند  لتربية 

 بالجامعة. 
 
 



 شمالية في ضوء ....حمود العنزي: تصور مقترح لتعزيز الوعي الترويحي الرياضي بجامعة الحدود ال

451 
 

 الأنشطة الطلابية المحور الثالث:

مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات   الأنشطة الطلابيةلاستجابات عينة البحث على محور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (9جدول )
 ( 388)ن=  الحسابية

 العبارة  الرقم 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب 

4 
الاستمرار ساهمت   إلى  الرياضية  الطلابية  الأنشطة  ممارسة  من  المكتسبة  الصحية  الفوائد 

 بممارستها أثناء وقت فراغي.
 عالي  1 0.910 3.78

 عالي  2 0.812 3.69 تتشابه أنشطة الترويح الرياضي في وقت فراغي إلى حد كبير مع الأنشطة الطلابية في الجامعة.  5

 عالي  3 1.104 3.63 الطلابية مهارات رياضية تحقق لي الاستفادة من وقت فراغي.تكسب الأنشطة  6

 عالي  4 0.841 3.56 تحفز إدارة الأنشطة الطلابية المشاركة بالأنشطة الرياضية عن طريق إقامة المنافسات وتقدي الجوائز.  3

 عالي  5 0.852 3.5 الترويحي الرياضي المناسب لي وقت فراغي.ساعدن تنوع الأنشطة الطلابية بالجامعة على اختيار النشاط  1

 متوسط  6 0.932 3.32 ساعدتني الأنشطة الطلابية على اكتشاف مواهبي الرياضية.  14

 متوسط  7 0.814 3.28 القائمين على الأنشطة الطلابية لديهم الكفاءة في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي. 12

 متوسط  8 0.746 3.21 الأنشطة الطلابية في الجامعة ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية في الفترة المسائية. تتيح إدارة  15

 متوسط  9 0.803 3.14 ينظم النشاط الطلابي لقاءات مع متخصصين صحيين حول القيمة الصحية لممارسة الأنشطة الرياضية.  8

 متوسط  10 0.866 3.11 الأنشطة الطلابية الرياضية. توفر الجامعة ميزانية كافية لإقامة  16

 متوسط  11 0.847 3.03 يوفر النشاط الطلابي برامج ونشاطات رياضية متنوعة تناسب جميع الاهتمامات. 10

 متوسط  12 0.915 2.96 يقوم النشاط الطلابي بإصدار نشرات ومطويات حول فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية.  7

 متوسط  13 0.934 2.92 ساعدتني الأنشطة الطلابية الرياضية على الاستثمار الأمثل لوقت فراغي  2

9 
الحركة    وقلة  الخمول  أثر  على  للتعرف  صحية  لمراكز  طلابية  زيارات  الطلابي  النشاط  ينظم 

 متوسط  14 0.947 2.87 كمسببات لمرض الضغط والسكري. 

 متوسط  15 0.875 2.83 الطلابية تعلم خبرات ومهارات رياضية جديدة. أتاح تنوع برامج الأنشطة  13

 متوسط  16 0.886 2.76 يقيم النشاط الطلابي محاضرات توعوية عن فوائد الترويح الرياضي على الصحة النفسية.  11

 متوسط  0.857 3.224 متوسط دور المحور ككل 
 

-2.76تراوحت مابين )   عبارات محور الأنشطة الطلابية استجابات العينة على  ( أن  9الجدول )  تضح من ي
)و (،  3.78 الطلابية ككل  الأنشطة  محور  متوسط  الأنشطة   ، (3.224بلغ  محور  دور  احتلال  من  الرغم  وعلى 

الطلابية المرتبة الأولى في تعزيز الوعي الترويحي الرياضية مقارنة ببقية المحاور)عضو هيئة التدريس، المقررات الدراسية( 
 في تعزيز  في دور الأنشطة الطلابية   أيضاً   قصور هناك  وهذا يعطي انطباعاً بأن  إلا أن دورها جاء بدرجة متوسطة،  

أهمية أن يكون للأنشطة   على (  2020ويختلف ذلك مع ماأشارت إليه دراسة الأحمري )   ،الوعي الترويحي الرياضي
السعودية دور كبير في تحقيق أهداف رؤية المملكة   النتيجة إلى ضعف   .  2030الطلابية بالجامعات  وقد تعزى 

لابية. ويتفق ذلك مع ماتوصلت إليه دراسة اقبال طلاب جامعة الحدود الشمالية على الاشتراك في الأنشطة الط
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( بدرجة 2018الهويش  جاء  الطلابية  بالأنشطة  اشتراك  مستوى  أن  الى  الدمام  جامعة  وطالبات  طلبة  على   )
( الى ضرورة اشراك الطلاب بالأنشطة الطلابية الجامعية التي تناسب 2020تؤكد دراسة الغفيصان )  لذامنخفضة.  

كانات المتاحة لهم لتحقيق الأهداف التربوية واكسابهم الخبرات والمهارات التي تؤدي ميولهم وقدراتهم وحسب الام
 الى تنمية شخصيتهم واتجاهاتهم بطريقة مباشرة. 

ساهمت الفوائد الصحية المكتسبة من ممارسة الأنشطة الطلابية الرياضية إلى   ( ونصها " 4جاءت العبارة رقم ) 
 ذلك إلى  عزى ويُ ،  وبمستوى عالي ( 3.78بمتوسط حسابي ) " في المرتبة الأولى الاستمرار بممارستها أثناء وقت فراغي.

الرياضيةإدراك   الطلابية  الأنشطة  ممارسة  بفوائد  الصحة  الطلاب  وقات في ممارستها بأ  ارللاستمر دفعهم  مما    على 
 للفرد  ( في أن الوعي الترويحي يعمل كقوة دفع ومحرك2018ماأشار إليه جمال )  هذه النتيجة مع   فراغهم. وتتفق

 .في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةللانتظام 
)   ت جاءو  الأنشطة 5العبارة  مع  حد كبير  إلى  فراغي  وقت  الرياضي في  الترويح  أنشطة  تتشابه   " ونصها   )

الثانية    الطلابية في الجامعة"  المرتبة  . وقد يعود ذلك الى أن ممارسة وبمستوى عالي  ( 3.69بمستوسط حسابي ) في 
ال أالأنشطة  الرياضية  الطالبطلابية  الترويحي  كسبت  تنمية  معينةرياضية  نشطة  لأ  السلوك  خلال  المهارات   من 

تلك   لممارسة زيادة اتجاهاته ورغبته  إلى  ة، مما أدى  الرياضيوالمعارف والاهتمامات المرتبطة بتلك النشاطات الطلابية  
يكتسبه    الذي  الرياضي  الدراسات الى أن ذلك السلوك الترويحي  ضيفوت  كما  .فراغهفي وقت  الأنشطة الرياضية  

بل   علىممارسة    تقتصرلا  فردال فحسب،  الفراغ  استمراريةذلك    يتعدى  وقت  مراحل    الى  خلال   عمره ممارسته 
 (.  Hayes, etal, 2019; Aira etal, 2021)المختلفة  

على طلاب جامعة الملك فيصل   ( 2021ت إليه دراسة )مرعي والبطراوي،  ماأشار   مع  وتتفق هذه النتيجة  
الأالى   الرياضية من خلال    لدورها فينشطة الطلابية  ضرورة تفعيل المشاركة في   صقل مهاراتاكتشاف الهوايات 

لقدراتهم تمكنهم من   رياضية مناسبةترويحية  نشطة  أتكوين الميول الاتجاهات نحو ممارسة  بهدف    الطلابوإمكانات  
مفيدة أ  ملء بأنشطة  فراغهم  استرات  وقات  تعد  لانحراف جية  يكونها  الجامعة   وقائية  طلاب  تعاطي في    سلوك 

  . المخدرات
إحصائية دلالة  ذات  فروق  توجد  الثاني: هل  السؤال  عن  المتعلقة بالإجابة  النتائج  بين    (a=0.05)  ثانياً: 

العينة حول   بجامعة الحدود الشمالية تعزى   مدى تعزيز الوعي الترويحي الرياضيمتوسطات استجابات أفراد 
 لمتغيرات الجنس، والتخصص ؟  
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 متغير الجنس  .1
والجدول ،  فروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابيةلدلالة ال   استخدام اختبار "ت"للإجابة عن السؤال تم  

 وضح ذلك. يأدناه  
 الفروق وفقاً لمتغير الجنس حول دور جامعة الحدود الشمالية  اختبار "ت"  لدلالة (10جدول )

  في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي

 العدد الجنس
المتوسط 
 الانحراف المعياري  الحساب 

 قيمة 
 الدلالة الإحصائية  درجات الحرية "ت"

 0.737 2.95 191 ذكر
2.138 386 0.033 

 0.693 2.73 197 أنثى 

، لصالح الذكور  تعزى لأثر الجنس  (a=0.05)( وجود فروق ذات دلاله احصائية  10يتبين من الجدول رقم )
إلى  وقد يعود ذلك  أكبر للجامعة في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي مقارنة بالإناث،  اً الذكور سجلوا دور مما يعني أن  

معلومات ومفاهيم   ناكسابهوضعف دور الجامعة في  بالجامعة،    للإناث   الرياضيةفرص ممارسة الأنشطة    عدم توفر 
المجتمع السعودي بشكل   طبيعةعلم الجامعة بمرتبطة بفوائد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية في وقت الفراغ نظراً ل

كونه مجتمع قبلي يرفض غالبيته خروج الفتاة في الأماكن العامة لممارسة أي   ،عام ومجتمع الشمال بشكل خاص
الرياضة أنواع  من  الجامعة  نوع  تجاهل  إلى  أدى  مما  في  ،  الرياضيلدورها  الترويحي  الوعي  مقارنة للاناث    تعزيز 

النتيجة مع دراسة العنزي )   . بالذكور تمع الدراسة ( والتي إجريت على الإناث وعلى نفس مج2018وتتفق هذه 
بأن الشمالية(،  الحدود  )جامعة  الحركة  السلبيةالأنشطة    الحالية  بقلة  تتميز  التي   كانت   التي  الأنشطة  مقدمة  في 

الطالبة فراغها  تمارسها  الهويش )كما    .في وقت  اليه دراسة  الدراسة مع ماتوصلت  وجود   إلى(  2018تتفق هذه 
 ساهم محور ، وبالتالي  لصالح الذكور  بالجامعة وذلك  درجة الاشتراك في الانشطة الطلابية  في  لمتغير الجنسداله    فروق

نحو دور الجامعة    ولصالح الذكور   بين الذكور والإناث   في إيجاد الفروق   الأخرى   مع بقية المحاور   الأنشطة الطلابية
الأحمري، مع ماتوصلت اليه دراسة )في حين تختلف هذه النتيجة جزئياً    .تعزيز الوعي الترويحي الرياضيفي  ككل  
د2020 تقييم  عند  والذكور  الإناث  بين  فروق  وجود  عدم  في  الطلابية  (  الأنشطة  تلعبه  التي  الجامعات ور  في 

 وذلك من وجهة نظر الطلاب أنفسهم.   2030السعودية في تحقيق أهداف رؤية المملكة  
 متغير التخصص  .2

الحسابية   المتوسطات  حساب  المعياريةتم  التخصص   والانحرافات  دور  الرياضي   لمعرفة  الترويحي  الوعي   تعزيز 
حسب متغير التخصص، ولبيان الفروق الإحصائية بين المتوسطات   الطلبة بجامعة الحدود الشمالية من وجهة نظر  

 الحسابية تم استخدام اختبار "ت"، والجدول أدناه يوضح ذلك.
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 حول دور جامعة الحدود الشمالية   وفقاً لمتغير التخصصلدلالة الفروق اختبار "ت"   (11جدول )
 في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي 

 العدد التخصص 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
 "ت"

 درجات الحرية
الدلالة  
 الإحصائية 

 0.0688 2.71 189 تخصص نظري 
2.115 386 0.036 

 0.742 2.98 199 تخصص علمي 

الجدول     من  الدلالة )11)يلاحظ  إحصائية عند مستوى  فروق ذات دلالة  دور   (a =0.05( وجود  حول 
التخصص، وذلك  الرياضي تعزى لمتغير  الوعي الترويحي  الت  الجامعة في تعزيز  ، وقد يعود ةالعلمي  خصصات لصالح 

في   )عضو هيئة التدريس، والمقررات الدراسية(  الحالية  محاور الدراسةكون  و ذلك نظراً لطبيعة التخصصات العلمية  
مقارنة بالتخصصات النظرية،    بمواضيع فوائد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةأكثر ارتباطاً    التخصصات العلمية

 صحة الفرد كدراسة   على  الترويحية الرياضية  ممارسة الأنشطة  وتأثير   يدرك طالب التخصصات العلمية فوائد حيث  
دراسة هذه النتيحة مع    تفق وتلتنفسي والعضلي.  الجهاز القلبي الوعائي والجهاز اك   أجهزة الجسم المختلفة  أثرها على

ى على (، في أن دراسة المقررات التي تحتو 2020، محمود، 2016، صالح والأحمدي،  2014)الشعلان وآخرون، 
تفق وي   بأهمية ممارستها.  تعزز وعي الطلاب وفوائد ممارستها لأنشطة الترويحية الرياضية با  المعلومات والمفاهيم المرتبطة

 الأنشطة   مشاركة في ( إلى أن طلبة التخصصات العلمية كانوا أكثر  2018مع ماتوصلت إليه الهويش )جزئياً    ذلك
التخصصات الطلابية مقارنة   التخصص  تحيث ساهم   النظرية.  بطلاب  العلميةطبيعة  الطلبة   الى زيادة  ات   وعي 

الطلابية الأنشطة  الاشتراك في  العلمي   ،بأهمية  أن طلاب  الى  الأخرى  المحاور  بقية  مع  المحور  هذا  وبالتالي ساهم 
 سجلوا دور أكبر للجامعة في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي مقارنة بطلاب النظري.  

في جامعة الحدود لتعزيز الوعي الترويحي الرياضي  نتائج المتلعقة بالسؤال الثالث: ما التصور المقترح  ثالثاً: ال
 الشمالية؟

يسعى الباحث من خلال الإجابة عن هذا السؤال إلى تحقيق الهدف الرئيس من الدراسة، وهو الوصول إلى 
 جامعة الحدود الشمالية، كما يلي: في   لتعزيز الوعي الترويحي الرياضيتصور مقترح 

 أولاً: خطوات بناء التصور 
يات ومقترحات، بالإضافة إلى الأطر دراسة نتائج بعض الدراسات العربية والأجنبية، وما توصلت له من توص .1

 النظرية ذات العلاقة.
لواقع   .2 الحالية  الدراسة  في  الميدانية  الدراسة  نتائج  الشماليةدور  دراسة  الحدود  التدريس،   جامعة  هيئة  )عضو 

 .في تعزيز الوعي الترويحي الرياضي  المقررات الدراسية، الأنشطة الطلابية(
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في   .3 المقترح  التصور  لتبناء  المبدئية  الرياضي  صورته  الترويحي  الوعي  مراعاة عزيز  مع  الشمالية  الحدود  بجامعة 
ي المنطلقات التي    عليها.   بُنيِّ

 . بمجال الترويح الرياضي  متخصصين  تسعة محكمين المقترح من قبل    المبدئي  تحكيم التصور  .4
 بجامعة الحدود الشمالية.  لتعزيز الوعي الترويحي الرياضياعتماد التصور المقترح في صورته النهائية   .5
 أهداف التصور المقترح   ثانياً:  

لدى طلبتها من خلال   وعي الترويحي في تعزيز ال  جامعة الحدود الشمالية دور    زيادةيهدف التصور المقترح إلى  
 . الترويحية الرياضيةإكسابه المعارف والقيم والمهارات  

 ثالثاً: منطلقات التصور 
 اعتمد التصور على مجموعة من المنطلقات، تتمثل فيما يلي: 

بتحسين جودة عنى  والتي يُ ،  2030كأحد أهم برامج رؤية المملكة العربية السعودية    برنامج جودة الحياةوثيقة   .1
الفرد اللازمة  و   حياة  البيئة  الرياضيةل  تهيئة  الترويحية  الأنشطة  في  مشاركتهم  نسب  وتأهليهم   رفع  لاعدادهم 

المتخصين في المجال الترويحي   وهذا بدوره يضع على عاتق،  2030لمشاركة في تحقيق أهداف رؤية المملكة  ل
 . تنمية الوعي الترويحي الرياضي للمساهمة في تحقيق أهداف الرؤيةضرورة المشاركة  

العالي   .2 التعليم  أهمية  على  أكدت  حيث  السعودية،  العربية  المملكة  في  التعليم  سياسة  إعداد وثيقة   جيل  في 
العربية السعودية المملكة   توعية، وهذا بدوره يضع على عاتق الجامعات  يساعد على دعم كافة المجالات في 

 . لترويحية الرياضيةممارسة الأنشطة ا  بتعزيز وعيهم نحو طلابها فكرياً وخاصة فيما يتعلق  
من .3 أساسية  وأهداف  مبادئ  على  أكدت  الشمالية، حيث  الحدود  لجامعة  الاستراتيجية  بناء   ضمنها   الخطة 

، وهذا يتطلب إعداد لاعدادهم لسوق العمل ليصبحوا مواطنين منتجين صالحين مستقبلاً   البشرية  الكفاءات
بناء الشخصية   لتحقيق أهداف الممارسة الترويحية الرياضية في لدى الطلبة    الوعي الترويحي الرياضيبرامج تعزز  

في ظل المتغيرات إعداد كوادربشرية قادرة صحياً ونفسيا وعقلياً واجتماعياً على تلبية متطلبات سوق العمل  و 
ول البدن ونقص الى انتشار الأمراض البدنية والنفسية المرتبطة بالخم  والتقدم التكنولوجي الذي أدى   المعاصرة 

 .الحركة
الكليات و العمادات المساندة ومختلف   على دور   حيث أكد  ، مكتب تحقيق الرؤية في بجامعة الحدود الشمالية .4

 .  2030تساهم في تحقيق رؤية المملكة بمختلف أنواعها    قطاعات الجامعة لإنشاء وتطوير مبادرات وبرامج 
نتائج بعض الدراسات العربية والأجنبية، ونتائج الدراسة الميدانية في الدراسة الحالية، والتي أكدت على أهمية  .5

الرياضية، وأوصت أن يكون للجامعات   الوعي دور في تعزيز  تعزيز الاتجاهات نحو ممارسة الانشطة الترويحية 
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السلوك طلبتها  الرياضي لاكساب  الرياضي    الترويحي  بعد تخرجهم وخلال الترويحي  يستمر معهم حتى  الذي 
 . مراحل اعمارهم المختلفة

      رابعاً: مبررات التصور المقترح 
 في النقاط التالية:  لخص مجموعة من المبررات إلى تقدي هذا التصور، وتت دعت

لدى   لترويحي الرياضي من خلال رفع الوعي ا  للأنشطة الترويحية الرياضية  زيادة نسب مشاركة الأفرادالحاجة إلى   .1
والمعلومات والمفاهيم المرتبطة بممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية التي تنمي المعارف  لإكسابه    الطالب الجامعي 

 بفاعلية.  2030تحقيق أهداف رؤية المملكة يؤدي دوره في ليستطيع أن  ،    الاتجاهات نحو ممارستها
إلى   بالجامعة   وراسمي السياسات التعليمية  في جامعة الحدود الشمالية  2030الرؤية  مهام مكتب تحقيق  توجيه   .2

 عند بناء الخطط والبرامج والأنشطة.   ، للتأكيد عليهالوعي الترويحي الرياضيالاهتمام بتعزيز  
الحركة .3 نقص  أمراض  السعودي،   انتشار  المجتمع  الخاملة،   في  الحياة  أفراده نمط  استوجبت    وتبني  ع ي جتشوالتي 

 والوعي نشر ثقافة الترويح الرياضي  ، حيث يلزم  ارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةالمجتمع وتنمية اتجاهاتهم نحو مم
 . بفوائد ممارستها

والدولية   .4 والإقليمية  المحلية  الفراغ الأهمية  وأوقات  الرياضي  الترويح  الدول  بمجال  بم، فجميع  الترويحتلتزم   يثاق 
الذي الفراغ  منها في   وأوقات  للاستفادة  الترويحية  المهارات  واكتساب  تعلم  الحق في  فرد  لكل  أن  يؤكد على 

الموازنة بين تطلعاتها  ، ولا سيما الاستثمار الأمثل لوقت فراغه  الدول تعيش عصر  التقدم في    أن تلك   تحقيق 
الاعتما من  الصناعي  التقدم  هذا  يسببه  وما  والصناعي،  نشاط التكنولوجي  من  الحد  في  الصناعية  الاله  د 

مما يؤكد على أهمية ممارسة الأنشطة أدى بدوره الى انتشار أمراض نقص الحركة،    والذي   الانسان البدن والحركي
 . لتلافي تلك الأمراض الرياضية  الترويحية

تساهم الأنشطة ضرورة تنمية شخصية الطالب الجامعي قبل تخرجه وانخراطه بالعمل وبالمجتمع الخارجي، حيث   .5
 . وطنهفي  منتجاً  في مجتمعه ليكون مواطناً صالحاً   تحقيق النمو الشامل والمتزن للفرد  الترويحية الرياضية في 

      التصور المقترح  خامساً: ملامح 
 يمكن تقسيم هذه الملامح إلى ثلاثة محاور والتي تمثل العناصر الرئيسة في الجامعات، وذلك على النحو التالي:  

 المحور الأول: عضو هيئة التدريس 
، الوعي الترويحي الرياضيينبغي على عضو هيئة التدريس القيام بمجموعة من الأدوار والتي تعمل على تعزيز  

 وذلك على النحو التالي: 
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من فرد والمجتمع  على ال  ا وفائدته  ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةهمية  بأ  أن ينمي عضو هيئة التدريس وعيه  .1
 . التوعوية  المحاضرات  الاطلاع والقراءة وحضور  خلال

    .عن الخمول وقلة الحركةيبين للطلبة الأضرار المترتبة أن   .2
الإشتراك  .3 على  الطلبة  الجامعة    تشجيع  تنظمها  التي  الرياضية  الطلابية  الأنشطة  قادرين  في  يكونوا  على حتي 

السلوك الترويحي   تنمية الاتجاهات واكسابهم ذلك   مهاراتها بهدف  مواهبهم الرياضية وتطويرميولهم و اكتشاف  
 بهدف ممارسته في وقت الفراغ.   الرياضي

 . الامكانات المتاحة لديهم  مختلفة في إطارنشطة ترويحية رياضية  بأ  استثمار اوقاتهمتوجيه الطلبة إلى كيفية   .4
 . في وقت الفراغ ية وتعزيز استمرارية ممارستهم لهافي هواياتهم الرياضمناقشة الطلبة   .5
 . الوعي بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية    ززطلبة بجمع تقارير ونشرات تعتكليف ال .6
 . زيادة تحصيلهم الأكاديمي  في بدور ممارسة الترويحية الرياضية  المساهمة في رفع وعي الطلبة   .7
 اعداد المسلم القوي والقادر على عمارة الأرض  في  ا إبراز دورهو   الإسلاميةبالقيم    الترويح الرياضي ربط مفاهيم   .8

 . .الله عز وجل  التي كلفه بها 
المملكة    الإلمام  .9 رؤية  و   2030بأهداف  أهمية ،  ربط  خلال  من  برامجها  وتطبيق  اهدافها  تحقيق  على  السعي 

 رفع مستوى جودة الحياة للأفراد.  بدورها في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  
التي عن البرامج الأنشطة الطلابية الرياضية  نشرة  ب  بهدف تزويد الطلاب  إدارة الأنشطة الطلابيةالتواصل مع   .10

 تنظمها الجامعة. 
 لمحور الثاني: المقررات الدراسية ا

التصور   هذا  الرياضييقترح  الترويحي  الوعي  مقررات    تعزيز  استهداف  خلال  بمختلف   الجامعة من 
السعودية  التخصصات،   العربية  المملكة  ترتبط بتحقيق أهداف رؤية  قيماً  حيث يجب مراعاة .  2030وتضمينها 
 النقاط التالية: 

المملكة  أهدافها    ترتبط  أن  .1 رؤية  تحقيق  والتعليمية    2030بأهداف  الاقتصادية  بأبعاده  النهضوي  ومشروعها 
 .قيق اهدافهاوالصناعية، والذي يرتكز على أن العنصر البشري هو سر نجاحها وتح

، تعزيز الوعي الترويحي الرياضيسواء في التخصصات العلمية أو النظرية ب  ترتبط مفردات بعض موضوعاتهاأن   .2
العلمية عند دراسة المواضيع  الجوانب الصحية    علىالأنشطة الترويحية الرياضية    ممارسة   مناقشة أثرمن خلال  

الانسان  المتعلقة   جسم  التنفسي..الخ(بدراسة  الدوري،  الجهاز  العضلات،  عن  ،  )العظام،  دراسة   د والنظرية 
 تنمية الشخصية والجوانب النفسية والاجتماعية للفرد وسبل تطويرها. المواضيع المتعلقة ب
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ونفسياً واجتماعياً لتلبية  الرياضية في إعداد الفرد صحياً   ممارسة الأنشطة الترويحية   فوائد مخرجات التعلم  تعزز أن  .3
 .احتياجات سوق العمل ومتطلبات التنمية

تتيح   .4 ماتحتويه  الفرصة  مخرجاتها أن  استخلاص  بالرياضي  الرؤية  أهداف   في  بالترويح  تحقيقها   المرتبطة  وسبل 
  والتعرف على القيمة العائدة من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية في رفع مستوى جودة حياة الأفراد.  

 . مخرجاتها وعي الطلبة بدور ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية في زيادة التحصيل العلمي للمقرر  نميأن ت .5
والتوجهات .6 القيم  تُبرِّز  الانحراف   المتعلقة  الاسلامية  أن  تجنب  في  الفراغ  لوقت  الأمثل  الاستثمار  بأهمية 

 . والسلوكيات الخاطئة  
من خلال التوظيف التخلص من الضغوط المرتبة على أعباء المذاكرة وتجديد النشاط الذهني    مهارة كسب  أن تُ  .7

 الأنشطة الترويحية الرياضية.مارسة  الفاعل لم
تُحد ث  .8 ما  المقررات   أن  من    بإضافة  تحقيق مبادرات  يستجد  ومتطلبات  التعلم  مخرجات  بين  الفجوة  لتقليل 

 .الرياضي  زيادة الوعي الترويحي  رفع جودة الحياة من خلالبسبل  المتعلقة    2030أهداف رؤية المملكة 
 المحور الثالث: النشاط الطلاب

مهماً         جانباً  الطلابية  الأنشطة  المملكة  تمثل  رؤية  أهداف  لأهميتها في 2030في تحقيق  نظراً  الوعي   ،  تعزيز 
الطلبة واكساب  الرياضي  الترويحيةو   والمهارات القيم    الترويحي  الأنشطة  ممارسة  نحو  وقت   الرياضية  الاتجاهات  في 

 ، الأمر الذي يتطلب تفعيل دورها من خلال ما يلي: الفراغ
 . طويرهاتتعمل على  أن تسهم في الكشف عن قدرات الطلاب وميولهم الرياضية و  .1
 للطلبة. الرياضي    الوعي الترويحي إقامة محاضرات وندوات حول تعزيز   .2
طلابية   .3 زيارات  صحية  تنظيم  عن   لمراكز  الناتجة  الصحية  المضار  على  الحركة  للتعرف  وقلة  و الخمول   دور ، 

 . منهاوقاية  الترويحية الرياضية في الالأنشطة  
 طلبة. لل  الوعي الترويحي الرياضي إصدار نشرات ومطويات حول تعزيز   .4
بمتخصصين   .5 لقاءات  حول  تنظيم  واجتماعيين  ونفسيين  باصحيين  الوعي  والنفسية لقيتعزيز  الصحية  مة 

 . ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةوالاجتماعية الناتجة عن  
 .في أوقات فراغهم أكفاء، وتسهيل ارتياد الطلبة لهايشرف عليها مدربين   في الجامعة  رياضية  إنشاء أندية  .6
 . تناسب جميع الاهتماماتبرامج رياضية متنوعة    تقدي .7
رياضية    تنظيم .8 الجامعة،  منافسات  مستوى  في  و على  الخبرات  لتبادل  الأخرى  الجامعات  الرياضي مع   المجال 

 .وتعزيز روح المنافسة
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   : متطلبات تطبيق التصور المقترحسادساً 
 : الاعتبارات التاليةينبغي عند تطبيق هذا التصور مراعاه  

 . 2030توعية الطلاب وأعضاء هيئة التدريس حول دور الجامعة في تحقيق أهداف رؤية المملكة  .1
 . رفع مستوى جودة الحياةلها  في البيئة الجامعية، وأهميت  ممارسة الأنشطة الرياضيةنشر ثقافة   .2
توعوية  إقامة  .3 تدريب  محاضر  الرياضي الوعي  تعزيز  آلية  حول    يةبرامج  هيئة   الترويحي  لأعضاء  موجهة  للطلبة 

 التدريس.
 . ةالرياضيبفوائد ممارسة الأنشطة الترويحية  تزويد أعضاء هيئة التدريس بالكتب والدراسات العلمية المتعلقة   .4
 عن طريق الإعلانات.   الوعي الترويحي الرياضيالعمل على إبراز الأنشطة المتعلقة بتعزيز   .5
أعض .6 باالاستفادة من خدمات  المتخصصين  التدريس  هيئة  البدنيةاء  تعزيز    لتربية  الترويحي في مجالات  الوعي 

 بالجامعة.   الرياضي
تعلقة بزيادة الوعي الرياضية لتبادل الخبرات والخطط والبرامج الم تفعيل الشراكة بين الجامعة ومؤسسات المجتمع   .7

 .الترويحي الرياضي
 . 2030أهداف رؤية المملكة    بتحقيق   ينها موضوعات تتعلقضمتمراجعة وتحديث مقررات الجامعة الدراسية ل .8
 .الأنشطة والبرامج التي تعزز الوعي الترويحي الرياضيلتنفيذ    ،الدعم المالي  أهمية أن توفر الجامعة .9

 . الوعي الترويحي الرياضيالبنية التحتية في الجامعة لإقامة الأنشطة والفعاليات المتعلقة بتعزيز  ضرورة توفير   .10
      اً: معوقات تطبيق التصور المقترحسابع

 : فيما يلي  برزهاإلى أ، يمكن الإشارة قد تواجه تطبيق هذا التصورالتي  عدداً من المعوقات  يوجد        
بتفعيل دور الجامعة في تحقيق ضعف اهتمام بعض المسؤولين وأصحاب القرار وأعضاء هيئة التدريس بالجامعة   .1

رفع مستوى   أهمية تعزيز الوعي الترويحي الرياضي علىأو عدم قناعتهم بجدوى  ،  2030أهداف رؤية المملكة  
 . جودة الحياة

التدريس أن ممارس  .2 الفراغ فيه  الاعتقاد الخاطئ عند بعض أعضاء هيئة  الرياضية في وقت  ة الأنشطة الترويحية 
 غير مفيده ولها تأثير سلبي على التحصيل الأكاديمي للطالب الجامعي .   عتبارها أنشطة مضيعة للوقت بأ 

الم .3 المالية ضعف  البرامج   ة اللازم  خصصات  الجوائز،    الأنشطة و   والفعاليات  لإقامة  المتنوعة،  الرياضية  )الأنشطة 
 . الوعي الترويحي الرياضيالمتعلقة بتعزيز    الندوات، النشرات، الاعلانات، الزيارات الطلابية(

والبرامج  .4 الأنشطة  إقامة  يعيق  والإمكانيات  التجهيزات  ضعف  حيث  الجامعة،  في  التحتية  البنية  ضعف 
 .  بتعزيز الوعي الترويحي الرياضيالمتعلقة  رات، الاعلانات( )الأنشطة الرياضية المتنوعة، الندوات، النش
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رؤية المملكة   قيق أهدافدور الجامعة في تح   يتوافق مع تفعيل  عدم تحديث مقررات الجامعة الدراسية، بشكل  .5
القادر على تحقيق   2030 البشري  العنصر  تنمية  الفاعلة  الرياضي لمساهمته  الترويحي  الوعي  تعزيز  من خلال 

 لرؤية بابعادها الاقتصادية والتعليمية والصناعية. أهداف ا
 .الوعي الترويحي الرياضي  لأنشطة الطلابية التي تعمل على تعزيزبا   الاشتراك عزوف الطلبة عن   .6
وقت كافٍ   .7 وجود  لتعزيز  لدى عدم  التدريس  هيئة  أو    أعضاء  الرياضي  الترويحي  طلابهم  تعزيز  وعيهم   وعي 

 . واللجان وغيرهابسبب انشغالهم بالعبء التدريسي والاختبارات  
 التوصيات 

 بما يلي:   فإن الباحث يوصي   ،النتائج التي كشفت عنها الدراسة ومناقشتهافي ضوء  
سعياً   في جامعة الحدود الشمالية   عزيز الوعي الترويحي الرياضي لت  ،  الأخذ بالتصور الذي اقترحته هذه الدراسة .1

 . 2030لتفعيل دورها في تلبية متطلبات تحقيق أهداف رؤية المملكة 
لأ .2 تدريبية  دورات  حولإقامة  بالجامعة  التدريس  هيئة  وطرق   عضاء  الترويحي   أساليب  الوعي   الرياضي   تعزيز 

 للطلبة.
الجامعتحديث   .3 التعلياهداف مقررات  الدراسية وربط مخرجاتها  الرؤية في رفع مستوى   مية معة  تحقيق أهداف 

من خلال تنمية القيم المرتبطة بتعزيز الوعي الترويحي الرياضي بهدف زيادة نسب المشاركين في ،  ياةجودة الح
 . الأشطة الترويحية الرياضية

المتنوعة )أنشطة رياضية متنوعة، زيارات مي  من خلال إقامة  الجامعية  الأنشطة الطلابيةتفعيل   .4 دانية، فعالياتها 
 محاضرات توعوية، نشرات( المرتبطة بتعزيز الوعي الترويحي الرياضي.

تجريبيةإجراء   .5 الترويحي   دراسات  الوعي  تعزيز  في  الجامعة  دور  مستوى  برفع  تعُنى  برامج  تصميم  الى  تهدف 
 الرياضي.

 المراجع
( سامي  وعيسى،  عيد  عز،  رؤية  2018أبو  تحقيق  في  المجتمعية  للمشاركة  مقترحة  استراتيجية  بالجامعات    2030(. 

 . 52-27(، 3)4، مجلة العلوم التربويةالسعودية "جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز أنموذجاً"، 
الت )أهداف  المستدامة  الأول    . (2018نمية  الوطني  الطوعي  الاستعراض  السعودية.  العربية  للمملكة  تنمية مستدامة  نحو 

العربية السعودية للتحول نحو مجتمعات مستدامة ومرنة    ،للمملكة  الرفيع  إلى    2018يوليو   9 المنتدى السياسي 
   ،،  نيويورك2018يوليو   18

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/20233SDGs_Ara
bic_Report_972018_FINAL.pdf . 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=242333
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/20233SDGs_Arabic_Report_972018_FINAL.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/20233SDGs_Arabic_Report_972018_FINAL.pdf
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العالمية المعاصرة(. رؤية فلسفية لرسالة الترب2016الحماحمي، محمد ) العلمية   ،ية الترويحية في ضوء بعض المتغيرات  المجلة 
 . 499-487(، 3) 76للتربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة حلوان، 

 المؤتمر العلمي الدولي  ،(. الرياضة للجميع أمن قومي عربي، تحديات الواقع وابداعات المستقبل2017الحماحمي، محمد ) 
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