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 عادات العقل لدى المراهقات ب كمنبئالنفسية والاجتماعية  الإرشادية تلبية الحاجات 
 في المرحلة المتأخرة بمدينة الرياض   

 أفنان بنت فهد بن إبراهيم بن دايل . د
 أستاذ علم النفس الإرشادي المساعد  

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية العلوم الاجتماعية، كليةقسم علم النفس،  
لتلبية  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن  المستخلص:   التنبئية   ف المراهقات  عادات العقل لدى  بالحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية  القدرة 
الحاجات الإرشادية النفسية  تلبية  ا لمستوى  وفق  المراهقات ف المرحلة المتأخرة  التعرف إلى الفروق ف عادات العقل لدى  ، و دينة الرياضبم  المرحلة المتأخرة

الدراسة من ) المتأخرة  (226والاجتماعية )مرتفع، متوسط، منخفض(. وقد تكونت عينة  المرحلة  تراوحت أعمارهمراهقة ف   (،21-17ما بين )  ن، 

وأظهرت  ،  (2019لأبو لطيفة )  عادات العقل  ومقياس،  (2010للرويلي )النفسية والاجتماعية  الحاجات الإرشادية    تلبيةقياس  واستخدمت الباحثة م
ف   ،المرحلة المتأخرة   فالمراهقات  عادات العقل لدى  بمن التباين    (%25.3)تفسير ما يقارب من    تسهم فالحاجات الإرشادية النفسية  تلبية  أن    :النتائج

التباين  %32.2)   تفسير ما يقارب من  تسهم ف  جتماعيةالحاجات الإرشادية الاتلبية  أن    حين المرحلة المتأخرة    فالمراهقات  عادات العقل لدى  ب( من 
، )المثابرة   :الكلية لعادات العقل وأبعاده الفرعية( ف الدرجة  0.05ا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )أن هناك فروق    ما أظهرت النتائج، كدينة الرياضبم

بالتهور بمرونة،  التحكم  ووضوح،  التفكير  بدقة  والتواصل  لدى  ،  التفكير  جديدة(  أوضاع  على  الماضية  المعارف  المتأخرة تطبيق  المرحلة  ف  المراهقات 
   .بدرجة عاليةحاجاتهن الإرشادية  لبُ ِّيتممن المراهقات  وذلك لصالح؛ الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية تلبيةباختلاف متغير مستوى 

 تلبية الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية؛ عادات العقل؛ المراهقات.  الكلمات المفتاحية:
The Satisfying of the Counseling's Needs psychological and social in Predicting habits of mind among 

adolescent girls in the late stage in Riyadh 

Dr. Afnan Fahad Bin Dayel 
 Assistant Professor of Counseling Psychology 

Faculty of Social Sciences, Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 
 

Abstract: This study aimed to identify at uncovering the contribution of the Satisfying the needs of 

psychological and social Counseling in Predicting habits of mind among adolescent girls in the late stage in 

Riyadh, and to find out if there are statistically significant attributed differences in acquiring habits of mind 

among adolescent girls in the late stage according to the level of psychological and social counseling needs 

(high, medium, low). The study sample consisted of (226) adolescent girls in the late stage in Riyadh, their ages 

ranged between (17-21), The researcher used Al-Reweli’s Satisfying of the counseling's needs Scale (2010), and 

the Abu Latifa’s Habits of mind Scale (2019). The results of the study indicated that: there is significant relative 

contribution of the Satisfying of the Counseling's Needs psychological and social by (25.3%) in acquiring habits 

of mind among adolescent girls in the late stage. Conversely, there is significant relative contribution of the 

Satisfying of the Counseling's Needs social by (32.2%) in acquiring habits of mind among adolescent girls in the 

late stage in Riyadh. Moreover, the results revealed the existence of statistically significant differences at the 

level of (0.05) in the total degree of acquiring the habits of the mind and its sub-dimensions: (persisting, 

managing impulsively, thinking flexibly, thinking and communicating with clarity precise, applying past 

knowledge to new situations) among adolescent girls in the late stage, according to The level of Satisfying of the 

Counseling's Needs psychological and social, in favor of adolescent girls whose counseling needs were Satisfied 

to a high degree. 

Keywords: Satisfying of the Counseling's Needs psychological and social; Habits of mind; Adolescent.  
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 مقدمة 
العقل  مفهوم    د  يع        الحديثة  عادات  المفاهيم  ف    ( Kallick  &Costa)  وكاليككوستا  ا  تناولهتي  الأحد 

التربية ولقد حاول الباحثون ف مجال  ،  الفرد  لدى والتخطيط واتخاذ القرار    مهارات التفكير تعزيز  بهدف  ؛  دراساتهم
أن تمتع الفرد بالعادات العقلية   وجدوا  وقد   ،جوانب شخصية الفردمختلف    ف  هذا المفهوم  دراسة أثر  وعلم النفس

إلى  ي ذلك  يتعدى  وإنما  فحسب،  الأكاديمي  الأداء  مستوى  على  ليس  إيجابية  نتائج  إلى   ةالنفسي  وانبالجؤدي 
لديهوالاجتماعي )  ؛ ة  الرابغي  أشار  إيجابيةإلى  (  87،  2015إذ  بصفات  يتسم  الفرد  تجعل  العقل  عادات    ؛أن 

تقبل القدرة على  ينمي لدى الفرد  كما  القلق، والقدرة على اتخاذ القرارات،  تدني مستوى  كالشعور بالثقة بالذات و 
 .بشكل أفضلومشكلاته  العالم  فهم  و ،  بكفاءة  ، والتعامل مع مواقف الحياة اليوميةالآخرينآراء  
العقل  و        الأبعادعادات  متعدد  المهاراتي  ،مفهوم  من  مجموعة  المثابرةمنها  ،تضمن  المهام   :  والتحكم لإنجاز   ،

والتواصل   بمرونة،  والتفكير  الآخرين  بالتهور،  ووضوحمع  جديدةو   ،بدقة  أوضاع  على  الماضية  المعارف  ؛ تطبيق 
"عر  ويُ  بأنه:  العقليف  السلوك  من  معينة  أنماط  استخدام  على  الفرد  والمهارات   ، اعتماد  العمليات  فيها  يوظف 

الاستجابة كون  تقف ما، بحيث يحقق أفضل استجابة وأكثرها فاعلية، و الذهنية عند مواجهة خبرة جديدة أو مو 
أقوى المهارات  هذه  توظيف  أكثر  ،نتيجة  وسرعة  أفضل  نوعية  الخبرة   وذات  استيعاب  أو  المشكلات  حل  عند 

 (. 5، 2010" )حجات،  الجديدة
هذه   ا لاتسام نظر    ؛ عادات العقلمهارات  درجة عالية من  الفرد فيها    تلكأن يمبحاجة إلى  مرحلة المراهقة  وتعد        

هذه و   ،والانفعالية والاجتماعية والعقليةسمية  الجوانب الجمختلف  السريعة والمتتابعة ف  تغيرات  بالعديد من ال  المرحلة
، 1439)العطوي،    للحياة   تهرؤيفيها    ير تغ تكما    ،ومظاهرها  ة المراهق جوانب شخصيف تشكيل  تسهم    التغيرات

14) . 
تصل إلى أقصى درجة النفسية والاجتماعية    مجموعة من الحاجات   ها ن هذه المرحلة تتخللإ بالإضافة إلى ذلك ف      

قام متعمقة  أوضحت دراسات    فقد ؛  (443،  أ-2005التعقيد تشعر المراهق فيها بالقلق من المجهول )زهران،    من
وتتضمن:   ، الحاجات النفسيةهي    م أبرز حاجاتهأن من  حول حاجات المراهقين تبين     علماء النفس بها عديد من  

النفسي الشعور بالأمن  إلى  الذات  ،الحاجة  إلى تأكيد  إلى  و   ،والحاجة  الاجتماعيةثم  الإنجاز،  الحاجة   ،الحاجات 
-412،  2010)ملحم،    الاجتماعية المكانة  والحاجة إلى  ،  وتتضمن: الحاجة إلى الانتماء، والحاجة إلى الأصدقاء

لتوافق مع له ا  ذلك   يحقق ف  ، تلبية حاجات المراهق الإرشادية النفسية والاجتماعيةالسعي إلى    هذا يتطلب و   (. 413
الجديدة،  مرحلة  و   الخبرات  إلى  )   تؤكد  إذ؛  مان بأ الرشد  الوصول  اللازمة الوعي  ن  أ(  2009البطاشية  بالحاجات 
 ة. رحل ف تحقيق النمو المتكامل ف هذه الم  قاعدة أساسيةيمثل  تلبيتها    سبل لرعاية المراهقين و 
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حل المشكلات قدرة المراهق على  تنمية  ا ف  ا مهم  دور    النفسية والاجتماعيةالإرشادية  الحاجات  ؤدي تلبية  وت      
الفرد ف التعبير عن مشكلاته الحاجات الإرشادية بأنها: "رغبة   مفهوم  عبر  يُ و ،  فتحقيق التكيو   البيئةالتفاعل مع  و 

أو أنه اكتشفها ولم   ،أو لأنه لم يكتشفها بنفسه  ،بشكل إيجابي منظم بقصد إشباع حاجاته التي لم يتهيأ إشباعها
يستطع إشباعها بمفرده، ويهدف من التعبير عن مشكلاته التخلص منها، والتمكن من التفاعل مع بيئته والتكيف  

 (. 130،  2002طحان وأبو عيطة،  مع مجتمعه الذي يعيش فيه" ) 
النفسيويركز         عادة  للم  الإرشاد  فهم    تهممساعد   فراهقين  الشعور    أنفسهمعلى  بالمسؤولية، لديهم  وتنمية 

لقدراته التام  الإحساس   ،ميولهمو   مواستعداداته  موالقبول  وتنمية  المرغوبة،  الاجتماعية  المهارات  تعلم  على  والعمل 
)Abisola & ,نتائج دراسة أبيسولا وديفدز    قد أشارت ؛ ف(2009صميلي،  البحاجات الآخرين )ف:  لديهم  

 

Davies, 2018)    يحدثه الذي  الإيجابي  الدور  تنمية  الإرشاد  على  السلام   ويؤكد،  لمراهقيناعادات  ف  عبد 
أجيال فعالة ف المجتمع تمتلك القدرة على بناء يقدم    تدريب المتعلمين على ممارسة العادات العقلية أن  (  2017)

؛ إذ وعادات العقل تلبية الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية يوهذا ما يحيلنا إلى إبراز مفهوم ؛وتنميته المجتمع 
النفسية   يسهم الإرشادية  تلبية حاجاتهن  بأهمية  المتأخرة  المرحلة  ف  المراهقات  لدى  الوعي  زيادة  ف  البحث  هذا 

مما   البرامج من  يعزز  قد  والاجتماعية  إعداد  البحث ف  نتائج هذا  الإفادة من  لديهن، كما يمكن  العقل  عادات 
 . ن العقليةالتي تلامس حاجات المراهقات الإرشادية وتنمي عاداته  التنموية

تلبية الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية كمنبئ ظهر أهمية البحث الحالي وهو التعرف على  يومن هنا        
  .بعادات العقل لدى المراهقات ف المرحلة المتأخرة بمدينة الرياض

 بحث مشكلة ال
المتأخرة    المراهقات   ر  تم       المرحلة  واجتماعية  اجات  بح ف  وتلبيتها،  مختلفةو معقدة  نفسية  إشباعها  وقد   يقتضي 

اأشار   من  المشكلات  أن  إلى    لباحثين العديد  أبرز  يمن  التي  المراهق واجهوالصراعات  حاجاته  نو ها  تلبية   معدم 
يؤثر وهذا ما  ؛ الحاجات ومطالب الواقع الخارجي تلبيةالصراع بين تحقيق الدوافع و  عن فضلا   ، النفسية والاجتماعية

  (.402،  2010والقصور ف نشاطهن العقلي )ملحم،   ،على التركيز  تهنقدر انخفاض  ك  ؛المراهقات  سلوك  ف ا  سلب  
الأمر و        واقع  المتأخرة    ف  المرحلة  المراهقات ف  قدرة  التمييز  فإن   ن وآماله  ن وخططه  نحاجاتهبين  تزداد على 
في دراسات أجراها  ف  ؛(358،  2011،  أسعد والختاتنة)أبو    ف المراحل المبكرة من المراهقةعليه  عما كانت    يةالذات

أن الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية لدى   توصلت إلى(  2022عبد القادر ) و (  2018القعدان ) كل من  
متوسطة بدرجة  جاءت  الجامعة  وهذا  طلبة  والاجتماعية    الإرشادية  اجاتالحتلبية  دور    برزي ؛  لدى النفسية 

العادات كسابهن  إ و   ،لديهنالتوافق النفسي والاجتماعي  على تحقيق  هن  يساعد   إذ  ؛ المتأخرة  رحلة الم  المراهقات ف
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الحاجات   تدريبيةال برامج  الإجراء    بأهمية   (Senarath, 2020)  ثسينارادراسة  توصي    لذلك  ،العقلية لتلبية 
تنمية   ف  تساعدهم  والتي  الإناث  وخاصة  المراهقين  الطلبة  لدى  المعرفية  الإرشادية  أوصت ،  لديهمالتقنيات  كما 

اهتمام الجامعة بتقديم بضرورة  (Baklouti, Elseidy & Zahran, 2021) زهران و   يدي عالسو ت و بكلدراسة 
 . عادات العقل للطلاب  البرامج والأنشطة التي تدعم

العوامل النفسية والاجتماعية   المرتبطة بموضوع عادات العقل إلى أن   والدراسات  مراجعة الأدبيات  وردتقد أ و       
( أن هناك 2012الشامي )دراسة  أفادت نتائج    -فعلى سبيل المثال-،  ا ف التنبؤ بعادات العقلا حاس  دور  تلعب  

يمكن   سالبة  ارتباطية  والاجتماعيةعلاقة  النفسية  العوامل  بين  بها  الجامعي  التنبؤ  للتسرب  عادات   المسببة  وبعض 
 الحاجات الإرشادية النفسية  تلبيةربط    إلى وغيرها من الأدبيات  الدراسة  تلك    تشرلم    ذلك الرغم من  على  ، و العقل

العقل  والاجتماعية إجراء    مما  ؛ وعادات  إلى  الحاجة  من  يعكس  ا  المجال  البحثمزيد  هذ  الفجوة    ف   ف لسد 
 . والأدبيات المرتبطة بمتغيرات الدراسة  الدراسات

دراساتل  نظر او        وجود  حدود  -عدم  الباحثةإف  متغير    -طلاع  النفسية تناولت  الإرشادية  الحاجات   تلبية 
العقل  المراهقات   والاجتماعية وعادات  المتأخرة   لدى  المرحلة  ف  ف  الرياض؛  ما سبق  بمدينة  يمكن تحديد في ضوء 

  ف السؤال الرئيس التالي:  بحثمشكلة ال
عادات العقل لدى المراهقات في المرحلة التنبؤ بالحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية في  هل تسهم  

 ؟دينة الرياضبمالمتأخرة  
 :ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية  

المرحلة   فالمراهقات  عادات العقل لدى  بالتنبؤ  الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية ف  تلبية    تسهمهل   .1
 دينة الرياض؟ بم المتأخرة  

لدى   .2 العقل  عادات  ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لمستوى  وفق  المراهقات  هل  الحاجات تلبية  ا 
 الإرشادية النفسية والاجتماعية )مرتفع، متوسط، منخفض(؟ 

 بحث أهداف ال
ف المراهقات  العقل لدى  بعادات  التنبؤ  الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية ف  تلبية  إسهام  التعرف إلى   .1

 . مدينة الرياضف  المرحلة المتأخرة  
ال  .2 إلى  لدى  التعرف  العقل  عادات  ف  لمستوى  وفق  المراهقات  فروق  النفسية تلبية  ا  الإرشادية  الحاجات 

 . والاجتماعية )مرتفع، متوسط، منخفض(
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 بحث أهمية ال
 ف جانبين: جانب نظري، وجانب تطبيقي، وذلك على النحو التالي: البحث  تمثل أهمية  ي      
 : الأهمية النظرية أولًا 

تلبية   الكشف عنتحاول    -الباحثةإطلاع  حسب  -أهمية الموضوع الذي تناولته الدراسة؛ إذ لا توجد دراسة   .1
مدينة ف  المرحلة المتأخرة  ف  المراهقات  لدى  عادات العقل  كمنبئ بالنفسية والاجتماعية  الحاجات الإرشادية  

الدراسات   من  الحالية  الدراسة  يجعل  ما  وهذا  الأهمية  الرياض؛  للتراث ذات  إضافة  وتمثل  المجال،  هذا  ف 
 السيكولوجي. 

تلبية حاجاتهن المراهقات  يتطلب من وهذا  ؛صراعات وإحباطات؛ إذ تتسم بأنها مرحلة مرحلة المراهقةأهمية     .2
 عادات العقل.  بدرجة عالية من   نأن يتمتعالإرشادية النفسية والاجتماعية و 

 الأهمية التطبيقية ا:  ثانيً 
القائمين بعملية الإرشاد ف الجامعات عبر تزويدهم بقدر مناسب من المعلومات والبيانات إمكانية استفادة   .1

ة تلبيوالعمل على    ، وإرشادهن  المراهقاتعن أهم الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية؛ وذلك لتوجيه  
 . تلك الحاجات

تصميم برامج إرشادية تنموية هذه الدراسة ف  من نتائجوالعاملين ف مجال الإرشاد إمكانية استفادة الباحثين  .2
المتأخرة   لمراهقات اتساعد   تنمية    ف المرحلة  من   ، نعلى توظيفها ف حياته  ن، وتدريبهيةالعقل  ن عاداتهعلى 

  تلبية حاجاتهن النفسية والاجتماعية.  خلال
إيجابية   .3 آثار  المتغيرات من  امستوى  تحسين  عمل على  تما تحدثه هذه  وارتفاع مستوى لإرشادية،  الخدمات 

  .المرشدين ف مراكز الإرشاد ف المؤسسات التعليمية  الأداء لدى 
 بحث حدود ال

 . عادات العقلكمنبئ بالنفسية والاجتماعية  الحاجات الإرشادية  تلبية    وتشمل:الحدود الموضوعية: 
 (. 1443/ 2021الحالية ف عام )الدراسة  قت  ب ِّ طُ الحدود الزمانية: 
 . مدينة الرياض  ات امعبإحدى ج  قت هذه الدراسةطبُ ِّ الحدود المكانية: 
  .من المراهقات ف المرحلة المتأخرةاقتصرت على عينة  الحدود البشرية:  
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 لبحث مصطلحات ا
 Satisfying the Needs of Psychological and  :النفسية والاجتماعيةالحاجات الإرشادية  تلبية  

Social Counseling 
   Counseling Needs الحاجات الإرشادية

( الحاجات الإرشادية بأنها: "حاجة الفرد الملحة والمحبطة والتي يرى ضرورة 143،  2012يعرف جمل الليل )     
التعبير عنها من قبل التعبير عنها وإشباعها، وهذه الحاجة مطلب ف جانب من جوانب حياة الفرد ونشاطه، يتم  

البرامج  بواسطة  إشباعها  على  الفرد  بمساعدة  المؤسسة  ف  بدوره  يقوم  من  أو  النفسي  المرشد  ويقوم  صاحبها، 
 الإرشادية أو الوسائل الإرشادية من طرق جمع المعلومات أو طرق علاجية". 

هذ       في  الإرشادية  الحاجات  من  محورين  الباحثة  البحثوتحدد  بي  ا  والعاتي  نها  ، كما  ، 2019) الغافري 
 في الآتي:  ن تمثلاي  ( 185-186

وهي تلك الحاجات التي تنشأ لدى الفرد نتيجة لوجود مشكلات تتعلق بالطبيعة النفسية الحاجات النفسية:    -1
 من قدراته وإمكانياته.  تحد  فوالتي تشعره بعدم الاتزان النفسي  

وهي تلك الحاجات التي تنشأ لدى الفرد نتيجة لوجود صعوبات ف مهارات التواصل  الحاجات الاجتماعية:    -2
  .كافة  وتكوين علاقات جيدة مع أفراد المجتمع الجديد بأعضائه  ، الاجتماعي

الحاجات التي تراها المراهقة : "ا بأنهاإجرائي  النفسية والاجتماعية  الحاجات الإرشادية  تلبية  وتعرف الباحثة        
المتأخرة   المرحلة  النفسيةف  مشكلاتها  حل  ف  لمساعدتها  ضرورية  على    ؛أنها  وخفض انفعالاتهاضبط  كالقدرة   ،

 عن مساعدتها ، فضلا  على التركيز والانتباهقدرتها  ، وتنمية  تتعرض لهاالقلق والصراعات والإحباطات التي  مصادر  
تحقيق التوافق النفسي  دف  به  ؛مع زميلات الدراسة أو الهيئة التدريسية  مشكلاتهاك  ؛الاجتماعية   ف حل مشكلاتها
 . "(2010الرويلي )   على مقياسالمراهقة  وتقاس بالدرجة التي تحصل عليها    ، والاجتماعي لديها

   Habits of Mind  عادات العقل:
العقل بأنها:  68،  2008نوفل ) يعرف         الفرد من "( عادات  التي تمكن  المهارات والاتجاهات والقيم  مجموعة 

بناء تفضيلات من الأداءات والسلوكيات الذكية، بناء على المثيرات والمنبهات التي يتعرض لها، بحيث تقوده إلى 
أمامه لم  ،انتقاء عملية ذهنية متاحة  أداء سلوك من مجموعة خيارات  تطبيق أو  أو  أو قضية،  ما،  واجهة مشكلة 

 . سلوك بفاعلية، والمداومة على هذا النهج"
لمجموعة من المهارات العقلية المراهقة ف المرحلة المتأخرة  : "امتلاك  ا بأنهاعادات العقل إجرائي    وتعرف الباحثة      

المشكلات   مواجهة  عند  الذكية  والسلوكيات  الذهنية  تتمثل ف    ،المختلفةوالأنشطة  المهام   المثابرةوالتي  أداء   على 
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بالتهورو  بمرونةو   التحكم  الآخرين  والتواصل    التفكير  ووضوحمع  و بدقة  أوضاع ،  على  الماضية  المعارف  تطبيق 
 (". 2019عادات العقل لأبو لطيفة ) على مقياس  المراهقة  وتقاس بالدرجة التي تحصل عليها   ،جديدة

  Late Adolescence :المتأخرةمرحلة المراهقة  
 محاولا    وفيها يتجه الفرد  ،اعام  (  21-17) من سن  المراهقة المتأخرة بأنها: "  (231،  2003) معوض  يعرف       

ليحدد البيئة  المشاعر الجديدة وظروف  تلك  ويوائم بين  فيه  الذي يعيش  المجتمع  موقفه من   أن يكيف نفسه مع 
الجماعة، فتقل نزعاته    التعود على ضبط النفس، والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواءالناضجين، محاولا  هؤلاء  
الكبار  ،الفردية عالم  بين  موقفه  تحديد  مشكلته ف  تتبلور  المرحلة  هذه  ف  الشؤون   دوتتحد  ،ولكن  إزاء  اتجاهاته 

 . "زاء العمل الذي يسعى إليهإو   ،السياسية والاجتماعية
 والدراسات السابقة   الإطار النظري

 الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية تلبية  :  أولًا 
وتدل على: "الرضا والإشباع   ،Satisfaction  إشباعأو    يتكون مصطلح تلبية الحاجات من كلمتين: تلبية     

وتعني: "الرغبة ف شيء معين أو   ، Needs(. والحاجات 325،  2001المعنوي عقب القيام بعمل ما" )الشربيني، 
اللع أو  الإبداع  إلى  الحاجة  ف  الحال  هو  الحي، كما  الكائن  يمارسها  التي  للرفاهية  حالة ضرورية  أو   ب"نشاط 

.(Matsumoto, 2009, 328)  
 الحاجات الإرشادية، وذلك على النحو التالي: وقد قدم العديد من الباحثين تعريف ا لمفهوم       
( الحاجات الإرشادية بأنها: "رغبة الفرد ف التعبير عن مشكلاته المختلفة التي 299،  2008يعرف نوري )       

وهو ما يسعى إليه باستمرار لإشباع حاجاته والتخفيف من مشكلاته حتى   ،اا وانزعاج  وتسبب له ضيق    ، يعاني منها
للأفراد بمختلف  فيه، وهي حاجات عامة  يعيش  الذي  المحيط  السليم مع  والتكيف  الإيجابي  التفاعل  يتمكن من 

ستوجب إيجاد  والتي تمستوياتهم ومراحلهم العمرية لا غنى عنها لمواجهة متطلبات الحياة المتجددة والمعقدة أحيانا  
 . حلول إرشادية مناسبة لها"

( الحاجات الإرشادية بأنها: "الحاجات التي يرى الطالب أنها 185،  2019يعرف الغافري والعاني )   ف حين       
وهي مشكلات حقيقية لا  ،ضرورية لمساعدته ف حل المشكلات الأكاديمية والنفسية والاجتماعية والأسرية والمهنية

 . لها بنفسه، وتعوق تكيفه السوي"يستطيع الطالب ح
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 :الحاجات الإرشاديةومن أبرز  
 النفسية الإرشادية  الحاجات    -أ

هي تلك المطالب التي تساعد و  لعملية التكيف،  ا ضرورياً أمر    تلبيتهاعد  تو   ،للفردلنفسي  ترتبط بعملية الاتزان ا      
إذ   ؛(2020)حموري،    والتخلص من التحديات النفسية التي تعوق تقدمه مع الحياة  ،الفرد على التوافق مع نفسه

التي   والأكاديمية  النفسية  المشكلات  من  بمجموعة  المراهقة  مرحلة  ف  الفرد  من تيمر  عدد  على  الحاجات   نطوي 
ذاته  ؛النفسية تأكيد  إلى  المراهق  بنفسه  ،كحاجة  ثقته  هويته    ،وتدعيم  عن  البحث  ف  الشخصية، ومساعدته 

وحاجاته إلى من يساعده ف حل مشكلاته النفسية، وحاجاته إلى التحرر من قلق الامتحانات، وتكوين اتجاهات 
 . (104، 2016إيجابية نحو التعليم )الختاتنة، 

، 2007والحاجي )  (60-51،  2001النغيمشي )  ها حددومن حاجات المراهق النفسية وطرق تلبيتها كما        
 : ( هي67-68
العبادة:  - إلى  المراهق شعور    الحاجة  تساؤلات عن ا عارم  لدى  يطرح عدة  فهو  الكونية،  القضايا  معرفة  ا نحو 

والكون.  والنفس  المر لذلك    الخلق  مخاطبة  على  التركيز  وبما هقين  ايجب  وموثق،  وعلمي  مبسط  بأسلوب 
 يتناسب مع أحلامهم وتطلعاتهم.

والأمن: الحاجة إلى   - وأنواعه،  المراهق  يمر    الاستقرار  النمو  انتقالية من حيث  فإنه بفترة  ولقلة خبرته وتجاربه 
به   الواضحة،  الغموض يحيط  الرؤية  يفقده  ومستقبله  مما  ذاته  تخوف ا  ؛تجاه  أكثر  يجعله  ما  من وقلق ا    وهذا 
العاطفية.و المواقف الاجتماعية  و   المستقبليةالتبعات   بد من    الحالات  الفترة لذلك لا  المراهق ومراعاة  طمأنة 

والعقلية النفسية  استعداداته  واستثمار  بها،  يمر  التي  والحياة عبر    ؛ الحرجة  للكون  البعيدة  بالأهداف  تزويده 
على الحوار والمناقشة، وتعويده على طرح وجهات نظره بما لا يتعارض ذلك مع الآداب   هتدريبو   ،والإنسان 
توجيه  وتوجي  ،الإسلامية صحيح  هه  والانفعالاتا  العواطف  مجال  ف  والتعاون إن    .ا  والمكاشفة  المصارحة 

 وتبادل الرأي بين المربي والمراهق أساس ضروري لاكتساب الثقة وبث الأمن والطمأنينة ف نفس المراهق.
فهم الآخرين للمراهق من حيث تكوينه الجسمي وقدراته العقلية وتحولاته الوجدانية   إن القبول:  الحاجة إلى   -

فلا يجوز لأحد أن يسخر من المراهق أو يعنفه ،  الاحترام والاعتبار ضروريان لإشعاره بالقبولو والاجتماعية،  
 أو يجرح شعوره أو يحاول إسقاط مواقعه الاجتماعية. 

 لاجتماعية لإرشادية االحاجات ا  -ب
البيئة الاجتماعيةتنشأ         التوافق مع  نتيجة عدم  المراهق   هذه الحاجات  تبدو ف تفكير  التي  التناقضات  نتيجة 

الوالدين وبين حاجته إلى  الرغبة ف الاستقلال عن  أقرانه وأراء أسرته، وبين  أراء  وسلوكه، والعيش ف صراع بين 
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و مساع  له،  الامتثالبين  دتهما  إلى  ذاته.  الرغبة  تأكيد  إلى  الوقت  نفس  ف  والسعي  الجماعة  المرشد و   لقيم  يقوم 
الم تنمية    راهقالنفسي بمساعدة  الزملاء قدرته  على  إيجابية نحو   اتجاهاتتكوين  و   على تكوين علاقات إيجابية مع 

، وتشجيعه الحياة العائليةتقديم الأفكار المبسطة عن  ، و تشجيعه على البحث عن معنى الحياة ودوره فيهاو ، الآخرين
المتعلقة بالمنزل  القرارات  اتخاذ  المنزل وف  المهمات ف  لبعض  المسؤولية  أسعد،    على تحمل  -191،  2016)أبو 

195.)  
 : ( ف الآتي2014البركات والحكماني )  أشار إليها كما حاجات المراهق الاجتماعية  تتلخص  و       
 ؛ عن الآخرينهذه الحاجة ألا يكون الفرد منعزلا    تطلب : وتالآخرين  اجتماعية مع إقامة علاقة  إلى  اجة  الح -

وجود  بدون  حصولهما  يمكن  لا  أمران  تحقيقها  إلى  يطمح  التي  والمكانة  الفرد  به  يقوم  الذي  الإنجاز  لأن 
 الآخرين.

 . غيره  تلك المسؤولية على تحمل الفرد مسؤولية أفعاله وأقواله وعدم الإلقاء بهي  و :  تحمل المسؤوليةإلى  اجة الح -
 للمواقف.   تهتحكم بذاته، وعدم التسرع ف مواجهالسلوكه، و الفرد لضبط  وهي  :  الضبط الذاتيإلى  اجة الح -
ا أن يكون عضو  إحداث التوازن لدى الفرد ف  : وتستلزم هذه الحاجة  التكيف مع البيئة المحيطةإلى  اجة  الح -

  ا بها. ومتأثر    ا بالبيئة مؤثر  فاعلا  
الذاتإلى  اجة  الح - على  والاعتماد  ضمن  الاستقلال  بنفسه  قراراته  اتخاذ  على  الفرد  قدرة  ف  وتتلخص   :

 محددات البيئة وظروفه وبالتعاون مع الآخرين. 
بيان         بد من  تأ وهنا لا  المرشد   لبيةن  تنطوي على مساعدة  النفسية والاجتماعية عملية  الإرشادية  الحاجات 

الإرشاد عبر  والتي تتحقق    النفسية والاجتماعية الأهداف    العديد من  على تحقيقالفرد ف مرحلة المراهقة المتأخرة  
أن ينمو إلى أقصى حد مستطاع وأن ينمي طاقته، واستعداداته    على الفرد    يساعد برنامج منظم  من خلال  النفسي  

ممكنة درجة  لأقصى  )زهران،    ، ومواهبه  المجتمع  ف  مكانه كإنسان صالح  أن يأخذ  يستطيع  ب، -2005بحيث 
12.)   

تتمثل    ،للمراهقالحاجات النفسية والاجتماعية    ةلبيتإلى تحقيق سلسلة من الأهداف ل  يسعى المرشد النفسيو       
 : (105، 2016والختاتنة )  ( 405-404، 2010ملحم )إليها كما أشار 

بأسرته ومجتمعه وإدراك مسؤولياته   للمراهق من خلال زيادة وعيه الاجتماعي  تنمية الانتماء الاجتماعي  -
 . اصالح    ا مواطن  بوصفه  وواجباته  

ف حل مشكلاته   ه وتقودهوجه سلوكتتكوين مجموعة من القيم والاتجاهات لنفسه  على  المراهق  مساعدة   -
 عاته حال حدوثها. اوصر 
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على لديه  وتنمية القدرة    ، الاعتماد عليهماوعدم    ، الوالدينعن  الاستقلال النفسي  مساعدة المراهق على   -
 واتخاذ قراراته بنفسه.  ،القيام ببعض واجباته بمفرده

الآخرين من خلال  المراهق بالهوية  تنمية شعور   - تميزه عن  وأهدافه التي  نفسه،  فكرة واضحة عن  تكوين 
 وطموحاته وقيمه واتجاهاته التي سوف يتبناها.

 . للمراهق  تحقيق التوافق الانفعالي السوي -
؛ طلابالعلى    إيجابية الباحثين لما له من آثار  تلبية الحاجات الإرشادية  مفهوم    جذبوف السنوات الأخيرة        

بها  ففي   قامت  ) دراسة  ماسلو 2015العارف  لنظرية  وفق ا  الإرشادية  الحاجات  على  التعرف  إلى  هدفت   )
(Maslow)  موراي ونظرية   ،(Murray)،    ونظرية روجرز النفسي،  التحليل  لدى طلاب  (  (Rogersونظرية 

( الدراسة من  عينة  طلبة  (  250كلية الآداب بالجامعة الأسرية، وتكونت  ليبيا، كما من  بزليتن ف  كلية الآداب 
من إعداد الباحثة، وأشارت أهم النتائج إلى لدى الطلبة  تمثلت أداة الدراسة ف استبيان لرصد الحاجات الإرشادية  

ا الطلاب  قدرات  بتحسين  اهتمام الأساتذة  أكثر عدم  إجراء دراسات  الدراسة بضرورة  لعقلية والمعرفية، وأوصت 
وحاجاتهم  الشباب  مشكلات  من  الاقتراب  خلال  من  وذلك  المهمة،  المجالات  ف  الإرشادية  للحاجات  عمق ا 

 النفسية والاجتماعية. 
      ( الكساسبة  قام  وا2018كما  الإرشادية  الحاجات  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى  هدفت  بدراسة  لأفكار ( 

الدراسة من ) العليا ف جامعة مؤتة، وقد تكونت عينة  الدراسات  ( من طلبة 476السلبية والتكيف لدى طلبة 
الدراسات العليا ف جامعة مؤتة ف الأردن، وقام الباحث بتطوير مقياس الحاجات الإرشادية، كما استخدم مقياس 

للدي النفسي  التكيف  ومقياس  للدحادحة،  السلبية  الحاجات الأفكار  زادت  أنه كلما  النتائج  أهم  وأظهرت  ب. 
 التكيف.وانخفض مستوى    الإرشادية زادت الأفكار السلبية

ذاته هدفت دراسة مشتاقي ومقدام         السياق  إلى تحديد   (Moshtaghi & Moghadam, 2018)وف 
عينة تكونت  وقد  خوزستان،  ف  الإسلامية  آزاد  جامعة  ف  للطلاب  الإرشادية  )   الحاجات  من:  ( 375الدراسة 

طالب ا ف جامعة آزاد ف إيران، وتمثلت أداة الدراسة حول آراء الطلاب عن مدى أهمية حاجتهم إلى الإرشاد ف 
الشخصية؛   التنمية  مجال  الطلابية كان:  الإرشادية  الحاجات  أهم  من  أن  النتائج  أهم  وأظهرت  المجالات،  مختلف 

التكيفي؛ كمشاكل الحياة والطريقة السعيدة   -التعامل معها، ثم المجال التوافقيكطريقة زيادة تركيز الانتباه، وطريقة  
 للعيش. 

وكيتون        وأندرسون  وكوركيري  وهونج  وجيتس  وشراير  دراسة كيفليغان  هدفت  حين   ,Kivlighan) ف 

Schreier, Gates, Hong, Corkery, Anderson & Keeton, 2021)   إلى التعرف على دور الصحة
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الدراسة من )  النجاح الأكاديمي لدى طلاب الجامعات، وقد تكونت عينة  ( عميلا  أرشدهم 1231النفسية ف 
النفسية والاجتماعية 49) العوامل  أهمية  النتائج إلى  أشارت  أمريكا، وقد  استشاري جامعي ف  ( معالج ا ف مركز 

الأكاديمي النجاح  ف  النفسية  للطلاب   والصحة  التراكمي  المعدل  ازدياد  النتائج  أظهرت  إذ  الجامعات؛  لطلاب 
بمعدل أكبر بعد الإرشاد مقارنة بما قبل الإرشاد؛ وهذا يؤكد أهمية معالجة المشكلات النفسية والاجتماعية للطلاب 

 لتعزيز نجاحهم الأكاديمي من خلال مراكز الاستشارات الجامعية والكليات. 
قامت  وأخير         ) ا  القادر  المراهقين 2022عبد  لدى  الإرشادية  الحاجات  عن  الكشف  إلى  هدفت  بدراسة   )

 ( من  الدراسة  عينة  وتكونت  المصري،  ) 230بالمجتمع  الجنسين،  من  مراهقا  و) 88(  الثانوية،  بالمرحلة   )142 )
ارت نتائج الدراسة إلى بالمرحلة الجامعية، وتمثلت أداة الدراسة بمقياس الحاجات الإرشادية من إعداد الباحثة، وأش 

ف  متوسطة  مستويات  إلى  الجامعية  أو  الثانوية  بالمرحلة  سواء  المصري  المجتمع  ف  المراهقين  من  مجموعة  امتلاك 
بالمرحلتين  المراهقين  احتياجات  لتلبية كافة  اللازمة  الرعاية  تقديم  بضرورة  الدراسة  وأوصت  الإرشادية،  الحاجات 

 . لإرشاد والتوجيه الطلابيالجامعية والثانوية من خلال ا
عُ        مما  من  رِّ يتضح  الحعلى    هانتائجاتفاق    دراساتض  بتلبية  الاهتمام  النفسية ضرورة  الإرشادية  اجات 

تحسين قدرات إذ تسهم تلبية هذه الحاجات ف   ، والتي تمثل مرحلة المراهقة المتأخرة؛ والاجتماعية لدى طلبة الجامعة 
العقلية   ومواجهة  والمعرفيةالطلاب  السلبية،  الأفكار  وخفض  و والاجتماعية  النفسية   تالمشكلا،  التوافق  ،  تحقيق 

والاجتماعي عن  النفسي  فضلا   الانتباه،  تركيز  الأكاديمي  زيادة  ف وهذا    ؛والنجاح  الحالي  البحث  أهمية  يبين 
ب التنبؤ  والاجتماعية ف  النفسية  الإرشادية  الحاجات  تلبية  إسهام  المراهقات ف الكشف عن  لدى  العقل  عادات 

 المرحلة المتأخرة. 
 ا: عادات العقل ثانيً 

سواء أكان   ،من أداء سلوك معين  ةمهارة مكتسبيتكون مصطلح عادات العقل من كلمتين: عادات: وتعني        
أحركيً  الشخص  ذهنيً   ما  من  تجعل  والعادة  بالمجهود،  والاقتصاد  والدقة  السرعة  مع  آلية  بطريقة  تكرار ا  إلى  يميل 

السلوك على وتيرة واحدة مع التشبث به ومقاومة تغييره، فالإنسان بطبعه ينزع إلى بذل أقل جهد لبلوغ غاياته ف 
أن عملية   إلى هنا  تجدر الإشارة  و   .والمهارات الذهنية  العمليات العقليةك  ؛ السلوك العقليوالعقل: تعني    . أسرع وقت

مهارات التفكير الأساسية لا تعني أن يمتلك الفرد    -Tishman))تيشمان    كما أشار -تشكيل العادات العقلية  
الرغبة   أو  النزعة  التي تعمل على إنجازها فحسب، بل لا بد قبل ذلك من توفير  لتطبيق ذلك كله ف والقدرات 

 . (62-59  ، 2019)العبادي،    الأوقات والظروف الملائمة
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وكاليك  يعُر فو       العقل  (Coasta & Kallick, 2008,9)  كوستا  متتابعة بأنها  عادات  تطورية  "عملية   :
انتقائيً  واتجاهات وقيم  نتاج الأفكار وحل المشكلات، وتتضمن ميولا  إتؤدي إلى   الطالب  ا ف تصرفاته ا مما يجعل 

م عند  بطريقة ذكية  التصرف  إلى  المتعلم  نزعة  أن  ومنها  إيجاد تصرفات مختلفة،  على  تساعد  واجهة العقلية، كما 
ما عندما تكون الإجابة أو الحل غير متوفر ف بيئة التعلم المعرفية، وقد تكون المشكلة على هيئة موقف مشكلة  

 محير أو لغز أو موقف غامض".
( عادات العقل بأنها: "مجموعة من الأخلاقيات والقيم التي تدخل ف تكوين 37،  2018العدل )كما يصف       

للفرد، وبدورها توجه عمل العقل لاختيار نمط معين من السلوكيات الفكرية عن غيره، وذلك السمات الشخصية  
 أثناء معالجته للقضايا الأخلاقية والروحية بهدف الوصول إلى قرار سليم بشأنهما".

 مزيج من العمليات المعرفية ومهاراتبأنها    عادات العقل   إلى(Costa & Kallick) كوستا وكاليك  نظر  وي      
الذكاء تطوير  التعلم، وتسهم ف  أثناء عملية  المتعلم  التي تظهر ف سلوك  أثر    ،وحل المشكلات  ،التفكير  وانتقال 

من  وكاليك    ابتكروقد    آخر.  مجالإلى    مجال   التعلم  العقلية   ا نموذج    (Costa & Kallick)كوستا  للعادات 
 البحث الحالييتطرق إليها  سوف  التي  و العقلية  العادات  هم  فيما يلي وصف لأ و   يتضمن ست عشرة عادة عقلية،

   :(Costa & Kallick, 2009, 8-13)  ككوستا وكالي  ا لنموذجوفق  
دون   بنشاط وحيويةوظائفه  العمل وإكمال  المواظبة على  الفرد على  عزيمة  وتتمثل ف    :(Persisting)  المثابرة .1

  . الصعبة  ستراتيجيات لمواجهة المواقفإيمتلك    نهإإذ    ؛ مرة أخرىفإنه يحاول  فشل يوحينما    ، مللتراجع أو  
التفكير قبل القيام بالفعل، قدرة الفرد على  تتمثل ف  : و (Managing Impulsivity)  التحكم ف التهور .2

 . ندفاعيةعن التسرع والا لابتعاداو الصبر والتأني  و 
بمرونة .3 ا:  Thinking Flexibility))  التفكير  رؤية  على  الفرد  قدرة  ف  مختلفة، وتتمثل  زوايا  من  لموضوع 

 .اله  تعرضيالتي يمكن أن  لمواجهة المواقف والمشكلات  توليد البدائل والحلول المتعددة  و 
ودقة .4 بوضوح  والتواصل    : (Thinking and Communicating with clarity precise)  التفكير 

سواء أكان ذلك بطريقة    ،وقدرته على التعبير عنه  ، بدقة ووضوح  ه قدرة الفرد على توصيل ما يريد   تتمثل ف و 
 شفوية.   م كتابية أ

 (Applying past Knowledge to new Situations):  تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة .5
من أجل توظيفها ف مواجهة مواقف حياتية   ؛التجارب والخبرات السابقة التي مر بها الفردأي الاستفادة من  

 مشابهة. 



 م(2022 )مايو (،2(، العدد )15المجلد ) ،مجلة العلوم التربوية والنفسية

390 
 

  تتمثل   ، بمجموعة من الخصائص التي تميزهم عن الآخرين بعادات العقل  تسمون  الأفراد الذين ي  تمتعيو       
 : في الآتي (2011الصافوري وعمر )  كما أشار إليها

 تفكير جديدة.   استراتيجياتاستخدام الموارد المتاحة لإنتاج  -
البدائل - دراسة  إلى  الدليل   ،الاتجاه  مصداقية  من  المعارضة  ،والتحقق  النظر  وجهات  إلى   ،والاستماع 

 والاهتمام بآراء الآخرين. 
 والحساسية لنمط التفكير الذي يتناسب معها.   ،الحساسية للمواقف -
وإظهار الفروق بين الأشياء أو   ،بأنواع التفكير التي تتطلبها هذه المشكلات من المقارنةالقدرة على القيام   -

 الأفكار.
استخدام الحجج المنطقية لإقناع الآخرين بالإضافة إلى قدرتهم على التضحية بالأفكار والممارسات طويلة  -

والحرص على تعلم المهارات   ، والالتزام بالتفكير العميق  ، والبدء من جديد   ، والاعتراف بالأخطاء  ، العهد 
 والمعارف الجديدة باستمرار. 

منها: استخدام القصص   ،استراتيجياتمن خلال عدة    لدى الأفراد  يمكن تنميتهاعادات العقل    ننوه إلى أنو       
المعبرة عن حياة بعض الشخصيات، والمشكلات الأكاديمية والألغاز، والمناظرة والمناقشة، وطرح الأسئلة، والعصف 

المشكلات،   وحل  الأدوار الذهني،  ولعب  والاستكشافية ف صورة جماعية،  المنطقية  والمناقشة  الحوار  واستراتيجية 
  (. 95، 2015)الرابغي،  

أجرت  وعل       فقد  )يه،  إرشادي إلى  هدفت  دراسة  (  2014القضيب  برنامج  أثر  من  على   التحقق  قائم 
الاجتماعي    استراتيجيات والتعلم  طالبات اللعب  من  عينة  لدى  الذات  وفاعلية  العقل  عادات  بعض  تنمية  ف 

الابتدائي   السادس  الرياضف  الصف  الدراسة وتمثلت    ، مدينة  تقدير  من  أدوات  قائمة  ومقياس :  العقل،  عادات 
مجموعة من إلى  س ِّ ( طالبة قُ 40عينة الدراسة من )وتكونت    . من إعداد الباحثة  فاعلية الذات، والبرنامج الإرشادي

ف تنمية عادات العقل اللعب والتعلم الاجتماعي    استراتيجياتفاعلية  النتائج  وقد أظهرت    ،تجريبيةأخرى  و   ضابطة
 . بتدائيلدى طالبات الصف السادس الا  وفاعلية الذات 

برنامج دبلوم الإرشاد مدى فاعلية  التحقق من  إلى  دراسة هدفت    (2016الشلوي )  تناول وف السياق ذاته        
 تكونت عينة الدراسة منو  ، محافظة الدوادميف  النفسي ف تنمية عادات العقل لدى عينة من معلمي وزارة التعليم 

كلية التربية ف  ( من معلمي دبلوم الإرشاد النفسي  50( من معلمي التعليم العام، و) 50)  :من المعلمين(  100)
، ومقياس فاعلية الذات (Rodgers)قياس عادات العقل من إعداد رودجرز  بموتمثلت أدوات الدراسة   ،بالدوادمي
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معلمي التعليم العام، ومعلمي دبلوم الإرشاد بين  نتائج وجود فروق ف عادات العقل  الأظهرت  و من إعداد محمود.  
 . لصالح معلمي دبلوم الإرشادالنفسي  

والتحصيل   المشكلات، واتخاذ القرارات، والاتزان الانفعالي، وتنبثق أهمية عادات العقل ف القدرة على حل         
 ,Yandari)خيرونيسا    بامونغاسو سوبارتيني  و   يانداريففي دراسة أجراها كل من    ؛والذكاء الرياضي  ،الدراسي

Supartini, Pamungkas & Khaerunnisa, 2019)     ل دور عادات العقالتحقق من  إلى  التي هدفت 
حل  ف   الطمهارات  لدى  الرياضية  ) المشكلات  من  الدراسة  عينة  تكونت  حيث  الصف   (49لاب،  ف  طالب ا 

(،  %67.40بنسبة )  الرياضية  ا ف حل المشكلاتدور ا مهمً   ؤديعادات العقل تنتائج إلى أن  الأشارت  و   ،الخامس
 .عادات العقل لدى الطلاب  أن يكون المعلمون قادرين على تطويركما أوصت الدراسة بضرورة 

      ( والعواودة  الكركي  دراسة  هدفت  ذلك  جانب  إلى  2020وإلى  بين   التعرف (  العلاقة  العقل   على  عادات 
ا ( طالب  994)الدراسة من  عينة  وقد تكونت    ،اتخاذ القرار والاتزان الانفعالي لدى طلبة جامعة مؤتة  ىالقدرة علو 

الباحثتان أدوات الدراسة المتمثلة بمقياسوطالبة،   ومقياس اتخاذ القرار ومقياس الاتزان عادات العقل    وقد طورت 
لدى واتخاذ القرار  الاتزان الانفعالي  كل من  وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين عادات العقل و   ،الانفعالي

 . امعةالجطلبة  
عادات العقل وعلاقتها بالتحصيل على  بدراسة هدفت إلى التعرف    Abbood, 2021))قامت عبود  كما        

يدرسون ف الصف الخامس ف طالب ا    (40)والذكاء لدى طلاب الصف الخامس، وقد تكونت عينة الدراسة من  
بغداد، الباحثة    مدينة  أعدت  وهي وقد  بحثية  أدوات  من   :ثلاث  واختبار تحصيل مكون  العقل،  عادات  مقياس 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين   ، الذكاء)الاختيار من متعدد( بالإضافة إلى اختبار  
 عادات العقل والتحصيل الدراسي والذكاء لدى طلاب الصف الخامس. 

وأدواتها  اتالدراس اتوجود تفاوت ف عين يُلاحظ  تي تناولت عادات العقلمن خلال استعراض الدراسات ال      
( على أن الإرشاد له أثر إيجابي 2016( والشلوي )2014دراسة كل من القضيب )اتفقت نتائج  وقد    ،ومتغيراتها

العقل عادات  تنمية  النفسية ف  الإرشادية  الحاجات  تلبية  عن  الكشف  ف  الحالية  الدراسة  أهمية  يبرز  ما  وهذا  ؛ 
 . والاجتماعية ف التنبؤ بعادات العقل لدى المراهقات ف المرحلة المتأخرة

 ات السابقة لدراستعقيب عام على ا
 :ما يلي السابقة  للدراسات يتضح من خلال العرض السابق        
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تلبية الحاجات متغيري  الجمع بين    حاولت  -الباحثة  طلاعإ ف حدود  -سبقت هذا الجهد    دراسة عدم وجود   .1
وهذا ما دفع الباحثة إلى القيام بهذه   ؛المراهقات ف المرحلة المتأخرةلدى    عادات العقلو النفسية والاجتماعية  

 الدراسة.
، هدفت الدراسات السابقة إلى التعرف على الحاجات الإرشادية )الأكاديمية والنفسية والمهنية والاجتماعية( .2

الحالية   الدراسة  على    عن وتختلف  تركز  أنها  ف  السابقة  الإرشادية  تلبية  الدراسات  النفسية الحاجات 
 . فقط  والاجتماعية

ف  .3 السابقة  الدراسات  من  الحالية  الدراسة  وتحديدها  استفادت  وأهدافها  الدراسة  فروض  و صياغة  اختيار ، 
المناسبة؛ كمقياس:   الإرشادية    تلبيةالأدوات  والاجتماعية  الحاجات  ) النفسية  ومقياس 2010للرويلي   ،)

 (. 2019)عادات العقل لأبو لطيفة  
 بحث فروض ال

عهههادات العقهههل لهههدى المراهقهههات ف المرحلههههة  التنبهههؤ بتسههههم تلبيهههة الحاجهههات الإرشهههادية النفسهههية والاجتماعيهههة ف   .1
 مدينة الرياض.ف  المتأخرة

تلبيهههة  لمسهههتوى    اوفقههه  المراهقهههات ف المرحلهههة المتهههأخرة  توجهههد فهههروق ذات دلالهههة إحصهههائية ف عهههادات العقهههل لهههدى   .2
 والاجتماعية )مرتفع، متوسط، منخفض(.الحاجات الإرشادية النفسية 

 بحث منهج ال
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي والمقارن الذي يعتمد على دراسة الظاهرة وتحليلها والتعبير عنها        

 كيفيًا وكميًا. 
  بحث مجتمع ال

إحدى الجامعات الحكومية ، وقد اختارت الباحثة  المراهقات ف المرحلة المتأخرةمن جميع  البحث  تكون مجتمع        
بم الرياض  البكالوريوسبمدينة  وذلك  انموذج    رحلة  المتأخرة؛  المراهقة  عام  لمرحلة  من  الأول  الدراسي  الفصل   : ف 

و 2021/  1443) الدراسة  (  مجتمع  بلغ  طالبة31423) قد  والتسجيل  ،(  القبول  عمادة  إحصائيات   حسب 
 . بالجامعة
 بحث عينة ال

وذلك بهدف التحقق من الخصائص رحلة المتأخرة؛  بالممراهقة    ( 60تكونت من ) الاستطلاعية:    بحثعينة ال -
 . عادات العقل  ومقياس النفسية والاجتماعية  الحاجات الإرشادية  تلبية  السيكومترية لمقياس  
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( 21-17، تراوحت أعمارهن ما بين ) من المراهقات بالمرحلة المتأخرة(  226تكونت من )العينة الأساسية:   -
 .العشوائية  ، وقد اختيرت عينة الدراسة بالطريقة عام ا

 الديموغرافية  ن توزيع عينة الدراسة وفقًا لخصائصه (1دول )الج
 النسبة المئوية  التكرارات  الفئات  المتغيرات 

 
لعمر ا  

سنة  17-18  119  52.7 %  
سنة  19-20  74 32.7 %  
سنة فأكثر  21  33 14.6 %  

 
 وإجراءاتها:  بحثأدوات ال

 ؛ استخدمت الباحثة الأدوات الآتية:بحثلتحقيق أهداف ال      
 (: 2010للرويلي )النفسية والاجتماعية  الحاجات الإرشادية  تلبية  مقياس    -1

توافر  صمم         مدى  مقياس  )الرويلي  عام  ف  الإرشادية  المملكة 2010الحاجات  ف  التقنية  الكلية  لطلاب   )
( من  النهائية  صورته  ف  المقياس  تكون  وقد  السعودية،  أبعاد،39العربية  أربعة  على  يحتوي  عبارة،  تلبية  تمثل    ( 

ع أمام كل فقرة من فقر   الحاجات الإرشادية )النفسية والاجتماعية والأكاديمية والمهنية( ات المقياس مقياس وقد وُضِّ
، قليلة 3، متوسطة =4، كبيرة =5ا =)كبيرة جدً متدرج من خمس درجات حسب أسلوب ليكرت للخيارات:  

جدً 2= قليلة   ، = إلى    (. 1ا  المرتفعة  الدرجات  تلبية  وتشير  مستوى  الإرشادية،  ارتفاع  الدرجات الحاجات  أما 
  .ةالحاجات الإرشادي تلبية  المنخفضة فتشير إلى انخفاض مستوى  

وذلك ا وطالبة،  ( طالب  35( من ثبات المقياس بتطبيقه على عينة عشوائية قوامها )2010الرويلي ) تحقق  وقد       
عد ن بين التطبيق الأول والثاني، وقد تراوح ثبات الإعادة ف بُ ا بطريقة الاختبار وإعادته بفهارق زمنهي مقداره أسبوع

الإرشادية الحاجات  )  توافر  بعُد  أما  ،  (0.81الاجتماعية  ثبات   الإرشادية   الحاجات توافر  ف  بلغ  فقد  النفسية 
 ، لصدق المقياس مؤشرك   تساقالامعاملات الباحث حسب كما .  وهي قيمة معامل ثبات عالية، (0.78الإعادة ) 

تبين   ارتباطمعاملا أن  وقد  توافر  بُ مع  الفقرات  درجة    ت  الاجتماعية  عد  الإرشادية  بين  تهراوحتالحاجات   :ما 
تراوح ما الحاجات الإرشادية النفسية  عد توافر  بُ الفقرات مع  درجة  ارتباط    ت كما أن معاملا  ،(0.81، و0.68)

 من الصدق. عالية  وهذا يدل على تمتع المقياس بدرجة   (0.79، و 0.70)  :بين
تلبية و  ،تلبية الحاجات الإرشادية النفسية ن فقط، وهما:عدي بالتركيز على بُ وقد قامت الباحثة ف البحث الحالي       

 . ف البحث الحالي  التالي يوضح أبعاد المقياس والعبارات التي تمثله والجدول    .الاجتماعيةالحاجات الإرشادية  
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 الحاجات الإرشادية وأرقام العبارات وعددها تلبية  أبعاد مقياس  (2دول )الج

 في الدراسة الحالية  الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية  لبية تقياس  الخصائص السيكومترية لم
 : صدق الاتساق الداخلي:أولًا 

من صدق الاتساق الداخلي لمقياس تلبيهة الحاجهات الإرشهادية النفسهية والاجتماعيهة باسهتخدام    الباحثة تتحقق      
معامل ارتباط بيرسون، وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبهارة مهن عبهارات المقيهاس بالدرجهة  

 ى النحو التالي:(، وذلك عل3ه العبارة، كما يتضح من خلال الجدول )يلإالكلية للبعد الذي تنتمي  
 مقياس الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية بالدرجة الكلية لكل بعُد عبارات معاملات ارتباط بيرسون ل (3دول )الج

 الحاجات الإرشادية الاجتماعية  تلبية الحاجات الإرشادية النفسية تلبية 
 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 0.591 ** 12 0.694 ** 
2 0.515 ** 13 0.754 ** 
3 0.829 ** 14 0.577 ** 
4 0.747 ** 15 0.644 ** 
5 0.723 ** 16 0.667 ** 
6 0.782 ** 17 0.619 ** 
7 0.512 ** 18 0.720 ** 
8 0.704 ** 19 0.764 ** 
9 0.762 ** 20 0.598 ** 

10 0.670 ** - - 
11 0.665 ** - - 

 ( 0.01** دال عند مستوى )
 معاملات ارتباط بيرسون لأبعاد مقياس الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية بالدرجة الكلية للمقياس  (4دول )الج

 معامل الارتباط البُعد 

 ** 0.949 نفسية الحاجات الإرشادية التلبية 
 * 0.912 جتماعية الحاجات الإرشادية الاتلبية 

 ( 0.01** دال عند مستوى )

 عدد العبارات  أرقام العبارات  ما يقيسه البعد  الأبعاد
 11 11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 النفسية الحاجات الإرشادية تلبية  1
 9 20-19-18-17-16-15-14-13-12 جتماعية الحاجات الإرشادية الاتلبية  2

 20 المجموع 
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الحاجهات  تلبيهة  ( أن جميع معاملات الارتبهاط للعبهارات والأبعهاد لمقيهاس  4( و)3الجدولين )يتضح من خلال 
تراوحهت قهيم معهاملات الارتبهاط للأبعهاد بهين    ؛ إذ(0.01الإرشادية النفسية والاجتماعية جاءت دالة عند مسهتوى )

عهههههاملات الاتسهههههاق  ارتفهههههاع موههههههذا يعطهههههي دلالهههههة علهههههى    ؛(، وجميعهههههها معهههههاملات ارتبهههههاط جيهههههدة0.949،  0.912)
 الداخلي، كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة وكافية يمكن الوثوق بها ف تطبيق أداة الدراسة الحالية.

 الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية تلبية  : ثبات مقياس  نيًاثا
  لفهاأباسهتخدام معامهل ثبهات    الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعيهةتلبية  مقياس  قامت الباحثة بقياس ثبات  

 لأبعاد المقياس، وذلك على النحو التالي:( يوضح معامل الثبات  5والجدول )  ،كرونباخ
   الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعيةمعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات مقياس  (5دول )الج

 ألفا كرونباخ  الأبعاد م
 0.867 تلبية الحاجات الإرشادية النفسية  1
 0.844 تلبية الحاجات الإرشادية الاجتماعية  2

 0.915 الثبات الكلي 

؛ ايتمتع بثبات مقبول إحصائيً   الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعيةتلبية  ( أن مقياس  5يوضح الجدول )
الكلية    إذ الثبات  معامل  قيمة  درج  ،(0.915)ألفا كرونباخ  بلغت  تر   ةوهي  عالية، كما  معاملات اثبات  وحت 

(، وهي معاملات ثبات مرتفعة يمكن الوثوق بها 0.867،  0.844ما بين ) ألفا كرونباخ  بمعامل  ثبات أداة الدراسة  
 الدراسة الحالية. أداة  ف تطبيق  

 ( 2019مقياس عادات العقل لأبو لطيفة )  -2
لقياس عادات العقل لدى طلبة الدراسات العليا ف   ؛ (2019مقياس عادات العقل عام ) أبو لطيفة  صمم        

ع أمام كل فقرة ،  عادات العقللخمسة أبعاد  تندرج تحت  عبارة،  (  30كون المقياس من ) جامعة الباحة، ويت وقد وُضِّ
موافق )من فقرات المقياس مقياس متدرج من خمس درجات حسب أسلوب ليكرت، وذلك على النحو التالي:  

(، ف حين تكون أقل 150بذلك تكون أعلى درجة هي )   غير موافق بشدة(،بشدة، موافق، محايد، غير موافق،  
 .والجدول التالي يوضح أبعاد المقياس والعبارات التي تمثله  ،(30درجة هي )

 وأرقام العبارات وعددها عادات العقل أبعاد مقياس  (6دول )الج

 عدد العبارات  العبارات أرقام  ما يقيسه البعد  الأبعاد
 6 6-5-4-3-2-1 المثابرة  1
 6 12-11-10-9-8-7   التحكم بالتهور 2
 6 18-17-16-15-14-13 التفكير بمرونة 3
 6 24-23-22-21-20-19 التفكير والتواصل بوضوح ودقة 4
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لطيفة  تحقق  وقد        من  أبو  للمقياس  البناء  صدق  على  خلال  من  الباحة،  ا طالب  (  30)تطبيقه  جامعة   من 
وهذا   ؛ (0,90، و0.71)   :ما بينوالعادة العقلية التي تنتمي إليها  المقياس  فقرات  بين    رتباطلات امعاملاتراوحت  و 

من خلال قياس الممن ثبات أيض ا تحقق أبو لطيفة  و بمستوى مناسب من الاتساق الداخلي. يدل على تمتع المقياس 
الثبات  ، كرونباخألفا  حساب   معاملات  المقياس   وتراوحت  بين  لأبعاد  )ما  قيمة معامل (  0.88، و 0.78:  وهي 

عالية الاختبار استخدم  كما    ،ثبات  مقداره    وإعادته   طريقة  زمنهي  التطبيق  ناأسبوع بفهارق   تراوحتو   ، ينبين 
  . ثباتالمن  عالية وهذا يدل على تمتع المقياس بدرجة    ؛( 0.86، و 0.76ما بين: )لمقياس  بعاد االثبات لأ  تمعاملا

 في الدراسة الحاليةعادات العقل  الخصائص السيكومترية لمقياس  
 صدق الاتساق الداخلي: أولًا 

مهههن صهههدق الاتسهههاق الهههداخلي لمقيهههاس عهههادات العقهههل باسهههتخدام معامهههل ارتبهههاط بيرسهههون مهههن    الباحثهههةت  تحققههه      
ه  يههلإخههلال حسههاب معامههل الارتبههاط بههين درجههة كههل عبههارة مههن عبههارات المقيههاس بالدرجههة الكليههة للبعههد الههذي تنتمههي  

 .( يوضح ذلك7الجدول )و العبارة، 
 قياس عادات العقل بالدرجة الكلية لكل بعُد م عبارات معاملات ارتباط بيرسون ل (7دول )الج

 التفكير بمرونة  التحكم بالتهور  المثابرة 
التفكير والتواصل بدقة  

 ووضوح 
تطبيق المعارف الماضية على أوضاع  

 جديدة 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.600 ** 7 0.712 ** 13 0.617 ** 19 0.625 ** 25 0.609 ** 
2 0.615 ** 8 0.582 ** 14 0.684 ** 20 0.748 ** 26 0.744 ** 
3 0.693 ** 9 0.741 ** 15 0.780 ** 21 0.728 ** 27 0.802 ** 
4 0.515 ** 10 0.647 ** 16 0.665 ** 22 0.744 ** 28 0.771 ** 
5 0.619 ** 11 0.626 ** 17 0.525 ** 23 0.676 ** 29 0.700 ** 
6 0.666 ** 12 0.745 ** 18 0.624 ** 24 0.572 ** 30 0.515 ** 

 ( 0.01** دال عند مستوى )
 ( معاملات ارتباط بيرسون لأبعاد مقياس عادات العقل بالدرجة الكلية للمقياس 8الجدول )

 معامل الارتباط البُعد 

 ** 0.564 المثابرة 
 ** 0.707 التحكم بالتهور 
 ** 0.555 التفكير بمرونة

 ** 0.689 التفكير والتواصل بدقة ووضوح 
 ** 0.635 تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة

 6 30-29-28-27-26-25 تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة 5
 30 المجموع 
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 ( 0.01** دال عند مستوى )   

أن جميع معاملات الارتباط لعبارات مقياس عادات العقل جاءت دالة   ( 8و)   (7يتضح من خلال الجدول )     
ما بين: لعبارات مقياس عادات العقل بالدرجة الكلية  تراوحت قيم معاملات الارتباط    ؛ إذ(0.01عند مستوى )

 لأبعاد مقياس عادات العقل بالدرجة الكلية للمقياس الارتباط  معاملات    ، كما تراوحت قيم(0.802، و 0.515)
وجميعها معاملات ارتباط جيدة؛ وهذا يعطي دلالة على ارتفاع معاملات الاتساق   ( 0.707و  ،0.555ما بين: ) 

 يمكن الوثوق بها ف تطبيق أداة الدراسة الحالية.مناسبة  الداخلي، كما يشير إلى مؤشرات صدق  

 : ثبات مقياس عادات العقل ثانيًا
( يوضهح  9كرونبهاخ، والجهدول )  لفهاأقامت الباحثة بقياس ثبهات مقيهاس عهادات العقهل باسهتخدام معامهل ثبهات  

 معامل الثبات لأبعاد المقياس، وذلك على النحو التالي:
   عادات العقلمعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات مقياس  (9دول )الج

 ألفا كرونباخ  الأبعاد م
 0.774 المثابرة  1
 0.751 التحكم بالتهور  2
 0.721 التفكير بمرونة 3
 0.746 التفكير والتواصل بدقة ووضوح  4
 0.783 تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة 5
 0.830 الثبات الكلي  

وحت معاملات ثبات اتر إذ  ؛  ايتمتع بثبات مقبول إحصائيً   عادات العقل ( أن مقياس  9يوضح الجدول ) 
( 0.830) بلغت قيمة معامل الثبات الكلية  كما  (،  0.783،  0.721ما بين ) بمعامل ألفا كرونباخ  أداة الدراسة  

 الدراسة الحالية. أداة  هي معاملات ثبات مرتفعة يمكن الوثوق بها ف تطبيق  و   ،بمعامل ألفا كرونباخ
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 

 : تيلل   فق ا ة، و ف إجراء المعالجات الإحصائي( SPSS) استعين ببرنامج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية        
 . لأدوات الدراسة معامل ارتباط بيرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي  -1
 لحساب ثبات أدوات الدراسة. معامل ألفا كرونباخ    -2
 على المتغير التابع.   لمعرفة درجة إسهام كل متغير مستقل  (Multiple Regression) تحليل الانحدار المتعدد    -3
عادات العقل لدى المراهقات ف المرحلة   لفروق ف عرفة الم(  Kruskall-Wallis)ليس  ااختبار كروسكال و   -4

 .النفسية والاجتماعية )مرتفع، متوسط، منخفض(المتأخرة وفق ا لمستوى تلبية الحاجات الإرشادية  
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 ا وتفسيره  بحثنتائج ال

التنبهؤ  تسهم تلبيهة الحاجهات الإرشهادية النفسهية والاجتماعيهة ف  "  :أنه  والذي ينص على :نتائج الفرض الأول      
اسههتخدم  وللتحقههق مههن صههحة هههذا الفههرض؛    ."مدينههة الههرياضف  لههدى المراهقههات ف المرحلههة المتههأخرة  عههادات العقههل  ب

تلبيههة  بههين درجههات العينههة الأساسههية علههى مقيههاس   (Multiple Regression)نحههدار المتعههدد  تحليههل الاأسههلوب  
 ، والجدول التالي يوضح ذلك.عادات العقلومقياس  الحاجات النفسية والاجتماعية 

الحاجات الإرشادية  تلبية م اسه إلمعرفة درجة (  Multiple Regression)نحدار المتعدد ( نتائج تحليل الا10دول )الج
 في مدينة الرياض المراهقات في المرحلة المتأخرة  عادات العقل لدى بالنفسية والاجتماعية 

  المتنبئة المتغيرات 

مستوى   قيمة ف ( عادات العقل)  نبئ بهالمت 
 الدلالة 

معامل  
 التحديد 

الخطأ  Bقيمة 
 المعياري

مستوى   قيم ت قيم بيتا 
 المعنوية 

  0.001 25.516  4.660 118.8 ثابت الانحدار
 0.0253 0.027 4.393 0.037 2.096 0.139 0.107 0.224 الحاجات الإرشادية النفسية 

  0.001 24.539  4.770 117.065 ثابت الانحدار
 0.322 0.016 5.94 0.016 2.438 0.161 0.100 0.245 الحاجات الإرشادية الاجتماعية 

الحاجههات الإرشههادية النفسههية  ن نمههوذج تحليههل الانحههدار المتعههدد للعلاقههة بههين  بأ(  10يتضههح مههن خههلال الجههدول )      
يتمتع بمعنوية إحصهائية مرتفعهة، وذلهك وفهق مها تشهير لهه قيمهة اختبهار  متنبئ به  كمتغير كمتغير متنبئ وعادات العقل  

"F" (4.393( ومستوى دلالتها ،)وهي أقل مهن مسهتوى الدلالهة  0.027 )(α=  0.05)  يعهني أن النمهوذج  ؛ وههذا
ية  الحاجههات الإرشههادأن    2R  (2530.)يشههير معامههل التحديههد  ، كمهها  صههالح للتنبههؤ بقههيم المتغههير التههابع المتغههير المسههتقل  

المراهقهات  عهادات العقهل لهدى  ( مهن التبهاين ف  %25.3عهن تفسهير مها يقهارب مهن ) ةكمتغير مسهتقل مسهؤولالنفسية  
أن هنههاك تأثههير واضههح  ف مدينههة الههرياض، وباقههي النسههبة تعههود لعوامههل أخههرى، كمهها توضههح النتههائج  ف المرحلههة المتههأخرة  

حيهث  ،  المراهقهات ف المرحلهة المتهأخرةمسهتوى عهادات العقهل لهدى  على    للحاجات الإرشادية النفسيةللدرجة الكلية 
إلى أن تلبيهههة الحاجهههات الإرشهههادية  (، وتُشهههير النتيجهههة السهههابقة  0.027( بمسهههتوى دلالهههة )2.096بلغهههت قيمهههة )ت( )

ى  ؤثر بدرجهة كبهيرة علهتهالحاجهات الإرشهادية النفسهية  أن زيادة أو انخفهاض مسهتوى   ؛ أيالعقهلالنفسية تتنبأ بعهادات 
ف مدينهههة الهههرياض. ومهههن خهههلال العهههرض السهههابق يمكهههن  المراهقهههات ف المرحلهههة المتهههأخرة  عهههادات العقهههل لهههدى  مسهههتوى  

 .× الحاجات الإرشادية النفسية  0.224+    118.8عادات العقل =  صياغة معادلة الانحدار على النحو التالي:
الحاجههههات الإرشههههادية  ( أن نمههههوذج تحليههههل الانحههههدار المتعههههدد للعلاقههههة بههههين  10يتضههههح مههههن خههههلال الجههههدول )كمهههها       

يتمتهع بمعنويهة إحصهائية مرتفعهة، وذلهك وفهق مها تشهير لهه  متنبهئ بهه  كمتغهير  وعهادات العقهل   متنبهئ الاجتماعية كمتغير
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يعههني    وهههذا؛  (α= 0.05( وهههي أقههل مههن مسههتوى الدلالههة )0.016(، ومسههتوى دلالتههها )5.94)  "F"قيمههة اختبههار  
الحاجهات  ( أن  .3220)  2Rيشهير معامهل التحديهد  ، كمها  صالح للتنبؤ بقيم المتغير التابع كمتغير مستقل  أن النموذج  

عههادات العقههل  ( مههن التبههاين ف  %32.2عههن تفسههير مهها يقههارب مههن )  ةكمتغههير مسههتقل مسههؤولالإرشههادية الاجتماعيههة  
أن هنههاك تأثههير واضههح  تعههود لعوامههل أخههرى، كمهها توضههح النتههائج  ، وباقههي النسههبة  المراهقههات ف المرحلههة المتههأخرةلههدى  

  المراهقههات ف المرحلههة المتههأخرة؛مسههتوى عههادات العقههل لههدى  علههى    للحاجههات الإرشههادية الاجتماعيههةللدرجههة الكليههة  
إلى أن تلبيههههة الحاجههههات  (، وتُشههههير النتيجههههة السههههابقة  0.016( بمسههههتوى دلالههههة )2.438حيههههث بلغههههت قيمههههة )ت( )

ؤثر  تههالحاجههات الإرشههادية الاجتماعيههة  أن زيادة أو انخفههاض مسههتوى  أي    ؛العقههلالاجتماعيههة تتنبههأ بعههادات  الإرشههادية  
ف مدينهة الهرياض. ومهن خهلال العهرض  المراهقهات ف المرحلهة المتهأخرة  عهادات العقهل لهدى بدرجة كبيرة علهى مسهتوى 

  السابق يمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو التالي:
 .× الحاجات الإرشادية الاجتماعية  0.245+   117.065العقل = عادات 

عههادات  بؤ  بههف التنالحاجههات الإرشههادية النفسههية    تسهههم  وهههووتشههير النتيجههة السههابقة إلى تحقههق صههحة الفههرض؛          
تلبيههة الحاجههات    وتفسههر الباحثههة هههذه النتيجههة بأهميههة الههدور الههذي يؤديههه  لههدى المراهقههات ف المرحلههة المتههأخرة،  العقههل

اجهههات الإرشهههادية  الحتلبيهههة  ن  إإذ  المراهقهههات ف المرحلهههة المتهههأخرة؛    ىالإرشهههادية النفسهههية ف تحقيهههق عهههادات العقهههل لهههد 
ووضههع الههبرامج    ،قههد يواجهنهههاالههتي    حههل المشههكلات النفسههيةعلههى  مسههاعدتهن    :الههذي يتمثههل فالنفسههية للمراهقههات و 

الصههههراعات والإحباطههههات الههههتي  و   القلههههقمسههههتوى  ، وخفههههض  انفعههههالاتهنعلههههى ضههههبط  قههههدرتهن  كتنميههههة    ؛لهههههن  لإرشههههاديةا
علههى الحههوار والمناقشههة،    هنتههدريبمههن خههلال    ا ف مجههال العواطههف والانفعههالاتا صههحيح  توجيههه  وتههوجيههن    ،تعترضهههن
بالأههداف البعيهدة للكهون والحيهاة    هنتزويهد ، و لآداب الإسهلاميةالتحلهي بامهع  نعلى طرح وجههات نظهره نوتعويده

  أنفسهههنتكههوين فكههرة واضههحة عههن  الههتي تميههزهن عههن الآخههرين مههن خههلال  بالهويههة  ور لههديهن  عالشههتنميههة  و   ،والإنسههان 
مسهاعدتهن ف الوصهول  مهن خهلال    ؛على التركيهز والانتبهاه تهنقدر تنمية ، و نواتجاهاته نوقيمه نوطموحاته نوأهدافه

  ،يحقهق لههن العهادات العقليهة  ؛ كهل ذلهكنومهواهبه  ناسهتعداداتهن و تهاطاقهتنمية  ك  ؛النمومن  إلى أقصى حد مستطاع
والقهههدرة علهههى    ،والتفكهههير بمرونهههة  ،لتههههوروالقهههدرة علهههى الهههتحكم باويكسهههبهن الخهههبرة ف التعامهههل مهههع الظهههروف المتغهههيرة،  

(  2007الحهههههاجي )ب( و 2005)زههههههران  يتفهههههق ذلهههههك مهههههع مههههها ذكهههههره كهههههل مهههههن:  و   التواصهههههل بوضهههههوح مهههههع الآخهههههرين.
 ين.راهقللمالنفسية  اجات تلبية الحأهمية ف   (2010ملحم )و (  2001والنغيمشي )

وههههو تسههههم الحاجهههات الإرشهههادية الاجتماعيهههة ف التنبهههؤ    تشهههير النتيجهههة السهههابقة إلى تحقهههق صهههحة الفهههرض؛كمههها        
تلبيهههة    وتفسهههر الباحثهههة ههههذه النتيجهههة بأهميهههة الهههدور الهههذي يؤديهههه  المراهقهههات ف المرحلهههة المتهههأخرة،بعهههادات العقهههل لهههدى  

تلبيههة الحاجههات  ن  إإذ  الحاجههات الإرشههادية الاجتماعيههة ف تحقيههق عههادات العقههل لههدى المراهقههات ف المرحلههة المتههأخرة؛  
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تنميههة  و   ة علاقههة اجتماعيههة مههع الآخههرينإقامههمسههاعدتهن علههى    الههذي يتمثههل ف:و للمراهقههات  الاجتماعيههة  الإرشههادية  
تنميههة  ، و حههل المشههكلات مههع زمههيلات الدراسههة أو الهيئههة التدريسههيةتنميههة قههدراتهن علههى  ، و لهههن  الانتمههاء الاجتمههاعي

كههل ذلههك    ؛بأنفسهههن  قههراراتالواتخههاذ  ن،  وواجبههاته  نوإدراك مسههؤولياته  نومجههتمعه  نبأسههرته  الهوعي الاجتمههاعي لههديهن
  ،لتهههههورباالهههتحكم  والقههههدرة علهههى  الخهههبرة ف التعامههههل مهههع الظهههروف المتغهههيرة،  يكسهههبهن  و   ،العهههادات العقليههههةيحقهههق لههههن  

البركهههات والحكمهههاني  كهههل مهههن:    أشهههار إليههههوههههذا مههها    مهههع الآخهههرين.وضهههوح  بالتواصهههل  القهههدرة علهههى  و   ،والتفكهههير بمرونهههة
 .ف أهمية تلبية الحاجات الاجتماعية للمراهقين  (2010( وملحم )2014)

النت  تسقوت       نتائج    يجةهذه  من:  دراسةمع  )  كل  و 2015العارف  ومقدام  (   & Moshtaghi)مشتاقي 

Moghadam, 2018)   وآخرون  كيفليغان و  (Kivlighan et al., 2021)    تلبية الحاجات النفسية على أن 
التوافق النفسي    تحقيق، وخفض الأفكار السلبية، و تحسين قدرات الطلاب العقلية والمعرفيةوالاجتماعية تسهم ف  

 . والاجتماعي
ال       الفرض  على :  ثانينتائج  ينص  ف"  : أنه  والذي  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لدى   توجد  العقل  عادات 

المتأخرة   المرحلة  ف  لمستوى  وفق  المراهقات  متوسط، تلبية  ا  )مرتفع،  والاجتماعية  النفسية  الإرشادية  الحاجات 
عن تحليل التباين الأحادي؛   كروسكال واليس بديلا    وللتحقق من صحة هذا الفرض؛ استُخدم اختبار ."منخفض( 

ويتضح ذلك من خلال الجدول ية النفسية والاجتماعية،  دالحاجات الإرشاتلبية  وذلك لعدم تكافؤ فئات مستوى  
 :التالي

المراهقات في المرحلة  ( للفروق في عادات العقل لدى Kruskall-Wallisنتائج اختبار كروسكال واليس )  ( 11دول )الج
 الحاجات الإرشادية النفسية والاجتماعية )مرتفع، متوسط، منخفض( تلبية  ا لمستوى وفقً المتأخرة  

 متوسط الرتب  العدد المستوى الأبعاد
قيمة مربع  

 كاي
مستوى  
 الدلالة 

 المثابرة 

 7.0 4 منخفض 
 92.16 59 متوسط  0.001 21.205

 120.84 163 مرتفع 

 التحكم بالتهور 

 6.88 4 منخفض 
 89.21 59 متوسط  0.001 23.976

 124.91 163 مرتفع 

 التفكير بمرونة

 5.25 4 منخفض 
 91.10 59 متوسط  0.001 22.505

 124.26 163 مرتفع 
 0.001 22.437 6.38 4 منخفض  التفكير والتواصل بدقة ووضوح 
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 متوسط الرتب  العدد المستوى الأبعاد
قيمة مربع  

 كاي
مستوى  
 الدلالة 

 90.81 59 متوسط 
 124.34 163 مرتفع 

 تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة
 6.13 4 منخفض 

 86.15 59 متوسط  0.001 27.536
 126.03 163 مرتفع 

      ( الجدول  خلال  من  مستوى 11يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ف  الفرض  صحة  تحقق   )
ف  0.05) العقل  (  ووضوح، عادات  بدقة  والتواصل  التفكير  بمرونة،  التفكير  بالتهور،  التحكم  )المثابرة،  الفرعية: 

تل مستوى  متغير  باختلاف  المتأخرة  المرحلة  ف  المراهقات  لدى  جديدة(  أوضاع  على  الماضية  المعارف  بية تطبيق 
المراهقات   لصالح  وذلك  والاجتماعية،  النفسية  الإرشادية  لبُ ِّ الحاجات  عالية يت  ممن  بدرجة  الإرشادية  حاجاتهن 

رتب  ) 120.84)  بمتوسط  رتب  وبمتوسط  المثابرة،  لبُعد  رتب 124.91(  وبمتوسط  بالتهور،  التحكم  لبُعد   )
لتفكير والتواصل بدقة ووضوح، وبمتوسط رتب ( لبُعد ا124.34لتفكير بمرونة، وبمتوسط رتب ) بُعد ا( ل124.26)
( لبُعد تطبيق المعارف الماضية على أوضاع جديدة، وتُشير النتيجة السابقة إلى أن المراهقات ف المرحلة 126.03)

عال   مستوى  لديهن  ممن  والاجتماعية    المتأخرة  النفسية  الإرشادية  الحاجات  تلبية  ف من  أعلى  بمستوى  يتمتعن 
 العقل. عادات  

النفسية الإرشادية    نحاجاتهتلبية  كلما زادت  ف  ،لدى المراهقاتأهمية الإرشاد  وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى        
لديهن ف    والاجتماعية  الفرصة  الإرشادية  تلبية  ن  إ إذ    ؛ةالعقلي  ن عاداتهتنمية  زادت  المعارف   هنتكسبحاجاتهن 

منو   ، والتجارب  والخبرات مواقف حياتية مشابهةو   ، هاالاستفادة  مواجهة  اجات الحتلبية  تعمل    ، كماتوظيفها ف 
المراهقات  الإرشادية   آمنعلى  لدى  نفسي  جو  من ما    وهذا؛  توفير  على   ،الاجتماعية  نمهاراته  يعزز  والقدرة 

، ووضوحالتعبير بدقة   إذ يكسبهن القدرة على ؛همالاجتماعية الصحية مع تكوين العلاقاتو  ،التواصل مع الآخرين
 لىإ لنظر من خلال اتفكير بمرونة القدرة على الكما يكسبهن   ،والابتعاد عن التسرع التحكم ف التهور القدرة على و 
مختلفةلأمور  ا زوايا  المشكلاتو   ، من  لمواجهة  المتعددة  والحلول  البدائل  قد  توليد  أن    .تواجههن  التي  تلبية كما 

كالقصص   :لتنمية عاداتهن العقلية  متعددة  ستراتيجياتباعلى تزويدهن  يعمل  المراهقات  الإرشادية لدى    اجاتالح
الذهني، وحل  المنطقية، وطرح الأسئلة، والعصف  المعبرة عن حياة بعض الشخصيات، والحوار والمناظرة والمناقشة 

وهذا ما يجعلهن أكثر إصرار ا ومثابرة   ؛ الاستسلام لهاعدم  و   ، الصعوباتلمواجهة  وذلك    ؛المشكلات، ولعب الأدوار
 الاستراتيجياتفاعلية هذه  الدراسات  الأدبيات و أثبتت العديد من  وقد    ، بنشاط دون مللأعمالهن  على مواصلة  

)Abisola & ,أبيسولا وديفدز نتائج دراسة  و   (2015يتفق ذلك مع ما ذكره الرابغي )تنمية عادات العقل و   ف
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Davies, 2018)   و( ) 2014القضيب  والشلوي  أن  (  2016(  أظهرت  تنمية والتي  ف  إيجابي  أثر  له  الإرشاد 
راسة  ود  (Yandari et al., 2019)  وآخرون  يانداريدراسة    كما تتسق هذه النتيجة مع نتائج  ،عادات العقل

القدرة على حل تنمية  ف أهمية عادات العقل ف    Abbood, 2021))عبود  ودراسة  (  2020الكركي والعواودة )
   د.لدى الأفرا  والذكاء الرياضي   ،والتحصيل الدراسي  المشكلات، واتخاذ القرارات، والاتزان الانفعالي،

 البحث   توصيات 
 : ، فإن الباحثة توصي بالآتيف ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية     
من لما لها    ؛وأهمية تلبيتها  لدى المراهقات   بماهية الحاجات النفسية والاجتماعية  التربيةقائمين بعملية  توعية ال .1

 تأثير إيجابي ف تعزيز عادات العقل لديهن. 
تهدف إلى تنمية الوعي المؤسسات التعليمية بما فيها الجامعات والكليات عقد دورات تدريبية وورش عمل ف  .2

، التفكير بمرونة، و التحكم بالتهورو   ، لمثابرةكيفية التحلي باعلى    دريبهنوت  ،لدى المراهقات بعاداتهن العقلية
تحقيق التوافق    دور ف من  لما له  ، وكيفية الاستفادة من الخبرات الماضية؛  التواصل بدقة ووضوحوالقدرة على  

 ويجب أن تكون هذه الدورات وورش العمل مستمرة.   ،النفسي والاجتماعي لديهن
مزيد   .3 الدر إجراء  للكشفامن  العقل    سات  وعادات  الإرشادية  الحاجات  عمرية عن  وعينات  شرائح  لدى 

 .ومقارنتها بالدراسة الحالية مختلفة
 البحوث المقترحة 

ف   .1 الإرشادية  الفروق  والاجتماعية  الحاجات  العقل  و النفسية  المراهقين  لد عادات  اى  لمتغير:  لجنس وفق ا 
 . المتأخرة(-الوسطى  -)المبكرةرحلة المراهقة  مو 

  . ف المرحلة المتأخرة لدى المراهقات   عادات العقللتنمية إرشادي مج  نابر فاعلية   .2
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