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 إدارة الوقت واستثماره إربد بأهميةمستوى الوعي السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة في قصبة 
   )معيقات وحلول(

 دراوشه   عبدالحميد نجوى  د.
 ساعد المالإدارة التربوية أستاذ 

   ، الأردن جامعة جداراكلية العلوم التربوية، 

   ه حتاملمحمد حابس  د.
 شاركالإدارة التربوية المأستاذ 

 ، الأردن جامعة جداراكلية العلوم التربوية، 
 شقيرات   زهير  لنا د.

 مديرية قصبة إربد ، دكتوراه في الإدارة التربوية
من وجهة   فت الدراسة الكشف عن مستوى الوعي السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة في قصبة إربد بأهمية إدارة الوقت واستثمارههدالمستخلص:  

( طالباً وطالبة، تم استخدام الاستبانة كأداة للدراسة، حيث أظهرت نتائج 440نظرهم، تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، تكونت عينة الدراسة من)
الوقت واستثمارة   الثانوية بأهمية إدارة  المرحلة  الدراسة وجود فروق تعزى لأثر  الدراسة أن مستوى وعي طلبة  نتائج  جاء بدرجة متوسطة، كما أظهرت 

نسبة لمعيقات التي  أما بالمتغير الجنس، وجاء الفروق لصالح الإناث في كافة مجالات الأداة، وعدم وجود فروق تعزى لأثر متغيري السكن والفرع التعليمي.
على المستوى الأول،    بالحديث مع زملائهم"  أقضي جزء كبير من وقتي  تحد الطلبة من إدارة الوقت لديهم واستثماره، حيث حصلت الفقرة التي تنص " 

 ."أما بالنسبة للحلول المقترحة حيث تمحورت حول الفقرة التي تنص" غرس ثقافة قيمة الوقت وإدارته
 ، مضيعات الوقت. : إدارة الوقت، استثمار الوقتةالكلمات المفتاحي 
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Abstract: The Study aimed at Revealing the level of Awareness Among the general Secondary Students in the 

city of Irbid about the Importance of time Management and Investment from their point of view, The descriptive 

descriptive method was used. The Study Sample consisted of 440 students, The results of the study showed that 

the level of awareness among Secondary school students about the importance of time Management and 

Investment was medium. The results of the study showed differences due to the effect of the sex variable, 

Differences were in favor of females in all areas of the tool, and there were no differences due to the effect of the 

variables of housing and educational branch. For the handicaps that limit students from managing their time and 

investing. The paragraph reads, "I spend a good part of my time talking to their colleagues" On the first level. As 

for the proposed solutions, it focused on the paragraph that states "instilling a culture of time value and 

management". 
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  المقدمة
لكن بدرجات متفاوته حسب  تواجهه شريحة كبيرة من المجتمع، و   التي   القضاي   تلك   من   واحدة   الوقت   إدارة

 يتعلم الطلبة كيفية   فعندما إذا مرت لا تعوض ولا تعود؛  كيفية إدارة الفرد لوقته الذي يعد من الأشياء الثمينة التي  
العملية،  صحيح،  بالشكل  الوقت  إدارة الحياة  أمور  من  في كثير  الدقة  لديهم  يعزز  بالالتزام   فإنه  الدقة  ومنها 

والاستفادة من توظيف المهارة  ، محاولة تقليل الوقت الضائع ، من خلال أفضل  على حياة  بهدف الحصول بالمواعيد، 
التنظيم،  في كيفية   حيث  من  أوقاتهم  الدراسية،  ،تقسيمالو إدارة  والأعمال  تن  للمهام  مع  نبحيث  الأعمال اسب 
 كفاءة الطلبة أكاديمياً ومهنياً.مستوى  مما يؤدي إلى رفع    ، الأخرى

مهارة    )Kukreja  18,20)  يرى كاكريجا  الوقت  إدارة  والإصراربأن  المتابعة  من  الكثير  وتختلف    ،تتطلّب 
معهاكيفية   آخر  التعامل  إلى  )و .  من شخص  أكثر Kuther, 2018بين كاثر  من  الوقت  تنظيم  عملية  ( بأن 

تؤدي إلى مشاكل أكبر مثل المشاكل الجسدية ، والتي قد  ير من الطلاب والأكاديميينالمشاكل التي يتعرض لها الكث
 . مثل التعب والإرهاقوالنفسية  

داء واجباتـه بيسر  أ وتوفير كل أسباب الراحة والأمان التي تمكنه من    ،الأثر الكبير فـي متابعة الطالب  وللأسرة 
مـستقبله  ،وسهولة رسم  في  مساعدته  عن  الاستفادة ومحاول  ،فضلا  بغية  له  الممكنة  والمساعدة  الـدعم  تقـديم  ـة 

وكادر تعليمي وإدارة متمثلة بالمدير، ومـا يـسود   بناءن المدرسة من  أ القصوى من امكانيات المؤسسة التربويـة، كما  
وعلى   ،ةلى نتائج ايجابيإن يؤدي  أداخل هذه المدرسة من علاقات ايجابية بنائية تفاعلية بين كل مكوناتها يمكن  

   (.2011  ،سنعبد الم )المستمر  وتـسير نحـو الإرتقـاء   ،مـستويت متـصاعدة
 تحدث   أن  يمكن   للطلبة الجيد  الوقت   بأن إدارة   (Shúilleabháin, 2013وفي هذا السياق أشار سوليابهن )

الوقت   مهارة   هذه  رائعة،  امتحانات  نتائج  تحقيق   في  فرقاً تعلمها إلا من  لا   أخرى لإدارة  التجارب   يمكن  خلال 
 من  ممكن   قدر  أكبر   يمنحهم  الدراسة، والذي   والممارسة، والتي تمكن طلبة من خلالها من كيفية استثمار أوقاتهم في 

 التعلم، فعملية التطوير الأكاديمي للطالب واستثمار أوقات فراغه يعد من أبرز الجوانب في مجال التربية والتعليم.
وقته   إدارة  من  الطالب  فإنه سيؤديفإذا تمكن   غير العادات من التخلص إلى وضبطه وفق رؤية واضحة، 

 الذين هم بالوقت يهتمون ( بأن الأفراد الذين  2005)  فقد بين نصرالله ه.الأهداف تحقيق دون  تحول التي  المناسبة

 .كله ونهيريد  ما لتحقيق قليل الوقت أن  يعلمون  الذين وهم والمهنية، الشخصية حياتهم في  كثيرة إنجازات يحققون 
قليلة،  قيمة ذو أنه على الوقت  إلى ينظر يهتم بالتميز والانجاز، لا  الذي الشخص بأن (  2010)  بين أبو شيخة  كما 
الفرد إذا ما   (2002)  عودة   ويرى .  في حياته، فإنه يدير وقته بنجاح وأحداث بأعمال التحكم أحسن فإذا بأن 

د، أما إذا لم يستغل هذه الفرصة كما يجب، فإن الإخفاق بعقلانية وذكاء، فإنه سيحصل على ما يريستغل وقته  

https://www.lifehack.org/author/rinkesh-kukreja
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 الوقت في انجاز الأعمال والمهام )عبودي،  من القصوى الإفادة من تحقيق الوقت تمكن الفرد فإدارة سيكون النتيجة.
إليه شحرور  (.2006 أشار  ما  يتفق مع  لمادة (  2007)  وهذا  فعلي  تطويع  الوقت هي عملية  تنظيم  إنَّ عمليَّة 

ومن هذا المنطلق، تم  .بما يضمن استثمارها بأفضل ما يمكن،  وقت الخام؛ حتّّ تصبح أكثر مرونة وأوسع إنجازاً ال
تعد  التي  العامة(  )الثانوية  التعليمية  المرحلة  أهمية هذه  منطلق  الدراسة، من  هذه  العامة في  الثانوية  اختيار مرحلة 

والعملية، الأكاديمية  للحياة  انطلاقة  تساعده في   فيها  مرحلة  أو كلية  مرموقة،  يلتحق بجامعة  أن  الطالب  يضمن 
  يمكن   فلا  إدارته،  يتم  لم  وإذا  ندرة،  الموارد  "أكثر  بأنه  الوقت  (Alex, 2009)  فقد عرف إليكستحقيق أحلامه.  

  ."آخر  شيء  أي   إدارة
  أهمية إدارة الوقت وإستثماره 

. علم استثمار الزمن بشكل فعال  هو الوقت    ار ( إدارة الوقت بأنها "إستثم236:1974فقد عرف المغربي )
 البعض بعضها الأحداث فيها تنجح استمرارية"بأن الوقت  Smith & Steffen,1994) ) وستفين وبين سميث 

 & Bharathiالمهمة    لإكمال   الوقت  جدولة  على  القدرة   تعُرف بأنها  ".المستقبل  إلى  الحاضر   إلى  الماضي   من

2004) ,Hariprasad.)  ع إليكسبينما    يتم  لم   وإذا  ندرة،  الموارد  أكثر  بأنه  الوقت"  (Alex, 2009)  رف 
مكاكي   ."آخر  شيء  أي  إدارة  يمكن   فلا  إدارته، موضوع   (MacKay, 2017) أما  بأنه  عرفه:"   معقد  فقد 
 ووضع   جيدة،   عادات  وبناء  الاحتراق،  وتجنب   العملية،  الحياة   في  التوازن   إلى   الإنتاجية  زيدة   من  شيء  كل  يشمل

وعرفالأجل  طويلة  هدافأ )كوكريج   ه.  تنظيم    )Kukreja  2018,ا  من خلالها  الفرد  يستطيع  التي  الطريقة  بأنه 
. ونستنج بأن إدارة الوقت هي مهامه عن طريق استخدام وقته بفعالية للحصول على المزيد من الأشياء كل يوم

وتختلف من شخص لآخر،   الطريقة والاسلوب الذي يؤديه الفرد،   الذي يعتمد على   ثابت،   المتاح   الوقت   لمقدار ا
 حسب مهارته وقدرته في إدارة واستثمار وقته.

الناس بسبب طبيعة أعمالهم التي تختلف من فرد إ الوقت وتنظيمية يشكل عبء لدى الكثير من  ن ضبط 
إلا أن للوقت مهم جداً الفعال    الاستثمار   لآخر،  الوقت من (Erdu,2005)   والمثمر  إدارة  مهارة  تبدأ  . حيث 
كالعمل، (. الذي يساعد على تنظيم وهيكلة جميع الأنشطة اليومية،  Terry & Doolittle, 2008التخطيط )

المختلفة المعيشية  الأعمال  او"  (.Rawat, 2016)  والإنتاج، والراحة، وإنجاز  المعرفة والمهارات  لتعليمية أن زيدة 
الموقف الوقت الحاضر، تكشف عن أهمية  الناس في  المتوقعة من  الوقت، والحاجة إلى   ،والمهارية  إدارة  والقدرة في 

 (. Ozsoy,2014,359")الاستخدام الفعال للوقت ليكون ناجحًا 
فوائد   حيث عدة  الوقت    أخرى  توجد  إدارة  خلال  من  عليها  الحصول  بيمكن  والمتمثلة  تحقيق واستثماره 

زيدة و   ،تحقيق الأهداف بصورة سريعة، و لتخلص من التردد، واقيق المزيد من الإنجازات في وقت أقل، وتحلتوازن ا

https://www.lifehack.org/author/rinkesh-kukreja
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يتطلّب  إذ    .( (Leon, 2018لديه  توفر الوقت لفعل الأشياء المببة، و الحصول على الطاقة لتحقيق المزيد ، و الثقة
لزيدة الإنتاجية في الوقت المتوفر،   ، ى الوقت الكافيبعض الخطوات الأساسية للحصول علواستثمارة  تنظيم الوقت  
و   التخطيطمن حيث   التقويم  الجيد،  المواعيد استخدام  وتنظيم  المهام،  وتوزيع  المهام،  وتنظيم لائحة  )أبو   بأنواعه، 

 .(2018  صوي،
وقته،  إلى العديد من الفوائد التي تعود على الطالب إذا أحسن استثمار  (  ,Lucier 2018)لوكر  فقد أشار  

توفر وقت ، بالإضافة إلى  توفر وقت  كاف  لفعل النشاطات المختلفة، و الالتزام بالمواعيد النهائية الأكاديمية المهمةك
  .لتدرب على مهارات تنظيم الوقت، ومن ثم اللاسترخاء والاستمتاع بالوقت 

ولا يظهر منه عائد يتناسب تعد مضيعات الوقت نشاط غير ضروري يستغرق وقتاً غير ملائماً،  مضيعات الوقت: 
إلى أن معيقات الوقت عبارة عن   (2010)  (. في حين أشار أبو شيخه 2010والوقت المبذول لأجله )الجديلي،  

نشاط غير ضروري يستغرق وقتاً بطريقة غير ملائمة ولا يظهر منه عائد يتناسب الوقت المبذول لأجلة. فقد لخص 
مضيعات الوقت بأنها عبارة عن جدولة   2006)  ،بطاح  ،2005يان،، وعل2002  الخضري، )الباحثين  العديد من  

الابتداء  المختلفة،  التواصل  للتعامل مع وسائل  العالي  أهمية، والاستعداد  الأشياء الأكثر  قبل  الأقل أهمية  الأشياء 
ين، أو عملها بالعمل قبل التفكير به، وترك الأعمال قبل الإنتهاء منها، وعمل الأشياء التي يمكن تفويضها للآخر 

بتكنولوجيا معاصرة. فجميعها أمور يترتب على اتباعها ضياع الوقت دون انجاز الأعمال المطلوبة بكفاءة، وبالتالي 
 عدم المقدرة على تحقيق الأهداف المطلوبة في الوقت المدد له.

الباحثيو  غياب   ان رى  الوقت  مضيعات  أبرز  من  و   بأن  الواضحة،  من  الرؤية  المسبق  الطالب التخطيط  قبل 
لساعات طويلة،    للمواد الدراسية، والالتزام بحضور اللقاءات الاجتماعية والزيرات مع الاصدقاء، والتواصل الهاتفي

الأ بعض  أن  الأسرةكما  مسؤولية  الطالب  عاتق  على  تلقي  طلبات   ،سر  بتلبية  الطالب  انشغال  إلى  يؤدي  مما 
، الاستقبال الضيوف وخاصة إذا كان هو اشخص الأكبر في الأسرةالأسرة، والمشاركة في المناسبات الإجتماعية، و 

التعليمية بشكل مناسب، بالاضافة  ومن مضيعات الوقت عدم توزيع الوقت المخصص للتدريس على الأهداف 
الطلبة، وعم   انتباه  الدراسة سبب   تنفيذهم إلى عدم  الطالب عن غرفة  المعلم أو  لما يطلب منهم، كما أن غياب 

 ضياع الوقت وهدره.رئيسي في  
إدارة ذاتية ل الوقت   هي و   ، الآخرين  لإدارة  الأشخاص  يحتاجها  التي   مهارات لونستنتج مما تم ذكره، أن إدارة 

والتحكم، فكل فرد ممها كانت   والتوجيه  والتنظيم  التخطيط  على  القدرة  أي  أنفسهم،  لإدارة  المطلوبة  المهارات  نفس
ه، فالكل يمتلك نفس الوقت الذي منحنا الله، والكل يشعر بأنه ليس لديه وقت  على   السيطرة   إلى   بحاجة   طبيعة عمله 

 التي   الأشياء   في  مشغولين غير  ولكن   مشغولون نحن لنا   تعطى   التي   الأوامر   مئات   الوقت الكافي لإنجاز مهامه، فهناك
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إدارة وقتهم، من   القيم، فالمدير يحاول جعل موظفيه منتجين بشكل أفضل، في حين الموظفين يتعلموا كيفية  تولد
المدارس، وإنما   في  أكاديمي  كموضوع  تدريسها  يتم  وإن إدارة الوقت لا  جهد.  بأقل  العمل   في   النجاح  أجل تحقيق

 جدول   وتعيين   المهام،   وفعال، من خلال اتباعهم قائمة  منتج  بشكل  وقتهم  استخدام  من   الطلاب   تمكن  مهارة   هي
 والدراسة   جديد  دراسي  فصل   بدء   من   مبكر  وقت  في  للدراسة  موقته  نشاط، فإذا قام الطلاب بإدارة  لكل   زمن 

  .المهنية  حياتهم في  جدًا مفيدًا  ذلك   فسيكون   الأهمية،  على  بناءًا  أولويتهم   وتحديد  الزمن،   الجدول   حسب  بانتظام
كل   فقد أجريت العديد من الدراسات التي تناولت إدارة وإستثماره ومضيعاته من مجالات متعددة كدراسة 

( دراسة في الولايت Liu, Rijmen, , MacCann, & Roberts, 2009ليو وريجمن وماكان وربورت )من  
التقييم تطوير  هدفت  الأمريكية،  المنهج   .المتوسطة  المدارس   لطلاب   الوقت  لإدارة   الذات   المتحدة  استخدام  تم 

الدراسة    الوصفي،  وطالبة، تم استخدام الاستبانة  340)من  تكونت عينة  كأداة للدراسة، حيث أظهرت ( طالباً 
جاءت بدرجة متوسطة، كما أظهرت النتائج وجود   المدارس   لطلاب  الوقت  لإدارة  الذات   نتائج الدراسة أن التقييم

 في  الجنسين  بين   فروق   وجود   مع   الوقت،   إدارة  عوامل  من   كل  فروق تعزى لمتغير الجنس، وجاء لصالح الإناث في
 للتقييم  للأداة   المتملة   التطبيقات  وتناقش .  الوعي  بوساطة (  التخطيط  ليس  كن ول)  للاجتماعات   النهائية  المواعيد 

 .التعليمية  الإعدادات  في   والعلاج   والتشخيص،
 الوقت،   إدارة  مهارات  في   الأهمية   مستويت   ( دراسة هدفت تحديدOzsoya, 2014أجرت اوزسوي )  كما 
است  حسب  الكولاج  طلاب  واتجاهات تم  الديمغرافية،  عينة المتغيرات  نكونت  إذ  المسحي،  الوصفي  المنهج  خدام 
( طالباً، تم استخدام الاستبانة كأداة للدراسة، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن استخام تقنيات 223)من  الدراسة  

الوقت،   الوقت بشكل فعال يساعد على استثمار  النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية إدارة  وأظهرت 
 ة. تعزى لمتغيرات الدراس
 دينديجول، هدفت الدراسة الكشف عن العلاقة   مقاطعة  ناثام، ( دراسة في  Cyril, 2015وأجرى سيريل )

عينة   . العليا  الثانوية  المرحلة   لطلاب  الأكاديمي  والإنجاز   الوقت  إدارة  بين تكونت  الوصفي،  المنهج  استخدام  تم 
 علاقة  وجود دراسة، حيث أظهرت نتائج الدراسة  ( طالباً وطالبة، تم استخدام الاستبانة كأداة لل 180الدراسة من )

وجود ، كما أظهرت النتائج  العليا  الثانوية   المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  والإنجاز   الوقت   إدارة  بين  إحصائية   دلالة   ذات
   فروق تعزى لمتغير الجنس، وجاءت لصالح الإناث، ولم تظهر فروق تعزى لمتغير التحصيل الدراسي.

 ( الكولتكن  أجرى  مقاطعة  Akcoltekin, 2015)  كما  في  آراء  أرداهان  دراسة  تحديد  هدفت   بتركيا 
 مع  لديهم  الوقت  إدارة  لمهارات  متبادلة  علاقة   وتقديم   الوقت،  بإدارة  حول المفاهيم المتعلقة  الثانوية  المدارس  طلاب
تم استخدام المنهج .  لوقتا  إدارة   ومهارات   البحثي   القلق  مستوى   بين   العلاقة   دراسة  وكذلك   الديموغرافية،  المتغيرات
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الدراسة   وطالبة270)  من الوصفي، تكونت عينة  تم استخدام الاستبانة كأداة للدراسة، حيث أظهرت .  ( طالباً 
وجود الدراسة  بين  نتائج  سلبية   القلق  مستوى  زاد  كلما  البحثي،   القلق  ومستوى  الوقت،  إدارة  مهارات  علاقة 

 تحسنت  كما أظهرت نتائج الدراسة أنه كلما   صعوبة،  أكثر   وتصبح  وقتال   في  التحكم  على  قدرتهم  تتلاشى  لديهم،
البحثي، كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات  قلقهم مستوى  ينخفض للطلاب،   الوقت إدارة مهارات

 دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات الدراسة )الجنس، ومكان الإقامة(.
لتعرف على مستوى طلبة جامعة السليمانية في إدارتهم ( دراسة في فلسطين هدفت ا2015)  وأجرى صابر 

للوقت، ومعرفة دلالة الفروق الفروق في إدارتهم لوقتهم بحسب متغيرات الجنس، والتخصص، تم استخدام المنهج 
وطالبة، تم استخدام الاستبانة كأداة للدراسة، حيث 260الوصفي المسحي، تكونت عينة الدراسة من ) ( طالباً 

كما جاءت بدرجة تقدير متوسطة،  أن مستوى إدارة الوقت لدى طلبة جامعة السليمانية  ج الدراسة  أظهرت نتائ
ذات   فروق  وجود  عدم  الدراسة  و   دلالةبينت  الذكور  بين  إدار   الإناثإحصائية  لمتغير  تهفي  تبعا  للوقت  الجنس م 

 .والتخصص
شف عن درجة فاعلية إدارة الوقت ( دراسة في المملكة العربية السعودية هدفت الك2016وأجرى العجمي )

المتغيرات  ببعض  ذلك  وعلاقة  والمعلمات،  المعلمين  نظر  وجهة  من  الثانوية  المدارس  ومديرات  مديري  لدى 
( معلمة، تم 213( معلماً، و)144تكونت عينة الدراسة من )تم استخدام المنهج الوصفي المسحي،  الديمغرافية،  

و  للدراسة،  الاستبانة كأداة  مديري استخدام  لدى  الوقت  إدارة  فاعلية  درجة  أن  الدراسة حيث  أهداف  لتحقيق 
ومديرات المدارس جاءت بدجة كبيرة، وبينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيرات الدراسة 

 )المؤهل العلمي، وسنوات الخبرة(، في حين جاء متغير الجنس لصالح المعلمين. 
الرويس ) السعودية  در   (2016وأجرى  الوعي بأ هدفاسة في  التعرف على مستوى  الوقت ومضيعاته همت  ية 

 تكونت عينة الدراسة من   الوصفي،  المنهج  استخدم    تم لدى طلبة التربية الميدانية بكلية التربية بمحافظة عفيف،  
طالب179) للدراسة وطالبة  اً (  الاستبانة كأداة  استخدام  تم  توصلت  ،  التي  النتائج  الطلبة اإليها  ، ومن  أن  لدراسة 

إحصائية   دلالة مرتفعة، كما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات    تقدير  ية الوقت بدرجههموعي بأ   لديهم
بأ الطلبة  وعي  مستوى  العينة حول محور  والتقدير هملدى  العام،  والتخصص  الجنس،  لمتغير  تعزى  الوقت  إدارة  ية 

دى الطلبة حول مضيعات الوقت الذاتية تعزى لمتغير الجنس، إحصائية ل   دلالةكاديمي، وعدم وجود فروق ذات  الأ
والتقدير   العام،  فروق ذات  الأكاديميوالتخصص  الدراسة إلى وجود  توصلت  الطلبة   دلالة ، كما  لدى  إحصائية 

التخصصات  لصالح  العام  والتخصص  الذكور،  لصالح  الجنس  لمتغير  تعزى  البيئية  الوقت  مضيعات  محور  حول 
 .كاديمي لتقدير مقبولالأير  العلمية، والتقد 
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م  طلبة  فئة  تناولها  في  السابقة  الدراسات  عن  الحالية  الدراسة  )تميز  ومتغيرات  العامة،  الثانوية  الفرع رحلة 
على المديرين والمعلمين، وطلبة الجامعات، وأهملت   تالدراسات السابقة ركز   فأغلبالتعليمي، ومكان السكن(،  
عليمية وهم طلبة المرحلة الثانوية الذين يعدوا محور العملية التعليمية، لذا ركزت هذه الفئة المستهدفة من العملية الت

 السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة   وعي ال  مستوى  الدراسة على البحث في موضوع ندرة البحث عنه وهو: " 
تحد من   البحث عن الوسائل التيو  الطلبة أنفسهم، نظر وجهة من  إربد  قصبة لواءمدارس  فيبأهمية استثمار الوقت  

 .2019/2018للعام الدراسي   ،مضيعات الوقت لدى الطلبة
 مشكلة الدراسة 
لأهمية الوقت والفائدة المرجوة منه، مختلفة بدرجات متفاوته حسب طبيعة المهمة التي يؤديها   الطلبةإن إدراك  

وك نفسه،  بالطالب  بالميطين  العلاقة  طبيعة  إلى  ويكون الطالب، بالإضافة  فعالة،  بدرجة  يوازن  أن  يستطيع  يف 
الخارجية. الضغوط  مواجهة  الجامعية وتعتبر    بمقدوره  المرحلة  إلى  الشباب  الأساسي لإطلاق  المور  الثانوية  المرحلة 

متمكن علمية  للكفاءات  المصدرة  المصفاة  تعد  بدورها  والتي  العمل،  بلور ةوسوق  في  وتسهم  أفكار   ة ،  وتطوير 
 الشبابية بمختلف الطرق والأساليب العلمية الحديثة المتجددة والمتطورة.   وابداعات الطاقات

وجد المبالغة في عدد من المواقف التعليمية المختلفة، المرحلة الثانوية العامة    طلبةل الباحثان   ة ومن خلال ملاحظ
الخاالجهل و مسألة    في والمهارية  المعرفية  والمكونات  الوقت،  التعامل مع  به،  اللامبالاة في   هظاهر بم  ةتتمثلوالتي  صة 

حياته  في  الأهم  تعد  حرجة  مرحلة  في  وهو  المدرسية  واجباته  حل  في  والتسويف  المدرسة،  عن  السلوكية كغيابه 
التعليمية، بالإضافة إلى اعتماده على أكثر من وسيلة في الدراسة كالدروس الموسبة والدروس الخصوصية ومتابعة 

وائي وغير منظم، على الرغم من إدراكهم  بمحدودية الوقت المدد للإمتحانات الفيديوهات التعليمية بشكل عش
 والطارئة المفاجئة الأحداث أن  كما هامة،  أولويت تشكل لا بأمورالنهائية، إلا أن معظم الطلبة يجهدون أنفسهم  

 بسجل كالاحتفاظ ا،دً جي إستثماره بدون   الوقت من اً كبير  اً قسم ويضيع  للدراسة، المخصص  الوقت  من كثيراً  تأخذ 

 طويل. لوقت العمل انجاز في التسويف وعدم ،اليومية للأحداث
 المدارس   أن  من  الرغم  مما لوحظ بأن أدائهم الأكاديمي في السنوات الأخيرة قد تراجع بشكل ملحوظ، على

 جيداً،   تأهيلاً   ين مؤهل  وطلاب  تدريباً   ومدربين  أصحاب كفاءات عالية،   معلمين   تمتلك  ، الأردن   في  العامة  الثانوية
  السؤال الرئيسي الآت:   في ةالمتمحور ومن هنا انبثقت مشكلة الدراسة    . بالكفاءة  يتسم  إشراف ونظام

لدى  وعيال  مستوىما   بأهمية    السائد  إربد  قصبة  لواء  مدارس  العامة في  الثانوية  المرحلة  الوقت طلبة  إدارة 
 ة الفرعية الآتية:بثقت منه الأسئلنحيث ا؟ وحلول( )معيقات   واستثماره



 ....  وية العامة في قصبة إربدالسائد لدى طلبة المرحلة الثان مستوى الوعي :لنا شقيرات ،هلحابس حتام ،نجوى دراوشه

1798 
 

مستوى   .1 لدى  وعي الما  العامة  السائد  الثانوية  المرحلة  الوقت   إدارة بأهمية    إربد  قصبة  لواءمدارس    في   طلبة 
 الطلبة أنفسهم؟   نظر   وجهة منواستثماره  

 صبةق  لواءمدارس    في تحقيق إدارة الوقت واستثماره لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة    ما المعيقات التي تحول دون  .2
 الطلبة أنفسهم؟   نظر  وجهة  من   إربد

السائد لدى وعي  المستوى  ( بين متوسّطات  α≥ (0.05هل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة .3
الثانوية العامة  والفرع التعليمي، ومكان   ، تعزى للمتغيرات )الجنس  ،إدارة الوقت واستثمارهبأهمية    طلبة المرحلة 

 (؟  السكن

 لواءمدارس    في لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة    واستثماره  الوقت إدارة  للحد من مضيعات   حةالمقتر  الحلول ما .4
 الطلبة أنفسهم؟   نظر  وجهة  من إربد  قصبة

  أهداف الدراسة
إدارة الوقت بأهمية    طلبة المرحلة الثانوية العامة السائد لدى    وعي ال مستوى  الكشف عن  هدفت هذه الدراسة  

أنفسهم  نظر  وجهة  من  إربد   قصبة  واءلمدارس    فيواستثماره   بين الطلبة  فروق  هناك  إذا كان  عما  والكشف   ،
الطلبة وعي  مستوى  الدراسة حول  عينة  أفراد  واستثماره  بأهمية    استجابات  الوقت  الدراسة: إدارة  لمتغيرات  تعزى 

الطلبة من إدارة   كما سعت الدراسة الكشف عن المعيقات التي تحد(،  والفرع التعليمي، ومكان السكن  ،الجنس)
نتائج وتوصيات قد أوقاتهم، والسعي للبحث عن حلول مقترحة حولها،   الوصول إلى  الدراسة  كما حاولت هذه 

الطلب المرحلة  تساعد  تلك  أوقاتهم،  الوصول إلى ة في  استثمار  إلى مضيعات   أهمية  أدت  التي  الأسباب  واكتشاف 
ويتم   ة، لأخذها بالاعتبار للتطوير والإصلاح الإداري والتعليمي. لتقليل من اسباب الهدر في العملية التربوي  ،موقته

تطبيقها   درجة  على  الدراسة التعرف  عينة  أفراد  استجابات  خلال  والطالبات)  من   من  فقرات الطلاب  على   )
  . المخصصة لهاستبانة  لاا

 أهمية الدراسة 
 ( كالآت:ةالعملي، و ة)النظري  تم تحديد أهمية الدراسة من خلال جانبين من الأهمية وهما

: الأهمية   النظريةأولًا
تنبــع أهميــة هــذه الدراســة مــن فــتح آفــاق جديــدة أمــام البــاحثين لإجــراء دراســات أخــرى مماثلــة، وذلــك بواســطة   .1

طلبـة المرحلـة الثانويـة    السـائد لـدى  وعيالـمسـتوى  في الكشـف عـن    وضع تصورات مقترحة أمام مديري المـدارس
ــة   ــة بأهميـ ــتثماره  إدارة الوقـــت واالعامـ ــان  سـ ــا، وبيـ ــة( داخـــل مدارســـهم وخارجهـ ــاديمي والمهنيـ ــروع )الأكـ مختلـــف الفـ
 لتي دعت الطلبة إلى ضياع أوقاتهم.الأسباب ا
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  تثمار وقته، وبيان مسببات ضياعه.الطالب في اساستمدت الدراسة أهميتها من خلال التعرف على دور  .2

وضــع النفســي والمــادي الــذي وصــل إليــه أوليــاء  إلى انعكاســات الاســتمدت الدراســة أهميتهــا مــن خــلال التعــرف   .3
الأمور من جراء مضيعات الوقت لـدى الطلبـة المتمثلـة بتكـرار رسـوب الطلبـة، وتـوجهم نحـو البحـث عـن وسـائل  

   .أخرى لمعالجة الهدر في الوقت مثل التوجه نحو الدروس الخصوصية على سبيل المثال

 .، وأسبابها، ودوافعها، ومضيعاتهاارة الوقت واستثمارهبإدثراء الأدب التربوي المتعلق بإ قد تسهم أيضا .4

 حيث تنبثق أهمية الدراسة العملية من الماور الآتية:)التطبيقية(:  ثانياا: الأهمية 
  والمعلمين والطلبة وأولياء الأمور في مدارس المرحلة الثانوية العامة في قصبة إربد تفيد المديرين  قد  .1
مـن نتـائج الدراسـة    إربـد   قصـبةفي  مون على العملية التربوية بمديريـة التربيـة والتعلـيم  يستفيد من هذه الدراسة القائ .2

  اً تعطــي هــذه الدراســة تصــور ، كمــا  لبــة الدراســات العليــا والبــاحثون الحاليــة، كمــا قــد يســتفيد منهــا المهتمــون مــن ط 
مـة بإسـتثمار الوقـت في مـدارس  لمسـتوى وعـي طلبـة المرحلـة الثانويـة العا  لمديري المدارس عـن الواقـع الـراهن كاملاً 

 .قصبة إربد 
كالمرحلـة    تفتح هذه الدراسة المجـال أمـام البـاحثين الآخـرين لإجـراء دراسـات مشـابهة، وفقـاً لمراحـل دراسـية أخـرى .3

 .الاساسية العليا
عــن نتــائج التــزام بالطلبــة باســتثمار الوقــت، وبيــان الأســباب الــتي تــؤدي إلى    تقــدم نتــائج توضــح  أن مــن المؤمــل   .4

 اع الوقت لدى طلبة الثانوية العامة.ضي

 حيث تبنت هذه الدراسة المصطلحات الآتية:  :مصطلحات الدراسة 
( إدارة الوقت بأنه:" عملية ذهنية سلوكية تقود إلى تصنيف 35:2006بطاح )عرف  :  إدارة الوقت

 الأولويت وفقاً لوقت الفراغ، بما يحقق أقصى قدر من الفاعلية". 
إدارة  من   إجرائياا:  واستثماره  الوقت  وتعرف  العامة  الثانوية  طالب  خلاله  من  يستطيع  الذي  الوقت  هو 

و  الثانوية.تخطيط  المرحلة  في  الأكاديمية  دراسته  في  فعالاً  يكون  لكي  وانجازتها،  أهدافه  وتحديد  أوقاته،   أن   تنظيم 
 الأولويت   وتحديد  ،الاحتياجات  لتلبية  الأهداف   وتحديد  الشخص،   احتياجات   بتحديد  تعن   الوقت   استثمار

 . الأهداف  لتحقيق   والتخطيط
( بأن مضــيعات الوقــت عبــارة عــن أنشــطة غــير  2005:83)عليــان  بــين  مضييييعات إدارة الوقيييت واسيييتثماره:  

ضــرورية تأخــذ وقتــاً، أو تســتخدم بطريقــة غــير ملائمــة، أو أنهــا أنشــطة لا تعطــي عائــداً يتناســب والوقــت المبــذول مــن  
عيقــــات الــــتي تحــــول دون تحقيــــق الطالــــب الفائــــدة مــــن إدارة الوقــــت واســــتثماره في مجالــــه  وتعــــرف إجرائيــــا بالم.  أجلهــــا

 الأكاديمي والمهن.
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هـم الطلبـة الـذين لا يزالـوا علـى مقاعـد المرحلـة الثانويـة العامـة بفروعهـا الأكاديميـة  طلبة المرحلة الثانوية العامة:  
 .(2019/2018)الثاني والمهنية في قصبة إربد شمال الأردن للعام الدراسي 

الدراسة ومحدداتها الدراسة علىحدود  اقتصرت هذه  العامة  وعي   مستوى  :  الثانوية  بأهمية استثمار   طلبة المرحلة 
(.  حيث حددت 2019/2018)الدرسي الطلبة أنفسهم، للعام  نظر وجهة   من إربد  قصبة لواءمدارس  في الوقت 

ة بفرعيها الأكاديمي والمهن على فقرات استبانة استثمار الوقت الاداة هذه الدراسة على إجابة طلبة المرحلة الثانوي
  . ( فقرة، وما تميزت بة من خصائص سيكومترية من صدق وثبات28)من  وإدارته، المكونة 

 الطريقة والإجراءات 
 والأدوات العينة اختيار فيها تم  التي والطريقة وعينتها الدراسة، ومجتمع  الدراسة لمنهجية وصفاً  ضمنتت

 .وإجراءات وثباتها، صدقها من التحقق وطرق فيها، ستخدمةالم
 المسحي.   استخدم المنهج الوصفي   منهجية الدراسة:

وعينتها: الدراسة  جميع    مجتمع  من  الدراسة  مجتمع  والتعليم  تكون  التربية  مديرية  في  العامة  الثانوية  المرحلة  طلبة 
ممن يدرسون في الفرعين الأكاديمي والمهن، ،  اً وطالبةً ( طالب6894، إذ يبلغ عددهم )لقصبة إربد في شمال الأردن

) بحسب   الدراسة  للعام  إربد  قصبة  في  والتعليم  التربية  مديرية  عن  الوارده  يبين و   (.2019/2018الاحصائيات 
   الآتية:  الدراسة وفقا للمتغيرات  أفراد مجتمعتوزيع  (  1الجدول رقم )

 الدراسة ( توزيع مجتمع الدراسة حسب متغيرات 1جدول )
 النسبة  العدد الفئات  المتغير 

 الجنس
 %55 3784 ذكر 

 %45 3110 أنثى 

 مكان السكن 
 %66 4572 مدينة 

 %34 2322 قرية

 الفرع التعليمي 
 %59 4050 أكاديمي )علمي، أدبي(

 %41 2844 ، تربية طفل( )صناعي مهني

 %100 6898 المجموع 

من طلبة ، تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية  باً وطالبةطال(  500تكوَنت عينة الدراسة من ):  عينة الدراسة
إربد قصبة  لمدارس  التابعة  الثانوية  الأردن   المرحلة  شمال  مهن   ، في  وتخصص  أدبي(،  )علمي،  أكاديمي  بتخصص 

من  ( استبانة  440وقد تم استرجاع )  %(،6إذ تم اختيار عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بنسبة )،  (صناعي، تربية طفل)
الباحث قام  التي  )بتوزيعها  انالإستبانات  وفقدت  استردادها17،  يتم  لم  استبانه  صالحه 13و).  (  غير  استبانة   )

  الآتية:  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا للمتغيرات (2الجدول )يبين  و للتحليل،  



 م(2021 ، يونيوهـ1442 ، )شوال(4(، العدد )14المجلد ) ،مجلة العلوم التربوية والنفسية

1801 
 

 متغيرات الدراسة حسب   والنسب المئوية العدد  (2)جدول 
 النسبة  العدد الفئات  المتغير  

 الجنس
 % 0.52 230 ذكر 

 %0.48 210 أنثى 

 مكان السكن 
 %0.47 207 مدينة 

 0.53 % 233 قرية

 الفرع التعليمي 
 % 0.49 215 أكاديمي )علمي، أدبي(

 % 0.51 225 ، تربية طفل( )صناعي مهني
 100.0 440 المجموع 

 ( طالباً وطالبة.30أما بالنسبة لعينة السؤالين المفتوحين، فقد بلغت )
الدراسة    الدراسة:  تاأدا أهداف  الباحثان  لتحقيق  قام قام  الاستبانة، حيث  الأولى:  هما:  اداتين  باستخدام 

إدارة الوقت مستوى الوعي السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة بأهمية    عنهدفت الكشف  أداة  الباحثان ببناء  
كما تم   م، والتوجيه، والرقابة والتقييم(،التخطيط، والتنظيمجالات )  أربع  ( فقرة موزعة على 28مكونه من )،  هاستثمار 

والثبات. الصدق  مؤشرات  من  الدراسة   عينة   أفراد  الى   الاستبانة   نهاية  في   سؤالين طرح    الثانية:الأداة  و   التحقق 
  د الطلبة.نلمضيعات الوقت ع ولالحل، وإيجاد  للكشف عن المعيقات

فقد تم عَرضُها على عدد من المكمين من   تم التأكد من الصدق الظاهري للأداة،  : ن تاصدق وثبات الأدا
في   من أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية  ( محكمين10إذ اعتمد التحكيم على )  ، ذوي الخبرة والإختصاص

الجامعات الأردنية، طلب منهم قراءة فقرات الإستبانة، وإبداء الرأي في درجة وضوحها، وسلامة صياغتها اللغوية 
مجال الذي تنتمي إليه، وإضافة أو حذف، أو صياغة، أو اقتراح فقرات، وأخيراً، بيان وجهات متها لل ء ودرجة ملا

بأهمية   السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة  وعيمستوى ال  مة الإستبانة لمعرفةءالنظر بشكل عام عن درجة ملا
 اعتماد تموبناءً على ذلك    فقرة.  (28)  بالغةإلى أن استقرت الإستبانة بصورتها النهائية ال،  إدارة الوقت واستثماره

 ( من اتفاق المكمين على فقرات الأداة.80%معيار ما نسبته )
أهمية استثمار لقياس    الأربعة ولحساب ثبات الإستبانة تَم حساب معامل الإتساق الداخلي لمجالات الإستبانة  

 Cranach’s)الداخلي  باخ ألفا للإتساق  نكرو للتحقق من ثبات أداة الدراسة فقد تم استخدام معادلة  و ،  الوقت

Alpha طالباً وطالبة( 30)من لك عن طريق تطبيقها على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة مكونه  ذ(. و ،
 (: 3)الجدول  وكان معامل الإتساق الداخلي كما يبينه  
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 درجة الكلية والمجالًت  لمعامل الًتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة ل (3جدول )
 الًتساق الداخلي  ثبات الإعادة  المجال 

 0.94 0.96 التخطيط 

 0.95 0.93 التنظيم 

 0.94 0.94 التوجيه 

 0.94 0.97 الرقابة والتوجيه 

 0.97 0.96 درجة ككلال

الداخلي والموثوقية، بحيث يمكن الإعتماد عليها   النتائجوهذا يشير إلى أن   تتسم بدرجة عالية من الإتساق 
 س ما صمُمت من أجله. لقيا

اعتماد سلم ليكرت الخماسي لتصحيح أدوات الدراسة، بإعطـاء كـل فقـرة مـن فقراتـه درجـة    تم أداة:  معيار تصحيح 
(  1،  2،  3،  4،  5)تمثــل رقميــاً    كبــيرة جــداً، كبــيرة، متوســطة، قليلــة، قليلــة جــداً(واحــدة مــن بــين درجاتــه الخمــس )

 لتالي لأغراض تحليل النتائج:على الترتيب، وقد تم اعتماد المقياس ا
 قليلة  2.33 -1.00

 متوسطة    3.67 -2.34  
 كبيرة    5.00 -3.68

 وقد تم احتساب المقياس من خلال استخدام المعادلة التالية: 
 
 
 
 

 متغيرات الدراسة 
، وتتحــدد في تقــديرات أفــراد الدراســة  إدارة الوقــت واســتثمارهحــول    الطلبــةوجهــات نظــر    الرئيسييي:  المسييتقل  المتغييير

 على كل فقرات الأداة.
 والمتمثلة بالآتي:   : الديمغرافيه  المتغيرات

 )ذكر، أنثى(.  الجنس: وله فئتان:  .1

 فئات: )علمي، أدبي، مهن(.   ثلاثالفرع العلمي: وله   .2

 مكان السكن: وله فئتان: )قرية، مدينة(. .3

 (1)- الحد الأد  للمقياس ( 5)الحد الأعلى للمقياس 

 (3 )عدد الفئات المطلوبة

                        5-1            = 1.33 

3 
  نهاية كل فئة.إلى (1.33)ومن ثم إضافة الجواب 
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 الآت:  حول  الطلبةوجهات نظر   المتغيرات التابعة:
 ، وتتحدد في تقديرات أفراد الدراسة على كل فقرات الأداة.إدارة الوقت واستثماره -
إدارة الوقت واستثماره لطلبة المرحلة الثانوية، والحلول المقترحة للحد من   ندو   تحول  التي   المعيقات الكشف عن   -

 مضيعات إدارة الوقت لدى طلبة المرحلة الثانوية 
ــا  المعالجيييات الإحصيييائية ــؤال الأول، أمـ ــن السـ ــة عـ ــة للإجابـ ــابية والإنحرافـــات المعياريـ ــتخدام المتوســـطات الحسـ : تم اسـ

عينـة    السـؤالين المفتـوحينتم تحليـل    والرابـع   الثالـث  ين، وبالنسبة للسـؤالالثلاثي  ينالسؤال الثاني تم استخدام تحليل التبا
 الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية.

 عرض النتائج ومناقشتها 
إدارة   إربد بأهميةمستوى الوعي السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة في قصبة  هدفت النتائج التعرف على  

واستثماره   أنفسهم،    نظر  وجهة  من   إربد   قصبة  لواءمدارس  في  الوقت  عن الطلبة  الإجابة  تمت  ذلك  ولتحقيق 
 أسئلتها وفق تسلسلها، وفيما يلي عرض لذلك: 

الأول   تعلقة بالسؤال 
ُ
الم ال:  والذي نص على  ومناقشتهالنتائج  المرحلة   وعي ما مستوى  لدى طلبة  السائد 
العامة  وإستثماره   الثانوية  الوقت  إدارة  أنفسهم؟   نظر  وجهة   من  إربد  قصبة   لواءمدارس    في  بأهمية   الطلبة 

السائد  وعيالمعيارية للكشف عن مستوى الللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 
العامة الثانوية  الوقت وإستثماره  لدى طلبة المرحلة   الطلبة  نظر  وجهة   من   إربد  قصبة  لواءمدارس    في  بأهمية إدارة 

 والجدول أدناه يوضح ذلك. أنفسهم،  
الطلبة   نظر وجهة  من إربد  قصبة  لواء مدارس  في  بأهمية إدارة الوقت وإستثماره  طلبة المرحلة الثانوية العامة وعي المستوى ( 4جدول )

 مرتبة تنازلياا حسب المتوسطات الحسابية  أنفسهم
 الدرجة  المعياري  الًنحراف المتوسط الحسابي  عدد الفقرات المجال  الرقم  الرتبة 
 متوسطة  1.04 3.54 8 التخطيط 1 1

 متوسطة  1.16 3.52 8 التنظيم  2 2

 متوسطة  1.10 3.38 7 التوجيه  3 3

 متوسطة  1.00 2.78 5 الرقابة والتقييم  4 4

 متوسطة  79. 3.31 28 درجة ككلال

ال  أن   السؤال  هذا   نتائج   كشفت ال  وعي مستوى  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الوقت   عامة السائد  إدارة  بأهمية 
حيث   "، متوسطةتقدير"جاءت بدرجة    الطلبة أنفسهم، قد  نظر  وجهة  من   إربد  قصبة  لواءمدارس    في   وإستثماره

االتخطيط)  حصل مجال  المرتبة  على  )لأ(  بلغ  متوسط حسابي  )3.54ولى بأعلى  يليه مجال  المرتبة التنظيم(،  ( في 
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( بمتوسط حسابي  المأ(  3.52الثانية،  )ما في  فقد حصل مجال  الاخيرة  والتقييمرتبة  متوسط حسابي الرقابة  ( على 
(، وبدرجة 3.31ما المتوسط الحسابي الحسابي العام فقد حصل على متوسط حسابي )أ  ة،متوسطوبدرجة  (2.78)

النتيجة المتوسطة حسب تقديرات عينة الدراسة من )الطلبة( إلى الضعف وعي الطلبة متوسطة.   وقد تعزى هذه 
سواء في مجال دراسة، أو في مجال التي قد تعود عليه  بالفائدة العالية  و ية الوقت، وكيفية استثماره، وتنظيميه،  بأهم

 . حياته اليومية والمستقبلية
، وإنما عادةً نمارسها نتعلمها أو  مهارة   ليست  الوقت إدارة  ن ضعف إدراكهم بأ وقد تعزى حسب تقديراتهم إلى 

سلوك ينمو ويتطور في ذات الفرد من خلال تطوير منظم لنهجه الذي يتبعه، ال ن، لأ ذات للوقتهي سلوك إدراك 
كفاءة، ولكي يستطيع الفرد أن يؤدي عمله بصورة ناجحة، فلا بد من   أكثر  بشكل  العمل   كيفية   لتعلم  يساعده 

تثماره لوقت فراغه تطوير خبراته وتنمية مواهبه العلمية والفكرية، والإبداعية، لكنه لا يستطيع تحقيق ذلك دون اس
 بصورة تضمن تطوير شخصيته، وتفتح قدراته، وإمكانياته، وبعث الأمل والرضا والتفاؤل عنده. 

أبنائهم وإرشادهم إلى كيفية إدارة أمورهم وتنظيمها  كما قد تعزى أيضا إلى ضعف دور الأسرة، في متابعة 
المدرسة   ه إلى ضعف الدور التربوي التي تؤديبالإضافة أيضاً   منتظم،ضمن سلسلة من الإجراءات المنظمة وبوقت  

 بطاقمها التعليمي للطالب، من أجل تيسيره نحو الارتقاء المستمر. 
 بأعمال التحكم أحسن قليلة، فإذا قيمة ذو أنه على  الوقت إلى ينظر بالإنجازات يهتم لا الذي الشخص فإن 

بنجاح   وأحداث وقته  يدير  فإنه  إليه    (.2010  )أبو شيخه، في حياته،  أشار  ما  النتيجة مع  كوثر واتفقت هذه 
(Kuther, 2018  بأن والأكاديميين(  الطلاب  من  الكثير  لها  يتعرض  التي  المشاكل  من  الوقت  تنظيم   ،مسألة 

  .وتؤدي إلى مشاكل أكبر مثل المشاكل الجسدية مثل التعب والإرهاق
فقد  الأكاديمي،  والأداء النجاح  من  عال  مستوى  تحقيق   نحو  المؤشرات  أهم   من  الوقت تعد إدارة  ممارسات  نوإ

 & ,Liu, Rijmen, , MacCannليو وريجمن وماكان وربورت )مع نتيجة دراسة   اتفقت نتيجة هذه الدراسة

Roberts, 2009ودراسة ،)  ( اوزسويOzsoya, 2014  )  ، مع   ت متوسطة، واختلف  تقدير   التي جاءت بدرجة
(، التي  2016التي جاءت بدرجة متدنية، ودراسة العجمي )Akcoltekin, 2015)  الكولتكن )    نتيجة دراسة
 كبيرة إلى  كبيرة جدا.   تقدير  جاءت بدرجة

 وفيما يلي عرض بشكل تفصيلي لمناقشة كل مجال حسب ترتيبها في النتائج كالآت: 
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 التخطيط   :الأول  المجال
   التخطيطبمجال قة  المتعل فقراتلالمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية ل( 5جدول )

 مرتبة تنازلياا حسب المتوسطات الحسابية 

 الفقرات  الرقم  الرتبة 
المتوسط 
 الحسابي 

الًنحراف 
 الدرجة  المعياري

 كبيرة  1.07 3.68 أحدد المواد المطلوب انجازها في كل فصل دراسي  7 1

 متوسطة  1.15 3.61 أبدأ بدراستي بالمواد السهلة قبل القيام بدراسة المواد الصعبة.  8 2

3 4 
التقويم   في  لي  بالنسبة  مهمة  تواريخ  الامتحانات، )الدراسي  أحدد  تاريخ 

 متوسطة  1.14 3.59 تقديم المهام، مراجعة المواد...(. 

 متوسطة  1.14 3.53 أحدد أولويت الدراسية وأتابعها بشكل مستمر  1 4

 متوسطة  1.17 3.53 ت. أراجع ملاحظات دروسي بشكل يومي، دون الالتزام بوقت الإمتحانا 3 5

6 2 
الفراغ  أحرص على حمل   حالة وقت  مدونة دروسي)ملخصات( تمكن في 

 متوسطة  1.19 3.52 الاستفادة منها 

 متوسطة  1.19 3.51 أنجز الأعمال التي أخطط لها قبل القيام بالأعمال غير المتوقعة  5 7

 متوسطة  1.31 3.38 أضع الخطط للكشف عن نقاط ضعفي لمعالجتها وتلاقيها  6 8

 متوسطة  1.04 3.54 التخطيط مجال 

وانحراف  ،  (3.54بالمرتبة الأولى بأعلى متوسط حسابي بلغ )  جاءقد    " التخطيط" وأشارت النتائج أن مجال
ضعف الطالب في تحديد   حسب تقديرات عينة الدراسة من الطلبة إلى  النتيجة  هذه   تعزى   وقد(،  1.04معياري )

رؤية واضحة وأهداف استراتيجية بعيدة المدى، بالإضافة إلى ضعفهم في كيفية تخطيطهم لأمورهم الدراسية سواء  
البدء بالدراسة. بكيفية  الدراسية، مروراً  المهام  المراد دراستها، وتحديد  المواد  فقد حصلت   من حيث كيفية تحديد 

وقد تعزى   وبدرجة كبيرة،  "بالمرتبة الأولىد المطلوب انجازها في كل فصل دراسيأحدد الموا  الفقرة التي تنص على" 
إلى طبيعة الفصل الدراسي حسب نظام وزارة التربية والتعليم بتحديد المواد التي يتم إدراجها ضمن الخطة الفصلية 

الطبيعي   التعليمة كل  حسب فرعه الأكاديمي، لذا فمن  المراحل  الطلبة في كافة  الطالب بالجدول لكافة  يلتزم  أن 
 . ضمن الخطة الدراسية  الدراسي المدرج 

من   تبدأ   الوقت  إدارة  مهارة  أن   (Terry & Doolittle, 2008)  تيري ودولتل  بينه  واختلفت نتيجة مع ما 
راسة أبدأ بدراستي بالمواد السهلة قبل القيام بد أما بالنسبة للفقرتين التان تنصا على" .  القصير المدى  على  التخطيط

الصعبة"،" التقويم    المواد  في  لي  بالنسبة  مهمة  تواريخ  مراجعة )الدراسي  أحدد  المهام،  تقديم  الامتحانات،  تاريخ 
إلى  السهل  من  التدرج  الطلبة  غالبية  به  يرغب  بديهي  أمر  وهذا  متوسطة،  بدرجة  جاءت  والتي   ،" المواد...(. 

 درسي. الصعب، ويلتزم بتحديد جدول الامتحانات حسب التقويم الم
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الوقت والفائدة المرجوة منه، وتتفق مع ما أشار إليه  الطلبة بأهمية  النتيجة إلى ضعف وعي    وقد تعزى هذه 
بأن (Kuther, 2018  كوثير  الوقت  (  تنظيم  الطلاب   تعتبر  مسألة  من  الكثير  لها  يتعرض  التي  المشاكل  من 

وفي هذا (.  (Kuther, 2018التعب والإرهاقوتؤدي إلى مشاكل أكبر مثل المشاكل الجسدية مثل    ،والأكاديميين
أشار سوليابهن ) إدارة  (,Shúilleabháin 2013السياق  يمكن  الجيد   الوقت   بأن   في  فرقاً   تحدث  أن   للطالب 

نكبر، ولكن تحتاج إلى إدارة في كيفية استثمار   عندما   نتعلمها   لا  أخرى   مهارة   هذه   رائعة،   امتحانات   نتائج  تحقيق 
الذي نقضيه للطالب   من   ممكن   قدر   أكبر   يمنحك   الدراسة، والذي   في  الوقت  التطوير الأكاديمي  فعملية  التعلم. 

 واستثمار أوقات فراغه يعد من أبرز الجوانب في مجال التربية والتعليم.
على" تنص  التي  للفقرة  بالنسبة  مستمرأما  بشكل  وأتابعها  الدراسية  أولويت  ملاحظات   "،"أحدد  أراجع 

كما قد تعزو النتيجة إلى ضعف الطلبة في انجاز الاعمال "،  ن الالتزام بوقت الإمتحاناتدروسي بشكل يومي، دو 
في  وتراكمها،   وضعفه  ومتابعتها،  الدراسية  أولويته  تحديد  بكيفية  إداركه  ضعف  تدوين بسبب  اسلوب  اتباع 

دروسه به  ملاحظات  يتسبب  الذي  الأمر  الرسوب،  والبعد عن  النجاح  من  يتمكن  يومي حتّ  لوقته بشكل  در 
الطالب الأكاديمي أو  بتدني تحصيل  ينتهي  ما  الذي غالباً  التعليمي  الطالب  وضياعه، وبالتالي إلى تدني مستوى 

في المرتبة "، أضع الخطط للكشف عن نقاط ضعفي لمعالجتها وتلاقيها( والتي تنص"  6)جاءت الفقرة بينما  رسوبه.
متوسطة،   وبدرجة  إلىالأخيرة  ذلك  وضو   ويعزى  الرؤية ضعف  وغياب  الطالب،  إليه  يسعى  الذي  الهدف  ح 
   المهام.  والتخطيط السليم في انجاز 

 ,Liu, Rijmen, MacCannحيث اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ليو وريجمن وماكان وربورت )

& Roberts, 2009  الكولتكن ودراسة   ،)(Akcoltekin, 2015)  نتيجة مع  الدراسة  هذه  واختلفت   ،
 (، والتي جاءت بدرجة مرتفعة. 2016ودراسة العجمي )  ،(Ozsoya, 2014زسوي )او دراسة  

 التنظيم :  ل الثانيالمجا
   التنظيمبمجال المتعلقة  فقراتلالمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية ل( يبين 6جدول )

 مرتبة تنازلياا حسب المتوسطات الحسابية 
 الدرجة  نحراف المعياري الً المتوسط الحسابي  الفقرات  الرتبة  الرقم 
 كبيرة  98. 3.69 استخدم الانترنت لأغراض مساعدت في الحصول على الدروس الموسبة  1 5

 كبيرة  98. 3.68 أنتظر للدراسة حتّ يقترب الموعد النهائي للإمتحانات  2 2

 متوسطة  1.22 3.62 أخصص وقتاً للترفيه عن نفسي 3 4

 متوسطة  1.30 3.52 سهيل الرجوع إليها عند الحاجة أقوم بترتيب كتبي وملخصات لت  4 1
 متوسطة  1.24 3.48 أقوم بإنجاز مهامي في المدرسة بحسث أهميتها  5 6

 متوسطة  1.30 3.43 أخصص وقتاً لتحضير دروس اليوم التالي  6 8
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 الدرجة  نحراف المعياري الً المتوسط الحسابي  الفقرات  الرتبة  الرقم 
 متوسطة  1.34 3.41 أحرص على استثمار أوقات الفراغ بين الحصص الدراسية  7 3

ضعف يص وقت لمراجعة بعض الدروس التي أشعر بالأحرص على تخص 8 7
 بها 

 متوسطة  1.40 3.32

 متوسطة  1.16 3.52 مجال التنظيم 

( وبدرجـة تقـدير  3.52الثانيـة بمتوسـط حسـابي بلـغ)بالمرتبـة  ، جـاء  "التنظيم"  حيث أشارت النتائج إلى أن مجـال
ضعف واضح لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة    وجود  فقد تعزى هذه النتيجة حسب تقديرات عينة الدراسة إلى متوسط، 

في تنظــيم وقــتهم حســب تقــديرات عينــة الدراســة وهــم الطلبــة أنفســهم، ســواء مــن حيــث طريقــة اســتخدام الانترنــت،  
وتنظيم وقت الدراسـة، وانجـاز المهـام الدراسـية، مـن تحضـير للـدروس والاهتمـام بالامتحـانات وحـتّ مراجعـة الـدروس،  

معـاناة الطلبـة  كمـا قـد تعـزى النتيجـة إلى  والسعي لمعالجتهـا،    ،قصورليشعر الطالب باللكشف عن نقاط ضعف التي  
فقـــد دل علــى هـــذه النتيجـــة  اســتثمار الوقـــت المتـــاح الــديهم خـــلال فـــترات الفــراغ بـــين الحصــص الدراســـية.    وءمــن ســـ

  2018)كــــوكيرج  وتتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع مــــا أشــــار إليــــه  حيــــث جــــاءت بدرجــــة كبــــيرة،  ،  (5،2)الآتيــــة  الفقــــرات  
Kukreja(    بحيــث يتناســب مــع مهامــه    لوقتــه  في كيفيــة تنظيمــه وتقســيمهتكمــن  الوقــت بالنســبة للطالــب  بأن أهميــة

 .وأعماله الأخرى بحيث لا يؤثر في الدراسة
وهـذا يـدل علـى    ،في هـذا المجـال  ، وبدرجة متوسـطةة( على المرتبة الأخير 7)رقم  بينما حصلت الفقرة التي تحمل  

تســويف الطلبــة لأعمــالهم وواجبــاتهم الأكاديميــة لوقــت الإمتحــانات دون محاولــة الكشــف عــن نقــاط قــوتهم وضــعفهم،  
واختلفــت هــذه  ممــا يــنعكس بشــكل ســلبي غالبــاً علــى أدائهــم الأكــاديمي نتيجــة ضــعفهم في تنظــيم وقــتهم واســتثماره.  

السـعي الـدؤوب    خـلالكثر فعالية يتم تحقيقهـا بشـكل عـام مـن  الأالنتائج    ( بأن 1974) أورده المغربيالنتيجة مع ما 
ولــيس مــن قبيــل الصــدفة، وينبغــي تخصــيص الوقــت المتــاح لألولــويت مرتبــة تنازليــًا، لــذا    ،هــداف المخطــط لهــاالأوراء  

لنتيجـــة مـــع نتيجـــة دراســـة ليـــو وريجمـــن  حيـــث اتفقـــت هـــذه ا  .يجـــب علـــى الفـــرد أن يقـــوم بترتيـــب أولويتـــه ويلتـــزم بهـــا
(، ودراســــة الكــــولتكن  Liu, Rijmen, MacCann, & Roberts, 2009وماكــــان وربــــورت )

(Akcoltekin,2015)   واختلفــت هــذه الدراســة مــع نتيجــة دراســة ،( اوزســويOzsoya, 2014)،    ودراســة
 (، والتي جاءت بدرجة مرتفعة. 2016العجمي )

 التوجيه:  الثالث  المجال
   التوجيه جال المتعلقة بم فقراتلالمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية ل( 7ول )جد

 مرتبة تنازلياا حسب المتوسطات الحسابية 
 الدرجة  الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  الرقم  الرتبة 
 متوسطة  1.16 3.55 أنشر ثقافة المافظة على فاعلية إدارة الوقت واستثماره بين زملائي  1 1

2 2 
أحتاج لمساعدتهم   التي  الدروس  بعض  مراجعة  مع زملائي في  أتعاون 

 متوسطة  1.16 3.50 في الوقت المخطط لها

https://www.lifehack.org/author/rinkesh-kukreja
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 الدرجة  الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  الرقم  الرتبة 
 متوسطة  1.27 3.47 أعمل على تنظيم وقت دراستي قبل موعد امتحانات النهائي  6 3

 متوسطة  1.20 3.43 أعمل على تحقيق التوازن بين متطلبات حيات الشخصية والدراسية  5 4

 متوسطة  1.23 3.41 أحرص على عدم إضاعة وقتي دون فائدة  3 5

 متوسطة  1.30 3.21 أعطي أولوية عالية للمهام التي من شأنها تعزز أهدافي الشخصية  4 6

7 7 
في   وقتي  استغلال  على  مساعدت  أجل  من  أسرت  أفراد  مع  أتعاون 

 متوسطة  1.25 3.11 تحقيق أهدافي الدراسية 

 متوسطة  1.10 3.38 التوجيه مجال 

 تقدير   ( وبدرجة 3.38قد حصل على متوسط حسابي بلغ )  " التوجيه"  مجال   حيث أشارت النتائج إلى أن 
من  عليهم  تعود  التي  بالفائدة  الطلبة  لدى  الوعي  ثقافة  إلى ضعف  المتوسطة  النتيجة  هذه  تعزى  فقد  متوسطة. 

ساعدة، وهذا ء في مراجعة بعض الدروس التي تحتاج لماستثمارعم للوقت بشكل إيجابي، وضعف التعاون بين الزملا 
وهذا   ، بدرجة متوسطة. كما أن باقي الفقرات جاءت أيضا بدرجة متوسطة  ( والتي جاءت1)الفقرة  ما دلت عليه  

لامبالاة في من  يعاني  طلبة  معظم  أن  على  موعد    يدل  القرب من  إلى  الدراسة  أمور  وضعف   الامتحانات،ترك 
النتيجة إلى غياب دور الأسرة الفاعل في   التوازن بين تحقيق متطلبات حياته الشخصية والدراسية. كما قد تعزى 

توعية أبنائهم بأهمية استثمار أوقاتهم، ومساعدتهم في تحقيق أهدافهم لكي يتمكنوا من استثمار وقتهم والتقليل من  
التي تنص:" أتعاون مع أفراد أسرت   (7)الأخيرة  الهدر التعليمي، وضياع الوقت لديهم. وهذا ما دلت علية الفقرة  
"، والتي جاءت بدرجة تقدير متوسطة في هذا من أجل مساعدت على استغلال وقتي في تحقيق أهدافي الدراسية

 المجال.
النتيجة الطالبالتي لها    إلى غياب دور الأسرة   وقد تعزى هذه  فـي متابعة  الكبير  وتوفير كل أسباب   ، الأثر 

ومحاولـة تقـديم   ،فضلا عن مساعدته في رسم مـستقبله  ،داء واجباتـه بيسر وسهولةأتي تمكنه من  الراحة والأمان ال 
بالإضافة إلى وضوح غياب الـدعم والمساعدة الممكنة له بغية الاستفادة القصوى من امكانيات المؤسسة التربويـة،  

متمثلة بالمدير، ومـا يـسود داخل هذه المدرسة من بناية وكادر تعليمي وإدارة    الدور الذي لا بد أن تؤدية المدرسة  
 ،وعلى مـستويت متـصاعدة  ،لى نتائج ايجابيةإ ن يؤدي  أمن علاقات ايجابية بنائية تفاعلية بين كل مكوناتها يمكن  

المستمر الإرتقـاء  نحـو  الم  )وتـسير  وريجمن (.   2011،سنعبد  ليو  دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  اتفقت  حيث 
ور  )وماكان  الكولتكن Liu, Rijmen, , MacCann, & Roberts, 2009بورت  ودراسة   ،)

(Akcoltekin, 2015)   دراسة نتيجة  مع  الدراسة  هذه  واختلفت   ،( ودراسة   ،(Ozsoya, 2014اوزسوي 
 (، والتي جاءت بدرجة مرتفعة. 2018(، ودراسة المطيري)2016العجمي )
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 الرقابة والتقييم :  الرابع  المجال
   الرقابة والتقييم بمجال المتعلقة   فقراتللمتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية لا( 8جدول )

 مرتبة تنازلياا حسب المتوسطات الحسابية 
 الدرجة  الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  الرتبة  الرقم 
 متوسطة  1.12 2.86 أقوم بمراجعة دروسي يومياً حسب خطتي الدراسية  1 1

 متوسطة  1.11 2.85 وقت لتحديد جوانب الضعف والقوة في دراستيأحدد  2 2

 متوسطة  1.09 2.83 أحدد نقاط ضعفي بالنسبة لمواد الدراسية وأعالجها  3 6

 متوسطة  1.11 2.81 دول يومي لمتابعة الواجبات المطلوب انجازها والرجوع إليها أحتفظ بج 4 5

 متوسطة  1.11 2.78 أحدد أسباب مضيعات وقتي لتجاوزها  5 3

 متوسطة  1.00 2.78 الرقابة والتقييم مجال 

قد حصل على متوسط فالتي جاءت في المرتبة الأخير،  ، "الرقابة والتقييم"مجال حيث أشارت النتائج إلى أن  
ضعف وقد تعزى هذه النتيجة حسب تقديرات عينة الدراسة إلى    متوسطة.   تقدير  ( وبدرجة2.78حسابي بلغ )
ال لدى  المر الوعي  دراسية  طلبة  خطة  اتباع  الطلبة  على  يتوجب  التي  وإدارته  الوقت  استثمار  بأهمية  الثانوية  حلة 

واضحة، ويتم من خلالها تحديد مستواههم التعليمي، وتصنيف قدراتهم الأكاديمية لبعض المواد التي قد تحتاج إلى 
لوب الإنجازها لتلافي تراكمها. مزيد من الوقت والجهد، بحيث ينظم الطالب جدول دراسي يحدد فيه الواجبات المط

أحدد  "، والفقرة " أقوم بمراجعة دروسي يومياً حسب خطتي الدراسية  وهذا ما اشارت إليه الفقرات التي تنص على" 
متوسطة بدرجة  والتي جاءت  دراستي"،  في  والقوة  الضعف  جوانب  لتحديد  هذه   .وقت  الباحثان  يعزو  قد  كما 

الطلبة لأهم إدراك  غالباً النتيجة إلى ضعف  تتم  التي  الوقت وإستثماره، سواء من حيث مراجعة دروسهم  إدارة  ية 
( إلى أن ضياع 2010فقد أشار الجدلي )   ،بشكل عشوائي غير منظم دون تحديد جوانب الضعف والقوة لديهم

د، يتوقف على عدد من الاسباب منها عدم إدراك أهمية الوقت من قبل الفر   ،وعدم الاستفادة منه  هدره الوقت و 
إلى  الفرد  يسعى  التي  الأهداف  مع  تتوافق  لا  واعمال  مهام  في  وإهداره  استهلاكه  ذلك  بسبب  يتم  قد  والذي 

 تحقيقها. 
التي تؤدي إلى ضياع   تحديد الأسباب المؤدية لمضيعات وقتهم،  كما قد تعزى هذه النتيجة إلى عجز الطلبة في 

لتعليمية من جهة، ومن جهة أخرى يسبب هدر لمستقبلة وقتهم وهدره، والذي بدوره يؤثر على منظومة العملية ا
التعليمي، وهدر للمال الذي ينفق عليه، والذي يكون أفراد هم أحق منه. وهذا ما دلت عليها الفقرة الأخيرة التي 

 جاءت بدرجة تقدير متوسطة والتي تنص " أحُدد أسباب مضيعات وقتي لتجاوزها ". 
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 ,Liu, Rijmen, Mac Cannراسة ليو وريجمن وماكان وربورت )حيث اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة د

& Roberts, 2009  الكولتكن ودراسة   ،)(Akcoltekin, 2015)  نتيجة مع  الدراسة  هذه  واختلفت   ،
 (، والتي جاءت بدرجة تقدير مرتفعة. 2016ودراسة العجمي )  ،(Ozsoya, 2014اوزسوي )دراسة  

نقيييإ إدارة الوقييت واسييتثماره    مييا المعيقييات الييد نييول دون  :ي نصــهوالــذ نتــائج الســؤال الثــاني ومناقشــته،  
 الطلبة أنفسهم؟  نظر  وجهة من   إربد  قصبة  لواءمدارس   فيلدى طلبة المرحلة الثانوية العامة 

كما أجابوا عنهـا  ،  ئوية لإجابات أفراد عينة الدراسةاستخراج التكرارات والنسب الم للإجابة عن هذا السؤال تمّ 
 :الآت  وكما هو مبين في الجدولل المفتوح، في السؤا

 نقيإ إدارة الوقت واستثماره لدى   المعيقات الد نول دون  التكرارات والنسب المئوية (9جدول )
 الد مرتبة تنازلياا  طلبة المرحلة الثانوية العامة في قصبة إربد 

 النسبة المئوية  التكرار الًجابة  الرقم 
 0.21% 12 لحديث مع زملائي. با أقضي جزء كبير من وقتي 1

 0.21% 12 بالتصفح عبر وسائل التواصل الحديثة في أمور خارج أمور الدراسة.أقضي وقت كبير  2

 0.21% 12 التسويف والتأجيل لكثير من الأعمال الدراسية  3

 0.21% 12 انشغالي بأمور لا قيمة لها داخل الحصة الدراسية.  4

 0.21% 12 دة وسائل ترفيهية كالمبارات. أقضي جزء كبير من وقتي في مشاه 5

 0.20% 11 الدروس الخصوصية للكثير من المواد الدراسية كل يوم في المراكز. 6

 0.20% 11 غيابي المتكرر عن المدرسة.  7

 0.20% 11 ضعف التخطيط المسبق للمواد الدراسية لكل فصل دراسي. 8

 0.18% 10 زه من واجباتضعفي في تقييم أدائي اليوم والإسبوعي لما تم إنجا 9

 0.18% 10 غياب الرؤية الواضحة للمستقبل لإنشغالي بالحاضر 10

 0.16% 9 ضعف التخطيط المسبق للمواد الدراسية لكل فصل دراسي. 11

 0.14% 8 ضعف الدافعية لدي في التعامل مع الوقت بمهارة عالية.  12

 0.14% 7 أقضي ساعات طويلة في النوم.  13

 0.11% 6 يد بجدول زمن لأعمالي بالدراسة. أجد صعوبة في التق 14

 %100.00 55 الدرجة ككل

  السـؤال  هـذا  علـى  الدراسة  عينة  أفراد  لإجابات  المئوية  والنسب  التكرارات استخراج تم  السؤال هذا عن للإجابة
أقضـي جـزء    "  نصـها  الـتي  الإجابـة  علـى  حصـلت  نسـبة  أعلـى  أن   الدراسـة عينـة أفـراد إجـابات مـن يتبـين وقد  المفتوح،

بالتصــفح عــبر وســائل التواصــل الحديثــة في أمــور  أقضــي وقــت كبــير    بالحــديث مــع زملائــي، ومقــترح"  ير مــن وقــتيكبــ
خـــارج أمـــور الدراســـة"، ومقـــترح " التســـويف والتأجيـــل لكثـــير مـــن الأعمـــال الدراســـية، " انشـــغالي بأمـــور لا قيمـــة لهـــا  
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  وبنسـبة(  12)  بتكـرار"  ترفيهيـة كالمبـارات  أقضـي جـزء كبـير مـن وقـتي في مشـاهدة وسـائل داخل الحصة الدراسـية، و"
" الدروس الخصوصية للكثير من المواد الدراسية كـل يـوم في المراكـز، " غيـابي المتكـرر    الإجابة  يليه(، 0.21%) مئوية

  0.18%)  نسـبة  بـين  مـا  تراوحـت  فقـد   الاجابات  بقية  أما(،  0.20%) مئوية وبنسبة ،(11) بتكرار عن المدرسة "،
 (.6-10كرارات تراوحت بين)، وبت(%0.11 -

طلبــة المرحلــة الثانويــة    ممارســة  دون   تحــول  قــد   معيقــات  وجــود  إلى  الباحثــان   توصــل  المقــابلات  تحليــل  خــلال  ومــن
 :الآتية  بالأمور تمثلت حيث  الطلبة انفسهم،  نظر وجهة من  العامة في مدارس قصبة إربد للإدارة الوقت واستثماره

قاتهم في مشاهدة وسائل ترفيهية كالمبارات والأفلام والموسـيقى، والتصـفح عـبر  معاناة الطلبة من قضاء كبير من أو  -
 الحديث مع زملائهم في أمور خارج أمور الدراسة.وسائل التواصل الحديثة، و 

 .التسويف والتأجيل في الكثير من الأعمال الدراسية معاناة الطلبة من -

 .لواضحة للمستقبل لإنشغالي بالحاضرغياب الرؤية ا، و ضعف المعرفة بكيفية تحديد الأولويت -

 ضعف الطلبة في تقييم أدائهم اليومي والإسبوعي لما تم إنجازه من واجبات. -

 انشغال بأمور لا قيمة لها داخل الحصة الدراسية.الغياب المتكرر عن المدرسة، و  معاناة الطلبة من -

 .يوم في المراكزالدروس الخصوصية للكثير من المواد الدراسية كل  معاناة الطلبة من -

 .ضعف التخطيط المسبق للمواد الدراسية لكل فصل دراسي معاناة الطلبة من -

أجــد صــعوبة في التقيــد بجــدول زمــن لأعمــالي بالدراســة"، ضــعف التركيــز لــدى فئــة مــن الطلبــة في    جــاء مقــترح"  بينمــا
 متحانات المراد إنجازها.تنظيم أوقاتهم الدراسية ضمن جدول زمن يحددوا من خلاله المهام والواجبات والا

السؤال   على  الثالث عرض  ينص  والذي  مستوى :  ومناقشته،  عند  إحصائياا  دالة  فروق  توجد  هل 
متوسّطات  α= (0.05الدلًلة بين  العامة (  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  السائد  الوعي  إدارة   مستوى  بأهمية 

  (؟ومكان السكن   والفرع التعليمي،  ، تعزى للمتغيرات )الجنس  ،الوقت واستثماره
ستوى الوعي السائد لدى طلبة لم  للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

العامة الثانوية  واستثماره  المرحلة  الوقت  إدارة  التعليمي)الجنس،    المتغيرات  بإختلاف  ،بأهمية  ومكان ،  والفرع 
 وضح ذلك. ي، والجدول أدناه  (السكن
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 لمستوى الوعي السائد لدى طلبة المرحلة الثانوية العامة بأهمية إدارة الوقت واستثماره ( 10دول )الج
 ومكان السكن ،  والفرع التعليميالجنس،  حسب متغيرات: 

 الأداة ككل التنظيم والتقييم  التوجيه  التخطيط  التنظيم  الفئات  المتغير 

 الجنس
 ذكر 

 3.22 3.39 2.69 3.53 3.33 س

 901. 1.188 1.012 1.053 1.104 ع

 أنثى 
 3.37 3.60 2.91 3.56 3.46 س

 894. 1.115 973. 1.016 1.082 ع

 الفرع التعليمي 

 علمي
 3.29 3.50 2.74 3.57 3.39 س

 980. 1.233 1.024 1.112 1.200 ع

 أدبي
 3.39 3.78 2.63 3.68 3.51 س

 602. 891. 917. 778. 762. ع

 مهني
 3.17 3.05 3.13 3.31 3.22 س

 805. 980. 917. 912. 906. ع

 مكان السكن 

 مدينة 
 3.34 3.56 2.79 3.60 3.44 س

 913. 1.160 1.042 1.045 1.104 ع

 قرية
 3.25 3.49 2.67 3.54 3.36 س

 904. 1.214 846. 1.053 1.183 ع

( الجدول  تبايناً 10يبين  الحسابيةظاهريً    (  المتوسطات  المعياري  في  لدى لمة  والانحرافات  السائد  الوعي  ستوى 
والفرع التعليمي، الجنس،  بسبب اختلاف فئات متغيرات    بأهمية إدارة الوقت واستثماره،  طلبة المرحلة الثانوية العامة 

السكن. الزوجية    ومكان  الفروق  إحصائيا  ولبيان  البعدية الدالة  المقارنات  استخدام  تم  الحسابية  المتوسطات  بين 
 .(11مبين في الجدول )كما هو    شيفيهبطريقة  

 على الأداة ككل  والفرع التعليمي، ومكان السكن الجنس،   لأثر الثلاثي نليل التباين تبين  (11دول )الج
 الدلًلة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 
 039. 4.286 3.430 1 3.430 الجنس 

 400. 918. 735. 2 1.469 الفرع التعليمي 

 107. 2.247 1.798 2 3.596 مكان السكن 

   800. 394 315.301 الخطأ

    399 323.228 الكلي

بينما أظهرت   ، الإناثتعزى لمتغيرات الجنس وجاءت لصالح    وجود فرق ذات دلالة إحصائية  النتائج  تبينو 
  ومكان السكن(.،  الفرع التعليميالنتائج عدم وجود فروق تعزى لأثر )
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 كالآت: تغيرات الدراسة، بشكل مفصل،  لملقد تمت مناقشة نتائج هذا السؤال تبعاً  و 
الإناث، وقد   : حيث أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق تعزى لأثر متغير الجنس وجاء لصالح متغير الجنس

عينة   تقديرات  النتيجة حسب  هذه  من    إلىتعزى  واستثماره  الوقت  إدارة  في  أكثر جدية  هن  الإناث  حيث أن 
التخطيط، وتنظيم جدول الدراسة، وتحديد أولياتهن الدراسية، والكشف عن نقاط الضعف لديهن ومعالجتها من 
وهذا  العلمية،  مسيرتها  لإكمال  بالجامعة  والالتحاق  النجاح  إما  الأنثى  مصير  غالبية  بأن  يدركن  لأنهن  الذكور، 

أبنائهم في مراحل الجامعية  الزواج في حالة عدم   طموح غالبية الأهالي في تدريس  المختلفة، وإما يكون مصيرهن 
تمكنهن من الحصول على شهادة في المرحلة الثانوية تؤهلن للتعليم الجامعي، ومن هذا المنطلق يكون تصميم الفتاة 
على الدراسة والالتزام في تنظيم أوقاتهن الدراسية ضمن خطط ورؤية منهجية يتبعهن لكي يحققن النجاح وتحقيق 

 .الهدف

 ,Liu, Rijmen, MacCannوريجمن وماكان وربورت )  دراسة ليوواتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة  

& Roberts, 2009  ودراسة هذه 2016)الرويس  (،  نتيجة  واختلفت  الجنس.  لأثر  تعزى  فروق  بوجود   ،)
دراسة   نتيجة  مع  ودراسة  2015)صابر  الدراسة   ،)( الكولتك(Ozsoya, 2014اوزسوي  ودراسة  ن ، 

((Akcoltekin, 2015 .التي أظهرت بعدم وجود فروق تعزى لأثر متغير الجنس ، 
التعليمي: الفرع  النتائج عدم وجود فروق تعزى لأثر متغير  متغير   الأكاديمي  التعليميالفرع    حيث أظهرت 

النتيجة إلى رغ  ، علمي(، والمهنأدبي( الباحثان هذه  يعزو  وقد  اقتصاد منزلي(،  الفئة ) صناعي، زراعي،  بة هذه 
 بإثبات ذاتها من الناحية التعليمة، وأن متغير الفرع التعليمي لم يشكل عائق أمام إدارتهم لوقتهم وتنظيمه.

وتنظيم   الدراسية،  وأوقاتهم  جهودهم  تنظيم  في  الفئة  هذه  لدى  الداخلي  والحافز  الدافع  إلى  تعزى  قد  كما 
مهنية، لأ أم  أكاديمية  أكانت  سواء  التعليمة  يهيئهم دخول موادهم  معدل  على  للحصول  يسعى  الطرفين  ن كلا 

التعليمي.  وعلى الرغم من أن غالبية الطلبة على مستوى الفرعين التعليمي المهن   المناسبة لفروعهمالتخصصات  
ضعف  أو  معلميه،  قبل  من  الطالب  تدريس  ضعف  يكون  وقد  وصعوبته،  المنهاج  من كثافة  يعانوا  والأكاديمي 

ياً وضعفه في الاستيعاب على مدرسة داخل الحصة الصفية، مما يضطر بعض الطلبة إلى اللجوء إلى الطالب أكاديم
الكثير من الوسائل التي تبدو لهم من الطرق التي تساعدهم على تنظيم أوقاتهم، وتيسر فهم المنهاج والتخفيف من 

المثقل على عقولهم كالدروس الخصوصية، ومتابعة الحصص الموسبة، و  التي تعرض الكثير من العب  المواقع  بعض 
 الأسئلة المقترحة لطالب المرحلة الثانوية.

وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن طالب الفرع الأكاديمي أو المهن هو طالب تعليمي، يسعى كل منها إلى إيجاد 
اعتقاد حسب  وأساليب  فبعض  هوسائل  والنفسية،  العقلية  قدراته  حسب  له، كل  مناسبة  بأنها  الطلبة   كطالب 
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وإدارة    ون يستطيع لديه  أوقاتهمتنظيم  لأنه  التعليمي  فرعه  بعض   ممهما كان  واضحة، في حين  دراسية  خطوات 
، مما يؤدي إلى أوقاتهممن فوضى وصراع في تنظيم    ونالطلبة أيضاً على اختلاف تخصصاتهم الأكاديمية والمهنية، يعان

ليأس والإحباط وعدم الثقة بأنفسهم، ومن جهة أخرى قد باالشعور بالتشتت في أذهانهم، وتولد لديهم الشعور  
يلجأ بعض الطلبة إلى الدراسة مع الرفاق والخروج معهم، أو الحديث معهم عبر وسائل الاتصال لساعات طويلة، 

 ساعات وساعات خارج أوقات الدراسة، مما يؤدي إلى مضيعة أوقاتهم.   ون بقصد الترفيه عن أنفسهم، فيقض
(، التي  2015ودراسة صابر) ،(Ozsoya, 2014اوزسوي ) ة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة وقد اتفقت نتيج

سيريل  دراسة  نتيجة  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  واختلفت  الدراسة،  متغير  لأثر  تعزى  فروق  وجود  عدم  أظهرت 
(Cyril, 2015(ودراسة الرويس ،)والتي جاءت لصالح متغير الفرع التعليمي. 2016 ،) 

على جميع مجالات الدراسة تعزى لأثر متغير   أظهرت النتائج عدم وجود فروق  : حيث السكن متغير مكان  
قد تعزى هذه النتيجة حسب تقديرات عينة الدراسة إلى أن مكان السكن ليس له تأثير مباشر في مكان السكن،  

الوقت واستثماره، فالطالب المجد هو من يستطيع تنظيم وقته ويستفيد من وقت فرا غه سواء أكان يعيش تنظيم 
بالقرية أم المدينة، لأنه من المفترض بأن يكون لدى الطالب رؤية واضحة يسعى إلى تحقيقها، لكي يتمكن تحقيق 

 هدفه في النجاح وبلوغ الهدف.
وقد تعزى هذه النتيجة أيضاً إلى أن متغير السكن حسب تقديرات عينة الدراسة بأن الهجرة القصرية، نتيجة 

القاه الفلسطينينالحروب  للأخوة  الممكلة نوالسوري  والعراقين  رة  مدارس  غزة  التي  الوافدة،  العمالة  إلى  ، بالإضافة 
مختلف  مع  والتواصل  الثقافات  تنوع  في  بشكل كبير  أسهمت  حيث  خاص،  بشكل  إربد  وقصبة  عام،  بشكل 

 الفئات في مقاعد الدراسة، والإطلاع على خبرات ومهارات علمية وتطبيقية متنوعة. 
لم تعد تتحدد بالمكان الذي يعيش فيه الطالب،   التي    وقد تعزى هذه النتيجة أيضاً إلى أن مضيعات الوقت 

فالطالب سواء كان في القرية أم المدينة، فإن مضيعات الوقت والهدر متاحة لديه، سواء من خلال شاشة التلفاز، 
أو قد يكون بين أسرته، بالإضافة إلى قضاء   أو استخدام شبكات التواصل المتعددة لساعات طويله داخل غرفته،

يلجأون للمراكز التعليمية   الذينوقت طويل مع الرفاق دون فائدة علمية أو مهنية، ومن جهة أخرى غالبية الطالبة  
المنتشرة في القرية والمدينة، ويكون هدفهم الحصول على المعرفة العلمية، التي قد لا يتمكنوا من الحصول عليها من 

نتيجة دراسة معلم النتيجة مع  العطاء، واتفقت هذه  هم لضعف في تحصيلهم الأكاديمي، أو ضعف معلميهم في 
 التي اظهرت عدم وجود فروق تعزى لمتغير مكان الإقامة )السكن(.   Akcoltekin, 2015)الكولتكن )  
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ارة الوقييت واسييتثماره  مضيييعات إدالمقترحيية للتغلييب علييى   الحلييول : ماوالذي نصه،  عرض السؤال الرابع ومناقشته
 الطلبة أنفسهم؟  نظر  وجهة من   إربد  قصبة  لواءمدارس   فيلدى طلبة المرحلة الثانوية العامة 

الحلــول    اســتخراج التكــرارات والنســب المئويــة لإجــابات أفــراد عينــة الدراســة علــى  للإجابــة عــن هــذا الســؤال تمّ 
كمـا أجـابوا عنهـا    إربـد،رحلـة الثانويـة العامـة في قصـبة  طلبـة م  يعـاني منهـاالـتي  مضـيعات الوقـت  المقترحة للتغلب على 
 وكما هو مبين في الجدول التالي:في سؤال المقابلة، 

 مضيعات الوقت  لحلول المقترحة للتغلب على لالتكرارات والنسب المئوية مرتبة تنازلياا  (12جدول )
 بالنسبة لطلبة المرحلة الثانوية في قصبة إربد 

 النسبة المئوية  التكرار الًجابة  الرقم 
قبل  1 توعوية وإرشادية من  برامج  الطلبة من خلال عقد  نفوس  الوقت وإدارته، وأهميته في  قيمة  ثقافة  غرس 

 المرشد التربوي ومدير المدرسة. 
16 %0.29 

 0.29% 16 أن يكون لدى الطلبة رؤية واضحة عن الخطة الدراسية التي لا بد انجازها والتفوق بها خلال الفصل الدراسي  2

 0.27% 15 أن يكون انشغال الطالب متمركز في أمور دراسته داخل الحصة الدراسية  3

 0.27% 15 بعيدة عن التسويف والتأجيل في الكثير من الأعمال الدراسية  بدافعية قوية، أن ينجز أعماله الدراسة 4

التواصل كالبحث 5 وسائل  عبر  للتصفح  وقته  من  معينة كجزء  أوقات  الطالب  يحدد  تعليمية   أن  أمور  عن 
 وارشادية يحتاجها في مجال دراسته

14 %0.25 

 0.25% 14 أن يكون عقوبة رادعة للطلبة الذين لم يلتزموا الحضور في المدرسة بشكل منتظم  6

 0.19% 10 أن ينظم الطالب وقت دراسته ضمن جدول زمن 7

 0.19% 10 من واجبات أن يتبع الطالب نظام تقييم أدائه اليوم والإسبوعي لما تم إنجازه 8

 100.00% 55 الدرجة ككل 

  السـؤال  هـذا  علـى  الدراسة  عينة  أفراد  لإجابات  المئوية  والنسب  التكرارات استخراج تم  السؤال هذا عن للإجابة
غـرس ثقافـة قيمــة  "  نصـها  الــتي  الإجابـة  علـى  حصـلت  نســبة  أعلـى  أن   الدراسـة  عينـة  أفــراد  إجـابات  مـن  يتبـين  المفتـوح،

الطلبــة مــن خــلال عقــد بــرامج توعويــة وإرشــادية مــن قبــل المرشــد التربــوي ومــدير المدرســة"،    الوقــت وأهميتــه في نفــوس
والمقــترح،" أن يكــون لــدى الطلبــة رؤيــة واضــحة عــن الخطــة الدراســية الــتي لا بــد انجازهــا والتفــوق بهــا خــلال الفصــل  

ــرار  الدراســـي"، ــبة(  16)  بتكـ ــة  وبنسـ ــه  ،(0.29%)  مئويـ ــة  يليـ ــغال ا  الإجابـ ــون انشـ ــور  " أن يكـ ــز في أمـ لطالـــب متمركـ
بعيدة عن التسويف والتأجيل في الكثـير مـن    بدافعية قوية،  دراسته داخل الحصة الدراسية،" أن ينجز أعماله الدراسة

ــبة  بـــين  مـــا  تراوحـــت  فقـــد   الاجـــابات  بقيـــة  أمـــا  ،(0.27%)  مئويـــة  وبنســـبة  ،(15)  الأعمـــال الدراســـية "، بتكـــرار   نسـ
  إلى  عـــرض النتـــائج  ضـــوء  في  الباحثـــان   اقـــترح  (، وقـــد   10-14بـــين)  ، وبتكـــرارات تراوحـــت مـــا%0.18)-%0.25)

 :الآتية  الحلول  بتطبيق  الأخذ 
غـرس ثقافـة قيمـة إدارة الوقـت واسـتثماره، وأهميتـه في نفـوس الطلبـة مـن خـلال عقـد بـرامج توعويـة وإرشـادية مـن   -

 .قبل المرشد التربوي ومدير المدرسة
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انجازهـــا والتفـــوق بهـــا خـــلال الفصـــل    مـــن  لدراســـية الـــتي لا بـــد أن يكـــون لـــدى الطلبـــة رؤيـــة واضـــحة عـــن الخطـــة ا -
 الدراسي

 بعيدة عن التسويف والتأجيل في الكثير من الأعمال الدراسية   بدافعية قوية، أن ينجز أعماله الدراسة -

أن يحدد الطالب أوقات معينة كجزء من وقته للراحة وللتصفح عبر وسائل التواصـل كالبحـث عـن أمـور تعليميـة   -
 .دية يحتاجها في مجال دراستهوارشا

 .لحضور في المدرسة بشكل منتظمباعقوبة رادعة للطلبة الذين لم يلتزموا   هناك أن يكون  -

التربوي ومدير المدرسة الأهمية    أن  إلى   النتيجة  هذه   الباحثان  وقد يعزو  دور الذي لا بد أن يؤدية كل من المرشد 
نفوس الطلبة، من خلال مساعدة الطلبة في تقديم محاضرات توعوية والمعلم والأهالي من غرس قيمة إدارة الوقت في 

وإرشادية من جهات مختصة لديها القوة في التأثير على نفسية الطلبة، وهذا يدل على أن إرشاد الطلبة بحاجة إلى 
واضحة عن رؤية أنه لا بد للطلبة أن يكون لديهم  الباحثان يرى  كما منظومة متكاملة من البيئة التربوية والتعليمية.  
وأن   عالية،  وبدافعية  انجازها،  المراد  تنظيم    يمتلكواالمواد  في  المواقع   أوقاتهمالمقدرة  في  والتصفح  والراحة  للدراسة 

الدراسية، والبعد عن أسلوب   م وواجباته  م، دون أن يؤثر ذلك على مهامهمنفسهه لأندو والتواصل ضمن وقت يحد 
 .مفهاهد أالنجاح وتحقيق   همها حتّ يتمكنو جبات والمهام التي لا بد أن ينجز التسويف والتأجيل في الكثير من الوا

 توصيات الدراسة
 وفي ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثان بالآت: 

المدرسة  - إدارة  تنظيم  خلال  من  الثانوية  المرحلة  طلبة  فئة  لدى  وأهميته  الوقت  إدارة  ثقافة  قيم  غرس  ضرورة 
و  الوقت  توعوية بأهمية  نفسية حملات  وعلى  التعليمة  العملية  على  السلبية  انعكاساته  وبيان  استثماره،  كيفية 

 الطالب وأسرته.

، وتحليله، والتخطيط له همية الوقتالأ مهإداركأن يكون لدى الطلبة رؤية واضحة حول إدارة الوقت من خلال  -
 .أولويتهم، وترتيب موتحديد أهدافه

 الوقت  إدارة يفتقدون مهارات الذين الطلبة  وتوجيه توعيه يضمن  بما  ة المدرس داخل المرشد الطلابي دور  تفعيل -

 الوقت ضياع لضمان عدم وذلك تنميتها وتطويرها لديهم،  في بأوقات الحصص الدراسية، للمساهمة والالتزام

، عن بالإضافة إلى توعيتهم بمخاطر الاستمرارية في التواصل عبر وسائل التواصل المختلفة   .منه الاستفادة وعدم
تميزهم،  إلى  أدت  وأساليب  طرق  يستخدمون  الذين  المتفوقين  الطلبة  وتحفيز  الطلابية  الأنشطة  تفعيل  طريق 

 وإفادة الطلبة الآخرين بها. 
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الوقت  - إدارة  بأهمية  الثانوية  المرحلة  طلبة  وعي  ضعف  أسباب  لكشف  المماثلة  الدراسات  من  المزيد  إجراء 
 واستثماره بمراحل ومتغيرات أخرى. 
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