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 جامعه أم القرى، ةكلية التربي         
فروق على مقياسي الشراء القهري وجود  الكشف عن  مع    الشراء القهري،من خلال    بالاكتئابالتنبؤ  إمكانية  هدفت الدراسة إلى معرفه    :المستخلص

و  طالبات  لدى  القرىمنسوبات  والاكتئاب  أم  المتغيرات  جامعه  لبعض  عينة  تبعاً  بالدراسة  شارك  )طبقيه  عشوائية  ،  فرداً  373عددها   طالبات   من( 
التدريس هيئة  وعضوات  بمكة  وموظفات  القرى  أم  و   بجامعه  مقياسالمكرمة،  الدراسة  القهري    ياستخدمت    2015عام    Maraz, et al الشراء 

الشراء القهري وأبعاده الفرعية  و   كل من الاكتئاب  مستوى  أن النتائج    ظهرتأ و ,  2000ترجمة وتقنين غريب عام  1996عام  Beck et alوالاكتئاب  
، كما وجد أن أبعاد الشراء القهري الثلاثة (%4.6)بنسبة    الدرجة الكلية الشراء القهريمن خلال    بالاكتئابالتنبؤ  كما اتضح أنه يمكن  ،  كان خفيفاً 

( تفسير  على  تنبؤية  قدرة  لها  أشياء غير ضرورية(  بالذنب، شراء  الشعور  السيطرة،  مستوى %6.6  ؛%5.8؛  %4.3)عدم  التباين في  التوالي من  على   )
، وفروق تعزى للعمر لصالح لصالح الطالباتتعزى لاختلاف الفئة  على مقياس الاكتئاب    حصائياً إ  ةأظهرت النتائج وجود فروق دالالاكتئاب. كذلك  

دالة على مقياس الشراء القهري تعزى لاختلاف  فروق    لم توجدلحالة الاجتماعية لصالح غير المتزوجات، في حين  فروق تعزى لو   ،سنة  22قل من  الأ
 . الوظيفة والعمر والحالة الاجتماعية والاقتصادية

 .جامعه أم القريومنسوبات الشراء القهري، الاكتئاب، طالبات  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: This research trying to predict depression among compulsive buying and to reveal the differences on 

the two measures of depression and compulsive buying among females’ students, professors, and employees at 

Umm Al-Qura University. The participated in the study were (373). This study used two measures the 

compulsive buying for Maraz, et al (2015) and depression Beck et al (1996). The results showed that there is a 

weak level in both compulsive buying and depression scales. Also, this research reported that the possibility to 

product of the depression throughout the compulsive buying scale around (4.6%). Results emphasis that the three 

dimensions of compulsive buying (lack of control, feelings of guilt, and buying unnecessary things) have a 

predictive ability to explain (4.3%; 5.8%; 6.6%), respectively, of the variance in the level of depression. The 

results also showed that there were statistically significant differences on the scale of depression between female 

employees and students due to the variable of occupation and age in side of female students and the social stats 

in side of unmarried women. On the other hand, the results revealed that there were no statistically significant 

differences between the averages of the responses of the study sample individuals on the compulsive buying 

disorder scale due to the difference of each of employment, age, and socioeconomic status. 

Keywords: Compulsive buying, depression, female employees and students at Umm Al-Qura University. 
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 مقدمة 
الأ  عدي   أكثر  من  النفسـية الاكتئاب  انتشارها   مراض  زاد  الانفتاح    التي  صاحبهالتقنـي  مع  تغيرات   الذي 
التكيف،  اقتصادية على  وقدرتهم  النفسية  الناس  حياة  على  انعكست  مسبوقة  غير  عدد   واجتماعية  ق دّر  حتى 

 ائه مليون شخص. بم  المعرضين للاكتئاب سنويً 
( عكاشة  معد 2003ويؤكد  أن  على  انتشار    الاكتئاب  انتشارل  (  والعضوية  الأمراضيفوق   . العقلية 

خطير  الشديد   فالاكتئاب  والصحة،   الحياة،   ونوعية  الوظيفي   الأداء  بتناقص  يرتبط  الحدوث  شائع  اضطراب 
 سبب   رابع  باعتباره  .World Health Organization(  WHO)العالمية  الصحة   منظمة   ، وتصنفهوالوفيات
 & Kessler) الثاني  الرئيسي  السبب   سيكون  ، 2020  عام   بحلول  أنه  العالم وتتوقع  مستوى  على   للإعاقة   رئيس

Bromet ,2013)    دراسة قدرت  نسبة  2015عام   في للمنظمة  وقد   بالاكتئاب  المصابين   العالم  سكان  أن 
 ب حس   الانتشار   معدلات   تختلف%(.  3.6)الذكور  عند   منه  %( 5.1) الإناث    بين  شيوعًا   %، وأنه أكثر 4.4بنحو
به  الأكبر  البلوغ  مرحلة   في  ذروتها  وتبلغ   العمر، يصاب   ولكن   عامًا 15  الأقل من  والمراهقون   الأطفال  سنًا، كما 
وقد ازدادت نسبة    .مليون   322  العالم في بالاكتئاب المصابين  الأشخاص عدد وي قدر سنًا، الأكبر من أقل بمستوى
 . (World Health Organization,2017)  2015و   2005عامي   بين%  18.4بنسبة  بالاكتئاب  المصابين

ونظــراً وطــورة الاكتئــاب ومعــدلات انتشــاره المقلقــة، فقــد اهــتم علمــاء الــنفس بتفســيره، وتعــددت ا اهــاتهم في  
 ته وتطوره.نشأ في  الرئيس السـببباعتبارها  لفـرد،  لعـلى العوامـل البيئيـة الاجتماعيـة  الا اه النفـسيذلك، ويركز  

فرويـد    أشـار  ، حيـ عد نظـرية الـتحليل الـنفسي مـن أوائل النظريت النفسـية الـتي انشـغلت بتفسـير الاكتئـابت ـ و 
)الأعظمي  للمكتئـبأن التناقض العـاطفي هـو اواصـية الأساسـية للحيـاة النفسـية  إلى مقالته "الحداد والمالنخوليا" في 
كمـا    (Schwartz & Schwartz,1993)  اخلنـه نـوم مـن الكـره إـول إلى الـد أعلـى    ه( ويفسـر 48,  2013,  

ـــة نكــوص للمرحلــة الفميــة والســادية وأن الشــخص المكتئــب  مــل شــعوراً   التحليليــة  علمــاءيــرى     أن الاكتئــاب عمليــ
مــن ناحيــة الحــب الأول)الأم(، ونتيبــة للإحبــاب وعــدم الإشــبام في مراحــل دــوه الأولى يتولــد لديـــه أحســاس    متناقضــاً 

والإدمـا  والنكـوص ولتنـاقض عواطفــــه    الإسـقابوبعمليات دفاعية لا شعورية مـن    ،لحرمان والنبذ بالحب والكراهية وا
 .  (143  ،1995  ،)المشعان الأنا إزاء موضوم الحب المفقود يمتص طاقتــه ويدمجها نحو ذاته أي نحو

نظر إلى الاكتئاب  النظريت المركزة على سيكولوجية الأنا، أصبح ي  النفسي وظهور مدرسة التحليل    ومع تطور 
  ،تقدير ذاتهده  فق في  ،أهدافه  في إقيق   حي  يؤدي هذا إلى فشل الفرد   لضعف الأنا وقدرته على التكيف،   كناتج 

 (Schwartz & Schwartz, 1993)للاكتئاب    المؤدي القلق   مما يؤدي لدرجات مرتفعة من
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مثل الانفصال عن أحد ،  المبكرة العمر في سنوات  الصادمة ترى نظـرية الـتحليل الـنفسي أن الأحداث بالتالي و 
قد يجعل الأطفال مستهدفين بشكل أساسي للإصابة بالاكتئاب، ومن ثم   ،فقدان أحدهما أو كلاهما  أو  ،الوالدين

الاكتئاب  أعراض  عليه  وتظهر  ينهار  فإنه  الطفولة  لضغوب  متشابهة  ضغوطا  ذلك  بعد  الفرد  واجه  فإذا 
 . (17، 2007)معمرية، 
باطـات بـين  سـلوك مكتسـب مـن البيئـة بفعـل سلسـلة مـن الارتعلـى أنـه  لاكتئـاب  فتنظـر لالمدرسة السـلوكية  وأما 
 دث نتيبـة تكـرار الصـدمات والتبـارب المؤلمـة    ه(، فيرى بافلوف أن69–68،  2006)ابراهيم،  المختلفة  المنبهات 

 .(275  ،2009)الغمش والمعايطة،الطفولة   في
وأمــا التفســيرات المعرفيــة للاكتئــاب، فتؤكــد علــى أنــه ينشــأ ويتطــور لــدى الأفــراد الــذين يركــزون علــى ا وانــب    

مــــــــن حيــــــــاتهم، وأن مشــــــــاعر العبــــــــز إزاء الــــــــتحكم في النتــــــــائج الســــــــلبية للحيــــــــاة تــــــــؤدي إلى الاكتئــــــــاب  الســــــــلبية  
(Holmes,1994). 

 بالثالوث تدعى الأفكار من مجموعة تنشيط طريق عن الضاغطة للخبرات  يستبيبون ينالمكتئب" أن  بيك" يرىو 

 المتمثلـة في المعرفيـة التشـويهات مـن للتـأثير الناشـئ إضـافة والمسـتقبل، والعـالم الذات حيال النظرة السلبية وهو ،المعرفي

 عـن تطبيـق نا ـة الأخطـاء وهذه  ،وبراتهم نتائج ورسم الأحداث تفسير في بطريقتهم المكتئبون  يرتكبها الأخطاء التي

-70  ،2006  ،إبـراهيم)بالاكتئـاب   الشـعور زيدة، بمـا يـؤدي لـوالأحـداث الحيـاة خـبرات علـى منطقيـة غـير قواعـد 
71.) 

 مع  هأعراض تداخللأعراض الاكتئاب، ويعود ذلك ل  وشامل  مشترك  تصنيف على بين العلماء  اتفاق   ولا يوجد

 العلماء اختلاف  يرجعوقد   ثانوي، كعرض الأمراض العضوية لبعض مصاحبته ، أوأخرىنفسية   أعراض اضطرابات

 والإكلينيكية. النظرية  توجهاتهم اختلاف إلى الاكتئاب تصنيف حول أسس
من المشكلات النفسية التي يمكن أن  وهولمزا ، با ضمن الاضطرابات النفسية التي تتسم بخلل  الاكتئاب وي عد 

وارتقائه،   توافقه  وعن  الاجتماعي،  دوره  أداء  الفرد عن  والتفكير و تعوق  الذات  القدرة على الحب، وكراهية  عدم 
 . (2003؛ عكاشة،1995)حقي،بالانتحار  

للاكتئاب في    مظهر الحزن وحده ليس مرادفاً غم من مظاهر الحزن التي تصاحب الاكتئاب، إلاّ أن  وعلى الر 
ا سـم والعقل، فيبـدو الفـرد كامل  على  يؤثر    ، إذ (2018  ، )عاشورمختلفة  عراض أخرى  أكل الحالات بل تظهر  

 . (World Health Organization ,2013للانتحار )  ومتلهفاً   يئسـاً و بشدة،   مرهقاً و ،  وعاجزاً   حزيناً 
الاكتئاب بالنسبة للغالبية العظمى من الناس يعبر عن استبابة فإن    Wilson & Leary’Oوبحسب      

مؤلمة كالفشل   تثيرها خبرة  أملة،  علاقبعـاديـة  خيبة  مـهـم ،أو  شـيء  فقـدان  ويتميزأو  عاديً،  النوم  هذا  وي عد   ، 
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 ، الإكلينيكي(  أما بالاكتئاب المرضي)أو  ،بالموقف الذي أثاره يرتبط  مـا   ، وعادةمأسبو   نلا تزيد ع  بقصر فترته التي
قد لا تكون  هأسباب، كما أن  يعوق الفرد بدرجة جوهرية عن أداء واجباته، و لفترات طويلة، ويستمر فهو أكثر حدة

 .( 1998  ،)إبراهيم واضحة
منها   عديدة،  أخرى  لاضطرابات  نفسياً  عرضاً  الاكتئاب  مؤخراً وي عد  انتشاره  زاد  الذي  القهري  الشراء 

, 2007; Dittmar, 2004)Black , 2015;(Weinstein, Mezig, Mizrachi& Lejoyeux 
التفسيرات إلى أن   الذين يعانوقد أشارت بعض  المزاجية والقلق الإ الأفراد  كتئابي قد يعتمدون ون من الحالة 

  الشراء   أن  حي  وجد  (Lejoyeux & Weinstein, 2010)توترهم  مؤقتًا من    للتخلص الشراء القهري   على
ن   يعمل  القهري المشاعر  للأفراد  للمزا   كم حسّ  وقد  (Faber & Christenson,1996)السلبية    ذوي   ،
مالية   لعواقب ومشاكل  يؤدي   بالشراء القهري والذي  البالغين مصابون  الأمريكيين  من% 5أن  حديثة  دراسة  وجدت

ونفسية  نتائج . )Weinstein  &Lejoyeux   (2010بالذنب  والشعور  كالاكتئاب،وقانونية  أظهرت  كما 
 لديهم رغبة   فإن المشترين القهريين  المزا ،   إريض  حالة   عن  النظر  لتبريبية أنه بغض ( ا (Williams,2012دراسة
. الصحية  التحكم  بمبموعة  مقارنتهم  عند   الشراء  أثناء  المال  من  المزيد  وإنفاق  الأغراض،  من  المزيد   شراء  في   أكبر
 الاندفام  على  السيطرة  بعد  حتى  الشراء،  قرارات  باتخاذ  المرضيين  المقامرين  من  أسرم  أيضًا   القهريون   المشترون   وكان
 .الحركي

زاد   القهري  الاهتمام  وقد  الشراء  أوائل    Compulsive buying behavior  (CBD)بسلوك  في 
  لأول مرة في أوائل القرن العشرين بواسطة، وقد تم وصفه سريريً  التسعينات، عندما ظهرت سلسلة حالات سريرية

  . لديون ل  ويؤدي يكون الشراء فيه أمراً قهري    بأنه اضطراب  التي وصفته،  Kraepelinو   Bleulerبلولير  كاربلين و 
التفاعليبا  Bleulerبلولير  هوصفكما   ا نون لاندفام  أو  السرقة و  ،المندفع   ،  هوس  جانب  إلى  جمعه 

 . pyromania  (Black,2007)والبيرومانيا
الإصدار الأخير)اوامس(   إلا أن ،  وآثاره السلبية  الشراء القهري   تناولتالدراسات التي    من تعددعلى الرغم  و 

( لا يتضمن الشراء القهري بسبب عدم كفاية DSM-5من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية ) 
من "اضطرابات غير محددة، تم تصنيف الأفراد المصابين بهذه الحالة ضمن الفئة المتبقية  حي     ،ذا المجالبه البح   

 (American Psychiatric Association,2013)والتحكم في الاندفام، واضطرابات السلوك"
أن2015دربيشي)  ترى و  الاضطرابات   من   القهري   الشراء  اضطراب  (   ا دل   حولها   أ ثير   التي   النفسية   أكثر 
 حول  الرؤى  اختلفت  وبالتالي  والاجتماعية،  الثقافية  للاعتبارات  تبعاً   تسمياته  اختلفت   وقد.  التصنيف  بخصوص
 .  النظر  وجهات   باختلاف   طبيعته

https://www.researchgate.net/profile/Aviv_Weinstein4
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/39962823_Michel_Lejoyeux


 (م2021 ، مارسهـ1442 ، )رجب(3(، العدد )14المجلد ) ،مجلة العلوم التربوية والنفسية

1495 

 

التعريفات الشراء  وتتعدد  تناولت  بأنه:  التي  عرفه  فبعضها   & O’Guinn  مزمن"  متكرر   "شراء  القهري، 

Faber,1989,155)  :بأنه عرفه  والبعض   ,Ninan) الضرورية"  غير  للأشياء  الإجباري   أو   المندفع الشراء  "(, 

McElroy, Kane. Knight, Casuto, Rose, Marsteller & Nemeroff, 2000, 362)  , كما
بأنه:  & Basquinالمطلوبة")  غير  الأشياء  شراء  نحو  الاندفام  مقاومة   على  القدرة  إلى  الأفراد  "افتقار  ع رف 

Lejoyeux, 2012; Black, 2007.)  مندفعون  القهريون   فالمشترون  ولا   الاستهلاك،  إلى   بقوة  أشخاص 
 (O’Guinn & Faber, 1989.147) .أخرى  مشاكل  من   للهروب   فيه، وقد يكون الشراء  التحكم  يمكنهم
 مزمن   شراء  هو   Weinstein, Mezig, Mizrachi& Lejoyeux(2015)  بحسب   القهري  الشراءو 
 أو  بالنشوة  ويتميز  والانسحاب  بالشغف   مرتبط  وهو  السلبية،  والمشاعر  للأحداث   أولية   استبابة  يصبح   ومتكرر 
 . السلبية  المشاعر  من   الراحة

على   التركيز  تتمثل في القهريين    للمشترينأن السمة الرئيسة    Lejoyeux& Weinstein (2010)ويرى  
 . هنفسها، بدلًا من العناصر المشتراعملية الشراء  

القهري   تتعدد الأسباب و  قوة داخلية خفية تدعمها قوى خارجية إذ يرتبط ب  لآخر، من فرد    المفسرة للشراء 
كما قد   .(2014عبدالفتاح،  )يشتريها  حاجة للأشياء التي    أو وجود  ،هدفأو  تدفع الفرد للشراء بدون تخطيط  

بالعلاقات  استقرار  عدم  أو  التوافق،  لتحقيق  ومحاولة  اوارجي  أو  الداخلي  التكيف  في  ضعف  نتيبة  ينشأ 
بالسعادة بعد الشراء تفريغ وتنفيس انفعالي لتخفيف من الضغوب، ويكون الشعور الاجتماعية، أو انسحاباً وهروباً 

 .( 2019أبوبكر والمعمرية ،)  التوتر والقلق
شارما  و  الشراء  Sharma, Narang, Rajender, & Bhatia  (2009  )وآخرون  ذكر  اضطراب  أن 

عديدة نفسية  بمشكلات  يرتبط  الطفولة  ،القهري  في  الانفعالي  المشاعر وض  ،كالحرمان  إمل  على  القدرة  عف 
الداخلي  إلىوالحاجة    ،السلبية الفراغ  بالنفس  ، ملئ  الثقة  الهوية  ،وضعف  والشعور ل والحاجة    ،وتشتت  لكمال 

 . واضطرابات المزا  وغيرها  ،والوسواس القهري  ، لقلقوا  ،بالسعادة المؤقتة
لأعراض   بعض أظهرت  و  أكبر  خطراً  يظهرون  الاندفام  من  يعانون  الذين  القهريين  المشترين  أن  الدراسات 

 ,Maraz) اضطراب الشخصية الحدية مقارنة بالمشترين غير القهريين  النفسي، وأعراض الوسواس القهري، والضيق  

van den& Demetrovics, 2015). 
لشراء  التشخيص    ( معايير 1994)    McElroy, Keck, Pope, Smith, & Srakowskiوقد حدد

، كما ةناسبالمبالشراء أو التسوق، أو دوافع أو سلوكيات الشراء غير    القهري وهي الانهماك/الانشغال غير المناسب 
 هو مبين في واحد على الأقل مما يلي: 
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أو تطفل/ أو لا معنى لشراء أو الدوافع للشراء التي يتم اختبارها على أنها لا تقاوم و / با . الانشغالات المتكررة  1
 لها.
للسلع غير  2 المتكرر  الشراء  شراءه،  يمكن  مما  المتكرر لأكثر  الشراء  من   الضرورية،.  أطول  لفترات  التسوق  أو 

 . لازمالوقت ال
التي تتسبب  3 الدوافع، أو السلوكيات  ضغوب، أو تستغرق وقتًا طويلًا وتتداخل بشكل  ب. انشغالات الشراء، 

 الإفلاس(.  المديونية أو ك)   ماعية أو المهنية أو تؤدي إلى مشاكل ماليةكبير مع الوظائف الاجت
 . لا  دث سلوك الشراء أو التسوق المفرب خلال فترات هوس خفيف أو هوس. 4

القهري.    وهناك الشراء  من  أداب  الأساسي  فعدة  النمط  القهرييتعلق  الأساسية ل  بالشراء  لاحتياجات 
 وأما فرحة المستمدة من الفعل.  مشاعر ال إلى الشراء القهري على أساس    لعاطفيالشراء ايشير دط    بينمااليومية.  
، الذي غالبًا ما يكون الشراء الذاتيلاختلاب. وأخيراً، فإن دط  اشراء بدافع  الإلى    فيشير  الشراء الاجتماعي دط  

 . (Jung & Yi, 2014)دافعًا لا شعوري، هو وسيلة لتقوية الذات وخلق مفهوم أو هوية ذاتية  
 حال   يتسوق عندما  بالسعادة يشعر   فالفرد قداضطراب الشراء القهري،  و الاكتئاب  بين    ويربط بعض الباحثين 

التوترفي  الملحة    ةرغبالضغوب و التزايد    اويبة مشاعر المؤقتة  الانفعالات هذه تلي ما عادة ولكن  ،التخلص من 

يشعر لذا والذنب، بكر التسوق  بعد والاكتئاب بالضيق  القهري  المتسوق قد   ، معمريه  ;2019,والمعمرية  )أبو 
2007 .) 

القهري كدراسوقد   الشراء  واضطراب  الاكتئاب  بين  مباشرة  ارتباطه  علاقة  الدراسات  بعض   اتوجدت 
(Mueller, Mitchell, Crosby, Gefeller, Faber, Martin & de Zwaan 2010; Sohn & 

Choi, 2013) وأكدت ارتباب   .  على  أخرى  السريري   دراسات  بالاكتئاب  كبير  بشكل  القهري  الشراء 
 ,Müller, Claes, Georgiadou, Möllenkamp., Voth Faber)واضطرابات المزا  الأخرى كدراسة 

., 2014)Mitchell, & de Zwaan  .    أحد أكثر   ي عد  الشراء القهري كذلك أظهرت بعض الدراسات أن
 Kesebir, Isitme & Gündoğar,2012; Annagur) ب كدراساترضى الاكتئاالحالات شيوعًا بين م

&Tamam, 2011) , 
 أكدت نتائج دراسة  وسوف نستعرض بإيجاز أهم الدراسات التي تناولت الشراء القهري والاكتئاب معاً، فقد   

Al ghraibeh& Rshaid -Bani(2017)     من   456و من الذكور  288تكونت من  التي أجريت على عينة
أبو ظبي التسوق في  مراكز  يزورون  الذين  على الإناث  الشراء  ارتباطية  وجود علاقة    ،  اضطراب  بين  إيجابية كبيرة 
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كما   لصالح الإناث،،  تعزى لاختلاف ا نس  اختلافات في الشراء القهري  ، مع وجود القهري وأعراض الاكتئاب
 الاكتئاب.  % من التباين في أعراض 42.8يفسر   الشراء القهرياتضح أن  
من   100عينة  التي أجريت على  Thomas, Al-Menhali & Humeidan (2016  )كشفت دراسة  و 

جامعه   ل  الإماراتطالبات  مرتفع  مستوى  الطالبات،عن  بين  القهري  القهري مستوى  ب  اارتب  مع  لشراء  الشراء 
 . بأعراض الاكتئاب المرتفعة

نتائج دراسة   التخصصات في ط  912التي أجريت على Lu  (2016  )وأوضحت  الب جامعي من مختلف 
وتأثير غير   ، ا امعات  بة أن الكمالية لها تأثير مباشر على مستويت الاكتئاب والضغط لدى طلجامعات،  عشر  

والضغط.   الاكتئاب  خلال  من  القهري  الشراء  سلوك  على  علاقة   وجود  عدمتحليلات  الأظهرت  كما  مباشر 
 .الطلبةالإجهاد في التنبؤ بسلوك الشراء القهري لدى  تفاعلية بين الذكاء العاطفي والاكتئاب/  

طالب من خمس   430عينة من   التي أجريت علىIqbal & Aslam (2016 )بينما أظهرت نتائج دراسة 
 أو  إيجابي   تأثير   هناك  يكن  القهري، فلم  والشراء  الاكتئاب  بين  علاقة  وجود  وروالبندي، عدمسلام أباد  بإجامعات  
 للاكتئاب.   نتيبة  قد لا يكون دائمًا  القهري   الشراء  الشراء، وتبين أن  مهمة  بعد   سلبي

دراسة   عينة Silva    &Leite  (2016)وتوصلت  على  أجريت  من   359من   التي   السكان  مشاركًا 
كما   الشراء القهري،  على  تأثير   نوم العمل له   وأن   والشراء القهري،  الأنثى  جنس   بين  البرازيليين إلى وجود تفاعل 

النتائج  أعراض  بين  علاقةوجدت   أشارت  القهري، كذلك  والتسوق   له  ليس  الدخل   متوسط  أن   إلى  الاكتئاب 
متوسطهم   بالشراء  كبير  ارتباب يبلغ  للذين  العمر  تعزى لاختلاف  القهري  الشراء  بمستوى  فروق  وهناك  القهري، 
 عاماً. 33العمري  
 nsky, Hodgins & de Mattos , Kim, Requião, Marasaldi, Filomeدراسة  وأما

2016)(Tavares, H,       نتائبهاوجدت  فقد  يسعون طوعًا للعلا .    برازيلياً   171عينة منالتي أجريت على 
القهري تعزى لاختلاف ا نس،  أن القهريون أكثريالمشتر وأن    لا فروق في الشراء  عرضة للتشخيص بالإدمان   ن 

 . مصاحبةأكثر عرضة للإصابة باضطرابات نفسية و   ،ا نسي
أجراها  منوتبين   التي  الطولية  على    Leukefeld Brook &  Zhang, Brook,  (2015)   الدراسة 

، وجود علاقة ارتباطية كبيرة بين شمال نيويوركبقاطعتين  بممن عينة عشوائية مجتمعية من السكان  الأفراد البالغين  
القهري   الاكتئابية  واضطراباتالشراء  المخدرات،وتعdepressive moodالمزا   فرب    ،اطي  اضطراب  وأعراض 

العمر لصالح  الحركة ونقص الانتباه القهري تعزى لمتغير  لكبار بمتوسط  ا ، كما وجدت فروق في مستوى الشراء 
 ، وفروق تعزى لاختلاف ا نس لصالح الإناث. 43عمر
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اس الشراء مقي  طبق عليهن  سعود،امعة الملك  بج  طالبة  88من  عينة  دراسة على(  2015دربيشي )  وأجرى 
المختصرة   الأعراض  مراجعة  وقائمة  النتائج  ،  SCL-90القهري،  أظهرت  إحصائيا  وقد  دالة  علاقة   بينوجود 

النفسية   الاضطرابات  وبعض  القهري  الشراء  العامالأخرىاضطراب  القهري،  الاكتئاب  ، )القلق  قلق   ، الوسواس 
 .لدى الطالبات  (البارانوي، العدائية  ،الذهانية  ، ا سدنة  ،اووف

مشاركاً،   56على عينه من  Leite & Silva   (2015  )وأوضحت نتائج الدراسة الاستقصائية التي طبقها  
القهري    يمقياس  باستخدام  والاكتئابو الشراء  يتزايد   ، القلق  القهري  الشراء  ، كما الشبابفئة  لدى    أن مستوى 
 .ذوي الدخل المنخفضلدى    يتزايد 

 التي أجريت على عينة مكونة  Lawrence, Ciorciari & Kyrios  (2014)دراسة أظهرت نتائجكما  
 المكافأة،  وحساسية  بالاكتئاب،  الدرجات الأعلى   مع  لشدة الشراء القهري   وجود ارتبابتمع  المجمشاركًا من  70من

شدة الشراء القهري   أن   إلى   الانحدار  أشارت نتائج  كما   ،القهري  الوسواس  با اهات   ذلك   من   أقل   ولكن   والاكتناز،
 والاكتئاب.  القهري   الوسواس  أعراض  عكس  على للمكافأة،  الحساسية  إلى  الغالب  في تعزى

الباحثين عن العلا  من    رجلاً(23امرأة، 79مريض)102على  دراسة  Müller et al(  2014كما أجرى)
ومقاييس نظام التنشيط  ونظام التثبيط السلوكي    ،(CBSمقياس الشراء القهري )ن الشراء القهري، باستخدام  م

 وأسفرت ( في استبيان مزا  البالغين،  ATQ-ECوالمقياس الفرعي للتحكم بالمجهود )  ،(BIS / BASالسلوكي )
 . في الشراء القهري  رئيسدور   ، وأن للاكتئابوالاكتئابالشراء القهري  ارتباب مهم بين    وجودنتائج  ال

القهري  Bi, (2014) & Unger , Liدراسة  وحاولت  الشراء  ميول  انتشار  مدى  الطلاب   قياس  بين 
ا نس  تأثير  على  الدراسة  وركزت  الألماني  القهري  الشراء  لمقياس  الصينية  الترجمة  باستخدام  الصينيين  والطالبات 

والعمر النتائج    ،والموقع  التحكم  أوأظهرت  القهري وهي ضعف  الشراء  أبعاد لا اهات  ثلاثة  هناك  لاندفام با ن 
نتائج وا وا الشراء. وأشارت  النقدي، والذنب بعد  العقلانية وفقًا للإنفاق  التعويضية، وانخفاض  التفاعلية أو  نب 

 .% من العينة تظهر دط شراء إلزامي، وأن الإناث أكثر تأثرا6.7ًالدراسة إلى أن حوالي  
الاضطرابال(  2012) جلالدراسة  وسعت   ببعض  وعلاقتها  الزائد  الشراء  ظاهرة  على  الشخصيةلتعرف   ت 

واستبيان   موظفا  360لدى  الزائد  الشراء  مقياس  استخدم  وقد  المنيا.  بجامعة  والمؤقتين  الدائمين  العاملين  من 
الم  النتائج  وأظهرتاضطرابات الشخصية.   انتشار الشراء   ، مع وجود أكثر من الذكور  الإناثعند  فرب  أن نسبة 

شراء   المشترين  بين  دالة  اض  مفربفروق  على  )الهستيريةوالعاديين  وهي  الأربعة  الشخصية  -الاعتمادية-طرابات 
 . . ولم توجد فروق في اضطراب الشخصيةالمفربالمشترين شراء    لصالحالحدية(  –التبنبية
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Crosby , Steffen ,  Faber , Peterson , Mitchell , Mueller,  كما أظهرت نتائج دراسة

(2011)  Clae  ،   تم على   التي   وأماكن  السكانية  التركيبة  حول  أسئلة  مستخدماً   مستهلكًا  387  إجراءها 
بالاستخدام  وأسئلة  المادية،   القيم  ومقياس  الاكتئاب،  ومقياس   القهري،  الشراء  ومقياس   التسوق،  المفرب  متعلقة 

بينما اتضح أن   التسوق،  وتفضيلات   الاجتماعية  والحالة  وا نس  بالعمر  للإنترنت، على عدم تأثر الشراء القهري 
أعراض   القهري بـالشراء    المصابين  أظهرت   للإنترنت،   أكثر  واستخدام   أكثر،   اكتئابيه  لديهم   إليل   نتائج   كما 
بـالشراء القهري وتؤثران   مرتبطين  كانا  والاكتئاب  الحالة المادية  أن   تابع  كمتغير   مع الشراء القهري  التدريجي  الانحدار 
 .عليه

 مشكله البحث 
كما لا   لا يرتبط بثقافات أو مجتمعات معينة،فهو اضطراب    ،المنتشرةواسعة  الاكتئاب أحد الاضطرابات  ي عد  

وجوده   دائية  على  يقتصر  ويأتي  محددةمرحله  المراجعين  في  ،  عدد  في  القلق  بعد  الثانية  النفسية عيادات  لل المرتبة 
 . (Holmes,1994  ;1998)إبراهيم ,  
الاكتئاب بالعديد م     انتشار ويرتبط  الدراسات على  القهري، حي  أكدت  المتغيرات الأخرى، كالشراء  ن 

فبحسب   المكتئبن،  بين  القهري  الشراء   Billieux, Rochat, Rebetez, & Van der)سلوك 

Linden,2008)     قناعة غير الشراء القهري ي عد أكثر شيوعًا لدى الأفراد المكتئبين والأشخاص الذين لديهم  فإن
. القهري  الشراء  من   يعانون   قد   الناس  من%  8-6بين  ما  أن  إلى  التقديرات  الشراء. كما تشيربفوائد    يفهواقعيه أو مز 

 أشارت   وبالمقابل،%.  95  إلى   80  من   تتراوح  النساء،  بين  عالية   انتشار   لمعدلات  المسحية  الدراسات   بعض  وتشير
وجود  ألمانية  دراسة &    (Silva,2016; Black,2007والرجال    النساء  بين  القهري   الشراء  في  فرق  لعدم 

Leite .) 
القهري لالنساء أكثر عرضة    إلى أن  Maraz , Griffiths & Demetrovics (2016)  وأشار  لشراء 

(CBB الرجال في من  تم  12(  بين   إجراؤها في عينة مختلفة  اختلاف  على  العثور  يتم  ولم  للبالغين،  عينات  أربعة 
عينة بأعلى من النساء    CBB  للشراء القهري   ا اهالرجال ا امعيين  لدى    في حين كانا نسين في أربع حالات،  

 . واحدة
ديتمار مسحاً Dittmar(2004  ) وذكرت  المتحدة  با للسكان    أن  أن لمملكة  المتسوقين 92  أظهر  من   %

) ,Koran  أو أوائل العشرينات  ة في أواخر المراهق  الأفرادبين  الشراء القهري  من النساء، كما ينتشر  كانوا  القهريين  

Black, 2007)2002;  Bullock, Hartston, Elliott & D'Andrea,دراسة    ، وأكدتDittmar  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Crosby+RD&cauthor_id=21683178
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Steffen+KJ&cauthor_id=21683178
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Faber+RJ&cauthor_id=21683178
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Peterson+LA&cauthor_id=21683178
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Claes+L&cauthor_id=21683178
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بحي  يكون   القهري،مهم على الشراء    أن العمر مؤشرأن الشباب أكثر عرضة للشراء القهري، و على    (2005)
 . المستهلكون الأصغر سنًا أكثر تأثراً

-Meta( التي أجريت التحليل البعدي  2016) Maraz, Griffiths, Demetrovicsوأظهرت دراسة  

Analysis أن سبع دراسات في ثماني عينات مختلفة وجدت أن ا اه الشراء القهري يتناقص مع العمر، بينما لم،
 ا امعيين   دراسة واحدة فقط أن الطلاب   . وأظهرت يكن للعمر تأثير على سلوك الشراء القهري في خمس عينات 

 شراء القهري. لل كانوا أكثر عرضة   الأكبر سناً 
عندما عاماً، وأنه يبدأ في عمر الثلاثين  39وأكدت بعض الدراسات أن المتوسط العمري للمشترين قهريً كان

 ,Weinstein, Maraz, D Mark  & Michel)بأنفسهم  المال    ويكسبونيصل الناس إلى الاستقلال المالي 

لعمر  تعزى لالشراء القهري  في مستوى  نتائج بعض الدراسات عدم وجود فروق  في حين أظهرت  .  ( 2016,993
 Dittmar.(In ,  1996  عام  DeSarbo & Edwardsودراسة    1998  عام   Black et alكدراسة  

الدراسات    (2005 ظل  والمتعارضة,   السابقةوفي  الم  المتفقه  هذين  أهمية  من  الرغم  القهري   تغيرينوعلى  )الشراء 
الدراسات من الارتباب بينها، فإن هناك ندرة في الدراسات   أثبتتهوالاكتئاب(، ومعدلات انتشارهما المتزايدة، وما  

الركود العربية، وفق حدود البح  الحالي، وفي ظل الظروف والتغيرات الاجتماعية و في البيئة    التنبؤ بها  تناولتالتي  
لحالة النفسية والسلوكية للأفراد من جميع الفئات، الأمر الذي أكد الحاجة الماسة على ا  الذي انعكس الاقتصادي  
 سلوك في محاولة للتعرف على مدى إمكانيه التنبؤ بالاكتئاب من خلال  المزيد من الأبحاث في هذا ا انب  لإجراء  

لة البحث في الإجابة مشك بمكة المكرمة، ويمكن إديد    الشراء القهري لدى موظفات وطالبات جامعه أم القرى
 التالية:   الأسئلة عن  
 بمكة؟  القرى   أم  جامعه   ومنسوبات  طالبات لدى  الاكتئاب   مستويت ما .1
 بمكة؟   القرى   أم جامعه ومنسوبات  طالبات   لدى القهري  الشراء  مستويت ما .2
 القرى   أم  جامعه  ومنسوبات  طالبات  القرعية لدى  وأبعاده  القهري  الشراء  خلال  من  بالاكتئاب  التنبؤ  يمكن  هل .3

 بمكة؟
 :لمتغيرات  تعزى   الاكتئاب  مقياس   على  العينة  أفراد  استبابات  متوسطات   بين  إحصائيا   داله  فروق   توجد  هل .4

 الاجتماعية؟  الحالة   الوظيفة، العمر، 
 القرى   أم  جامعه   وطالبات  منسوبات   من  العينة  أفراد  استبابات  متوسطات   بين  إحصائيا   داله  فروق   توجد  هل .5

الحالة   )الوظيفة،:  لمتغيرات  تعزى   القهري  الشراء  اضطراب  مقياس  على  بمكة  الحالة   الاجتماعية،   العمر، 
 الاقتصادية(؟
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 بحث أهداف ال
 سعى البح  الحالي لتحقيق الأهداف التالية:   

 بمكة؟   القرى   أم جامعه ومنسوبات  طالبات   لدى الاكتئاب  مستويتمعرفة  .1
 بمكة؟   القرى   أم  جامعه  ومنسوبات  طالبات لدى  القهري   الشراء  مستويتمعرفة  .2
إمكانية   .3 عن   ومنسوبات  طالبات   لدى   القرعية   وأبعاده   القهري  الشراء  خلال  من   بالاكتئاب  التنبؤالكشف 

 بمكة؟   القرى  أم  جامعه
 الاكتئاب  مقياس   على  العينة   أفراد  استبابات   متوسطات  بين  إحصائيا   داله   فروقالكشف عن مدى وجود   .4

 الاجتماعية؟  الحالة   العمر،  الوظيفة، :  لمتغيرات تعزى
 وطالبات   منسوبات   من   العينة  أفراد  استبابات   متوسطات  بين   إحصائيا  داله   فروقالكشف عن مدى وجود   .5

 الاجتماعية، الحالة  العمر، الوظيفة، :)لمتغيرات تعزى  القهري  الشراء اضطراب  مقياس  على  بمكة  القرى  أم جامعه 
   ؟(الاقتصادية  الحالة

 بحث أهمية ال
 :فيما يلي  بح  تكمن أهمية ال     

 الأهمية النظرية: 
القهري كمنبئ   .1 الشراء  تناقش  التي  السعودية  البيئة  على  المطبقة  الدراسات  نقص  ظل  النظرية في  المعرفة  إثراء 

 للاكتئاب. 

سيسهم إديد الأسباب التي تزيد من شعور واندفام الأفراد للشراء القهري في التعرف على سبل الوقاية وكيفية  .2
 الحد من انتشار الأمراض النفسية.  

النفسية الأخرى وخاصة  .3 القهري وعلاقته بالاضطرابات  تناولت الشراء  التي  دراسة جديدة تضاف للدراسات 
 الاكتئاب.

 الأهمية التطبيقية: 
الإرشاد  .1 بمبال  والعاملون  عامة  بصفة  النفسين  والأخصائيين  للمرشدين  فعالة  نتائج  الدراسة  مخرجات  تعتبر 

 النفسي وتطوير ا لسات الإرشادية لطالبات ا امعات. 

والبرامج   .2 العمل  ورش  أهداف  في  الدراسة  نتائج  من  التوافق    الإرشادية الاستفادة  لتحقيق  والوقائية  والتنموية 
 جتماعي لمنسوبات ا امعات. النفسي والا
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في زيدة الوعي بالأمراض النفسية التي قد تصيب الطالبات وعلاقتها بالاضطرابات الأخرى وما يترتب   الإسهام  .3
 عليها من أثار سلبية على صحتهم النفسية.  

 حدود البحث 
الموضوعية  وهو    :الحدود  يتناوله  الذي  بالموضوم  الحالي  البح   القهري  "يتحدد  لدى   للاكتئاب  كمنبئالشراء 

 " أم القرى  ة طالبات ومنسوبات جامع
 جامعة أم القرى بمكة المكرمة.  الحدود المكانية:
 م   2020-هـ 1442عام طبقت الدراسة   الحدود الزمانية:
 موظفات وعضوات هيئة التدريس( شطر الطالبات.)طالبات ومنسوبات   الحدود البشرية:

 مصطلحات البحث 
  Compulsive buying (CB)الشراء القهري

ــراء القهــــري  ي عــــرف ــا  الشــ ــه "إدمــ للتســــوق" في ملحــــق أحــــدث نســــخة الــــدليل التشخيصــــي والإحصــــائي    ن بأنــ
  وجـود  بسببعروفاً  م  عقليًا  اضطراباً   باعتباره  عليهولكن لم يتم التعرف   ،(DSM-5، APA)العقلية للاضطرابات 

  (American Psychiatric Association, 2013) التشخيص  معايير  إثبات على  مؤكدة  غير أدلة
 منضبط   غير   كبأنه "سلو   القهري  الشراء  Maraz, van den & Demetrovics  (2015, 4)وعرف  

 ". متراكمة  واجتماعية  مالية  صعوبات   عنه ينتج  التسوق  في
 إعــداد-  إضــطراب الشــراء القهــريالدرجــة الــتي  صــل عليهــا المفحوصــين علــى مقيــاس    :بأنــه  إجرائيــاً ويعــرف  

Maraz, Eisinger, Hende, Urbán, Paksi, Kun, Kökönyei, Griffiths & Demetrovics 

 .المستخدم بالدراسة الحالية  ،(2015)
  Depressionالاكتئاب:

لحــزن والوحــدة واللامبــالاة ومفهـــوم ســـالب عـــن الـــذات مصـاحب  هــو "تغيــر محــدد فــي المــزا  ووجــود مشــاعر ا
لتوبيخ الذات وإقيرها ولومها مع الرغبـة فــي الهــروب والاختفــاء والمــوت وتغـيرات فــي النشــاب كمــا تبــدو في صـعوبة  

  (Beck, 1967, 6) .النوم وفقدان الشهية
آرون بيــك  طــوره    الــذي(BDIعليهــا الفــرد علــى مقيــاس الاكتئــاب ): بالدرجــة الــتي  صــل  بأنــه  إجرائيــاويعــرف  

 (.2000)غريب، تعريب غريب عبدالفتاح 1996عام    Beck et al  وزملاؤه
التنبؤ بالاكتئاب من خلال الشراء  )التنبؤي( وذلك بهدف  الدراسة المنهج الوصفي    اتبعت   الدراسة:منهج  
 القهري. 
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الدراسة:  لعام   مجتمع وعينة  والعلمية  الأدبية  بالأقسام  القرى  أم  طالبات جامعة  البح  من جميع  مجتمع  تكون 
 325  الإداريت بينما بلغ إجمالي عدد الموظفات جامعة أم القرى من    طالبة.49787هـ، والبالغ عددهن  1442

القرى   أم  التدريس بجامعة  هيئة  بلغ إجمالي عضوات  للعامفي حين  المكرمة  -1441الدراسي    داخل مدينة مكة 
 ، وذلك على النحو التالي: عشوائية طبقيةوقد تم اختيار العينة بطريقة   765 هـ1442

( طالبــة وعضــو هيئــة تــدريس وموظفــة بجامعــة أم  373)مــن  مكونــة    عشــوائية طبقيــةطبقــت الدراســة علــى عينــة  
ــة   ــة، والحالــ ــة الاجتماعيــ ــر، والحالــ ــة، والعمــ ــن حيــــ  الوظيفــ ــة مــ ــة الدراســ ــع عينــ ــالي توزيــ ــدول التــ ــرى، ويوضــــح ا ــ القــ

 )مستوى الدخل(:الاقتصادية 
 خصائص عينة الدراسة  (1جدول )

 أداتا الدراسة
، وفيمـــا يلـــي توصـــيفهما، وخطـــوات التأكـــد مـــن  الحاليـــة  اســـةمقياســـين  مـــع البيـــانات اللازمـــة للدر   اســـتخدامتم  

 صدقهما وثباتهما:
 )Inventory Depression Beck للاكتئاب بيك مقياس .1

، تعريــــب غريــــب  1996عــــام    et al  Beck  رون بيــــك وزمــــلاءةلآ(  BDIمقيــــاس الاكتئــــاب )  اســــتخدامتم  
( بنـــــداً، يصـــــف كـــــل منهـــــا عرضـــــاً مـــــن أعـــــراض الاكتئـــــاب، وتـــــدور  21والـــــذي يتكـــــون مـــــن)  (،2000عبـــــدالفتاح)

موضـوعات البنـود حـول الشـعور بالحـزن، والتشـاؤم مــن المسـتقبل والشـعور بالفشـل، وعـدم الرضـا، والشـعور بالــذنب،  
الاهتمــام، والشــكل    وتوقــع العقــاب، وخيبــة الأمــل، واللــوم والانتقــاد، والأفكــار الانتحاريــة، والبكــاء، والضــيق، وفقــد 

والصــورة ا ســمية، والكفــاءة بالعمــل، والنــوم، والإجهــاد، وشــهية الطعــام، والانشــغال بالصــحة، والاهتمــام با ــنس.  
وقـد رتبــت الاســتبابات إــت كــل بنــد علــى مقيــاس مــن أربعــة بــدائل متدرجــة حســب شــدة العــرض الاكتئــابي الــذي  

-0كـل بنـد أرقـام)بتنطبـق عليـه في كـل مجموعـة. وتأخـذ البـدائل    تمثله، وي طلب من المستبيب اختيار عبـارة واحـدة
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-صــفر(؛ حيــ  يــدل الــرقم علــى الدرجــة المقابلــة، وبــذلك؛ فــإن الدرجــة الكليــة علــى المقيــاس تــتراوح بــين )1-2-3
 ( من المقياس؛ فإن مستويت الاكتئاب تتحدد على النحو التالي:BDI-II( درجة؛ ووفقاً لتعديلات نسخة)63
المتوســطات الحســابية    (، ويقابــل13-صــفرطفيفــة جــداً: إذا تراوحــت الدرجــة بــين )  اكتئابيــه  أو أعــراض  لا يوجــد، -

 (.0.75الأقل من)
 (.1.5إلى أقل من0.75)من (، ويقابل المتوسطات الحسابية  19-14اكتئاب خفيف، إذا تراوحت الدرجة بين) -
ــة   - ــط، إذا تراوحـــــت الدرجـــ ــاب متوســـ ــين  اكتئـــ ــ28-20)بـــ إلى أقـــــل    1.5)مـــــن  طات الحســـــابية  (، ويقابـــــل المتوســـ

 (.  2.25من
 (.3إلى2.25)من المتوسطات الحسابية   (، ويقابل63-29إذا تراوحت الدرجة بين)  اكتئاب شديد، -

لصـيغة العربيـة بالتطبيـق علـى عينـات مـن  باوتم التأكد من صدق التكوين، والصدق التلازمي، والصـدق التمييـزي  
حيــ  تم التأكــد مــن صــدق التكــوين مــن خــلال حســاب معــاملات الارتبــاب بــين متوســطات العينــة علــى    المــراهقين،

؛  0.718  ؛0.559-)علـى التـوالي  المقياس ومتوسطاتهم على مقـاييس التفـاؤل والتشـاؤم واليـأس، فكانـت قـيم الارتبـاب
-)جيلفـورد    التلازمي، فقد تم التأكد من ارتبـاب المقيـاس الحـالي مـع ثلاثـة مقـاييس للاكتئـاب(. وأما الصدق 0.336
الاكتئــاب مــن قائمــة الصــفات الانفعاليــة المتعــددة "زوكرمــان    ومقيــاس-MMPIالاكتئــاب المشــتق مــن مقيــاس    مقيــاس

ــاب إلى) ــل متوســـط الارتبـ ــوبين"( حيـــ  وصـ ــة للمقيـــاس  0.56ولـ ــة الكليـ ــبع الدرجـ ــان تشـ ــاب  (، وكـ ــام للاكتئـ ــل عـ بعامـ
ــو) ــات  0.80هـ ــدرجات بـــين مجموعـ ــط للـ ــى متوسـ ــى أعلـ ــون علـ ــل المكتئبـ ــع، وحصـ ــاملي مرتفـ ــدق عـ ــير إلى صـ ــا يشـ ( ممـ

 الأسويء والفصاميين والمدمنين، مما يؤكد على الصدق التمييزي للمقياس.
، حيــ  بلغــت  وتم حســاب معامــل الثبــات للصــيغة العربيــة بالتطبيــق علــى عينــة ســعودية مــن الطــلاب ا ــامعيين

(، كمــا بلــغ ثبــات الاتســاق  0.62)التطبيــق  (، بينمــا بلــغ ثبــات إعــادة  0.92قيمــة الثبــات بطريقــة التبزئــة النصــفية )
(.  2016؛ الرويلـي والشـاوي،  2008)حسـين،  مرتفعـة  (، وهـي قـيم ثبـات  0.82الداخلي بمعاملات كرونبـا  ألفـا )

الثانويــة، حيــ  أظهــرت النتــائج قــيم اتســاق داخلــي دالــة    كــذلك تم تطبيقــه علــى عينــة ســعودية مــن طالبــات المرحلــة
( بطريقـــة  0.880كرونبـــا  ألفـــا، و)  ( بطريقـــة0.904(، ومعـــاملات ثبـــات بلغـــت )0.769-0.375)بـــين  تراوحـــت  

 (.2019التبزئة النصفية )اللحياني،  
 أ. الاتساق الداخلي لمقياس الاكتئاب في الدراسة الحالية:

( طالبــة وموظفــة بجامعــة أم القــرى، ويوضــح  50عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن)  تم تطبيــق مقيــاس الاكتئــاب علــى
ا ــدول التــالي نتــائج الاتســاق الــداخلي باســتخدام معــاملات ارتبــاب بيرســون بــين الفقــرات والدرجــة الكليــة للمقيــاس  

 كمؤشر على الصدق:
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 ( 50كتئاب)ن=ارتباط بيرسون بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الا  ( معاملات2جدول رقم )
 الارتباط بالدرجة الكلية  م الارتباط بالدرجة الكلية  م الارتباط بالدرجة الكلية  م

1 0.731 ** 8 0.504 ** 15 0.650 ** 

2 0.462 ** 9 0.658 ** 16 0.567 ** 

3 0.616 ** 10 0.552 ** 17 0.291 * 

4 0.711 ** 11 0.558 ** 18 0.299 * 

5 0.574 ** 12 0.465 ** 19 0.541 ** 

6 0.567 * 13 0.678 ** 20 0.328 * 

7 0.685 ** 14 0.366 ** 21 0.364 ** 

 (≤0.01(                            ** دالة عند )≤0.05* دالة عند )

( أن معـــــاملات الارتبـــــاب بـــــين الفقـــــرات والدرجـــــة الكليـــــة لمقيـــــاس الاكتئـــــاب تراوحـــــت  2)ا ـــــدول  يتضـــــح مـــــن  
(، ممــا يشــير إلى الاتســاق الــداخلي  0.05قــيم دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى الدلالــة )(، وهــي  0.731-0.291بــين)

 للمقياس.
 مقياس الاكتئاب:عبارات ب. الصدق التمييزي ل

تم استخرا  معاملات التمييز لعبارات مقيـاس الاكتئـاب بعـد التطبيـق علـى العينـة الاسـتطلاعية، ويوضـح ا ـدول  
 التالي النتائج

 ( 50مقياس الاكتئاب )ن=   معاملات التمييز لعبارات( 3)جدول   
 معامل التمييز  العبارة  معامل التمييز  العبارة  معامل التمييز  العبارة  معامل التمييز  العبارة 
1 0.695 7 0.641 13 0.624 19 0.582 
2 0.390 8 0.416 14 0.307 20 0.561 
3 0.548 9 0.631 15 0.604 21 0.482 
4 0.647 10 0.456 16 0.518   
5 0.512 11 0.486 17 0.397   
6 0.509 12 0.392 18 0.370   

(، وهـذه  0.695( و)0.370( أن معاملات تمييز العبارات موجبة وذات قيم تراوحت بـين )3)ا دول يتبين من 
 المستبيبين.القيم تقع في النطاق المقبول، وتشير إلى أن العبارات تميز بين مستويت الاكتئاب لدى  

 ج. ثبات مقياس الاكتئاب
  ( بعــد Spilt-Half Reliability)النصــفية  تم التأكــد مــن ثبــات المقيــاس بطــريقتي كرونبــا  ألفــا، والتبزئــة     

(، وا ــدول التــالي يوضــح قــيم الثبــات  Spearman-Brown Coefficientبــراون)–التعــديل بمعادلــة ســبيرمان 
 بالطريقتين:
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 ( 50ملات ثبات مقياس الاكتئاب )ن=( معا4جدول رقم)         
 قيمة الثبات  عدد الفقرات الطريقة  م

 0.878 21 كرونبا  ألفا  1

 0.837 21 ا زأين بعد التعديل  2

( بطريقة كرونبا  ألفـا، بينمـا  0.878أن معاملات ثبات مقياس الاكتئاب بلغت) إلى (4) ا دولنتائج تشير 
 المقياس. لثبات، وتشير مقبولة( بطريقة التبزئة النصفية، وهي قيم  0.837بلغت)

  Scale Compulsive Buyingمقياس الشراء القهري: .2
تم   القهري    استخدام كما  الشراء   Revised  ScaleEdwards Compulsive Buyingمقياس 

R)-(ECBS  ،)Maraz, et al    والعادات 16)من  يتكون  الذي    2015عام المشاعر  تقيس  عبارة   )
 ، وذلك وفق أربعة أبعاد فرعية:وآثارهلتسوق والشراء  باوالسلوكيات المتعلقة  

 (. 3، 2، 1عدم السيطرة على عمليات الشراء، وتقاس بالعبارات ) -

 ( 10،  9،  8، 7، 6،  5،  4) عبارات  بالتعديل الحالة المزاجية، وتقاس  -
 (. 13،  12، 11الشعور بالذنب، ويقاس بالعبارات ) -

 (16،  15،  14شراء أشياء غير ضرورية، ويقاس بالعبارات )  -
بشدة، لا  أوافق  البدائل )لا  أحد  اوماسي، باختيار  ليكرت  لتدر   وفقاً  المقياس  عبارات  على  وي ستباب 

أواف أوافق،  ما،  حد  إلى  أوافق  وتقابلق  أوافق،  وبذل5،  4،  3،  2،  1)   الدرجات  بشدة(  درجات   ك(  تتراوح 
(، ويتم حساب المدى بطرح المتوسط الأقل من 5-1(درجة، بمتوسطات حسابية تتراوح بين)80-16المقياس بين)

الأعلى وقسمة الناتج على عدد فئات الحكم المستهدفة لمستوى الشراء القهري)مرتفع، متوسط، منخفض( لدى 
الحسابية على 1.33=  3÷  4=  1-5)عينةالأفراد   للمتوسطات  وفقاً  الاستبابات  الحكم على  وبذلك يمكن   ،)

 النحو التالي: 
 (. 5إلى  3.67يكون مستوى الشراء القهري مرتفعاً إذا تراوح المتوسط بين )  -

 (. 3.67إلى أقل من   2.33يكون مستوى الشراء القهري متوسطاً إذا تراوح المتوسط بين ) -

 (. 2.33إلى أقل من  1مستوى الشراء القهري منخفضاً إذا تراوح المتوسط بين )يكون  -

ــرون) ــارز وآخـــ ــام مـــ ــاس  Maraz, et al,2015وقـــــد قـــ ــيكومترية لمقيـــ ــن اوصـــــائص الســـ ( بالتأكـــــد مـــ
ــن)(   Edwards,1993إدواردز) ــة مـ ــى عينـ ــق علـ ــين  1447بالتطبيـ ــن ا نسـ ــوق مـ ــز التسـ ــرتادي مراكـ ــن مـ ــرداً مـ ( فـ

الاستكشــافي، لملائمــة العوامــل اومســة في   العــاملي ( ســنة، حيــ  تم إجــراء التحليــل77-18تــتراوح أعمــارهم بــين)
  المشــبعة  راتالعبــامقيــاس إدواردز، وقــد تبــين مــن النتــائج صــعوبة تفســير العوامــل الــتي تم الحصــول عليهــا بســبب تنــوم  
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المــنخفض، فــأظهرت المؤشــرات    شــبع ذات الت  عبــاراتعلــى أربعــة عوامــل، واســتبعاد ال  شــبع علــى أحــد العوامــل، فــتم الت
ــارن) ــة المقــ ــغ مؤشــــر المطابقــ ــة، إذ بلــ ــاس الأربعــ ــل المقيــ ــة عوامــ ــازة لبنيــ ــة ممتــ ــير   (0.946ملاءمــ ــة غــ ومؤشــــر المطابقــ

موزعــة علــى العوامــل الأربعــة، وهــي:    بــارة( ع29مــن أصــل)  بــارة( ع16(، وبــذلك تم الإبقــاء علــى)0.932المعيــاري)
، ويشـير إلى الرغبـة الـتي لا تقـاوم  وتعددديل الحالددة المزاجيددة، ويشـير إلى عـادات الإنفـاق غـير المنضـبطة.  عدم السيطرة

وعامددل الشددراء  ، ويتضـمن عناصـر تتعلـق باوبـل والنـدم.  والشددعور بالددذن وتأثير تغير المزا  على نشاب التسوق.  
، ويشير إلى أن التركيز يكون على نشاب التسوق نفسه ولـيس علـى السـلع المشـتراة. وقـد بلغـت قيمـة  ير الضروريغ 

التبـــــاين  كمـــــا أكـــــدت نتـــــائج تطبيـــــق إليـــــل متوســـــط   (.0.87معامـــــل الثبـــــات للمقيـــــاس باســـــتخدام ألفـــــا كرونبـــــا )
ــه التمييز  ــذلك قدرتـ ــاس، وكـ ــاء المقيـ ــدق بنـ ــد، علـــى صـ ــدق التباعـ ــاب  تم و   يـــة.المســـتخر ، وصـ ــدل    حسـ ــيةمعـ   الحساسـ

الأفــراد    بــينللمقيــاس، حيــ  أظهــرت النتــائج القــدرة علــى التمييــز    دقــةالو   والســلبية  الإيجابيــة  التنبؤيــة  والقــيم  والنوعيــة
  حصـلوا  الـذين  الأفـراد  تصـنيفالذين لديهم أعرض شـراء قهـري والأفـراد الـذين لـيس لـديهم الأعـراض، وخلصـت إلى  

 القهــري إدواردز للشــراء وبمقارنــة مقيــاس    هــري.قال  شــراءيعــانون مــن ال  كــأفرادأو أكثــر علــى المقيــاس    درجــة  42علــى
ECBS-R    الشــراء  اســتبيان ســلوك مـعQABB  القهــري للشــراء مقيــاس ريتشــموند و RCBS  تبــين أن مقيــاس ،

كان مرتبطان بمؤشر اوطورة العالمي، بينما   QABBالشراء    واستبيان سلوك   ECBS-Rز الشراء القهري لإدوارد 
بنتــائج يــرتبط تقــدير الــذات المــنخفض  كمــا وجــد أن.  ضــعيفاً  RCBS القهــري مقيــاس ريتشــموند للشــراء ارتبــاب 
احترام الذات إلى  RCBSريتشموند ل في حين يعكس مقياس الشراء القهري  ، QABBو   ECBS-Rمقياسي  
 r = 0.56كانت المقـاييس الثلاثـة مرتبطـة ارتباطـاً وثيقـًا ببعضـها الـبعض)   الاختلافات، من  وعلى الرغم  أقل. حد 
، QABB -ECBS-Rلــ  r = 0.67و  RCBS -ECBS-Rلــ  RCBS -QABB ،r = 0.65لــ 

وبالتــالي  مســتمر،  الشــراء  أن مســار اضــطراب  QABBالقهــري ض اســتبيان الشـراء يفــتر و  (. p <0.01جميعهـا) 
مقياســي الشــراء في حــين أن  الماضــية،  CBBالقهــري فــإن ســلوك الشــراء القهــري الحــالي قــد ســبقته حــالات الشــراء 

 يمكـن  النتـائج، على هذه  بناءً  الافتراض. ن مثل هذا ا يقدم   لا   RCBSو   ECBS-Rالقهري لإدوارد وريتشموند  
هــو المقيــاس  R)-ECBSRevised ( Edwards Compulsive Buying Scaleأن مقيــاس القــول 

نشـاب التسـوق الحـالي  نحـو  وبتوجيـه واضـح ، وصـدق اتتـوى  لتـأثيره النفسـي   القهـري لشـراء  قيـاس ا الأكثر ملاءمـة ل 
 .وليس السابق 

لمقياس   عوامل  أربعة  من  جديدة  صيغة  تطوير  إلى  ذلك  من  الباحثون  للشراء وخلص  إدواردز 
 ( المستخدمة في الدراسة الحالية.ECBS-Rالمنقحة)الصيغة    وهي  (ECBSالقهري)

 لطرق التالية:باوقد تم التأكد من صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية بالتطبيق على العينة الاستطلاعية  
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 أ. الاتساق الداخلي لمقياس الشراء القهري:
الاتساق   من  التأكد  وأبعادها، تم  العبارات  بين  بيرسون  ارتباب  معاملات  بحساب  للمقياس  الداخلي 

 ا دول التالي هذه النتائج:   ومعاملات ارتباب الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس، ويوضح 
 ( 50)ن=وبين الأبعاد والدرجة الكلي امعاملات ارتباط بيرسون بين عبارات مقياس الشراء القهري وأبعاده  (5جدول)

 الشراء غير الضروري  الشعور بالذن   تعديل الحالة المزاجية  لسيطرة عدم ا
 الارتباب  م الارتباب  م الارتباب  م الارتباب  م الارتباب  م
1 0.708 ** 4 0.613 ** 8 0.636 ** 11 0.655 ** 14 0.761 ** 
2 0.838 ** 5 0.443 ** 9 0.667 ** 12 0.781 ** 15 0.725 ** 
3 0.773 ** 6 0.429 ** 10 0.673 ** 13 0.613 ** 16 0.722 ** 
 7 0.544 **  

 الارتباب مع المقياس  الارتباب مع المقياس  الارتباب مع المقياس  الارتباب مع المقياس 
0.565 ** 0.787 ** 0.612 ** 0.610 ** 
 (≤0.01** دالة عند )

ــائج   ــاب  5)ا ـــدول  تشـــير نتـ ــيم ارتبـ ــا الفرعيـــة بقـ ــري تـــرتبط بأبعادهـ ــع عبـــارات مقيـــاس الشـــراء القهـ ( إلى أن جميـ
(  0.787-0.565(، كمــا تـرتبط الأبعــاد بالدرجـة الكليــة بقـيم ارتبــاب تراوحـت بــين)0.838-0.429تراوحـت بـين)

 اس.شير إلى الاتساق الداخلي للمقيت، و (≤0.01)وجميعها قيم دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  
 مقياس الشراء القهريعبارات ب. الصدق التمييزي ل

تم حســاب معــاملات التمييــز لعبــارات مقيــاس الشــراء القهــري بعــد التطبيــق علــى العينــة الاســتطلاعية، ويوضــح  
 ا دول التالي النتائج

 (50)ن=   الشراء القهريمقياس  ( معاملات التمييز لعبارات6)جدول
 معامل التمييز  العبارة  معامل التمييز  العبارة  معامل التمييز  العبارة  معامل التمييز  العبارة 
1 0.399 5 0.340 9 0.449 13 0.327 
2 0.355 6 0.281 10 0.397 14 0.407 
3 0.374 7 0.482 11 0.337 15 0.424 
4 0.352 8 0.529 12 0.320 16 0.422 

ــدول  يشــــــير   ــز  6)ا ــــ ــاملات تمييــــ ــيم تراوحــــــت بــــــين)( إلى أن معــــ ــة وذات قــــ ــارات كانــــــت موجبــــ (  0.281العبــــ
(، وهذه القيم تقـع في النطـاق المقبـول، وتشـير إلى أن عبـارات المقيـاس تميـز بـين مسـتويت الشـراء القهـري  0.529و)

 لدى المستبيبين.
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 ج. ثبات مقياس الشراء القهري:
( بعــد  Spilt-Half Reliability)  بطــريقتي كرونبــا  ألفــا، والتبزئــة النصــفية  المقيــاستم التأكــد مــن ثبــات  
(، وا ــدول التــالي يوضــح قــيم الثبــات  Spearman-Brown Coefficientبــراون)–التعــديل بمعادلــة ســبيرمان 

 بالطريقتين:
 (50( معاملات ثبات مقياس اضطراب الشراء القهري )ن= 7جدول رقم )

 قيمة الثبات  رات عدد العبا  الأبعاد الطريقة 

 كرونباخ ألفا 

 0.761 3 عدم السيطرة
 0.859 7 تعديل الحالة المزاجية 
 0.754 3 الشعور بالذنب 

 0.797 3 شراء أشياء غير ضرورية 
 0.810 16 الثبات الكلي للمقياس 

 0.790 16 التجزئة النصفية 
  الكلـــي  الثبـــات  معامـــل  مناســـب، حيـــ  بلـــغ ن مقيـــاس الشـــراء القهـــري يتمتـــع بثبـــات  أ  (7)يتضـــح مـــن ا ـــدول
  لثبـات، وتشـير  مقبولـة( بطريقة التبزئة النصفية، وهي قـيم  0.790(، بينما بلغ المعامل)0.810بطريقة كرونبا  ألفا)

 المقياس.
 عرض ومناقشة النتائج 

 فيما يلي استعراض نتائج الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها ومناقشتها:
طالبــات ومنســـوبات  مــا مســتويت الاكتئــاب لــدى    علددد :والدددذي يدددنص    السددد ال الأول:عدددرض ومناقشدددة نتدددائج  

ــرى   ــه أم القـ ــابية  جامعـ ــطات الحسـ ــتخرا  المتوسـ ــؤال تم اسـ ــذا السـ ــن هـ ــة عـ ــة؟ للإجابـ ــاس  لبمكـ ــى مقيـ ــتبابات علـ لاسـ
 الاكتئاب، وإديد مستوى الاكتئاب لكل فئة، وا دول التالي يوضح النتائج:

 ( 373اب لدى فئات عينة الدراسة )ن=مستويات الاكتئ  ( 8جدول )
المتوسط  الدرجات  فئات العينة 

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري

المستوى  مستويات الاكتئاب 
 شديد  متوسط  خفيف  لا يوجد الكلي

 لا يوجد %3.1 %9.3 % 18.8 % 68.8 0.404 0.530 10.56 عضو هيئة تدريس 
 لا يوجد %2.9 % 10.1 % 14.5 % 72.5 0.387 0.499 10.47 موظفة
 خفيف  %9.2 % 22.8 % 20.2 % 47.8 0.437 0.761 15.79 طالبة 

 خفيف  %7.5 % 19.3 % 19.0 % 54.2 0.440 0.690 14.49 المستوى الكلي 
( إلى تقـــارب مســـتويت الاكتئـــاب لـــدى فئـــات عينـــة الدراســـة، حيـــ  كـــان الاكتئـــاب  8تشـــير نتـــائج ا ـــدول)

وكــذلك كــان    ،(0.690بمتوســط حســابي)  (14.49)ات إذ بلغــت الدرجــة الكليــةمجتمعــ  لــديهنبصــورة عامــة خفيفــاً  
ئابيــــة طفيفــــة( لــــدى  )أو أعــــراض اكتاكتئــــاب  توســــطات أنــــه لا يوجــــد  المأظهــــرت    خفيفــــاً لــــدى الطالبــــات، في حــــين
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ولعــل هــذه النتيبــة المنطقيــة باعتبــار عينــه الدراســة مــن فئــة الأســويء الــذين لا  عضــوات هيئــة التــدريس والموظفــات.  
 يعانون من اضطرابات نفسيه خطيره.
طالبـات ومنسـوبات  مـا مسـتويت الشـراء القهـري لـدى    والددذي يددنص علدد :  عرض ومناقشة نتائج الس ال الثددان:

لاستبابات علـى مقيـاس الشـراء  لللإجابة عن هذا السؤال تم استخرا  المتوسطات الحسابية   رى بمكة؟جامعه أم الق
 ضطراب لكل فئة، ويوضح ا دول التالي النتائج:الاوإديد مستوى  القهري،

 (373مستويات الشراء القهري لدى فئات عينة الدراسة )ن=  ( 9جدول )

 فئات العينة 
المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 القهري مستويات الشراء 
 المستوى الكلي

 مرتفع  متوسط  منخفض 
 منخفض  % 0.00 % 50 % 50 0.429 2.29 عضو هيئة تدريس 

 منخفض  % 0.00 % 53.6 % 46.4 0.514 2.23 موظفة
 منخفض  % 0.40 % 52.9 % 46.7 0.438 2.30 طالبة 

 منخفض  % 0.20 % 51.5 % 48.3 0.452 2.23 المستوى الكلي 

)عضوات هيئة التدريس، الموظفات، الطالبات(  الدراسةأن مستوى الشراء القهري لدى عينة  (  9)يتبين من ا دول
-2.29الحسابية للفئات الثلاث)  المتوسطات   (، وبلغت 2.23كان منخفضاً، حي  بلغ المتوسط الحسابي الكلي)
 على التوالي.  ( 2.23-2.30

 ، ويوضح ا دول التالي النتائج:ة  الشراء القهري كل على حد مقياس  كما تم حساب المستويت لأبعاد 
 ( 373( مستويات أبعاد الشراء القهري )ن = 10جدول )

 المستوى الرتبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  أبعاد الشراء القهري م
 منخفض  2 0.818 2.30 عدم السيطرة 1
 متوسط  1 0.561 2.44 تعديل الحالة المزاجية  2
 منخفض  4 0.699 2.00 الشعور بالذنب  3
 منخفض  3 0.745 2.19 شراء أشياء غير ضرورية  4

 منخفض  0.452 2.23 مستوى اضطراب هوس الشراء ككل

والذي ظهر ب عد "تعديل الحالة المزاجية" كان الأكثر بروزاً بين أبعاد الشراء القهري  أن ( 10)يتبين من ا دول
)عدم السيطرة، شراء أشياء غير ضرورية، الشعور بالذنب( الأخرى  ستوى متوسط، بينما ظهرت الأبعاد الثلاثة  بم

التي ترى   Müller, Mitchell, & de Zwaan  (2015) وتتفق هذه النتيبة مع دراسة  بمستويت منخفضة. 
أن الشراء القهري يرتبط بمشاكل نفسيه واجتماعيه ومهنيه وماليه خطيره، كما أن من يعانى من الشراء القهري لديه 

التي أظهرت أن الذين   et al   de Mattos  (2016)مرض نفسي كالقلق واضطراب المزا  الاكتئابي، وكدراسة
ولا تعانى من   الأسويءت النفسية، بينما عينه الدراسة الحالية من  يعانون من الشراء القهري أكثر عرضه للاضطرابا
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 Thomasاضطرابات مزاجيه مما أظهر ضعف درجه الشراء القهري لديهم، في حين اختلفت النتيبة عن دراسة  

et al   (2016)    وعند حساب مستويت أبعاد ،  الإمارتياتالتي أظهرت درجة عالية للشراء القهري لدى الفتيات
 علاقةبعاد الأخرى مما يعنى  دون الأ  بدرجه متوسطةظهر ب عد تعديل الحالة المزاجية    حدة  شراء القهري كل على  ال

 المزاجية. للشراء القهري بالحالة  
  هـل يمكـن التنبـؤ بالاكتئـاب مـن خـلال الشـراء القهـري  :والذي ينص علدد   :ثالثعرض ومناقشة نتائج الس ال ال

ــة أم القـــرى    طالبـــات ومنســـوباتلـــدى    وأبعـــاده ــدار  جامعـ ــذا الســـؤال تم حســـاب إليـــل الانحـ ــة؟ للإجابـــة عـــن هـ بمكـ
للتعـــرف علـــى القـــدرة التنبؤيـــة الكليـــة للشـــراء القهـــري علـــى    (Simple Linear Regression)  اوطـــي البســـيط

( للتعــرف  multiple Linear Regressionالاكتئـاب، وكــذلك تم اســتخدام إليــل الانحــدار اوطــي المتعــدد )
 وفيما يلي توضيح النتائج: لقدرة التنبؤية لأبعاد الشراء القهري بالاكتئاب،على ا

   العينة ( تحليل التباين لانحدار الشراء القهري عل  الاكتئاب لدى أفراد  11جدول)

 Fقيمة "ف"  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير 
مستوى  

 .Sigالدلالة

 القهريالشراء 
 3.193 1 3.193 الانحدار

 0.186 371 68.962 البواقي  *  0.000 17.178

  372 72.155 المجموم 

 (  ≤0.01)عند  * دالة  

( لاختبــار الدلالـة الإحصــائية للتنبـؤ بمســتوى الاكتئـاب مــن خـلال الشــراء  F( أن قيمـة)11يتضـح مـن ا ــدول)
(، وهــــذا مؤشــــر علــــى أن الشــــراء القهــــري يــــؤثر علــــى مســــتوى  0.01القهــــري دالــــة إحصــــائياً عنــــد مســــتوى الدلالــــة)

الاكتئــاب، أي أنــه يمكــن التنبــؤ بالاكتئــاب لــدى طالبــات ومنســوبات جامعــة أم القــرى مــن خــلال الشــراء القهــري.  
الشـــراء القهـــري في التنبـــؤ بالاكتئـــاب، وا ـــدول التـــالي يوضـــح    إســـهامتم إديـــد درجـــة    التنبؤيـــة،للوصـــول للمعادلـــة  و 

 النتائج:
 تحليل الانحدار الخطي البسيط لأثر الشراء القهري عل  مستوى الاكتئاب  ( 12جدول رقم)

 الأبعاد 
 B قيمة

Unstandardized 

Coefficients 

 اوطأ المعياري 
Std-Error 

 Betaقيمة بيتا 

Standardized 

Coefficients 

 مستوى الدلالة  " Tقيمة "

 دالة*  0.04 2.429 - 0.115 0.279 الثابت 
 دالة**  0.00 4.145 0.219 0.049 0.205 الشراء القهري 

 R Square =0.048قيمة 
 (≤0.01(                            ** دالة عند )≤0.05* دالة عند )
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من خلال طالبات ومنسوبات جامعه أم القرى ( أنه يمكن التنبؤ بمستوى الاكتئاب لدى  12من ا دول)يتبين 
من تفسير التباين في مستوى الاكتئاب. وفي ضوء ذلك،  (%4.8لشراء القهري الذي يسهم بنسبة )لالمستوى الكلي 

  يمكن التوصل للمعادلة التنبؤية التالية:
× درجة اضطراب 0.205) + 0.279لشراء القهري=ل المستوى الكلي ية لمستوى الاكتئاب بدلالة المعادلة التنبؤ 
 الشراء القهري(
، ويوضـح ا ـدول  درجات مقياس الاكتئاب وأبعاد مقياس الشـراء القهـريرتباب بين  الاتم حساب معامل  كما 

 التالي قيمة الارتباب:
 ( 373الشراء القهري )ن= أبعاد مقياس و الارتباط بين مستوى الاكتئاب   ( معاملات13جدول)

 الاكتئاب أبعاد مقياس الشراء القهري
 الدلالة  معامل الارتباب 

 ** دالة  0.000 ** 0.213 عدم السيطرة
 غير دالة 0.281 0.056 تعديل الحالة المزاجية 
 ** دالة  0.000 ** 0.172 الشعور بالذنب 

 دالة **  0.000 ** 0.187 شراء أشياء غير ضرورية 
 (.≤0.01** دالة عند مستوى الدلالة )

 ثلاثــة مــن أبعــاد مقيــاسعلاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصــائياً بــين مســتوى الاكتئــاب و  وجود (13)يتضح من ا دول
الارتبــاب دالــة عنــد  تقــيم معــاملا كانــت، حيــ   )عدم السيطرة، الشعور بالذنب، شراء أشياء غــير ضــرورية(  الشراء القهري 
عــدم الســيطرة والشــعور بالــذنب وشــراء  (، وتشــير إلى أنــه كلمــا زاد مســتوى الاكتئــاب زاد مســتوى 0.01) مســتوى الدلالــة

 أشياء غير ضرورية.
ل أبعاد اضطراب الشراء القهري، فقد تم استخدام إليل الانحدار وللتعرف على إمكانية التنبؤ بالاكتئاب من خلا

 ، ويوضح ا دول التالي هذه النتائج: Stepwiseبطريقة  multiple Linear Regressionاوطي المتعدد 
 ( تحليل الانحدار الخطي المتعدد لأثر أبعاد اضطراب الشراء القهري عل  مستوى الاكتئاب 14جدول)

 Bالمعامل  المتنبئات  التابع المتغير 
الارتباب  
 المتعدد

2R 
  2Rقيمة 
 المعدلة 

 الدلالة  قيمة "ف" 

 الاكتئاب 
 ** 0.000 17.715 0.043 0.046 0.213 1.757 عدم السيطرة
 ** 0.010 6.729 0.058 0.063 0.250 1.494 الشعور بالذنب 

 * 0.034 4.517 0.066 0.074 0.272 1.411 شراء أشياء غير ضرورية 
 الأبعاد المستبعدة 

 الدلالة  tقيمة  βقيمة  
 0.343 0.949- 0.051- تعديل الحالة المزاجية 
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أن الأبعاد الثلاثة من أبعاد الشراء )عـدم السـيطرة، الشـعور بالـذنب، شـراء أشـياء غـير    (14)يتضح من ا دول
( مــن التبــاين في  %4.3ضــرورية( لهــا قــدرة تنبؤيــة في مســتوى الاكتئــاب، حيــ  ي فســر ب عــد عــدم الســيطرة مــا نســبته )

ة الاكتئـاب، وكـذلك ب عـد  ( مـن التبـاين في نسـب%5.8مستوى الاكتئاب، كمـا فسـر ب عـد الشـعور بالـذنب مـا نسـبته )
ــياء غـــير ضـــرورية الـــذي يفســـر مـــا نســـبته ) ــتبعاد ب عـــد %6.6شـــراء أشـ ــا تم اسـ ــبة الاكتئـــاب. بينمـ ــاين في نسـ   ( مـــن التبـ

 ( لأنه لم يظهر له تأثير في تفسير تباين مستوى الاكتئاب ولم يكن دالاً إحصائياً.  تعديل الحالة المزاجية)
والتي أوضحت أن سلوك   Al ghraibeh& Rshaid -(Bani., (2017  وتتفق هذه النتيبة مع دراسة

من التباين في أعراض الاكتئاب, وهو ما يؤكد وجود العلاقة ونسبه التنبؤ بمقدار تلك  42 ,8الشراء القهري يفسر
من العلاقة وإن كانت نتيبة الدراسة الحالية غير مرتفعة والذي قد يعود لكون العينة من الأسويء الذين لا يعانون  

 رئيسدور  والتي ترى بأن للاكتئاب (,Müller et al 2014) مشكلات نفسيه. كما أكدت هذه النتيبة دراسة
 لديهم أعراض   بـالشراء القهري   أظهرت أن المصابينوالتي    et al, 2011)   (Muellerودراسة .في الشراء القهري

 يظهرون  المشترين  من%  90  إلى   21  أن   من   الأبحاث  إليه بعض   تشير . وتعتبر هذه النتيبة تأكيد لما  أكثر  اكتئابيه
ولعل هذه النتيبة تفسر لنا أسباب عدم اعتبار الشراء    (. (Mueller  et al, 2010الاكتئاب  تشخيص   معايير

 . DSM-5القهري اضطراباً عقلياً بتصنيف الدليل التشخيصي
ــائيا بـــين متوســـطات    علددد :  نصالرابدددع: والدددذي يددد عدددرض ومناقشدددة نتدددائج السددد ال   ــه إحصـ ــد فـــروق دالـ هـــل توجـ

 عينة على مقياس الاكتئاب تعزى لمتغيرات: الوظيفة، العمر، الحالة الاجتماعية؟الاستبابات أفراد  
للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام إليل التباين الأحادي للكشف عن الفروق، واختبار شيفيه لتحديد 

 ا اهات الفروق، وفيما يلي توضيح النتائج: 
 الفروق في مستوى الاكتئاب تبعاً لاختلاف الوظيفة  .أ

 تئاب تبعاً لمتغير الوظيفة ( للكشف عن الفروق عل  مقياس الاكANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي) ( 15جدول)

 مصدر التباين  المقياس
مجموع  
 المربعات 

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات 

 قيمة )ف( 
مستوى  
 الدلالة 

 الاكتئاب

 2.505 2 5.011 بين المجموعات 
13.807 

 

0.000 
 دالة*

 0.333 370 67.144 داخل المجموعات
 372 72.155 الإجمالي  

                             (≤0.05دالة عند )* 

( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات اســتبابات أفــراد عينــة  15يتبــين مــن النتــائج الموضــحة با ــدول)
( وهـي قيمـة  0.000( بمسـتوى دلالـة)13.807الدراسة تعزى لاختلاف الوظيفة؛ حي  بلغت قيمة "ف" اتسوبة)
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للفـروق البعديـة،    Scheffe(، ولمعرفـة ا اهـات الفـروق تم اسـتخدام اختبـار شـيفيه  0.05دالة عند مسـتوى الدلالـة)
 دول التالي يوضح النتائج:وا 

 ( للكشف عن اتجاهات الفروق عل  مقياس الاكتئاب تبعاً لمتغير الوظيفة Scheffeنتائج اختبار شيفيه )  (16جدول)  
 طالبة  موظفة  عضو هيئة تدريس  المتوسط الحساب  الوظيفة 

 * 0.258- 0.004 - 0.503 عضو هيئة تدريس 
 * 0.262- - 0.004- 0.499 موظفة
 - * 0.262 * 0.258 0.761 طالبة 

 (                            ≤0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

ا اهات الفروق كانـت لصـالح الطالبـات؛ حيـ  كانـت متوسـطاتهم الحسـابية    أن   (16)يتبين من نتائج ا دول
الأعلى، وهو ما يشير إلى أنهن أكثـر قابليـة للاكتئـاب عـن غـيرهن مـن الموظفـات وعضـوات هيئـة التـدريس بجامعـة أم  

ت لـديهن قـدر مـن  القرى. ويمكن تفسير ذلك لطبيعة ظروفهم المهنية فالطالبة قلقه ومنشـغله بمسـتقبلها بينمـا الموظفـا
 الاستقرار المهني والحياة الأسرية.

 ب. الفروق في مستوى الاكتئاب تبعاً لاختلاف العمر
 ( للكشف عن الفروق عل  مقياس الاكتئاب تبعاً لمتغير العمر ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي) ( 17جدول)
مجموع   مصدر التباين  المقياس

 المربعات 

مستوى   قيمة )ف(  المربعاتمتوسط  درجة الحرية
 الدلالة 

 الاكتئاب

 2.289 3 6.868 بين المجموعات 
12.939 

 

0.000 
 دالة*

 0.177 369 65.287 داخل المجموعات
 372 72.155 الإجمالي  

 (                              ≤0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات اســتبابات أفــراد عينــة  17با ــدول)يتبــين مــن النتــائج الموضــحة  
( وهــي قيمــة  0.000( بمســتوى دلالــة)12.939الدراســة تعــزى لاخــتلاف العمــر؛ حيــ  بلغــت قيمــة "ف" اتســوبة)

ديـة،  للفـروق البع  Scheffe(، ولمعرفـة ا اهـات الفـروق تم اسـتخدام اختبـار شـيفيه  0.05دالة عند مسـتوى الدلالـة)
 وا دول التالي يوضح النتائج:

 ( للكشف عن اتجاهات الفروق عل  مقياس الاكتئاب تبعاً لمتغير العمر Scheffeنتائج اختبار شيفيه )  (18جدول)  
 فأكثر 30من  30=27من  26- 22من  22أقل من  المتوسط الحساب  الفئات العمرية 
 * 0.318 0.184 0.047 - 0.803 22أقل من 
 * 0.270 0.136 - 0.047- 0.755 26- 22من 
 0.134 - 0.136- 0.184- 0.619 30=27من 
 - 0.134- * 0.270- * 0.318- 0.484 فأكثر  30من 

 (                              ≤0.05* دالة عند مستوى الدلالة )
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ــدول  يتضــــح مــــن ــن    (18)ا ــ ــل مــ ــة )أقــ ــة العمريــ ــالح الفئــ ــروق لصــ ــات الفــ ــنة(، حيــــ  كانــــت    22أن ا اهــ ســ
ــة للاكتئـــاب مـــن الفئـــات   ــو مـــا يشـــير إلى أن الفئـــات العمريـــة الأصـــغر أكثـــر قابليـ ــابية الأعلـــى، وهـ متوســـطاتهن الحسـ

 ,Hankin, Abramson, Moffitt, Silva, Rob) الأكبر. وتتفـق هـذه النتيبـة مـع نتـائج دراسـاتالعمرية  

Moeini, ,2012;Sabry  , Abdel Hadi  , Soltan  , Missiry-El, 1998; thrynKa

Bashirian, Soltanian, Ghaleiha, Taheri, 2019)     سـنة  18  إلى-15  الفئـة العمريـةأن    أكـدتالـتي
 .الإناث  خاصة لدى،  بين ا نسينمعدلات الاكتئاب    تزداد فيهاأهم فئة عمرية 

 الفروق في مستوى الاكتئاب تبعاً لاختلاف الحالة الاجتماعية .د ج
 لمتغير الحالة الاجتماعية ( للكشف عن الفروق عل  مقياس الاكتئاب تبعاً ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي ) ( 19جدول)

 مصدر التباين  المقياس
مجموع  
 المربعات 

 قيمة )ف(  متوسط المربعات درجة الحرية
مستوى  
 الدلالة 

 الاكتئاب

 0.887 3 2.662 بين المجموعات 
4.711 

 

0.003 
 دالة*

 0.188 369 69.493 داخل المجموعات
 372 72.155 الإجمالي  

 ( ≤0.05الدلالة )دالة عند مستوى  *  

ــدول) ــين مـــن ا ـ ــزى  19يتبـ ــة تعـ ــة الدراسـ ــراد عينـ ــتبابات أفـ ــطات اسـ ــين متوسـ ــائياً بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــود فـ ( وجـ
(، ولمعرفـة ا اهـات الفـروق  0.05"ف" دالـة عنـد مسـتوى الدلالـة) قيمـة كانـتلاختلاف الحالة الاجتماعيـة؛ حيـ   

 للفروق البعدية، وا دول التالي يوضح النتائج:  Scheffeتم استخدام اختبار شيفيه  
 الاجتماعية  ( للكشف عن اتجاهات الفروق عل  مقياس الاكتئاب تبعاً لمتغير الحالةScheffeنتائج اختبار شيفيه )  ( 20جدول)

 أرملة مطلقة متزوجة  متزوجه  المتوسط الحساب  جتماعية الحالة الا
 0.044- 0.011 * 0.178 - 0.749 غير متزوجه 
 0.222- 0.167- - * 0.178- 0.571 متزوجة 
 0.055- - 0.167 0.011- 0.738 مطلقة
 - 0.055 0.222 0.044 0.793 أرملة

 (                 ≤0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

ا دول    نتائج  المتزوجات، لصالح    كان الفروق    ا اه  أن   إلى  (20)تشير  متوسطاتهن   غير  حي  كانت 
وتتفق هذه النتيبة مع   . اتأكثر قابلية للاكتئاب من المتزوج  غير المتزوجات الحسابية الأعلى، وهو ما يشير إلى أن  

التي أكدت أن النساء غير المتزوجات أكثر إكتئاباً من   (Watson, Roberts & Saunders, 2012)دراسة  
 أن   التي أظهرت  (Wu X,1996 ; Earle,  Smith,  Harris,  Longino, 1998) المتزوجات، ودراسات  

 . المتزوجات  غير   من   للإكتئاب  عرضة   أقل   المتزوجات   الذكور، وأن النساء   من  اكتئاباً   أكثر  المتزوجات   غير   الإناث

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sabry+W&cauthor_id=21783261
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hadi+MA&cauthor_id=21783261
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Soltan+M&cauthor_id=21783261
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=El-Missiry+A&cauthor_id=21783261
https://hrs.isr.umich.edu/publications/biblio?f%5Bauthor%5D=1933
https://hrs.isr.umich.edu/publications/biblio?f%5Bauthor%5D=16554
https://hrs.isr.umich.edu/publications/biblio?f%5Bauthor%5D=1935
https://hrs.isr.umich.edu/publications/biblio?f%5Bauthor%5D=9995
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أن(Wang, 2004) ودراسة أظهرت  وكان  اكتئاب   لديهن  الوحيدات  الأمهات   التي  بالمتزوجات،  مقارنه   أعلى 
بينما   .ةسن  50-25بين  أعمارهن  تتراوح  للواتي  إحصائياً   دال  الرئيسية  الاكتئاب  ومتلازمة  العازبة   بين الأم  الارتباب

 إمي   المزا  على آثار للزوا  ( التي أظهرت أن (John& Montgomery,2009مع دراسة  تختلف هذه النتيبة 
 النساء.   الرجال، بينما لم ترتبط الحالة الزواجية بأعراض الاكتئاب لدى   لدى الاكتئاب  من

 امسعرض ومناقشة نتائج الس ال الخ
من منسوبات وطالبات جامعه أم القرى عينة  الهل توجد فروق داله إحصائيا بين متوسطات استبابات أفراد  

بمكة على مقياس اضطراب الشراء القهري تعزى لمتغيرات: الوظيفة، العمر، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية؟ 
الأحادي) التباين  إليل  استخدام  تم  السؤال  هذا  عن  يلي ANOVAللإجابة  وفيما  الفروق،  عن  للكشف   )

 توضيح النتائج:
( للكشف عن الفروق عل  مقياس اضطراب الشراء القهري تبعاً لمتغير  ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي) ( 21جدول)

 الوظيفة والعمر والحالة الاجتماعية والاقتصادية 
 مستوى الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغيرات 

 الوظيفة 

 0.150 2 0.300 بين المجموعات 
0.731 

 

0.482 
 غير دالة

 0.205 370 75.875 داخل المجموعات
 372 76.175 الإجمالي  

 العمر

 0.212 3 0.636 بين المجموعات 
1.035 

 

0.377 
 غير دالة

 0.205 369 75.539 داخل المجموعات
 372 76.175 الإجمالي  

 الحالة الاجتماعية 

 0.135 3 0.404 بين المجموعات 
0.655 

 

0.580 
 الةدغير 

 0.205 369 75.771 داخل المجموعات
 372 76.175 الإجمالي  

 الحالة الاقتصادية 

 0.350 3 1.050 بين المجموعات 

1.719 
0.163 
 الةدغير 

 0.204 369 75.125 داخل المجموعات
 372 76.175 الإجمالي  

( أنـه لا توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطات اسـتبابات أفـراد عينـة الدراسـة  21يتبين من نتائج ا دول)
علــى مقيــاس اضــطراب الشــراء القهــري تعــزى لاخــتلاف كــل مــن: الوظيفــة والعمــر والحالــة الاجتماعيــة والاقتصــادية؛  

&    Silva. وتتفــق هــذه النتيبــة مــع دراســة  (0.05دلالــة أكــبر مــن مســتوى الدلالــة)المســتويت    كانــت قــيمحيــ   
Leite  (2016)   كمــا تتفــق جزئيــاً مــع    .والاقتصــادية  الاجتماعيــة  بالمؤشــرات  تتعلــق  لا  الشــراء  مشــاكل  الــتي تــرى أن

القهـري،    والشـراء  العمـر  بين  مهم  غير  سلبي  ارتباب  التي أوضحت وجود  Iqbal & Aslam(2016)نتائج دراسة  
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  أصـغر  يكونـون   مـا  عـادة  القهـريين  المشـترين  التي ترى أن   Saleem & Salaria  (2010)بينما لا تتفق مع دراسة  
ــناً  ــراء  وأن .  سـ ــري  الشـ ــع   القهـ ــدأ  واسـ ــار ويبـ ــة  الانتشـ ــأخرة  بالمراهقـ ــباب  أو  المتـ ــة    الشـ ــع دراسـ ــق مـ ــر. كـــذلك لم تتفـ المبكـ

deZwaan, 2010; &Mueller, Mitchell, Black, Crosby Berg,   ;, 2015دربيشـي  Koran, 

Faber, Aboujaoude, Large &Serpe, 2006; Neuner, Raab &Reisch, 2005 
,,2005)Dittmar;    تأثــراً. ويمكـن تفســير هـذه النتيبــة في ضــوء    أكثـر  ســنًا  الأصــغر  المسـتهلكون   يكــون   حيـ

 انشغال الطالبات والمنسوبات بحياتهن التعليمية أو الوظيفية، إضافة للمتغيرات الاقتصادية.
 التوصيات 

 بما يلي:   ىضوء ما تم التوصل اليه من نتائج يوصفي    

كالشراء القهري وتدعيم   ،النفسية الأكثر انتشاراً  لتركيز على المشكلاتلبال علم النفس  بمالعاملين    توجيه -
المشكلات  أعراض  من  الوقاية  وسبل  الأسباب  ومعرفه  الإرشادية  والمهارات  والتطبيقي  البحثي  ا انب 

 النفسية.

فعالية   - النفسيةتنميه  المشكلات  هذا  لمثل  المناسبة  العلاجية  بمهارات   ،البرامج  النفسين  الأخصائيين  وتزويد 
 صائص العينة بتحديد. و المناسبة    الإرشاد

عام  تطوير   - بشكل  العربية  الدراسات  في  العملي  بالاضطرابات   ، البح   وعلاقته  القهري  الشراء  وتناول 
 وتكثيف البحوث شبه التبريبية لعينه الدراسة.   ، المختلفة عن الدراسة الحالية  والأعمار النفسية الأخرى  

 

 المراجع
( الستار.  عبد  علاجه،  1998إبراهيم  وأساليب  فهمه  الحدي ،  العصر  اضطراب  الاكتئاب  المعرفة(.  عالم  المجلس  مجله   ،

 (. 239 للثقافة والعلوم والفنون والآداب، الكويت، )الوطني

زيزي إبراهيم ، الذاتي المساعدة وأساليب العملية وتطبيقاته النظرية أسسه للاكتئاب المعرفي العلا  .( 2006)  .السيد ، 
 .غريب دار القاهرة:

( أحمد.  والمعمرية،  نشوة كرم  بكر،  للشراء 2019أبو  العاملية  البنية  القهري:  الشراء  لمقياس  السيكومترية  اوصائص   .)
 . 342-323(، 11) 3، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسيةالقهري. 

، عمان: دار  اسة مقارنةدر -الكآبة بين كبار السن من العراقيين داخل الوطن والمهبر  .  (2013الأعظمي، غسان بشير. )
 دجلة 

مجلة دراسات  (. علاقة الشراء الزائد ببعض اضطرابات الشخصية لدى الموظفين بجامعة المنيا.  2012جلال، خالد أحمد. )
 . 152-99 (1)11,عربية
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  لدى   الفارق  الانفعالات  بمقياس   الانفعالية  والحالات  بيك  بمقياس   الاكتئاب  بين  العلاقة  (. 2008)  العزيز.  عبد  حسين،
  سعود. الملك جامعة  التربية، كلية  ،النفس لعلم الإقليمية الندوة سعودية. عينة
 : مركز الإسكندرية للنشر. الإسكندرية، الاضطراب النفسي(. 1995)  .حقي، الفت

دراسات  خرى،  الأ  النفسيةاضطراب الشراء القهري وعلاقته ببعض الاضطرابات  ( .  2015)  .دربشى، جميلة محمد حسين
 371-339،  ( 10)  57 ،بالتربية وعلم النفس

 الذات   تقدير  وإسين  الاكتئاب  خفض  في  جمعي  إرشادي   برنامج  أثر  (.2016)  لفتة.  رعد  والشاوي،  فتال  فليح  الرويلي،
  والدراسات   للأبحاث-المفتوحة  القدس  جامعة   مجلة  .السعودية   العربية  بالمملكة  الأمل  مركز  في  المخدرات  مدمني  لدى 
  .310-285 (،13)4،والنفسية التربوية
 ، دار اوليج.  طرق علاجه  –نواعه  أ –أعراضه   –الاكتئاب: أسبابه   (.2018عاشور، ثائر. )

دراسة كيفية لتأثير العوامل    المصري:المجتمع    في" غير المخطط "    القهري (. دوافع الشراء  2014بدالفتاح، علياء سامى. )ع
 208–167 ،( 47) الإعلام، النفسية والإعلامية. المجلة المصرية لبحوث 

 مكتبة الأنجلو المصرية. القاهرة: ، الطب النفسي المعاصر .  (2003عكاشة، احمد. ) 

( الفتاح.  عبد  غريب  )د(.  2000غريب،  الاكتئاب  المعايير  2-مقياس  وقوائم  والصدق  الثبات  ودراسات  التعليمات   :)
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.  ،والدرجات الفاصلة
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