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 تحسين جودة الحياة لدى الأطفال  في  المهارات الاجتماعية والحركية ودعم الذات قائم على فعالية برنامج 
 الفكرية البسيطة بالمدينة المنورة ذوى الإعاقة  
 الحرب   عبد اللهبن سامى د. 

 ساعد المأستاذ التربية الخاصة 
 جامعة طيبة كلية التربية، ،  قسم التربية الخاصة 

الدراسة:  ستخلصالم التحقق  هدفت  لدى    من  إلى  الحياة  جودة  في تحسين  وأثره  الذات  ودعم  والحركية  الاجتماعية  المهارات  لتحسين  برنامج  فعالية 
والذين تراوحت أعمارهم الزمنية   قة الفكريةالإعا  طفلاً من ذوي   عشرينمن    عينة الدراسة  تالبسيطة بالمدينة المنورة. وتكون  الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية

حث استخدم البا عشرة أطفال. وقد    وضابطة كل مجموعة  تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية،  "70–50( سنوات، ونسبة ذكاؤهم من "14–7ما بين )
دعم الذات للأطفال ذوى  مقياس    ،للأطفال ذوى الإعاقة الفكريةمقياس المهارات الحركية    ،مقياس المهارات الاجتماعية للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية)

الفكرية الفكرية  مقياس،  الإعاقة  الإعاقة  ذوى  للأطفال  الحياة  شبة  وقد    (.جودة  المنهج  الباحث  الإحصائية  ،  التحليلي  التجريبياستخدم  والأساليب 
 توجد علاقة ارتباطية دالة بين أنه  وأشارت أهم نتائج الدراسة إلى  ،  لمتربطة الصغيرة(للعينات ا  ويلكوكسون بارمترية التالية )اختبار مان ويتنى، اختبار  اللا

فروق دالة   توجد،  أبعاد مقياس جودة الحياة  ىعل  درجات أفراد العينة على أبعاد مقاييس )المهارات الحركية/المهارات الاجتماعية/دعم الذات(  متوسطات
بين   توجد فروق  ، و البعديعلى أدوات الدراسة لصالح القياس    والبعدي  القبليرتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين    متوسطيإحصائياً 

، على أدوات الدراسة لصالح المجموعة التجريبية  البعديرتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس    متوسطيدالة إحصائياً بين  
 . على أدوات الدراسة والتتبعي البعديرتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  متوسطيوجد فروق دالة إحصائياً بين ت لا

 جودة الحياة.  ،دعم الذات ،المهارات الحركية  ،المهارات الاجتماعية، الإعاقة الفكريةالكلمات المفتاحية: 
 

The effectiveness of program based on social, motor and self-support skills in improving the quality of life for 

children with mild intellectual disabilities in Al Madinah Almonawara 

Dr. Sami Abdullah Alharbi 
Assistant Professor of Special Education, Department Special Education, Taibah University 

Abstract: The current study aimed to verify the effectiveness of a program to improve social and motor skills 

and self-support and its impact on enhancing quality of life for children with intellectual disabilities. The sample 

consisted of (20) educable children with intellectual disabilities aged (7-14) years with IQ (50-70) divided as two 

groups experimental and control one (10) children for each group. The researcher used social skills scale for 

children with intellectual disabilities, motor skills scale for children with intellectual disabilities, Rosberg self-

support scale, and quality of life scale for children with intellectual disabilities. The researcher used the 

analytical quasi-experimental  approach and the following statistical methods: Mann Whitney test, and Wilcoxon 

test for small, correlated samples. The most important results showed that there is a significant correlation 

relation between the mean scores of the study sample on the dimensions of its measures (motor skills, social 

skills, and self-support) with the dimensions of quality of life scale. There are statistically significant differences 

between the mean scores of experimental group children in pre and post assessments on the current study tools 

favoring post assessment. There are statistically significant differences between the mean scores of experimental 

group and control group children in post assessment on the study tools favoring experimental group. There were 

no statistically significant differences between the mean scores of the experimental group children in post and 

follow-up assessments on the study tools.  

Keywords: Intellectual Disabilities, Social Skills, Motor Skills, Self-Support, Quality of Life.  
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 مقدمة 
الفكرية   الأطفال تبدو مشكلة   الإعاقة  التكي  العقليالأداء    في   ذوي  السلوك  أن   فيوكذلك مهارات  حيث 

من   يحد  الحاصل  المحيطينالقصور  مع  الحياة   فيبهم    تفاعلهم  مهارات  وكذلك  الاجتماعية  حياتهم  جوانب  كافة 
د غالباً ما تزداد افر أ مه  ذوي الإعاقة الفكرية  حياتهم.   في ساساً لكى يكونوا قادرين على التكيف أاليومية الذى يعد  

توقعات بالفشل بسبب تراكم خبرات الفشل والتوقعات المتدنية من المحيطين له مما يجعله سلبى معظم الوقت   ملديه
والح الاجتماعية  نقص كفاءته  يكون سببه  مهاراته    ركيةوهذا كله  إلى   دعم  فيوضعف  يؤدى  بدوره  والذى  ذاته، 

الحياة   لديه وتظهر  الحياتية  المهارات  بتنمية  نظره بشكل يسب  فيضعف  قمنا  إذا ما  فإننا  الكآبة والضيق ولذا  ب 
 . (Schalock,2004)قدراته الاجتماعية فسوف نجعل نظرتهم للحياة أكثر إيجابية 

يمكن من خلالها إعطاء دلالة حقيقية اذا ما    التيوتقاس المهارات الاجتماعية من خلال المهارات السلوكية و 
الفكرية مع سلوكيات الآ  كان السلوك للفرد من ذوى الإعاقة  الزمنى ومتوافقاً  بعمره  خرين، وتعكس هذه مرتبطاً 

تشخيص حالات الإعاقة الفكرية ومن   في  التشخيصيالذى يعد المحك    فيالمهارات ما يطلق على السلوك التكي
بمعدل أقل   العقلي   فيالأداء الوظي  في   جوهري خلال ذلك يمكن تعريف الإعاقة الفكرية على أنها "حدود وقصور  

إحدى مهارات التكيف التالية وتمس ثلاث من العمليات الرئيسية   فين المتوسط ويصاحب هذا القصور حدود  م
على سبيل المثال لا الحصر: مهارات الاتصال   الاجتماعيالمهارات العلمية والمهارات العملية ومهارات التواصل    في

الاج والمهارات  المنزلية،  المعيشة  ومهارات  بالذات،  والصحةوالعناية  الذات،  وتوجيه  والمهارات   تماعية،  والأمان، 
عشرة  قبلفكرية  الالإعاقة    وتظهر  الوظيفية،  الأكاديمية الثامنة  أشارت .(Kevinl,2007,p.215)سن  وكذلك 

 العقليالأداء    في( بأن الإعاقة الفكرية تشير إلى وجود قصور  2010)   الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية والتنموية
إحدى المهارات الاجتماعية المهارات العملية المهارات العلمية وتحدث قبل   في وتكون    في ومهارات السلوك التكي

  سن الثامن عشر.
الجوانب    الأطفال و  أكثر  تمس  لديهم  بوجود مشكلات  يتميزون  الفكرية  الإعاقة  ذوى  فرد من  المهمة لأى 

مع  تتداخل  الأبعاد  وهذه  وتعليمية،  واقتصادية،  واجتماعية،  وطبية،  نفسية،  منها  بعد  من  أكثر  على  وتشتمل 
الحياة التأهيل   في أكثر من جانب لكى يتم تأهيلهم    في بعضها البعض، الأمر الذى يجعل جوانب المشكلة تتعلق  

 المناسب.     
أن   تستخدم  كما  أن  أساليب عديدة يمكن  الأساليب   السلوكي العلاج    في هناك  السلوك وهذه  تعديل  أو 

يتعلق بتوظيفها   فيما  بينها من حيث دلالتها وأهميتها وبخاصة  فيما   في استمدت من أطر نظرية عريضة، وتتباين 
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الاجتماعية المهارات  على  التدريب  برامج  الحركية  مجال  تنميتها  والمهارات  أجل  الكفاءة   من  يحقق  بما  وتعديلها 
 (. 259،ص2000)عبدالله،   المثمر والبناء  الاجتماعي مختلف أشكال التفاعل   فيالاجتماعية للأفراد  

الأساسية   يتطور    التيالحياة    فيوالمهارات  لكى  المجتمع  أفراد  من  فرد  لكل  مهمة  اليوم  مجتمع   في يحتاجها 
حياته   فيهناك إلى ما ذكره ماسلو من احتياجات الفرد الأساسية  حياته، ونشير    فيالمهنية والاجتماعية    النواحي

ومنها تلك المهارات اللازمة لإشباع الاحتياجات الأساسية للفرد. الأفراد من ذوى الإعاقة الفكرية يعانون يوجد 
قصور   الاجتماعية  في لديهم  الحركية  المهارات  اضطرابات    والمهارات  لديهم    المواقف  في التصرف    فيويظهر 

التفاعل   وأساليب  لديه الاجتماعيالاجتماعية  رغبة  إلى عدم وجود  بالمسئولية، بالإضافة  الشعور  تقدير  وعدم   ،
مع   اجتماعية  بعمل علاقات  الرغبة  الأطفالللقيام  وعدم  مع    في،  نظراً    الأطفالاللعب  الزمنى  لعمرهم  المماثلين 

 (Turnquist&Marzolf,2009, p.89)  في ومهارات السلوك التكي العقلي الأداء    فيلوجود قصور 

 وكثر الاهتمام بجودة الحياة لذوى الإعاقة الفكرية للأسباب التالية: 
المفهوم  أصبح هذا  لذا  الفكرية،  الإعاقة  لذوى  المصير  وتقرير  والمساواة  الإرادة  تركز على حرية  الحياة  جودة 

 ياة لديهم. وسيلة لتحقيق المساواة والرضا عن الح
و  الفكرية  الإعاقة  ذوى  من  للأفراد  الاهتمامات  أبرز  من  المفهوم  هذا  الخدمات أويعتبر  يتلقون  الذين  سرهم 

الدراسات على أن مكونات جودة الحياة  إيجاب سيكون لها تأثير    التي والمساعدات و  ثمانية   لديهم، وكذلك دلت 
وجودة الحياة المادية، والتنمية الشخصية، وجودة   لأشخاص،: جودة الحياة الوجدانية، والعلاقات بين ا ىأبعاد وه

والاندماج   الذات  وضبط  الجسدية  الأسرة    الاجتماعيالحياة  دور  الدراسة  وأبرزت  الإنسان  تنمية   فيوحقوق 
والتأثير  فكرياً  للمعاق  الحياتية  لديه  الإيجاب   المهارات  الحياة  جودة  على   لذلك 

(Schalock,Gardener&Bradleye,2007,p.147). 
مرتبط ب و  الذات  الفكرية  دعم  الإعاقة  الحياة للأفراد من ذوى  العوامل الاجتماعية   ىهو ودة  نتاج لكل من 

العوامل  هذه  مناسبة  لمدى  الفرد  إدراك  نوعية  مثل  نفسية  عوامل  وهى  الذاتية  والعوامل  دخل، خدمات، صحة 
تظهر من خلالها جودة الحياة   التي فالإدراك ومعه بقية المؤشرات النفسية تمثل المخرجات    وبالتاليالاجتماعية له،  

غالباً  التكي  فيما يكون لديهم ضعف    والمعاقين فكرياً  السلوك  التكيف    فيمهارات  ، مما يجعل الاجتماعيومنها 
وكذلك تأثيرها على دعم الذات لذوى الإعاقة   جودة الحياة لديهم منخفضة لضعف المهارات الاجتماعية لديهم

 الفكرية.

فاته الشخصية وتأثيرات البيئة  جودة الحياة للأفراد من ذوى الإعاقة الفكرية تتأثر بقدراته وص  فيوهناك قصور  
الأسرية والمجتمعية عليه، ولذا فلابد من توثيق الصلة بين الطفل المعاق فكرياً وأسرته وكذلك لابد من تأهيل الفرد 
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 مصيرهمن ذوى الإعاقة الفكرية وكذلك توعية الأسرة بالأسلوب الأمثل للتعامل مع إعاقة طفلهم ومساعدته لتقرير 
 المستقبل.  في ته  والاعتماد على ذا

ونظراً للتطور الملحوظ والاهتمام بودة الحياة للأفراد من ذوى الإعاقة الفكرية أدى ذلك إلى تحسن الخدمات 
. أدى ذلك إلى الفكريةضوء القوانين والأنظمة الخاصة بحماية حقوق الأشخاص من ذوى الإعاقة    فيالمقدمة لهم  

التأهيل المقدمة لهم   التأهيل  كافة    فيتطور خدمات  تقدم   التي  والتربوي  والمهني  والاجتماعي   والنفسي  الطبيأنواع 
أكدت جدواها على جودة الحياة لديهم، فالذين يتلقون هذه الخدمات كانت لديهم   التي لذوى الإعاقة الفكرية و 

 (. Kevinl,2007,p.162جودة حياة مقارنة بأقرانهم الذين لا تقدم لهم خدمات تأهيلية )
 ة مشكلة الدراس

من ذوى الإعاقة الفكرية مشكلة للمجتمع المحيط بهم من الوالدين والمعلمين حيث يعانون من   الأطفاليمثل  
وتفاعلهم مع الآخرين ويعمل   الاجتماعيتكيفهم  فيتؤثر  التي والحركية ودعم الذات  المهارات الاجتماعية فيقصور  
 (. 2003)عبدالرزاق،  تقليل حصولهم على جودة الحياة وعدم استفادته من البرامج المقدمة لهم  في ذلك  

عدم قدرة الفرد على   في حياتهم تتمثل    فييواجهه ذوى الإعاقة الفكرية من مشاكل    كما يمكن النظر إلى ما
أن يعتمد على نفسه أ المعاق فكرياً  البيئة الاجتماعية حيث لا يستطيع   التيالظروف    في يتحكم    و التكيف مع 

"الإعاقة الفكرية يعانون من عدم اكتمال نمو العقل مع وجود الأفراد من ذوى  (.  38ص أ، 2009)العزة,  تحيط به
قصور    فيقصور   إلى  وكذلك  واللغوية  الحركية  التكي  في القدرات  " فيالسلوك 

(Joacopson&James,2006,p.131.)    الجانب من  مش  التربويوكذلك  من  متعلقة  يعانون   في اكل 
وتسمح له قدرته بالتعلم وفق   الدراسيعن متابعة التحصيل    العقلي"فالمعاق فكرياً يقف نموه    الدراسيالتحصيل  

 (. 16ص   ,2005 أساليب خاصة")عمارة,
تتمثل   في مهارات السلوك التكي في وكذلك    العقلي الأداء    في يوجد لدى ذوى الإعاقة الفكرية مشاكل تكون  و 

الجلوس على المقعد أثناء تناول الطعام، كما أن عملية ارتداء   في صعوبات متعلقة بالطعام والشراب، وصعوبات    في
معقدة،  تمثل مشكلة  التحكم  الأطفالو   الملابس  على  القدرة  عدم  ويمثل  بعض   في ،  لدى  الإخراج مشكلة كبيرة 

قين فكرياً للحوادث والمواقف الخطرة نتيجة عدم المعا  الأطفال، وكذلك تزداد درجة تعرض  فكرياً المعاقين    الأطفال
، للاعتماد على الذات  فيالمعاقين فكرياً بقواعد الأمان ونظراً لحاجتهم لتعلم مهارات السلوك التكي  الأطفال معرفة  

 بهم  لفشل بسبب تراكم خبرات الفشل والتوقعات المتدنية من المحيطيناتوقعات    متزداد لديهوذوى الإعاقة الفكرية  
 دعم  في نقص كفاءته الاجتماعية والجسمية وضعف مهاراته    بسبب   وهذا كله يكون   الأمر أكثر صعوبة   مما يجعل

 (. 2003 )عبدالرزاق،  ذاته، والذى بدوره يؤدى إلى ضعف المهارات الحياتية لديه
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فراد من المجتمع وتعد جودة الحياة من المفاهيم الأساسية ومن القضايا المهمة لذوى الإعاقة الفكرية لكونهم أ
من خلالها يمكن للفرد من ذوى الإعاقة الفكرية أن يعيش حياة هادئة ومستغلاً كل القدرات   التي ولهم حقوق و 

 المتاحة له. 
شار أوهو الرفاهية. و   أساسي ( أن مفهوم جودة الحياة يرتبط بصورة وثيقة بمفهوم  2006شار )الأنصاري،وأ

الحياة  39،ص2006)العادلي،  جودة  بأن  إشباع (  على  قادر  نفسه  يرى  الفرد  تجعل  شعورية  "حالة  أنها  على 
 حاجاته المختلفة والاستمتاع بالظروف المحيطة به". 

يشمل مفهوم جودة الحياة ركائز متعددة تشمل الأشخاص العاديين وكذلك الأشخاص ذوى الإعاقة المتبعة و 
 لقياس جودة الحياة لديهم. 

مجال الإعاقة الفكرية لأنه يركز على حرية   فيمن خلال الأبحاث العلمية    ولقد تزايد الاهتمام بودة الحياة
العاديين  مع  للدمج  أهداف  وقدم  المصير،  تقرير  وكذلك  والمساواة  والدمج  الإرادة 

(Schalock,etal,2007,p.218 .) 
نتائج وقد شغل مفهوم الإعاقة الفكرية جزء كبير من اهتمام الباحثين حيث قدمت العديد من الدراسات  

أشارت نتائجها إلى   التيو    (Futten,2009)مفيدة لتنمية الجوانب الاجتماعية ودعم الذات ومنها دراسة فتون  
الكبير   الإعاقة إالأثر  لنوع  مناسبة  تدريبية  برامج  تقديم  عند  الذات  ودعم  الاجتماعية  المهارات  تنمية  على  يجابا 
و  وسوندر   فيالفكرية.  بيلكى  المهارات   (Bielecki&Swender,2008)  دراسة  بين  العلاقة  دراسة  تم 

لدى   اللاتوافقيه،  والسلوكيات  اجتماعية   الأطفال الاجتماعية  مهارات  لديهم  أن  النتائج  وبينت  فكريا،  المعاقين 
فقية.  سلوكياتهم اللاتوافقية وأن هناك علاقة عكسية بين المهارات الاجتماعية والسلوكيات اللاتوا  في منخفضة تظهر  

)   فيو  وآخرون  و Capie,et al,2010دراسة كابيت  تقديم    التي(  على  العمل  فيها  لتنمية   تدريبيبرنامج  حاول 
 والرعاية الذاتية للطفل المعاق فكرياً وكانت مدة تطبيق هذا البرنامج حوالى  الاجتماعي مهارات الاتصال والتفاعل  

وى كل مهارة على مجموعة من المهارات الفرعية مثل مهارة أربعة شهور وتضمن البرنامج صور للمهارات العامة تحت
 في وأكدت الدراسة دور البرنامج    غسل الوجه بالماء والصابون ومهارة استخدام أدوات المائدة ومهارة خلع الحذاء

 لديهم.   فيتحسين مهارات السلوك التكي

فكرياً وتم تقسيم العينة إلى   طفل من المعاقين 12( تكونت عينة الدارسة من  2009  دارسة )حسين،   فيما  أ
لها تأثير   الترويحية  الألعاب  الدارسة إلى أن   تنمية   في  إيجابمجموعتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية. وتوصلت 

الذات وتحسين جوانب المساعدة الذاتية من خلال الفروق الدالة إحصائياً بين   المهارات الاجتماعية والحركية ودعم
 . البعديلصالح القياس    والبعدي   القبلي القياسين  
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الحياة   ة خرى ببيان أثر نمو المهارات الاجتماعية ودعم الذات على تحسين جودأهذا وقد اهتمت دراسات  
وريتشارد   شيفلبوش  دراسة  ومنها  للتعلم  القابلين  فكرياً  المعاقين  (  (Schiefelbusch, Richard,2008لدى 

تراوحت درجة   التيلأنشطة الاتصال بين الأفراد المعاقين عقلياً    واللفظي  اعيالاجتموركزت الدراسة على التحليل  
اختلفوا  الفكرية  الإعاقة   أفراد  على  الدراسة  شملت  متوسطة.  إلى  خفيفة  من  وحاولت   في لديهم  العمرية  المراحل 

التكيف   الدراسة إلى لدى هؤلاء الأفراد ونوعية الحياة الاجتماعية لديهم وقد تو   الاجتماعيالدراسة بحث  صلت 
 (. الآخرين، وكذلك فرص التواصل مع  الآخرين)هناك تأثير للإعاقة الفكرية على القدرة على التفاعل مع  

وكاثرين   دراسة لانج  إدراك فقد  (  (Inge&Katherine, 2006أما  الحياة هى  أن جودة  نتائجها  بينت 
بيئته، وان تقديم البرامج الجيدة تؤدى إلى تنمية هذا المفهوم إلى حد كبير، وتم ذلك من خلال عينة   في الفرد لمكانته  

بيئة تنافسية محفزة وتمت مقارنتهم بمجموعة من الأفراد المعاقين   فيمن المعاقين فكرياً وتم وضعهم    فرد،20قوامها  
 بيئة غير تنافسية ومحاولة مقارنة جودة الحياة عند كلا المجموعتين.                           فيرياً  فك

جانش  و  الدراسة    (Ganesh Kumar et al.,2007)وآخرون  دراسة  عينة  من  15وشملت  ذوي طفلًا 
من خلال الدراسة وهدف   سلوكي   تدريبي عام وتم تطبيق برنامج    ( 15-7)   تراوحت أعمارهم من   الإعاقة الفكرية

الحياة عند   الوعى عن جودة  الحياة للأفراد، وزيادة  نوعية  الفكرية من   الأطفالالبرنامج إلى تحسين  الإعاقة  ذوى 
وزيادة   مععلى زيادة الفرص التعليمية لهم حتى يتمكنوا من أداء أدوارهم المختلفة بالمجت أساسي خلال التركيز بشكل 

 .المهارات الاجتماعية لديهم
تأثر جودة الحياة لذوى الإعاقة الفكرية بالعوامل البيئية، بما ( إلى  2007وآخرون )  ى أشارت دراسة فيرار   كما 

بما    في الفردية،  العوامل  خلال  ومن  العمل؛  أو  المعيشة  ظروف  والجنس    فيذلك  والعمر  الذكاء  مستوى  ذلك 
بتحسين نوعية الحياة. من خلال   دعم الذات  . بالإضافة إلى ذلك، ارتباطفيوالمهارات الاجتماعية والسلوك التكي

  للأفراد والقدرات الاجتماعية والأوضاع المعيشية البيئية    دعم الذات  دراسة العلاقة بين الخصائص الشخصية وبين
كرية. أظهرت النتائج الأنوفا، كما هو متوقع، أن المشاركين ذوى الإعاقات الفكرية الشديدة من ذوى الإعاقات الف

مستويات   أدنى  الذات   في أظهروا  يحضرون   دعم  الذين  الأفراد  أن  وكذلك  الاجتماعية.  والقدرات  الحياة  وجودة 
دعم ث الاستقلالية، الاختيار، و مؤسسات منعزلة من حي  فيالمراكز اليومية كانوا متميزين عن أولئك الذين يعيشون  

 أنشطتهم اليومية.   في   الذات
 ( وآخرون  دراسة كريمر  من    Kraemer(2003وأما  الدراسة  عينة  تكونت  ذوى   188حيث  من  شابًا 

الحياة لديهم و  لقياس جودة  البسيطة  الفكرية  الذين أالإعاقة  الفكرية  الإعاقة  الأفراد من ذوى  النتائج بأن  ظهرت 
وذلك من   الثانوية لديهم جودة الحياة أعلى بكثير من أولئك الذين ما زالوا يذهبون إلى المدرسة. غادروا المدرسة  
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جودة الحياة للأفراد من ذوى   في ضافت  أ  التي   لمهارات الاجتماعية والحركيةخلال وجود المتغيرات المرتبطة بالأسرة وا
 الإعاقة الفكرية. 

مشاركاً من ذوى الإعاقة   73حيث تكونت عينة الدراسة من  Samuel(2013ودراسة سمويل وآخرون )
وأثرها   التنقل  خدمات  خلال  من  لديهم  الحياة  جودة  لقياس  البسيطة  لديهم    فيالفكرية  الحياة  ولاية   في جودة 

الأ  و ميتشجان  نتأ مريكية.  الانحدار ظهرت  تحليل  باستخدام  الوظيفية  والحالة  والجنس  العمر  المشاركة حسب  ائج 
ثلث  اللوجستى  أكثر من  أفاد  المتغيرات.  )   ىمتعدد  قد 70المشاركين  المجتمعية  العاطفية ومشاركتهم  الرفاهية  أن   )٪

وعية الحياة بشكل برنامج القسائم قد أدت إلى تحسين ن  في ٪ من المشاركين إلى أن المشاركة  54تحسنت، وأشار 
مهمًا   عاملاً  الإعاقة  لدرجة  وكان  المكاسب    في عام.  درجة  المشاركة   التي تحديد  حيث  من  خاصة  اكتسبتها، 

المجتمعية ونوعية الحياة بشكل عام. وذلك من خلال الوصول إلى وسائل النقل بشكل كبير وتحسين نوعية الحياة 
تعتبر وسيلة فعالة من حيث التكلفة لتوفير إمكانية   التيائم النقل  للأفراد ذوى الإعاقة الفكرية من خلال برامج قس

 وصول الأشخاص ذوى الإعاقة الفكرية إلى وسائل النقل. 
أجريت الدراسة على عينة من ذوى الإعاقة الفكرية تتراوح   Başgül(  2011وأما دراسة باسكل وآخرون ) 

ذوى الإعاقة الفكرية حيث أظهرت النتائج إلى أن   الأطفال( عام لقياس نوعية جودة حياة  18-5أعمارهم بين ) 
ذوى   الأطفالمن ذوى الإعاقة الفكرية كانت أقل على جميع المستويات وأيضًا أنه يجب دعم    الأطفالدرجات  

 المدرسيالتالية )الجسدية والاجتماعية والعاطفية والأداء    النواحيجميع أبعاد جودة الحياة من    في   فكريةالإعاقات ال
توصلت إليها هذه الدراسة أن التدخل المبكر هو الإجراء الأكثر أهمية لتحسين   التيتؤكد النتائج    (.الذاتودعم  

 جودة الحياة الخدمية للأفراد من ذوى الإعاقات الفكرية. 
أمًا من   التي  Lee McIntyre(  2004ماكنتاير وآخرون )  لي دراسة    كذلك و  أجرت مقابلات مع ثلاثين 

الفكرية    الأطفال ذوى   )من  في الإعاقة  الانتقال  ابنهم  24إلى 18سن  حياة  بنوعية  يتعلق  فيما   عامًا( 
وأجبت على العديد من الأسئلة المفتوحة لزيادة   المعياريأو ابنتهم. أكملت جميع الأمهات استبيان جودة الحياة  

طلُب   أطفالهن.  حياة  نوعية  حياة تحديد  نوعية  وتقييم  البالغ  الصغير  للطفل  الحياة  نوعية  وصف  الأمهات  من 
باعتبارها عناصر مهمة لنوعية حياة طفلهم   الاجتماعيلعب والتفاعل  ٪( ال73أطفالهن. ذكرت معظم الأمهات ) 

 ك ابنهم أو٪(، وامتلا53ابنتهم الأساسية )   البالغ. وشملت الاستجابات الشائعة الأخرى تلبية احتياجات ابنهم أو
لشبكة   أو   ٪(،40)اجتماعية  ابنتهم  ابنتهم سعداء  أو  ابنهم  )   وجعل  الأقل 37محتوى  الاستجابات  ٪(. شملت 
 ٪(.13٪(، والصحة )10ابنتهم، وقدرات الاتصال )   من أجل ابنهم أو ٪(7شيوعًا العمل ) 
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أظهرت نتائج هذه الدراسة بأن تحديد جودة الحياة لدى   Renwick  2003)وأما دراسة رينويك وآخرون )
 فيالمتمثلة    فيمهارات السلوك التكيحياتهم )   فيالأفراد من ذوى الإعاقة الفكرية تعتمد إلى حد كبير على الآخرين  

ا يتم تقديمه تتأثر بم  ودة الحياةتلك العناصر الأساسية لجو (.  المهارات الاجتماعية، المهارات العلمية المهارات العملية
 من خدمات تأهيل مناسبة لكل طفل. 

 دعمهدفت هذه الدراسة إلى معرفة تقييم العلاقة بين  Lachapelle 2005)وأما دراسة لاشابيل وآخرون ) 
الفكرية. كان المشاركون    جودةالذات و  الذين يعانون من إعاقة 182الحياة للأفراد من ذوى الإعاقة  البالغين  من 

 بيئات معيشية مدعومة(.  في   بيئات مجتمعية )مع عائلات، يعيشون بشكل مستقل أو  في شون  فكرية بسيطة ويعي
 الحياة للأفراد من ذوى الإعاقة الفكرية.   جودة الذات و   دعم  ظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بينأو 

( توصل الباحثون إلى وجود علاقه ارتباط إيجابية بين متغيرات مدرسية 2018)جعفر،  وأخرون  جعفر دراسة  و 
الجنسين    المدرسي)التوافق   من  المراهقين  لدى  المرتفع  الذات  وتقدير  المدرسية(  والبيئة  المدرس  دراسة وكذلك  مع 

)  بركات الدراسة  2017بركات، وآخرون  نتائج  أكدت  ع(  بالرضا  إيجابيا  الاجتماعية  المهارات  الحياة ارتباط  ن 
كذلك وجود ارتباط موجب بين أبعاد مقياس جودة الحياة وتقدير الذات و أكدت    التي (  2019الدخيل )   ودراسة

 إحصائيا بين جودة الحياة ودعم الذات.   ةأسفرت النتائج إلى وجود علاقه دال
هو الإجراء   توصلت إليها هذه الدراسة أن التدخل المبكر  التيأكدت نتائجها    التي  (2009محمد ) دراسة  و 

تحسين المهارات الاجتماعية والحركية  فيالأكثر أهمية لتحسين جودة الحياة الخدمية للأفراد من ذوى الإعاقة الفكرية  
دعم   وكذلك يجب  الذات  الفكرية    الأطفال ودعم  الإعاقة  من    فيذوى  الحياة  جودة  أبعاد  التالية   النواحيجميع 

المقدمة لهم.المدرسيء  )الجسدية والاجتماعية والعاطفية والأدا المبكر  التدخل  وكذلك أكدت   ( من خلال برامج 
كل هذه الدراسات أثبت فعالية   (2010(، ودراسة)أبوهرجة، 2017  دراسة )قنصوة،  : العديد من الدراسات منها

 تحسين المهارات الاجتماعية والحركية ودعم الذات وجودة الحياة.   فيالبرنامج 
الباحث   الميدانية والأ  في ومن خلال خبرة  الفكرية لاحظ الزيارات  التربية  الطلاب بمعهد  شراف على بعض 

جه وخار   الدراسيلذوى الإعاقة الفكرية داخل الفصل    فيوجود العديد من المشاكل المتعلقة بمهارات السلوك التكي
يعانى منها بعض الطلاب من ذوى   التي   فيالمهارات الأساسية على سبيل المثال مهارات السلوك التكي  فيتتمثل  

تعلمهم تلك المهارات وكذلك ما تواجهه أسر ذوى الإعاقة الفكرية من عوائق    في الإعاقة الفكرية مما يسبب عائق  
 تدريبهم داخل المنزل.  في
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 أسئلة الدراسة 
علاق .1 توجد  الاجتماعية/المهارات هل  )المهارات  مقاييس  أبعاد  على  العينة  أفراد  درجات  بين  دالة  ارتباطية  ة 

 ؟ الحركية/دعم الذات(على أبعاد مقياس جودة الحياة
)القبلي/والبعدي( على أبعاد  القياسين  في هل توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات أطفال المجموعة التجريبية  .2

 ؟ مقاييس)المهارات الاجتماعية/المهارات الحركية/دعم الذات(
هل توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات أطفال المجموعتين)التجريبية/ الضابطة( على أبعاد مقاييس)المهارات  .3

   ؟البعدي التطبيق    فيالاجتماعية/المهارات الحركية/دعم الذات( 
القياسين)البعدي/التتبعي( على أبعاد   فيال المجموعة التجريبية  فروق دالة إحصائياً بين درجات أطف  د لا توج  .4

 ؟ المهارات الاجتماعية/المهارات الحركية/دعم الذات()مقاييس  
 أهداف الدراسة

 تتمثل أهداف هذه الدراسة في: 
الذات وأثره  التحقق من   المهارات الاجتماعية والحركية ودعم  تحسين جودة الحياة   فيفعالية برنامج لتحسين 

 . بالمدينة المنورة  بمعهد التربية الفكرية  ذوى الإعاقة الفكرية  من الأطفاللدى عينة من  
 اسة أهمية الدر 

  تكمن الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة فيما يلي:
 النظرية الأهمية  

عن مفاهيم الدراسة الأساسية وهى الإعاقة   نظري  إثراءفيما تقدمه من   تكمن الأهمية النظرية للدراسة الحالية
تدنى مستوى . كذلك  ة لدى ذوى الإعاقة الفكريةوجودة الحيا  والمهارات الاجتماعية والحركية ودعم الذات   الفكرية

 . التوافق مع الآخرين  فيمما يؤدى إلى انخفاض فرصهم   لفكريةذوي الإعاقة االمهارات الاجتماعية لدى الطلاب  
 الأهمية التطبيقية 

 في خلال تقديم دليل قائم على الاستراتيجيات المستخدمة   يمكن توضيح الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية من
الفكرية   الإعاقة  ذوى  مع  المتعاملين  لمساعدة  المستخدم  والمهارا   في البرنامج  الذات  الحياة دعم  وجودة  الحياتية  ت 

 بشكل عام.   في ومهارات السلوك التكي
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  مصطلحات الدراسة 

  Training Program  التدريبيالبرنامج  
والموضوعات   الإجراءات  يلخص  الذى  المخطط  تكون   التي "هو  قد  معينة  مدة  المدرب من خلال  ينظمها 

التعليمية   الخبرات  يتضمن  كما  سنة،  أو  أشهر  ستة  أو  المتعلم")شحاته،   التيشهرا  يكتسبها  أن   يجب 
 (. 27،ص 2003النجار،

إجرائياً على أنه مجموعة من الإجراءات المنظمة مسبقاً من   التدريبي ضوء الدراسة الحالية يعرف البرنامج    فيو 
تعرض   التي مدة زمنية محددة بثلاثة أشهر، و   في   ذوي الإعاقة الفكرية  الأطفال محتوى معين لدى فئة   فيباحث قبل ال
 صورة تدريبية مسلسلة.   في الأطفالعلى  

 ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
"  لما لهم من القدرة على الاستفادة من 70–50الذين تنحصر نسبة ذكائهم ما بين "   الأطفال"هم أولئك  

 تعرض بطريقة فردية خاصة ولكن عملية تقدمهم بطيئة بالمقارنة مع العاديين" )باظة،  التي البرامج التعليمية العادية  
 ( وهو ما يتبناه الباحث تعريفاً إجرائياً. 16ص   ، 2008

 المهارات الاجتماعية 
الآخرين  "ا مع  التفاعل  على  و   فيلقدرة  اجتماعياً،  مقبولة  بطرق  الاجتماعية    في البيئة 

بوجه  للآخرين  فائدة  وذات  معه،  يتعامل  ولمن  للفرد،  فائدة  ذات  تعد  نفسه  الوقت 
 .  (Combs&Slaby,2007,p.321)عام"

الآخرين    Salabyو"سلابى"  Combs"كومبس"  عرفها مع  التفاعل  على  القدرة   اجتماعيار  ط إ   فيأنها 
 محدد، وبأساليب معينة مقبولة اجتماعيا. 

"أبو  معهم،   وعرفها  والتعاون  الناس  مع  والتفاهم  التعامل  بأساليب  تتعلق  بأنها  رضوان"   الفتوح 
 (. 2008عباس راغب،   )علام،  وتدعيم العلاقات وحل المشكلات

 التي يتعلمها الفرد نتيجة الخبرات    التيية  ويمكن تعريفها إجرائياً على أنها مجموعة من الأنماط السلوكية والمعرف
 يكتسبها من خلال المواقف.

 المهارات الحركية 
يزاولها الفرد ويؤديها بدون أن يقوم أحد بتعليمه إياها وتشمل الأداء الذى يغلب عليه  التي"الحركات الطبيعية 

النشاط    الحركيالطابع   فيه  يمتزج  معين  عمل  أداء  أو  الأدوار  تمثيل  مثل  الفرد  يبذله   الحركي"  النفسيفيما 
(Turnquist, &Marzolf,2009,p.44)   . 
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الم من  مجموعة  بأنها  إجرائياً  تعريفها  البرنامج    التيهارات  ويمكن  خلال  من  المعاق  الطفل   التدريبي يكتسبها 
 .السلوكي

 دعم الذات 
معر   هي والتصو   في تكوين  الشعورية  للمدركات  ومتعلم  يبلور   راتمنظم  بالذات  الخاصة  الفرد   ة والتقييمات 

 (. 2018نفسياً لذاته ويتم من خلاله دعم الذات والثقة بالنفس )إخلاص،  ويعتبره تعريفا ً 
 الحياة   جودة
وعى الفرد بتحقيق التوازن بين الجوانب الاجتماعية والنفسية والجسمية لتحقيق الرضا عن الحياة، فجودة  هي"

 الحياة تؤثر على تقييم الفرد للجوانب الموضوعية للحياة كالتعليم والعمل ومستوى المعيشة والعلاقات الاجتماعية" 
(Stark&Goldsbury, 2004,p.71) . 

 جودة الحياة إجرائياً على أنها ما يشير إلى الصحة الجيدة أو تقدير الذات، الرضا عن الحياة.  ويمكن تعريف
 فروض الدراسة 

)المهارات  .1 مقاييس  أبعاد  على  العينة  أفراد  درجات  متوسطات  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد 
 الحياة. الاجتماعية/المهارات الحركية/دعم الذات(على أبعاد مقياس جودة  

بين   .2 إحصائياً  دالة  فروق  التجريبية    متوسطيتوجد  المجموعة  أطفال  درجات   القياسين   فيرتب 
المهارات الحركية/دعم الذات( لصالح القياس   )المهارات الاجتماعية/   )القبلي/والبعدي( على أبعاد مقاييس

 . البعدي
)التجريبية/الضابطة( على أبعاد   رتب درجات أطفال المجموعتين  متوسطيتوجد فروق دالة إحصائياً بين   .3

الحركية/  مقاييس الاجتماعية/المهارات  الذات(    )المهارات  المجموعة   البعديالتطبيق    فيدعم  لصالح 
 التجريبية. 

بين   .4 إحصائياً  دالة  فروق  توجد  التجريبية    متوسطيلا  المجموعة  أطفال  درجات   في رتب 
 المهارات الحركية/دعم الذات(.   رات الاجتماعية/)المها   القياسين)البعدي/التتبعي( على أبعاد مقاييس

 المنهجية وإجراءات الدراسة   

  منهج البحث :أولا
الشبه    الحالي  البحثيعتمد   المنهج  تدريبى   التجريبيعلى  برنامج  فعالية  على  التعرف  هدفها  تجربة  باعتبارها 

لذوى الإعاقة الفكرية )متغير تابع(   الأطفالتحسين المهارات الاجتماعية والحركية ودعم الذات    في)متغير مستقل(  
تجريبية،  المجموعتين المتكافئتين )ال  ذي   التجريبيذوى الإعاقة الفكرية، إلى جانب استخدام التصميم    الأطفال لدى  
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 ذي والضابطة( للوقوف على أثر البرنامج )القياس البعدي( على متغيرات الدراسة، فضلاً عن استخدام التصميم  
 للمجموعة التجريبية فقط(.  التتبعيالمجموعة الواحدة للوقوف على استمرارية أثر البرنامج بعد فترة المتابعة )القياس  

 الدراسة   دثانياً: حدو 
 البسيطة.    الفكريةحدود بشرية: تحددت بذوي الإعاقة  

 حدود مكانيه: اقتصرت هذه الدراسة على عينة من بعض طلاب معهد التربية الفكرية بالمدينة المنورة.  
بفترة   تحددت  زمنية:  و   إجراءحدود  الاستطلاعية  الدراسة  العينة  على  الفصل   في وذلك    والنهائيةالتطبيق 

 م. 2020–2019 الدراسيمن العام    والثان   الأول   الدراسي
المستخدمة  الإحصائية  المعالجة  وأساليب  والأدوات،  بالعينة،  الحالية  الدراسة  تتحدد  موضوعية:  حدود 

 للتحقق من صحة الفروض. 

 : عينــــة الــدراســــة لثاً ثا
 الأطفال( من  40ذوى الإعاقة الفكرية وعددهم )   الأطفالتكونت العينة الاستطلاعية من    عينة استطلاعية: .1

، تم تطبيق المقياس عليهم للتحقق المرحلة الابتدائية بالمدينة المنورة  في بمعهد التربية الفكرية  ذوى الإعاقة الفكرية  
  .ذوى الإعاقة الفكرية  الأطفالدراسة    فيمن الكفاءة السيكو مترية للمقاييس المستخدمة 

ذوى   الأطفال( من  20تكونت من )   التيعلى العينة النهائية للدراسة و   التدريبيبيق البرنامج تم تط  عينة نهائية:  .2
 عام   ( 14-7ممن تتراوح أعمارهم بين ) المرحلة الابتدائية بالمدينة المنورة    في بمعهد التربية الفكرية  الإعاقة الفكرية  
وقد تم   ( 5.57)  معياريوانحراف   ( 60.65( ومتوسط ذكاء ) 2.35)   معياري( وانحراف  9.80بمتوسط عمرى ) 

( كمجموعة ضابطة واستخدمت الدراسة 10( كمجموعة تجريبية و )10تقسيم العينة عشوائياً إلى مجموعتين )
 . التجريبيالمنهج شبه  

 المجموعتين التجريبية والضابطةبين أفراد  التكافؤ-3
اختبار قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج وذلك باستخدام  

والذكاء، والمهارات العمر الزمنى  )  كل من:   فيالمجموعتين   للتحقق من تكافؤ  Mann-Whitney Testويتني-مان
  . ( يوضح ذلك1دول) وج الاجتماعية، والمهارات الحركية، ودعم الذات، وجودة الحياة( 
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 العمر الزمنى   في رتب درجات بين المجموعتين التجريبية والضابطة   متوسطي دلالة الفروق  ( 1جدول )

المتوسط  ن اســـم المجموعة  الابعاد
 الحساب 

متوسط  الانحراف
 الرتب 

 Uقيمة  مجموع الرتب 
 قيمة 
Z 

مستوى  
 الدلالة 

 العمر الزمني 
 87.50 8.75 2.18 9.10 10 تجـريبية 

32.50 -1.36 
0.17 
 122.50 12.25 2.42 10.50 10 ضـابطة  غير دالة

 الذكاء 
 100.00 10.00 4.38 60.50 10 تجـريبية 

45.00 -0.38 0.70 
 110.00 11.00 6.80 60.80 10 ضـابطة  غير دالة

المهارات 
 الاجتماعية 

 105.50 10.55 3.71 63.00 10 تجـريبية 
49.5 0.038 

0.970 
 104.50 10.45 4.08 63.00 10 ضـابطة  غير دالة

المهارات 
 الحركية  

 110.00 11.00 5.56 55.40 10 تجـريبية 
45.000 0.379 

0.705 
 100.00 10.00 3.69 54.40 10 ضـابطة  غير دالة

  دعم الذات
 110.50 11.05 3.55 26.2 10 تجـريبية 

44.5 0.419 
0.68 

 99.50 9.95 2.88 25.9 10 ضـابطة  دالةغير 

 جودة الحياة  
 93.00 9.30 3.88 37.80 10 تجـريبية 

38 0.91 0.36 
 117.00 11.70 5.76 39.60 10 ضـابطة  غير دالة

 ( قيمةZ ( الجدولية عند مستوى دلالة )1.96( بتساوى ) 0.05 ) 
 ( قيمةU( الجدولية لعدد العينة )عند مستوى 10 ) ( 23( بتساوى ) 0.05دلالة ) 

(، كما يتضح 1.96أصغر من القيمة الحدية )   جميع المتغيرات  في المحسوبة    Z( أن قيمة  1) جدول  يتضح من  
( قيمة  المحسوبة  Uأن  المتغيرات    في (  ) جميع  الحدية  القيمة  من  دال 23أكبر  فروق  وجود  عدم  إلى  يشير  مما   )

الضابطة   المجموعة  وأفراد  التجريبية  المجموعة  أفراد  المجموعتين  لدرجات  الرتب  متوسطات  بين  العمر   في إحصائيا 
اقة الفكرية للأطفال ذوى الإع  والذكاء والمهارات الاجتماعية، والمهارات الحركية ودعم الذات وجودة الحياة الزمنى،  

 . القبليالقياس    في
 ثالثاً: أدوات الـــدراســــة

   :التالية واتهذه الدراسة الأد فياستخدم الباحث 
 مقياس المهارات الاجتماعية للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية إعداد/الباحث -1

الإطار   بمراجعة  الباحث  المهارات   النظري قام  عن  سابقة  مقاييس  من  أتيح  وما  السابقة،  والدراسات 
الفكرية   الإعاقة  المهارات الاجتماعية موزعه على ثلاثة 48) وتم صياغةالاجتماعية للأطفال ذوى  ( عبارة تقيس 

، مفردة  (16ويتضمن )  القدرة الإجتماعيةالبعد الثان: ، ( مفردة16ويتضمن )القدرة الإنفعالية أبعاد البعد الأول: 
الثالث:  المقياس 16ويتضمن )  والتوجه الإيجابى للمستقبل والتفاؤل  البعد  الباحث بإعداد  ( مفردة بعد ذلك قام 
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المقياس   النفسية والتربية الخاصة وبهذا استقر  صورته   في للتحكيم فعرضة على عشرة محكمين من أساتذة الصحة 
 ( عبارة. 48الأولية على ) 

 ت الاجتماعية : صـــــــدق مقياس المهارا
قام المهارات الاجتماعية للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية  ( للمقياس  الأبعاد)المفردة مع    الداخليالاتساق   -1

كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعد   فيالباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة  
 يوضح ذلك:  التالي لكلية للبعد، والجدول  الذى تنتمى إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة ا

 كل بعد والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه    فيمعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة  ( 2جدول )
 للمستقبل  الإيجابالتوجه   القدرة الاجتماعية  القدرة الانفعالية 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.776 ** 17 0.739 ** 33 0.756 ** 

2 0.826 ** 18 0.421 ** 34 0.357 * 
3 0.563 ** 19 0.766 ** 35 0.406 ** 
4 0.832 ** 20 0.454 ** 36 0.753 ** 
5 0.788 ** 21 0.336 * 37 0.767 ** 
6 0.637 ** 22 0.462 ** 38 0.697 ** 
7 0.492 ** 23 0.774 ** 39 0.796 ** 
8 0.647 ** 24 0.466 ** 40 0.436 ** 
9 0.730 ** 25 0.767 ** 41 0.420 ** 
10 0.634 ** 26 0.700 ** 42 0.837 ** 
11 .303 27 0.355 * 43 0.789 ** 
12 0.642 ** 28 0.474 ** 44 0.681 ** 
13 0.749 ** 29 0.611 ** 45 0.365 * 
14 0.737 ** 30 0.377 * 46 0.749 ** 
15 0.667 ** 31 0.444 ** 47 0.833 ** 
16 0.808 ** 32 0.549 ** 48 0.472 ** 
 (0.05( *معاملات الارتباط عند مستوى)0.01**معاملات الارتباط عند مستوى  ) 

( مما يدل 0.05( و)0.01)   ( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى2ويتضح من الجدول ) 
 على صدق مفردات مقياس المهارات الاجتماعية. 

المهارات الاجتماعية للأطفال ذوى للمقياس    مع الدرجة الكلية للمقياس(  الأبعاد)الداخلي  الاتساق   -2
والدرجة الكلية   المقياسقام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعُد من أبعاد  الإعاقة الفكرية  
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، مما يدل على صدق (0.713،0.957وتراوح بين )     بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكلية  للمقياس 
 أبعاد المقياس 

   ثبـــــــات مقياس المهارات الاجتماعية
 ( يوضح ذلك. 3كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، والجدول )–طريقة ألفا استخدامتم  
   40كرونباخ وطريقة وطريقة التجزئة النصفية وجتمان لمقياس المهارات الاجتماعية ن=  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا   ( 3جدول )

 مستوى الثبات  جتمان  التجزئة النصفية  مستوى الثبات  ألفا كرونباخ  الأبعـــاد 
 مرتفعة  0.970 0.970 مرتفعة  0.921 القدرة الانفعالية 

 مرتفعة  0.853 0.865 مرتفعة  0.847 القدرة الاجتماعية 

 مرتفعة  0.949 0.950 مرتفعة  0.897 التوجه الإيجابى للمستقبل

 مرتفعة  0.796 0.812 مرتفعة  0.944 الدرجة الكلية للمقياس 

 ( 0.7)  <  مرتفعة   (  0.7-0.5  بين)   متوسطة (  0.5)   >  ضعيفة   الفا كرونباخ    
 ثبات المقياس. فيمما يجعلنا نثق   (0.7)( أن جميع قيم معاملات الثبات أكبرمن 3يتضح من الجدول)

 الصورة النهائية لمقياس المهارات الاجتماعية  
جميعها   عباراتأن    حيث الفكرية  الإعاقة  ذوى  للأطفال  الاجتماعية  المهارات   بالصدق   تتصف  المقياس 

العظمى 3،2،1)  الاستجابة  نظام  دتحد يو   منها؛  أياستبعاد    يتم  لم  هفإن  والثبات، الدرجة  تكون  هذا  وعلى   )
(144 ( الصغرى  الدرجة  وتكون  درجة،  ارتفاع  48(  على  العالية  الدرجة  وتدل  درجة،  الاجتماعية (  المهارات 

 ، أما الدرجة المنخفضة فتدل على انخفاضه. للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية
  :الفكرية إعداد/الباحث مقياس المهارات الحركية للأطفال ذوى الإعاقة-2

الباحث بمراجعة الإطار   والدراسات السابقة، وما أتيح من مقاييس سابقة عن المهارات الحركية   النظريقام 
( عبارة تقيس المهارات الحركية موزعه على ثلاثة أبعاد  البعد الأول: 42صياغة )  تم للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية  
الكبرى ويتضم الحركية  )المهارات  ويتضمن )13ن  الصغرى:  الحركية  المهارات  الثان:  البعد  ( مفردة، 16( مفردة، 

( مفردة، بعد ذلك قام الباحث بإعداد المقياس للتحكيم 13ويتضمن ) حركيالبعد الثالث: ومهارات التآزر الحس 
صورته الأولية على   في فعرضة على عشرة محكمين من أساتذة الصحة النفسية والتربية الخاصة وبهذا استقر المقياس  

 ( عبارة. 42)
 ــــدق المقياس المهارات الحركية ص ـــ
قام الباحث المهارات الحركية للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية  ( للمقياس  الأبعاد)المفردة مع    الداخلي الاتساق   -1

كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى   فيبحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة  
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 يوضح ذلك:   التالي تنتمى إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد، والجدول  

تنتمى إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذى  ( 4جدول )
 ( 40للبعد )ن=

 مهارات التآزر الحس حركي المهارات الحركية الصغرى ىالمهارات الحركية الكبر 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.820 ** 14 0.916 ** 30 0.585 ** 

2 0.870 ** 15 0.532 ** 31 0.913 ** 
3 0.426 ** 16 0.509 ** 32 0.913 ** 
4 0.846 ** 17 0.916 ** 33 0.475 ** 
5 0.506 ** 18 0.583 ** 34 0.597 ** 
6 0.781 ** 19 0.391 * 35 0.834 ** 
7 0.417 ** 20 0.316 * 36 0.748 ** 
8 0.332 * 21 0.898 ** 37 0.439 ** 
9 0.580 ** 22 0.756 ** 38 0.685 ** 
10 0.870 ** 23 0.374 * 39 0.251 
11 0.559 ** 24 0.916 ** 40 0.499 ** 
12 0.491 ** 25 0.502 ** 41 0.456 ** 
13 0.802 ** 26 0.554 ** 42 0.898 ** 
  27 0.809 **   

  28 0.762 **   

  29 0.529 **   

 (0.05( *معاملات الارتباط عند مستوى)0.01**معاملات الارتباط عند مستوى ) 
( مما يدل على صدق 0.01)   ( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى4ويتضح من الجدول ) 

 مفردات مقياس المهارات الحركية.
المهارات الحركية للأطفال ذوى الإعاقة للمقياس    مع الدرجة الكلية للمقياس(  الأبعاد)  الداخليالاتساق   -3

 للمقياسوالدرجة الكلية   المقياسقام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعُد من أبعاد    الفكرية
ا يدل مم   (0.863،0.947( وتراوح بين ) 0.01وكانت دالة عند )   بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكلية

 على صدق أبعاد المقياس. 
  ثبــــات مقياس المهارات الحركية:

 (يوضح ذلك. 5كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، والجدول) –لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا
 40ن= كرونباخ وطريقة وطريقة التجزئة النصفية وجتمان لمقياس المهارات الحركية   –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا   ( 5جدول )
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 مستوى الثبات  جتمان  التجزئة النصفية  مستوى الثبات  ألفا كرونباخ  الأبعـــاد 
 مرتفعة  0.880 0.902 مرتفعة  0.882 ى المهارات الحركية الكبر 

 مرتفعة  0.917 0.918 مرتفعة  0.906 الحركية الصغرىالمهارات 

 مرتفعة  0.856 0.898 مرتفعة  0.882 مهارات التآزر الحس حركي

 مرتفعة  0.924 0.927 مرتفعة  0.957 الدرجة الكلية للمقياس 
   الفا كرونباخ ( 0.5) > ضعيفة(  0.7-0.5 بين) متوسطة( 0.7) < مرتفعة 

 ثبات المقياس.  فيمما يجعلنا نثق    (0.7)( أن جميع قيم معاملات الثبات أكبرمن  5يتضح من الجدول )
 لنهائية لمقياس المهارات الحركية الصورة ا

  والثبـات،  بالصـدق  تتصـف  المقيـاس المهـارات الحركيـة للأطفـال ذوى الإعاقـة الفكريـة جميعهـا عباراتأن  وحيث
( درجـة،  126( وعلى هذا تكـون الدرجـة العظمـى )2،1،  3)وتم تحديد الاستجابات    منها؛ أي استبعاد يتم لم فإن 

المهــارات الحركيـــة للأطفـــال ذوى الإعاقـــة  ( درجــة، وتـــدل الدرجـــة العاليــة علـــى ارتفـــاع  42وتكــون الدرجـــة الصـــغرى )
 ، أما الدرجة المنخفضة فتدل على انخفاضه.الفكرية

 لفكريةللأطفال ذوى الإعاقة ادعم الذات مقياس   -3
ويقصــد    الانفعــالي: الــدعم  الأولموزعــه علــى بعــدين،    ،دعــم الــذاتتقــيس    مفــرده(  19)  يتضــمن المقيــاس مــن

مثـل التشـجيع والثقـة بالـنفس وضـبط الانفعـالات    انفعـاليعليه المعاق عقليا من دعـم    يحصلكل ما    الانفعاليبالدعم 
ــاعي  النفســـيوالتكيـــف   ــراد    والاجتمـ ــدقاء، وأفـ ــرة، الأصـ ــان الأسـ ــواء كـ ــدعم سـ ــن الـ ــيره مـ ــمنوغـ ــع وتتضـ (  10)  المجتمـ

ويقصـد بـه تقبـل الشـخص المعـاق فكـريا لإعاقتـه وتقبلـه لذاتـه وشــعوره    الاجتمـاعيمفـردات  الثـان: الانتمـاء والـدعم  
 ( فقرات. 9ه وانتمائه إلى أسرته وأصدقائه، والى المجتمع الذى يعيش فيه وتتضمن )بتقبل الآخرين ل
 دعم الذات   صـــــــدق مقياس
قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بـين درجـة  دعم الذات  لمقياس ( الأبعاد)المفردة مع  الداخليالاتساق 

كــل بعـــد مــن أبعـــاد المقيــاس والدرجـــة الكليـــة للبعــد الـــذى تنتمــى إليـــه بعــد حـــذف درجــة المفـــردة مـــن    فيكــل مفـــردة  
 يوضح ذلك: التاليالدرجة الكلية للبعد، والجدول 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية   ( 6جدول )
 ( 40)ن=  للبعد

 الانتماء والدعم الاجتماعي الدعم الانفعال 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.847 ** 11 0.811 ** 

2 0.576 ** 12 0.869 ** 
3 0.570 ** 13 0.634 ** 
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4 0.869 ** 14 0.850 ** 
5 0.844 ** 15 0.785 ** 
6 0.798 ** 16 0.579 ** 
7 0.190 17 0.507 ** 
8 0.780 ** 18 0.583 ** 
9 0.863 ** 19 0.781 ** 
10 0.548 **   

 (0.05( *معاملات الارتباط عند مستوى)0.01**معاملات الارتباط عند مستوى ) 
( ممـا يـدل علـى صــدق  0.01( أن قـيم معــاملات الارتبـاط مرتفعـة ودالـة عنـد مســتوى )6)  الجـدولويتضـح مـن  

 مفردات مقياس المهارات الحركية.
قام   للأطفال ذوى الإعاقة الفكريةدعم الذات    مع الدرجة الكلية للمقياس(  الأبعاد)  الداخليالاتساق   -2

بعد حذف   للمقياسوالدرجة الكلية    المقياسالباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعُد من أبعاد  
حيث تتراوح (، 0.01)  ودالة عند مستوىمرتفعة   أن قيم معاملات الارتباطو   الكلية، درجة البعد من الدرجة  

 مما يدل على صدق أبعاد المقياس. (  0.818، 0.796بين )
 ثبـــــــات المقياس 

كرونبــــاخ، وطريقــــة التجزئــــة  –: لحســــاب ثبــــات المقيــــاس تم اســــتخدام طريقــــة ألفــــادعــــم الــــذاتثبــــات مقيــــاس  
 ( يوضح ذلك.7النصفية، والجدول )

 
 40ن= دعم الذات كرونباخ وطريقة وطريقة التجزئة النصفية وجتمان لمقياس   –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا ( 7جدول )

 مستوى الثبات  جتمان  التجزئة النصفية  مستوى الثبات  ألفا كرونباخ  الأبعـــاد 
 مرتفعة  0.933 0.945 مرتفعة  0.877 الدعم الانفعالي 

 مرتفعة  0.758 0.797 مرتفعة  0.876 الانتماء والدعم الاجتماعي 

 مرتفعة  0.627 0.666 مرتفعة  0.881 الدرجة الكلية للمقياس 
     الفا كرونباخ(  0.5)  >  ضعيفة(  0.7-0.5  بين)  متوسطة( 0.7)  <  مرتفعة 

 ثبات المقياس.  فيمما يجعلنا نثق    (0.7)( أن جميع قيم معاملات الثبات أكبرمن  7يتضح من الجدول )
 دعم الذاتالصورة النهائية لمقياس  

  فـإن   والثبـات،  بالصـدق  تتصـف  للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية جميعهادعم الذات  المقياس  عباراتأن  وحيث
 .هي  كما  تظل  الأولية الصورة فإن   ولذلك منها؛ أي  استبعاد  يتم لم
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( درجـة، وتكـون الدرجـة الصـغرى  57( وعلى هذا تكون الدرجة العظمى )3،2،1) الاستجابة نظام وبتحديد 
، أمـا الدرجـة المنخفضـة  للأطفـال ذوى الإعاقـة الفكريـةدعــم الــذات  ( درجة، وتدل الدرجة العالية علـى ارتفـاع  19)

 فتدل على انخفاضه.
   إعداد/الباحثمقياس جودة الحياة للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية    -4

العلاقــات الأســرية  البعــد الأول:    ( عبــارة تقــيس جــودة الحيــاة موزعــه علــى ثلاثــة أبعــاد  25)  يتكــون المقيــاس مــن
التوجـه الإيجـابى    البعـد الثالـث:،  ( مفـردة7: ويتضـمن )الوجـود الانفعـالى الأفضـلالبعـد الثـان: ، ( مفـردة8ويتضمن )

د ذلــك قـــام الباحــث بإعــداد المقيــاس للتحكــيم فعرضــة علــى عشـــرة  ( مفــردة، بعــ10ويتضــمن )  للمســتقبل والتفــاؤل
  .الصحة النفسية  التربية الخاصة  محكمين من أساتذة

 جودة الحياة صـــــــدق مقياس  

كل   فيقام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة   (الأبعاد)المفردة مع    الداخليالاتساق   -1
بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية 

 يوضح ذلك:  التالي للبعد، والجدول  

 تنتمى إليه  ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذى 8جدول )
 للمستقبل  الإيجابالتوجه   الأفضل  الانفعالالوجود  العلاقات الأسرية 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

1 0.361 * 9 0.496 ** 16 0.930 ** 

2 0.906 ** 10 0.770 ** 17 0.916 ** 
3 0.377 * 11 0.607 ** 18 0.827 ** 
4 0.870 ** 12 0.571 ** 19 0.843 ** 
5 0.650 ** 13 0.601 ** 20 0.788 ** 
6 0.897 ** 14 0.518 ** 21 0.790 ** 
7 0.686 ** 15 0.545 ** 22 0.838 ** 
8 0.897 **   23 0.712 ** 
    24 0.870 ** 
    25 0.702 ** 

 (  0.05* معاملات الارتباط عند مستوى ) ( 0.01** معاملات الارتباط عند مستوى ) 

( ممـا يـدل علـى  0.05( )0.01( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى )8ويتضح من الجدول )
 صدق مفردات مقياس جودة الحياة.
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قــام الباحــث بحســاب معــاملات الارتبــاط بــين    :(مـــع الدرجــة الكليـــة للمقيـــاس  الأبعــاد)  الـــداخليالاتســاق    -3
بعـد حـذف درجـة البعـد مـن الدرجـة الكليـة، أن قـيم    للمقيـاسالكليـة  المقياس والدرجـة  درجة كل بعُد من أبعاد  

ممــا يــدل علــى  (  0.799،0.926حيــث تــتراوح بــين )  (0.01معــاملات الارتبــاط مرتفعــة ودالــة عنــد مســتوى )
 صدق أبعاد المقياس.

   لمقياسثبـــــــات ا
ــا ــة ألفـ ــتخدام طريقـ ــفية، والجـــدول )–لحســـاب ثبـــات المقيـــاس تم اسـ ــة النصـ ــة التجزئـ ( يوضـــح  9كرونبـــاخ، وطريقـ

 ذلك.
   40التجزئة النصفية وجتمان لمقياس جودة الحياة ن= و كرونباخ   –معاملات الثبات بطريقة ألفا  ( 9جدول )
 مستوى الثبات  جتمان  النصفية التجزئة  مستوى الثبات  ألفا كرونباخ  الأبعـــاد 

 مرتفعة  0.876 0.895 مرتفعة  0.869 العلاقات الأسرية 

 مرتفعة  0.822 0.841 مرتفعة  0.683 الأفضل  الانفعاليالوجود 

 مرتفعة  0.900 0.909 مرتفعة  0.945 للمستقبل الإيجابالتوجه 

 مرتفعة  0.714 0.715 مرتفعة  0.935 الدرجة الكلية للمقياس 
   الفا كرونباخ  ( 0.5)  > ضعيفة ( 0.7-0.5 بين)  متوسطة ( 0.7)  < مرتفعة 

 ثبات المقياس.  فيمما يجعلنا نثق    (0.7)( أن جميع قيم معاملات الثبات أكبرمن  9يتضح من الجدول )
 الصورة النهائية لمقياس جودة الحياة:

  فـإن   والثبـات،  بالصـدق  تتصـف  الإعاقـة الفكريـة جميعهـاالمقياس جودة الحياة للأطفال ذوى   عباراتأن  وحيث
( وعلــى  3،2،1)  الاســتجابة  نظــام  ، وبتحديــد هــي  كمــا  تظــل  الأوليــة  الصــورة  فــإن   ولــذلك  منهــا؛  أي  اســتبعاد  يــتم  لم

درجـة، وتـدل الدرجــة العاليـة علـى ارتفــاع    (25درجـة، وتكـون الدرجــة الصـغرى )  (75هـذا تكـون الدرجـة العظمــى )
 ، أما الدرجة المنخفضة فتدل على انخفاضه.طفال ذوى الإعاقة الفكريةجودة الحياة للأ

 خامسا: الأساليب الإحصائية المستخدمة هي: 
واختبـــار ويلكوكســـون لإشـــارات الرتـــب الـــدرجات المرتبطـــة    Mann-Whitney Testويتـــنى  -اختبـــار مـــان 

Wilcox on Signed Ranks Test  الثنائي، ومعامل الارتباط  ( لرتب الأزواج لمعرفة حجم تأثيرprbr).   
 ثانيًا: نتائج الفروض 

  لفرض الأولنتائج ا
توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة بـــين متوســـطات درجـــات أفـــراد العينـــة علـــى أبعـــاد مقـــاييس  نـــص علـــى أنـــه "والـــذى  

 ( يوضح ذلك:10وجدول ))المهارات الاجتماعية/المهارات الحركية/دعم الذات( على أبعاد مقياس جودة الحياة، 

 ذات(على أبعاد مقياس جودة الحياة معاملات الارتباط بين أبعاد مقاييس )المهارات الحركية/المهارات الاجتماعية/دعم ال (10جدول )
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 معامل الارتباط الأبعاد
 جودة الحياة 

العلاقات  
 الأسرية

  الانفعاليالوجود 
 الأفضل

  الإيجابالتوجه 
 للمستقبل 

 الدرجة الكلية 

 القدرة الانفعالية 
 ** 0.861 ** 0.806 ** 0.871 ** 0.887 معامل الارتباط 
 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة 

 القدرة الاجتماعية 
 ** 0.636 ** 0.626 ** 0.631 ** 0.624 معامل الارتباط 
 0.003 0.003 0.003 0.003 مستوى الدلالة 

 للمستقبلالتوجه الإيجابى 
 ** 0.790 ** 0.751 ** 0.802 ** 0.790 معامل الارتباط 
 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة 

 ()ككل المهارات الاجتماعية
 ** 0.888 ** 0.850 ** 0.895 ** 0.891 معامل الارتباط 
 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة 

 ى المهارات الحركية الكبر 
الارتباط معامل   0.667 ** 0.660 ** 0.575 ** 0.638 ** 

 0.002 0.008 0.002 0.001 مستوى الدلالة 

 المهارات الحركية الصغرى
 ** 0.630 ** 0.617 ** 0.608 ** 0.651 معامل الارتباط 
 0.003 0.004 0.004 0.002 مستوى الدلالة 

 مهارات التآزر الحس حركي
 ** 0.901 ** 0.875 ** 0.909 ** 0.884 معامل الارتباط 
 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة 

 ككل  المهارات الحركية
 ** 0.808 ** 0.771 ** 0.810 ** 0.820 معامل الارتباط 
 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة 

 الدعم الانفعالي 
 ** 0.956 ** 0.943 ** 0.943 ** 0.946 معامل الارتباط 
 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة 

 الدعم الاجتماعي 
 ** 0.979 ** 0.968 ** 0.965 ** 0.967 معامل الارتباط 
 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة 

 ()ككل دعم الذات
 ** 0.980 ** 0.968 ** 0.966 ** 0.968 معامل الارتباط 
 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة 

(، بــــين  0.01عنــــد مســــتوى)ذات دلالــــة إحصــــائية  موجبــــة    ارتباطيــــهوجــــود علاقــــة  (  10ويتضــــح مــــن جــــدول )
درجـــات )المهـــارات الاجتماعيـــة وأبعـــاده والمهـــارات الحركيـــة وأبعـــاده، ودعـــم الـــذات وأبعـــاده( وبـــين ودرجـــات مقيـــاس  

علـى مقيـاس    الأطفـالرتفعـت درجـات  وهذا يعنى أنه كلمـا االفكرية  ذوى الإعاقة    الأطفالجودة الحياة وأبعاده لدى  
، وكلمــــا  جــــودة الحيــــاة)المهــــارات الاجتماعيــــة والمهــــارات الحركيــــة، ودعــــم الــــذات(، ارتفعــــت درجــــتهم علــــى مقيــــاس  

ودعم الـذات(، انخفضـت درجـاتهم    على مقياس )المهارات الاجتماعية والمهارات الحركية، الأطفالانخفضت درجات 
 ، ممايشير إلى تحقق صحة الفرض الأول. جودة الحياةعلى مقياس  
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من إشباع نفسى وبدنى وما يشمله   للأطفال ذوى الإعاقة الفكريةما يتحقق  ويفسر الباحث هذه النتيجة أن  
اكه الأشياء من حوله بطريقة ذلك من توفير الأمن والحب والتقبل، يؤدى إلى شعور الفرد بالرضا عن حياته، وإدر 

يزيد من الذاتية،    إيجابية مما  النتيجة  اتفق    قدرته ودافعيته وفاعليته  السابقةهذه  الدراسات  نتائج بعض  مثل   مع 
مدرسية 2018)جعفر، وأخرون   جعفر  دراسة متغيرات  بين  إيجابية  ارتباط  علاقه  وجود  إلى  الباحثون  توصل   )

والبي  المدرسي)التوافق   المدرس  الجنسين  مع  من  المراهقين  لدى  المرتفع  الذات  وتقدير  المدرسية(  دراسة وكذلك  ئة 
)  بركات الدراسة 2017بركات، وآخرون  نتائج  أكدت  الحياة   (  عن  بالرضا  إيجابيا  الاجتماعية  المهارات  ارتباط 
كذلك الذات و وجود ارتباط موجب بين أبعاد مقياس جودة الحياة وتقدير  أكدت    التي (  2019الدخيل)  ودراسة

  أسفرت النتائج إلى وجود علاقه داله إحصائيا بين جودة الحياة ودعم الذات. 
   نتائج الفرض الثاني

  فيرتـــــب درجـــــات أطفـــــال المجموعـــــة التجريبيـــــة    متوســـــطيفـــــروق دالـــــة إحصـــــائياً بـــــين    توجـــــد يـــــنص علـــــى أنه:"
  ، وجـودة الحيـاة(دعم الـذات/ركيـةالمهـارات الح  /جتماعيـةالمهـارات الا)مقاييس أبعاد  على (والبعدي/القبلي)القياسين

  فيتم اســـتخدام: اختبـــار ويلكوكســـون ولحســـاب حجـــم تأثـــير الـــبرنامج فقـــد اعتمـــد الباحـــث    البعـــديلصـــالح القيـــاس  
   .للرتب  الثنائيللعينتين مرتبطتين باستخدام معامل الارتباط  حالة اختبار ويلكوكسون  فيحسابه 
القياسين   في فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية لدراسة نتائج اختبار ويلكوكسون  (11جدول )
 ( 10)ن=   وجودة الحياة(  /دعم الذات ركيةالمهارات الح / جتماعيةالمهارات الاأبعاد مقاييس) على (والبعدي / القبلي)

 المقياس
 الموجبة )+( الرتب  ( -الرتب السالبة )

حجم التأثير   مستوى الدلالة  Zقيمة Wقيمة
(rprb)  المجموع  المتوسط  المجموع  المتوسط 

 2.825 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 القدرة الانفعالية 
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.831 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 القدرة الاجتماعية 
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.823 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 للمستقبل الإيجابالتوجه 
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.807 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 المهارات الاجتماعية )ككل(
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.823 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 ى المهارات الحركية الكبر 
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.805 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 الصغرىالمهارات الحركية 
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 1.0 0.005 2.805 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 مهارات التآزر الحس حركي
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 المقياس
 الموجبة )+( الرتب  ( -الرتب السالبة )

حجم التأثير   مستوى الدلالة  Zقيمة Wقيمة
(rprb)  المجموع  المتوسط  المجموع  المتوسط 

 كبير جدا (0.01)

 2.812 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 المهارات الحركية )ككل(
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 0.005 2.823 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 الدعم الانفعالي 
(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.814 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 الدعم الاجتماعي 
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.805 1 55.0 5.50 0.0 0.0 دعم الذات )ككل(
0.005 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 2.72 1 54.00 6.00 1.00 1.00 العلاقات الأسرية 
0.01 

(0.01) 

0.96 

 كبير جدا

 2.81 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 الوجود الانفعالى الأفضل 
0.01 

(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 0.02 2.40 4 51.00 5.67 4.00 4.00 الاندماج المجتمعي 
(0.01) 

0.85 
 كبير جدا

 0.01 2.81 صفر 55.0 5.50 0.0 0.0 الدرجة الكلية 
(0.01) 

1.0 

 كبير جدا

 ( قيمةZ الجدولية عند مستوى دلالة ) (1.96( بتساوى ) 0.05 ) 
 ( قيمةW( الجدولية لعدد العينة )8( بتساوى ) 0.05( عند مستوى دلالة ) 10 ) 

المحســوبة أكــبر مــن القيمــة الحديــة    (Z)قيمــة  ( مــن الدرجــة الكليــة للمقيــاس: يتضــح أن  11يتضــح مــن جــدول )
( المحسـوبة أصـغر مـن القيمـة الحديـة ممـا يشـير إلى وجـود فـروق دال إحصـائيا بـين  Wكما يتضـح أن قيمـة )(،  1.96)

لــدى    ، والمهــارات الحركيــة، ودعــم الــذات، وجــودة الحيــاةأبعــاد المهــارات الاجتماعيــة  فيمتوســطات الرتــب للــدراجات  
يعــنى أن حجــم    وهــذا(  0.9)( أكــبر  prbr( كمــا يتضــح أن قيمــة )0.01ذوى الإعاقــة الفكريــة وذلــك عنــد )  الأطفــال

 فعالية البرنامج.  التأثير كبير جدا مما يعنى  
الذى تحدثه التدخلات والمعالجة الإرشادية المنظمة تخطيطاً  الإيجاب ضوء الأثر  في ويفسر الباحث هذه النتائج  

تحسين جودة الحياة من خلال تنمية الممارسات السلوكية   فيمساعدة أعضاء المجموعة الإرشادية   في وتنفيذاً وتقييماً 
والأرق الخوف  مشاعر  على  والتغلب  والتفاؤل,  والأمل  بالسعادة  الشعور  وتنمية  السليمة,  وأن  الصحية  ى محتو ، 

الحركية  البرنامج المهارات  لتنمية  فعلية  فرصة  إتاحة  وهو  أجله،  من  صمم  الذى  الغرض  مع  تماماً  متسقاً  كان 
المعاقين فكرياً  الأطفالبين  الاجتماعيالذات وقد كانت هذه المهارات مناسبة لتحقيق التفاعل  دعماعية و والاجتم
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نمو المهارات   في القابلين للتعلم من ناحية وبين الباحث من ناحية أخرى حيث يعد التعلم والتدريب عاملًا رئيسياً  
، السليم وأيضا تنمية العلاقات الإيجابية مع الآخرين  النفسيالاجتماعية وإكساب المهارات التكيفية اللازمة للنمو  
بين   الفردية  الفروق  البرنامج  الباحث خلال  راع  عقلية   الأطفالوقد  قدرات  من  طفل  وطبيعة كل  يتناسب  وما 

الاستفادة من محتوى البرنامج، وكل هذه الأساليب قد   في  طفالالأ وميول وحاجات نفسية ومادية، وذلك ساعد  
على التعبير عن أنفسهم   الأطفال إنجاح البرنامج وتحقيق أهدافه. وأيضا من خلال البرنامج تم تشجيع    فيساعدت  

ية ثقتهم بحرية وطلاقة دون الخوف أو الرهبة من الآخرون، ومساعدتهم دائما على إنجاز المهام المطلوبة منهم، وتنم
 بأنفسهم وتشجيعهم على إقامة حوارات مع الآخرين. 

توصــلت    الــتيأكــدت نتائجهــا    الــتي  Başgül(  2011نتيجــة الدراســة مــع دراســة باســكل وآخــرون )  واتفقــت
إليهـــا هـــذه الدراســـة أن التـــدخل المبكـــر هـــو الإجـــراء الأكثـــر أهميـــة لتحســـين جـــودة الحيـــاة الخدميـــة للأفـــراد مـــن ذوى  

ذوى الإعاقـــة    الأطفــالوكــذلك يجــب دعــم    الاجتماعيــة والحركيــة ودعـــم الــذات  تحســين المهــارات  فية  الإعاقــة الفكريــ
ــاة مـــن    فيالفكريـــة   التاليـــة )الجســـدية والاجتماعيـــة والعاطفيـــة والأداء المدرســـي( مـــن    النـــواحيجميـــع أبعـــاد جـــودة الحيـ

(  2011و دراسـة باسـكل واخـرون)(2009كما اتفقت مع دارسـة )حسـين،  خلال برامج التدخل المبكر المقدمة لهم
Başgül    جـودة    فيتحسين المهـارات الاجتماعيـة والحركيـة ودعـم الـذات    فيكل هذه الدراسات أثبت فعالية البرنامج

 الحياة لذوى الإعاقة الفكرية.
 نتائج الفرض الثالث

رتـــب    متوســـطي"توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين    للتحقـــق مـــن صـــحة الفـــرض الثالـــث الـــذى يـــنص علـــى أنـــه:
ــال المجموع ــات أطفــ ــابطة/التجريبيةتين)درجــ ــاد مقاييس)  (الضــ ــارات الاعلــــى أبعــ ــةالمهــ ــةالمهارات الح/جتماعيــ دعم  /ركيــ

 لصالح المجموعة التجريبية. البعديالتطبيق   في( الذات
حالــة اختبـــار مـــان    فيمج  ولحســـاب حجــم تأثـــير الـــبرنا  Mann-Whitneyويتـــنى  -تم اســتخدام: اختبـــار مــان 

 .للرتب  الثنائيللعينتين مستقلتين باستخدام معامل الارتباط  وتني
والمجموعة   فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية ويتنى لدراسة  -مان نتائج اختبار  (12جدول )

 ( 10)ن=   وجودة الحياة( دعم الذات/ركيةالمهارات الح/جتماعية المهارات الا أبعاد مقاييس ) على  (البعدي )القياس في  الضابطة

 المجموعة  الأبعاد
متوسط 
 الرتب 

 مجموع الرتب 
قيمة  

(U) 
 ( zقيمة )

مستوى  
 الدلالة 

حجم التأثير  
(rrb) 

 الانفعالية القدرة 
 155.00 15.50 تجريبية 

 3.787 صفر
0.000 

(0.01) 
1.0 

 55.00 5.50 ضابطة  كبير جدا

 الاجتماعية القدرة 
 155.00 15.50 تجريبية 

 3.781 صفر
0.000 

(0.01) 
1.0 

 55.00 5.50 ضابطة  كبير جدا
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 المجموعة  الأبعاد
متوسط 
 الرتب 

 مجموع الرتب 
قيمة  

(U) 
 ( zقيمة )

مستوى  
 الدلالة 

حجم التأثير  
(rrb) 

 للمستقبل الإيجابالتوجه 
 155.00 15.50 تجريبية 

 0.000 3.801 صفر
(0.01) 

1.0 
 55.00 5.50 ضابطة  كبير جدا

 )ككل(المهارات الاجتماعية 
 155.00 15.50 تجريبية 

 3.792 صفر
0.000 

(0.01) 
1.0 

 55.00 5.50 ضابطة  كبير جدا

 ى الحركية الكبر 
 150.50 15.05 تجريبية 

4.5 3.451 
0.001 

(0.01) 
1.0 

 59.50 5.95 ضابطة  كبير جدا

 الحركية الصغرى 
 152.50 15.25 تجريبية 

2.5 3.596 
0.000 

(0.01) 
1.0 
 57.50 5.75 ضابطة  جداكبير 

 التآزر الحس حركي
 152.00 15.20 تجريبية 

3 3.561 
0.000 

(0.01) 
0.9 

 58.00 5.80 ضابطة  كبير جدا

 الدرجة الكلية 
 155.00 15.50 تجريبية 

 3.782 صفر
0.000 

(0.01) 
1.0 

 55.00 5.50 ضابطة  كبير جدا

 الدعم الانفعالي 
 155.00 15.50 التجريبية 

 3.814 صفر
0.000 

(0.01) 
1.0 

 55.00 5.50 الضابطة 

 الدعم الاجتماعي 
 155.00 15.50 التجريبية 

 3.816 صفر
0.000 

(0.01) 
1.0 

 55.00 5.50 الضابطة 

 دعم الذات )ككل(
 155.00 15.50 التجريبية 

 3.805 صفر
0.000 

(0.01) 
1.0 

 55.00 5.50 الضابطة 

 العلاقات الأسرية 
 150.50 15.05 التجريبية 

4.50 3.46 
0.00 

(0.01) 
0.9 

 59.50 5.95 الضابطة  كبير جدا

 الأفضل  الانفعاليالوجود 
 147.00 14.70 التجريبية 

8.00 3.22 
0.00 

(0.01) 
0.8 
 63.00 6.30 الضابطة  كبير

 للمستقبل الإيجابالتوجه 
 145.50 14.55 التجريبية 

9.50 3.07 
0.00 

(0.01) 
0.8 
 64.50 6.45 الضابطة  كبير

 جودة الحياة )ككل( 
 155.00 15.50 التجريبية 

0.00 3.80 0.00 
(0.01) 

1.0 

 55.00 5.50 الضابطة  كبير جدا

 ( قيمةZ( الجدولية عند مستوى دلالة )1.96( بتساوى )0.05 ) 
 ( قيمةUالجدولية )  ( 10لعدد العينة)  ( 23( بتساوى )0.05عند مستوى دلالة) 

كمـا يتضـح أن قيمـة  (،  1.96المحسـوبة أكـبر مـن القيمـة الحديـة )  (Z)قيمـة  يتضح أن   (12يتضح من جدول )
(Wــائيا بـــين متوســـطات رتـــب ــروق دال إحصـ ــود فـ ــا يشـــير إلى وجـ ــة الحديـــة ممـ ــن القيمـ ــغر مـ درجـــات    ( المحســـوبة أصـ

الحيـاة  ، والمهارات الحركيـة، ودعـم الـذات، وجـودة  المهارات الاجتماعيةأبعاد  فيالمجموعة الضابطة المجموعة التجريبية و 
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( أكـبر  prbrكما يتضـح أن قيمـة )  لصالح المجموعة التجريبية  (0.01ذوى الإعاقة الفكرية وذلك عند )  الأطفال لدى
 فعالية البرنامج. وهذا يعنى أن حجم التأثير كبير جدا مما يعنى  (  0.9)

النتائج المتوقعة بسبب تعرض المجموعة التجريبية للبرنامج وحجب تأثيره   أنها من هذه النتيجة    ويفسر الباحث 
المهارة عندما إمكانية تكرار  إلى    البعديالقياس    فيتحسن المجموعة التجريبية  يعزى الباحث  ،  على المجموعة الضابطة

إلى خطوات صغيرة تتطلب استجابة  المهاراتبتقسيم  قام الباحث   حتى مرحلة التمكن والإتقان  الطفل تضمن تعلم  
اعتمد،  التعليميوتعطى تغذية راجعة فورية، مما يركز على الهدف   أثناء الجلسات على استخدام   الباحث   وأيضاً 

ختلف أنواعها الذى يعد من أكثر الأساليب تقبلاً من جانب أسلوب اللعب وممارسة الأنشطة بممتعددة  فنيات  
اللعب    الأطفال  أسلوب  استخدام  أن  فكرياً، كما  ساهم    الجماعي المعاقين  من   في قد  المرجوة  الأهداف  تحقيق 

 دعم والذى بدوره يؤدى إلى تحسين المهارات الحركية والاجتماعية و  الأطفالالبرنامج، وتحقيق التفاعل والتواصل بين 
التدعيم    الذات، كما  الباحث  أثر    والمعنوي  المادياستخدم  له  لهؤلاء   فيوالذى كان  النفسية  الحاجات  إشباع 

فهم  المنزليوالواجب    الأطفال مدى  من  خلاله  من  الباحث  يتأكد  حيث كان  بالجلسة   الأطفال،  تلقوه  لما 
 التغذية الراجعة. واستيعابهم له، هذا بالإضافة إلى بعض الأساليب الأخرى مثل النمذجة و 

( حيث توصلت الدارسة إلى أن الألعاب الترويحية لها 2009توافقت نتائج هذه الدراسة مع دارسة)حسين، 
الذاتية    دعم تنمية    في  إيجابتأثير   المساعدة  جوانب  والحركية من خلال   في الذات وتحسين  الاجتماعية  المهارات 

القياسين   بين  إحصائياً  الدالة  القياس    والبعدي   القبلي الفروق  وآخرون   البعديلصالح  باسكل  دراسة  كذلك 
(2011 )Başgül  ،( كل هذه الدراسات أثبت فعالية البرنامج 2017( ودراسة )بركات،2019ودراسة )الدخيل

 تحسين المهارات الاجتماعية والحركية ودعم الذات وجودة الحياة لذوى الإعاقة الفكرية.  في
    الرابعنتائج الفرض  

على  بين    لا "   أنه:   ينص  إحصائياً  دالة  فروق  التجريبية    متوسطيتوجد  المجموعة  أطفال  درجات   في رتب 
 ، وجودة الحياة( الذات  دعم /ركيةالمهارات الح/جتماعيةالمهارات الا أبعاد مقاييس )  على  )البعدي/والتتبعي(القياسين

القياس   استخدام:   )مختلف(  البعدي لصالح  اعتمد   تم  فقد  البرنامج  تأثير  حجم  ولحساب  ويلكوكسون  اختبار 
 . للرتب  الثنائيللعينتين مرتبطتين باستخدام معامل الارتباط   حالة اختبار ويلكوكسون  فيحسابه   في الباحث 
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  في ية فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريب لدراسة نتائج اختبار ويلكوكسون  (13جدول )
 ( 10)ن= وجودة الحياة(   دعم الذات /ركيةالمهارات الح/جتماعية المهارات الاأبعاد مقاييس) على  ( والبعدي/ القبلي)القياسين

 المقياس
 الرتب الموجبة )+(  ( -الرتب السالبة )

 Zقيمة Wقيمة
مستوى  
 المجموع  المتوسط  المجموع  المتوسط  الدلالة 

 0.78 0.277- 25 25 5 30 6 القدرة الانفعالية 
 0.06 1.897- 11 44 5.5 11 5.5 القدرة الاجتماعية 

 0.34 0.953- 18.5 36.5 4.56 18.5 9.25 التوجه الإيجابى للمستقبل
 0.38 0.88- 19 36 5.14 19 6.33 (المهارات الاجتماعية )ككل

 0.112 1.589 12.5 42.5 5.31 12.5 6.25 ى المهارات الحركية الكبر 
 0.499 0.676 21 34 5.67 21 5.25 المهارات الحركية الصغرى

 0.052 1.941 10 45 5.63 10 5 مهارات التآزر الحس حركي
 0.079 1.755 5.5 30.5 5.08 5.5 2.75 المهارات الحركية )ككل(

 0.21 1.26- 12 33.00 4.71 12.00 6.00 الدعم الانفعالي 
 0.38 0.88- 9 9.00 3.00 19.00 4.75 الدعم الاجتماعي 
 0.55 0.60- 12.5 17.50 4.38 10.50 3.50 (دعم الذات )ككل
 0.811 0.239- 20.5 20.5 5.13 24.5 4.9 العلاقات الأسرية 

 0.506 0.666- 17 17 5.67 28 4.67 الوجود الانفعالى الأفضل 
 0.258 1.131- 13 32 5.33 13 4.33 الاندماج المجتمعي 

 0.678 0.416- 19 26 6.5 19 3.8 )ككل( جودة الحياة 
 ( قيمةZ( الجدولية عند مستوى دلالة )1.96( بتساوى )0.05 ) 
 ( قيمةW( الجدولية لعدد العينة )8( بتساوى )0.05( عند مستوى دلالة )10 ) 

مـن القيمـة الحديـة    أصـغرالمحسـوبة    (Z)قيمـة  ( من الدرجـة الكليـة للمقيـاس: يتضـح أن  13يتضح من جدول )
وجـود فـروق دال إحصـائيا  عـدم  مـن القيمـة الحديـة ممـا يشـير إلى    أكـبر( المحسـوبة  Wكما يتضـح أن قيمـة )(،  1.96)

  ، والمهــارات الحركيــة، ودعــم الــذات، وجــودة الحيــاةأبعــاد المهــارات الاجتماعيــة  فيبــين متوســطات الرتــب للــدراجات  
  .ذوى الإعاقة الفكرية  الأطفاللدى  

اســتهدفت إعــادة تــدريب    الــتييرجــع إليهــا بقــاء أثــر الــبرنامج هـو تخصــيص بعــض الجلســات    الــتيالأســباب  ومـن  
علــى ســبيل المراجعــة ممــا أكــد علــى بقــاء أثــر الــبرنامج لفــترة أطــول وتوضــيح    فيهــا قصــور  الــتيعلــى الجوانــب    الأطفــال

، كمــا أنــه أتاحــت الواجبــات المنزليــة الفرصــة أمــام أفــراد المجموعــة  الأطفــالعلــى    ممــا انعكــس  للأمهــاتأهميــة الــبرنامج  
جعلـــه جـــزءاً مـــن حيـــاة أفـــراد  التجريبيـــة بامتـــداد الـــبرنامج التـــدريبي خـــارج النطـــاق الـــزمنى والمكـــان للـــبرنامج التـــدريبي، و 

  Başgül(  2011دراســة باســكل وآخــرون )  (2009دارســة )حســين،المجموعــة التجريبيــة، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع  
( كــل هــذه  2018( ودراســة )جعفــر،2009،محمــد (، ودراســة )2017،بركــات( ودراســة )2019،الــدخيلودراســة )
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تماعيــة والحركيـة ودعـم الـذات وجـودة الحيـاة لـذوى الإعاقــة  تحسـين المهـارات الاج  فيالدراسـات أثبـت فعاليـة الـبرنامج  
 الفكرية. 

 التوصيات 
 التوصيات التالية:  من نتائج يمكن صياغة الدراسة ضوء ما أسفرت عنه هذه    في
وقبول   - فكرياً  المعاق  الطفل  بمشكلة  للتبصر  الوالدين  وتهيئة    والسعيعاقته  إمساعدة  وتأهيله  تعليمه  إلى 

 ن طرق التعامل مع أبنهم.وتوعية الوالدين ع
القيام بمهارات الحياة  - الفكرية فرص متكافئة وتأهيلهم حتى يتمكنوا من  إعطاء الأفراد من ذوى الإعاقة 

 كافة جوانب المهارات الاجتماعية والحركية.  فياليومية والاعتماد على أنفسهم  
وخاصة   - الفكرية  الإعاقة  ذوى  من  للأطفال  الأساسية  الاحتياجات  تقديم كافة  على   الإشباعالتأكيد 

 .  إعاقتهمالمجتمع ويتقبلوا    فيلهم لكى يتكيفوا    الذاتيوالدعم    النفسي

 البحوث المقترحة 
 بحاث والدراسات المستقبلية منها:يقترح الباحث عمل بعض الأ 

 الأطفال لدى  في تحسين مهارات السلوك التكي في قران استخدام دعم الأ قائم على إرشاديفاعلية برنامج  -
 . ذوي الإعاقة الفكرية

 الأطفال لخفض التشتت وضعف الانتباه لدى    الإيجابفاعلية برنامج قائم على بعض فنيات علم النفس   -
 . ذوي الإعاقة الفكرية

 المراجع
(.استراتيجيات تحسين جودة الحياة من أجل الوقاية من الاضطرابات النفسية، وقائع ندوة  2006)  بدر محمد  الأنصاري،

 علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان. 
التربيـة بالرستاق بودة الحياة وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات، 2006)  كاظم كريدي   العادلي، (.مدى إحسـاس طلبة كليـة 

 ديسمبر.  19-17سلطنة عمان،-ندوة علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس وقائع 
ومحمد،  الدخيل، فهد،  بن  )  على  أبوالقاسم.  محمد  الله  برنامج  2019عوض  فعالية  المهارات    تدريبي(.  بعض  لتنمية 

البسيطة العقلية  الإعاقة  ذوى  للتلاميذ  التر  .الاجتماعية  للعلوم  خالد  الملك  جامعة  الملك مجلة  جامعة  بوية: 
 181.  1،153, ع30مركز البحوث التربوية، مج-كلية التربية-خالد

الدار  2009سعيد حسنى )  العزة، العقلية والبصرية والسمعية والحركية، عمان، الأردن،  (.التربية الخاصة لذوى الإعاقات 
 العلمية الدولية للنشر والتوزيع.
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أنشطة حركية    برنامجي(. تأثير  2010عصام الدين محمد )  أيمن محمود، وعزمي،  محمد، عبدالرحمن،  يمكارم حلم  أبوهرجة،
المعاقين ذهنيا القابلين  للأطفالالحس حركية  الإدراكيةباستخدام التعلم بالصور والكلمات على بعض القدرات 

كلية    -ديات الألفية الثالثة: جامعة حلوانتح  -التربية البدنية والرياضة-الثالث عشر  الدولي  العلميالمؤتمر   .للتعلم
 .484-457، القاهرة: جامعة حلوان، 1التربية الرياضية للبنين بالهرم، مج 

مجلة للسمع بمدينة ود مدنى،    الدولي(. مفهوم الذات لدى ذوى الإعاقة السمعية بالمركز  2018حاج موسى )  إخلاص
 . 13(1الجزيرة للعلوم التربوية والإنسانية) 

لتنمية المهارات الاجتماعية لخفض العزلة الاجتماعية لدى   تدريبي(. فاعلية برنامج  2017ت، فاطمة سعيد أحمد. )بركا
المجلة الدولية لعلوم وتأهيل ذوى الاحتياجات الخاصة: المؤسسة العربية  .المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة

 169-1،157والتنمية البشرية،ع العلميللبحث 
 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.  (. مدخل إلى التربية الخاصة،2008آمال عبدالسميع ) باظة،

مهارتا التعاون والاعتماد على    .(2018)عواطف إبراهيم أحمد  حنان محمود، وشوكت،   سالم، زكي،  يفتحية عل  جعفر،
في  العلميمجلة البحث  .الحياة لدى أسرهمالنفس لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم وعلاقتهما بودة 

 565. .10،540, ج19كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،ع -التربية: جامعة عين شمس
(. تأثير برنامج حاسب إلى متعدد الوسائط على بعض المهارات الحركية الأساسية ومفهوم  2009محمد محمود )  حسين،

(،  26مصر، ع )   ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، الأساسيم  الذات لتلاميذ الحلقة الأولى من التعلي
 (. 3ج)

 (.معجم المصطلحات التربوية والنفسية، الدار المصرية اللبنانية، الأردن.  2003زينب )   حسن، النجار، شحاته،

ب للطباعة والنشر  ، القاهرة، دار غري3والشخصية، مج  الاجتماعي(. بحوث في علم النفس  2000معتز سيد )   عبدالله،
 والتوزيع.

 (. المهارات الاجتماعية في حياتنا المعاصرة، بورسعيد، مكتبة كلية التربية.2008عباس راغب )  علام،
 ، القاهرة، مكتبة زهراء الشرق. 1(. الإعاقة العقلية بين التشخيص والتشخيص الفارق، ط2005ماجد السيد ) عمارة،

)  عبدالرزاق، فاعلية2003منى  مدى  السلوك    (.  مهارات  تنمية  في  الدمج  لدى    التوافقي نظام  المعرفية  الجوانب  وبعض 
 مصر.  المعوقين عقلياً القابلين للتعلم. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة القاهرة:

عبدالمجيد،  قنصوه، عبدالعزيز،  عبدالحكيم،  كامل  رزق،  وعبدالوهاب،  عبدالحكيم  محمد،  رجب  احمد   أمل  مصطفي 
تص2017) بأسيوط(.  الفكرية  التربية  بمدارس  للتعلم  القابلين  ذهنياً  للمعاقين  حركية  تربية  برنامج  مجلة  .ميم 

 . 2،474, ج45عالرياضية، كلية التربية   -أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية: جامعة أسيوط
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على بعض القدرات الحركية والانحرافات القوامية للمعاقين    حركي  علاجي(. تأثير برنامج  2009محمد، زكية جابر أحمد )
كلية التربية الرياضية للبنين،ع  -المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة: جامعة حلوان .ذهنيا القابلين للتعلم

 . م .142 - 58،113
Başgül, Ş. S., Üneri, Ö. Ş.,&Çakın-Memik,N.(2011). Parents' perception of the 

quality of life of children with intellectual disabilities. Turkish Journal of 

Pediatrics, 53(5). 
Bielecki, J.&Swender, L. (2008).The Assessment of Social Functioning in 

Individuals with Mental Retardation, Review Behavior Modification, 

Vol.(28), No.(5).    
Capie,Angus;Tuck,Bryan;Thesing,Avrilo.(2010).The efficiency of an 

educational program in developing thinking skills and Quality of Life for 

People with Intellectual Disability, Journal of Intellectual and 

Developmental Disability, Vol.(26),N.(1). 
Combs, M&S. Slaby.(2007). Social Skills Training with Children in Advances 

in Clinical Child Psychology, Plenum Press, New York 
Futten, D. (2009). Effects of supplementary perceptual motor program on 

Trainable mentally Retarded children, L.D.A, Vol.(41),No.(9). 
Ganesh Kumar S, Avinash Shekhar.(2007).Effect of psychosocial intervention 

on quality of life and disability grading of mentally disabled children, 

department of Preventive and Social Medicine, JIPMER, India.        
Inge,M&Katherine, J.(2006).Quality of Life for Individuals Who Are Labeled 

Mentally Retarded, Education and Training in Mental Retardation, 

Vol(23), No.(4). 
Joacopson, W&James, M. (2006).Manual Of Diagnosis And Professional 

Practice In Mental Retardation,New York, Garland Publishing. 
Kevinl,B.(2007).Developmental Disabilities Definitions and Policies, In 

Encyclopedia of social work,19thed., Washington News press, 

Vol(15),No.(4).   
Kojima,M&Ikeda,Y.(2006).Self-regulation in persons with down syndrome, 

Japanese of Special Education, Vol.(37),No.(5). 
Kraemer, B. R., McIntyre,L. L., & Blacher, J.(2003). Quality of life for young 

adults with mental retardation during transition. Mental retardation, 

41(4), 250-262. 
Lee McIntyre, L., Kraemer, B. R., Blacher,J., &Simmerman, S. (2004). Quality 

of life for young adults with severe intellectual disability: Mothers’ 

thoughts and reflections. Journal of Intellectual and Developmental 

Disability, 29(2), 131-146. 



 (م2021هـ، مارس 1442(، )رجب 3(، العدد )14مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد )

1457 

 

Lachapelle, Y., Wehmeyer, M. L., Haelewyck, M. C., Courbois, Y., Keith, K. 

D., Schalock, R.,.. & Walsh, P. N. (2005). The relationship between 

quality of life and self‐determination: an international study. Journal of 

intellectual disability research, 49(10), 740-744. 

Nota, L., Ferrari, L., Soresi, S., & Wehmeyer, M. (2007). Self‐determination, 

social abilities and the quality of life of people with intellectual disability. 

Journal of Intellectual Disability Research, 51(11), 850-865. 
Renwick, R., Fudge Schormans, A., &Zekovic, B. (2003). Quality of life for 

children with developmental disabilities: A new conceptual framework. 

Journal on Developmental Disabilities, 10(1), 107-114. 
Schalock, R.( 2004).The concept of quality of life: what we know and do not 

know, Journal of Intellectual Disability Research, Vol.(48), No.(3). 
Schalock,R.L,Gardener m,Bradleye ,F,PY.(2007).Quality of Life Adults with 

Intellectual Disabilities Who Live with Families in Taiwan, Journal of 

Intellectual Disability Research, Vol.(51),No.(11). 
Schiefelbusch,Richard L.(2008).Communication in Adults with Mental 

Retardation, Topics in Language Disorders, Vol.(13),No.(3).  
Stark, J. A., & Goldsbury, T. (2004).Quality of life from childhood. In R. L. M. 

J. Begab (Eds.), Quality of life perspectives and issues, DC:American 

Association on Mental Retardation, Vol.(25),No.(3). 
Samuel, P. S., Lacey, K. K., Giertz, C., Hobden, K. L., & LeRoy, B. W. (2013). 

Benefits and quality of life outcomes from transportation voucher use by 

adults with disabilities. Journal of Policy and Practice in Intellectual 

Disabilities, 10(4), 277-288. 
Turnquist, D. & Marzolf, S.(2009).Motor abilities of mentally retarded youth, 

Journal of Physical Education and Recreation, Vol.(25),No.(3). 


