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 القصيم جامعة  
الكشف عن العلاقة بين الابتكارية الانفعالية وجودة الحياة الأكاديمية والكشف عن دلالة الفروق في كل منهما،  إلىهدفت الدراسة الحالية : المستخلص

التعرف على مدى إسهام الابتكارية الانف بينهما، وأخيرا  الدراسي )أول، سابع(، والتفاعل  التخصص )علمي، أدبي( والمستوى  عالية في  التي تعزى إلى 
الحيا الأكاديمية،التنبؤ بجودة  تطبيق   ة  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  الأكاديمية.  الحياة  التنبؤ بجودة  في  الانفعالية  الابتكارية  إسهام  مدى  على  والتعرف 
(، ومقياس جودة الحياة الأكاديمية من إعداد عابدين والشرقاوي 2016( للابتكارية الانفعالية من ترجمة عفيفي ) Averill, 1999مقياس أفريل )

أساسية تكونت من )2016) عينة  النتائج  478(، على  الدراسة عن  لتسفر  الوصفي،  المنهج  القصيم، وذلك باستخدام  طالبة من طالبات جامعة   )
لية  الكعن عدم وجود أي تأثير دال إحصائيا لمتغيري التخصص والمستوى الدراسي والتفاعل بينهما في جميع أبعاد الابتكارية الانفعالية والدرجة    الآتية:
الح  لها، الكلية لجودة  والدرجة  الأكاديمية  المساندة  الأكاديمي وبعد  الرضا  بعُدي  الدراسي في  للتخصص  أسفرت عن وجود تأثير دال إحصائيا  ياة كما 

بعُد كفاءة الذات الأكاديمية. و  الدراسي في  للتخصص  التخصص الأدبي، وعدم وجود أي تأثير دال إحصائيا  كذلك وجود الأكاديمية لصالح طالبات 
الدراسي    تأثير دال إحصائيا للمستوى الدراسي في بعُد الرضا الأكاديمي لصالح طالبات المستوى السابع. وعدم وجود أي تأثير دال إحصائيا للمستوى

 عدم وجود أي تأثير دال إحصائيا في بعُد كفاءة الذات الأكاديمية والمساندة الأكاديمية والدرجة الكلية لجودة الحياة الأكاديمية. كما توصلت النتائج إلى
نحدار المتعدد عن  لتأثير التفاعل بين التخصص والمستوى الدراسي في جميع أبعاد جودة الحياة الأكاديمية والدرجة الكلية لها، كما أسفرت نتائج تحليل الا

التنبؤ بأبعاد جودة الحياة الأكاديمية، كما أسهمت الدرجة الكلية للابتكارية الانفعالية في    اختلاف الإسهامات النسبية لأبعاد الابتكارية الانفعالية في 
 التنبؤ بالدرجة الكلية لجودة الحياة الأكاديمية.

 الابتكارية الانفعالية، جودة الحياة الأكاديمية، طالبات الجامعة. الكلمات المفتاحية:
Emotional Creativity and its Relationship to Academic Life Quality among Qassim University Female 

Students. 
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Psychology Department,  College of Education 

Qassim University 
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Abstract: The present study aimed to reveal the relationship between emotional innovation and the quality of academic life 

and to reveal the significance of the differences in each of them, which are attributable to specialization (scientific, literary) 

and academic level (first, seventh), and the interaction between them, and finally to identify the extent of the contribution of 

emotional innovation to prediction. The quality of academic life and identifying the extent to which emotional innovation 

contributes to predicting the quality of academic life. To achieve the objectives of the study, the Avril scale (1999) for 

emotional innovation was applied from Afifi's translation (2016), and the Quality of Academic Life scale prepared by 

Abdeen and Sharqawi (2016), on a basic sample consisting of (478) female students from Qassim University, using the 

curriculum Descriptive, as the study results in the following results: The absence of any statistically significant effect of the 

variables of specialization and academic level and the interaction between them in all dimensions of emotional innovation 

and its total degree, and it also resulted in a statistically significant effect of the academic specialization in the two 

dimensions of academic satisfaction, after academic support and the overall degree of quality of life The academy is in favor 

of female students of literary specialization, and there is no statistically significant effect of the academic specialization on 

the dimension of academic self-efficacy. As well as the existence of a statistically significant effect of the academic level on 

the academic satisfaction dimension in favor of the seventh level students. The absence of any statistically significant effect 

of the academic level in the dimension of academic self-efficacy, academic support and the overall degree of academic 

quality of life. The results also found that there is no statistically significant effect of the effect of the interaction between 

specialization and academic level on all dimensions of the quality of academic life and its total degree, and the results of 

multiple regression analysis resulted in the difference in the relative contributions of the dimensions of emotional innovation 

in predicting the dimensions of academic quality of life, as well as the total degree. For emotional innovation in predicting 

the overall degree of academic quality of life. 
Keywords: Emotional Creativity, Academic Life Quality, University Female Students. 
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 مقدمة
ارتفعـــــت في الســـــنوات الأخـــــيرة وتـــــيرة الاهتمـــــام بالجوانـــــب الإتجابيـــــة في  خصـــــية الفـــــرد، بعـــــد حيـــــ  ا هـــــت  

البح  في الجوانب السلبية وكيفية علاجهـا، وجـاء هـذا الاهتمـام في إطـار علـم الـنفس الإتجـابي الـذي   إلىالدراسات 
 .الفرد على إتجاد الهدف من حياته  يؤمن بقدرة
ــاة  و  ــودة الحيـ ــد جـ ــةالأتعـ ــيم    كاديميـ ــا تقيـ ــو    ـ ــادر المنـ ــد المصـ ــد الطالـــب أحـ ــاة، ويعـ ــودة الحيـ ــدى أ ـــكال جـ إحـ

مســتوى هــذو الجــودة باعتبــارو الهــدف المنشــود منهــاا ومــن هنــا جــاء اهتمــام البحــوة النفســية والتربويــة بدراســة جــودة  
ا ودالاه علــى مســتوى المؤسســة التعليميــة )عبــد   الأكاديميــةالحيــاة   (،وفي ضــوء  2014المطلــب،    باعتبارهــا مؤ ــرها مهمــه

التحـــدات الـــتي تواجـــه الطـــلاع في  ـــالات التعلـــيم والـــتعلم، والنا ـــة عـــن التطـــورات العلميـــة المتلاحقـــة، أصـــب  مـــن  
أمـرها نسـبيهاا    الأكاديمية، حي  يمثل الشعور بجودة الحياة  الأكاديميةالضروري تحقيق مستوى أفضل من الجودة لحياتهم  

والاجتماعيـة، والسـعادة    الأكاديميةل الذاتية مثل: المفهوم الإتجابي للذات، والرضا عن الحياة  لأنه يرتبط ببعض العوام
التي يشعر  ا الطالب داخل الجامعة، كما يرتبط ببعض العوامل الأخرى مثل: الإمكانات الماديـة المتاحـة، والمسـتوى  

  (،2014ى الطالـب داخـل الجامعـة )العتيـ ،  الاقتصادي للطالب، ومستوى تحصيله، وغيرهـا مـن العوامـل المـؤثرة علـ
والنفســـية    الأكاديميـــةوعنـــد النإـــر إلى الواقـــع التعليمـــي لاضـــع حيـــاة الطـــلاع الجامعيـــة إلى التقلبـــات المعتـــادة، منهـــا:  

والاجتماعيــة والماليــة ومــا إلى ذلــك، وإع تزايــد عــدد حــالات القلــق والاكت ــاع بــين الطــلاع، هــي مؤ ــرات علــى أع  
غــير قــادر علــى التعامــل مــع هــذا الصــعود أو الهبــو  الانفعــا ، وهنــا تإهــر الحاجــة إلى تعلــم مهــارات  الكثــير مــنهم  

ــرق   ــةا وتعـــد الابتكاريـــة الانفعاليـــة إحـــدى أهـــم هـــذو الطـ ــل مـــع هـــذو التقلبـــات بفعاليـ وطـــرق انفعاليـــة جديـــدة للتعامـ
الابتكارية الانفعاليـة حقيقـة    ( فإع  Averill, 2001وطبقها لأفريل )(،Mathur & Sharma, 2016الانفعالية)

ممكنة وموجودة لدى الأفراد، وإع  الأدلة على حقيقتها تنبع من ثلاثة مصادر رئيسة، وهي: الاختلافـات الثقافيـة في  
المتلازمات الانفعالية، والفروق الفردية في القدرة على الابتكار في المجال الانفعا ، بالإضـافة إلى تكـوين الانفعـالات  

 بمرور الوقت وإخضاعها للتغيير الابتكاري حسب متطلبات الموقف.  وتطويرها
إلى أع الطــلاع ذوي الابتكاريــة الانفعاليــة غالبــها مــا يتميــزوع بقــدرة    Kokkwang(  (84 ,1995ويشــير كوكــوانج

عاليــــة علــــى التوافــــق مــــع الآخــــرين، ويقي مــــوع أنفســــهم علــــى أمــــم اجتمــــاعيوع، كمــــا يتميــــزوع بمســــتوى مرتفــــع مــــن  
قلال الــــذالا والاجتمــــاعي، ولا يبــــدو علــــيهم حــــب الســــيطرة علــــى الآخــــرين،ومن هنــــا جــــاءت هــــذو الدراســــة  الاســــت

لــدى طالبــات جامعــة القصــيم، ومــدى اخــتلاف    الأكاديميــةلتكشــف عــن دور الابتكاريــة الانفعاليــة في جــودة الحيــاة  
 .تلك المتغيرات باختلاف التخصص )علمي/ أدبي( والمستوى الدراسي )أول/سابع(
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 مشكلة الدراسة
تتض  مشكلة الدراسة الحالية فيما تكتسبه المرحلة الجامعية من أهمية بالنسبةِ للطالـب، لكومـا تشـكل انطلاقـة  
مهمــة لتحقيــق همالــه وطموحاتــه وتطلعاتــه المســتقبلية، لــذلك ينبغــي أع لاــر هــذو المرحلــة بســلام حــ  لا تتــأثر نإــرة  

ة داخــل الجامعــة لا تســير علــى وتــيرة واحــدةا فالطالــب قــد يتعــر   فيهــا  الطالــب عنــد تقييمــه لهــا. ومــع ذلــك فالحيــا
والتعقيـدات الاجتماعيـة والمشـاكل الماليـة وغيرهـا مـن الضـغو    الأكاديميةلمختلف أنواع الضغوطات، منها: الضغو  

 (.Klemec-ketis et al. 2011التي قد تؤثر على جودة الحياة لديه )
، فالطالــب الــذي يتمتــع بمســتوى  الأكاديميــةمــن أهــم العوامــل المــؤثرة في جــودة الحياةو تعــد الابتكاريــة الانفعاليــة  

 ,Chandra & Lenkaجيد من الابتكارية الانفعالية يمكنه ضبط انفعالاته، ويكوع منجزها للمهام المطلوبة منه )

ــيم ا2015 ــام تحســـــين جـــــودة التعلـــ ــة لاثـــــل إحـــــدى مهـــ ــة الانفعاليـــ ــة الابتكاريـــ ــر  (. وإذا كانـــــت تنميـــ لجـــــامعي المعاصـــ
(Tarabakina et al., 2015  ا عـن مـدى إسـهامها في جـودة الحيـاة لـدى    الأكاديميـة(. فعلينـا أع نبحـ  أيضـه

 الطلاع.
وقــد ناقشــت الدراســات الســابقة العلاقــة بــين الابتكاريــة الانفعاليــة وجــودة الحيــاة بشــكل  عــام، كدراســة فرولوفــا  

(،وبالـرغم مـن ذلـك فقـد لاحـ   2018و دراسـة مهـدي )  Frolova & Novoselova( 2015ونوفوسـيلوفا )
بشـكل     الأكاديميـةالباحثاع أع هناك ندرة في الدراسات التي تطرقت للعلاقـة بـين الابتكاريـة الانفعاليـة وجـودة الحيـاة  

حيـ  وجـد الباحثـاع مـن المهـم التعمـق في دراسـة الابتكاريـة الانفعاليـة  -في حدود مـا اطلـع عليـه الباحثـاع   -خاص 
ا    الأكاديميــةلاقتهــا بجــودة الحيــاة  وع لــدى طالبــات جامعــة القصــيم، والتعــرف علــى دلالــة الفــروق في كــل  منهمــا وفقــه

 لمتغيري التخصص والمستوى الدراسي، وبذلك تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية:
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الابتكارية الانفعالية، تعُزى إلى اختلاف التخصص )علمي/ أدبي(    .1

 أو المستوى الدراسي )أول/ سابع( أو التفاعل بينهما لدى طالبات جامعة القصيم؟

أدبي(  /، تعُزى إلى اختلاف التخصص )علميالأكاديميةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة   .2
 أو المستوى الدراسي )أول/ سابع( أو التفاعل بينهما لدى طالبات جامعة القصيم؟

 من خلال الابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة القصيم؟   الأكاديميةهل يمكن التنبؤ بجودة الحياة   .3

 أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على ما يلي:

 عالية لدى طالبات جامعة القصيم.مستوى الابتكارية الانف  .1

 لدى طالبات جامعة القصيم.   الأكاديمية مستوى جودة الحياة   .2
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دلالة الفروق في الابتكارية الانفعالية في ضوء اختلاف التخصص )علمي/أدبي( أو المستوى الدراسي  .3
 )أول/سابع( أو التفاعل بينهما لدى طالبات جامعة القصيم. 

في ضوء اختلاف التخصص )علمي/أدبي( أو المستوى الدراسي   الأكاديميةدلالة الفروق في جودة الحياة   .4
 )أول/سابع( أو التفاعل بينهما لدى طالبات جامعة القصيم. 

 من خلال الابتكارية الانفعالية لدى طالبات جامعة القصيم.  الأكاديميةمدى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة   .5

 أهمية الدراسة
 تكمن الأهمية النإرية والتطبيقية للدراسة الحالية في الآلا:

( في الارتقاء بالمستوى العقلي الأكاديميةأهمية متغيرات الدراسة الحالية )الابتكارية الانفعالية وجودة الحياة   .1
 والانفعا  والاجتماعي والنفسي لطلاع الجامعة. 

اهتمامهابطلاع الجامعةا إذ يعو ل عليهم كثيرها في إحداة تغييرات فاعلة في تكتسب هذو الدراسة أهميتها من   .2
 المجتمع.

توجيه اهتمام الباحثين والدارسين نحو موضوعات علم النفس الإتجابيا مما يشجعهم على إجراء المزيد من  .3
 الدراسات في هذا المجال. 

التدريبية والإر ادية المناسبة  دف تنمية الابتكارية من المتوقع أع تفيد هذو الدراسة الباحثين في إعداد البرامج   .4
 لدى طلاع الجامعة.  الأكاديميةالانفعالية وتحسين جودة الحياة  

تساعد نتائج الدراسة في تصميم دورات تدريبية وورش عمل داخل البي ة الجامعية، من  أما أع تسهم في   .5
 للطلاع. ةالأكاديميتعزيز الرضا الأكاديمي وتحقيق جودة الحياة  

 الاطار النظري للدراسة 
( الابتكاريـة الانفعاليـة بأمـا قـدرة الطالـب علـى  Gutbezahl & Averill, 1996يعرف جوتبيزال وأفريل )

 الشعور والتعبير عن الانفعالات بصراحة، وبأساليب فريدة وفعالة في تلبية المواقف البينشخصية.
بأمـا اسـتعداد الطالـب لفهـم المواقـف الانفعاليـة الـتي يمـر  ـا، والـتعلم  (  Averill, 1999bكما يعرفهـا أفريـل )

مـــن اتـــبرات الانفعاليـــة الســـابقة اتاصـــة بـــه أو بالآخـــرين، فضـــلا عـــن قدرتـــه علـــى  ربـــة الانفعـــالات الغـــير مألوفـــة،  
 والمهارة في التعبير عنها بكل صدق وفعالية وبراعة.

( للابتكاريـة الانفعاليـة علـى  Ivcevic, Brackett & Mayer, 2007وينإر إيفيسفيك وبراكيت وماير )
 أما نمط من القدرات المعرفية وسمات الشخصية المرتبطة بالأصالة والملائمة للخبرة الانفعالية.
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ا للابتكاريــــة الانفعاليــــة يتضــــمن الحساســــية للانفعــــالات والقــــدرة علــــى الفهــــم  2008وقــــدم الشــــويقي ) ( تعريفــــه
 الانفعالات بطرق أصيلة وفريدة وذات فعالية. والتعبير عن  موعة من
( بأمـــا قـــدرة الطالـــب علـــى التعبـــير عـــن انفعالاتـــه بطريقـــة أصـــيلة ومتفـــردة وفعالـــة والـــتي  2009ويعرفهــا خضـــر )

المختلفــة، أو تدفعــه لإنتــاا بعــض المهــام    الأكاديميــةفي التعامــل مــع المواقــف    إتجــابيتدفعــه إلى توجيــه تفكــيرو بشــكل  
ــة أو ا ــة  الأدبيـ ــدة والفعاليـ ــز بالجـ ــة الـــتي تتميـ ــتعدادات الإبداعيـ ــتلاك الطالـــب للاسـ ــى امـ ــد علـ ــة، وتعتمـ ــة أو الفنيـ لعلميـ
 والأصالة.

( فيعرفهـا بأمــا قـدرة واســتعداد الطالــب علـى التعبــير الأصـيل والمتفــرد والمـرع عــن انفعالاتــه  2012أمـا البحــيري )
ــد الاجتماعيـــة وخبر  ــع  ومشـــاعرو، بطريقـــة تعكـــس القـــيم والقواعـ ــل مـــع جميـ ــه مـــن التعامـ ــه الوجدانيـــة الســـابقة، ولاكنـ اتـ
 المواقف الحياتية ومشكلاته الوجدانية والمجتمعية بفاعلية.

( أع الابتكارية الانفعالية هي قدرة الطالـب في التعبـير عـن الانفعـالات بطـرق  2015كذلك يشير أبو رأسين )
 في التعامل مع الأحداة الحياتية المختلفة. الإبداعية  والفعالية، وتعتمد على الاستعدادات  والأصالةتتصف بالجدة 

( بأع الابتكاريــة الانفعاليــة هــي وعــي الطالــب بانفعالاتــه وانفعــالات الآخــرين، وقدرتــه  2015وتضــيف عيــد )
علــى التعبــير عــن انفعالاتــه بصــورة تتميــز بالأصــالة والفعاليــة، وتعــبر عــن قيمــه ومعتقداتــه اتاصــة، ممــا يســاعدو علــى  

 وفعال عند التعامل مع متطلبات الحياة اليومية.  إتجابيتفكيرو بشكل  توجيه 
فيعــــرف الابتكاريــــة الانفعاليــــة بأمــــا عبــــارة عــــن الــــتحكم المــــرع واتــــلاق في    Frolova(  2016أمــــا فرولوفــــا )

 تســاعد  انفعــالات الفــرد، والــذي يســتلزم تحــولا مــرنا للانفعــالات النمطيــة المعتــادة إلى انفعــالات جديــدة وفريــدة والــتي
 على إتجاد معاني بناءة لأحداة الحياة المختلفة.

ويتض  من التعريفات السابقة أع هناك اتفاقها بين الباحثين في تحديد مفهوم الابتكارية الانفعاليـة، ومـا يشـتمل  
ليـــا  والجـــدة والفعاليـــة والأصـــالة، وأكـــدت تلـــك التعريفـــات بأع الطالـــب المبتكـــر انفعا  الإعـــدادعليـــه مـــن أبعـــاد وهـــي:  

الانفعاليــة المختلفــة. وهــي غايــة مهمــة لا بــد  أع تصــبو    الأكاديميــةيتجنــب الاســتجابات العاديــة في مواجهــة المواقــف  
إليها المؤسسات التعليمية، لتقديم بي ة مناسبة في إعداد الطالب الذي يمتلـك بالإضـافة إلى المعرفـة الـوعي بانفعالاتـه،  

ت انفعاليـــة جديـــدة في المواقـــف المختلفـــة والتعبـــير عنهـــا بطـــرق فعالـــة  وصـــقلها مـــن خـــلال اســـتعدادو لتقـــديم اســـتجابا
، ولكـن أيضـا علـى صـعيد  الأكاديميـةوأصيلة. وللابتكارية الانفعالية أهمية بالغة ليس فقط بالنسبة للطالـب في حياتـه  

 ,Averill)  حياتــه العامــة، لمواجهــة تحــدات الحاضــر والمســتقبل. وفي ضــوء مــا ســبق تتبــل الباحثــة تعريــف أفريــل

1999b  لكونه  ـاملاه ومتكـاملاه في توضـي  معـل الابتكاريـة الانفعاليـة، حـ  أنـه تم  تبـو نإريتـه ومقياسـه في هـذو )
 الدراسة.
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 أبعاد الابتكارية الانفعالية
 لكي نحكم على الاستجابة الانفعالية بأما ابتكارية، عليها أع تتضمن أربعة أبعاد رئيسة، وهي كالآلا:

 Emotional Preparednessداد الانفعالي  الاستع .1

( أع الإلهام الابتكاري لا يإهر عـادة فجـأة مثـل صـاعقة الـبرق ولا نـدة مـن  Averill, 2004أ ار أفريل )
خــلال الصــدفة، فقبــل أع يكــوع الشــخص مبتكــرها، لا بــد  أع يكــوع علــى قــدر جيــد مــن الاســتعداد والفهــم والمعرفــة،  

 الانفعا  كما هو الحال في المجال المعرفي.ويصد ق ذلك في المجال  
( أع مرحلــة الاســتعداد الانفعــا  تكــوع إمــا طويلــة المــدى أو قصــيرة  Averill, 1999bكمــا وضــ   أفريــل )

ا مـا   المدى، ويعتبر الاستعداد طويل المدى أحد المحددات الهامة للفـروق الفرديـة في الإمكـانات الابتكاريـةا لأنـه دائمـه
اريـــة في  ـــال  يكــوع هنـــاك حاجـــة إلى ســنوات مـــن الاســـتعداد قبــل أع يصـــب  الفـــرد قــادرها علـــى تحقيـــق إ ــازات ابتك

ا إذا كــاع هنــاك أي  ــيء يعــادل الاســتعداد طويــل المــدى في المجــال الانفعــا ؟ فــإع ذلــك   معــين. وتجيــب أفريــل عمــ 
ا مــن حيــاتهم، ويفكــروع في انفعــالاتهم ونــاولوع فهمهــا،   يتوقــف علــى قــدرة الأفــراد في اعتبــار الانفعــالات جــزءها مهمــه

عدوع انفعاليــها أكثــر مــن أقــرامم الغــير مبــالين ولكــن لــيس بالضــرورة أقــل  ويراعـوع انفعــالات الآخــرين، فــإع هــؤلاء مســت
 فعالية.

 Emotional Noveltyالجدة الانفعالية   .2

وتشــير إلى قــدرة الفــرد علــى البراعــة والتجديــد في الاســتجابات الانفعاليــة، والتعبــير عــن الانفعــالات بطريقــة غــير  
مقارنــة الاســتجابة الانفعاليــة الجديــدة للفــرد بســلوكه في    (. وتتحــدد الجــدة مــن خــلالAverill, 1999bمألوفــة )

الماضــي )المعيــار الشخصــي(، أو مقارنــة الاســتجابة الانفعاليــة الجديــدة للفــرد بالســلوكيات المعتــادة في المجتمــع )المعيــار  
الية، ونـو و أفريـل بأع  المجتمعي(، والمقارنة الأخيرة )المجتمع( هي الأكثر أهمية في الحكم على ابتكارية الاستجابة الانفع

الابتكار لا يقتصر علـى فـرد معـين دوع غـيرو وإع تحقيقـه لـيس بالأمـر البعيـد، إذ تجـب أع نضـع في اعتبـارنا أع جميـع  
جوانــب الــتعلم والتطــور تتضــمن اكتســاع ســلوكيات جديــدة وبالتــا  فهــي تســتلزم درجــة مــن الابتكــار مــن جانــب  

 (.Averill et al., 2001الفرد )
 Emotional Effectivenessة الانفعالية  الفعالي .3

ليست كـل الاسـتجابات الجديـدة ابتكاريـة بعضـها قـد تكـوع  ـاذة أو غريبـة ولكـي نعتبرهـا ابتكاريـة، لا بـد  أع  
والفعاليــة    (،Averill, 1999bتكـوع ذات قيمــة أو فائـدة ةتملــة للفـرد والمجتمــع، وهـذا مــا يعنيــه أفريـل بالفعاليــة )

ق الاســتجابات الابتكاريــة مــع الســياقات الاجتماعيــة والثقافيــة، بطريقــة لاكــن الفــرد مــن إقامــة  الانفعاليــة هــي تنســي
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 ,Navaei, Hossinaiy and Asadiعلاقـات مرغوبـة مـع الآخـرين، وتـؤدي إلى تحسـين طريقـة تفكـير الفـرد )

2014.) 
  ، ار للابتكاريـةا لأع الفعاليـة  أنه من الصعب تطبيقهـا كمعيـ  إلاوعلى الرغم من سهولة الفعالية ووضوحها نإراه

مفهوم نس ، ما هو فع ال في سياق ما، قد يكوع غير فع ال في سياق هخر، على سبيل المثـال قـد تكـوع الاسـتجابة  
الانفعاليــة المبتكــرة وســيلة فع الــة في التغلــب مــع تهديــد مــا علــى المــدى القصــير، ولكنهــا قــد تضــر بمصــالح الفــرد علــى  

كانت فع الة للفرد على المـدى طويـل، فقـد تكـوع ضـارة بمصـالح المجتمـع علـى المـدى القريـب  المدى الطويل، وح  إذا  
 (.Averill and Nunley, 2010والعكس صحي ، بالتا  لا يمكننا اعتبارها ابتكارية )

ــا فقـــط عنـــد حـــدوة تغـــير  في   ــاناه يعـــترف  ـ ــة الرائـــدة أحيـ ــال الفنيـ ــة الغـــير عاديـــة والأعمـ حـــ  الإ ـــازات العلميـ
لقاء القبض على غاليلو بسـبب اكتشـافاته( )ومـات فـاع جـو   إلإروف أو بعد فوات الأواع، على سبيل المثال )تم  ا

فقــيرا(، ومــن المحتمــل أع تكــوع الابتكاريــة الانفعاليــة مزعجــه للفــرد بشــكل خــاص، أو تضــر بالمجتمــع علــى الأقــل في  
ــة انف ــإع فعاليــــة الاســـتجابة الابتكاريـ ــب، وعليـــها فـ ــدى القريـ ــار أكثـــر مـــن الأفــــرا   المـ ــب أع تأخــــذ في الاعتبـ ــا تجـ عاليـ

والأحزاع اللحإي ة، أي تجب عليهـا أع تنإـر في الفوائـد والأضـرار المحتملـة الـتي قـد تلحـق بالفـرد والمجتمـع علـى المـدى  
 (.Averill and Tomas, 1991البعيد )

 Emotional Authenticityالأصالة الانفعالية   .4

 & Moltafet, Firoozabadiالحقيقــي والصــادق عــن قــيم الفــرد وخبراتــه )  تعــرف الأصــالة بأمــا التعبــير

Raisi, 2018  وعليـها ينبغـي أع تعكـس الاسـتجابة الانفعاليـة الأصـيلة بطريقـة مـا قـيم ومعتقـدات الفـرد اتاصـة .)
انات  في العالم الذي يعيش به، وأع تعبر بشكل صـادق عـن مشـاعرو الداخليـة، وتحمـل معـاني حقيقيـة، وتواكـب إمكـ

 (.2013الفرد الجديدة )منشار،  
 الأكاديمية  جودة الحياة

 ,Karatzias, Athanasiou, Power & Swansonيعـرف كراتـزاس وأذاناسـيو وبـور وسوانسـوع  

  الأكاديميـــــةبأمـــــا  ـــــعور عـــــام بالرفـــــاو النـــــاتج عـــــن مشـــــاركة الطـــــلاع في الحيـــــاة    الأكاديميـــــةجـــــودة الحيـــــاة    (2001)
 واندماجهم في البي ة التعليمية.

بأمــا مــدى  ــعور الطــلاع بالرضــا والســعادة عــن  تلــف    الأكاديميــة( جــودة الحيــاة  2009وتعــرف حســانين )
 جوانب حياتهم في المجالات التعليمية والاجتماعية والنفسية والوجدانية، وقدرتهم على إ از أهدافهم الذاتية.

في مقـــدار  ـــعور الطالـــب بالرضـــا والســـعادة أثنـــاء تنفيـــذ    الأكاديميـــة( جـــودة الحيـــاة  2009وعرفـــت مصـــطفى )
المكلـــ ف  ــا، والـــتي يعــبر عنهــا جصـــوله علــى درجـــة الكفــاءة في الــتعلم، وأداء بعـــض المهــام الـــتي    الأكاديميــةالأعمــال  
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ــة، والـــتحكم الـــذالا والفعـــال في حياتـــه وبي تـــه ــية والاجتماعيـ ــ ولية الشخصـ ــباع  تتصـــف بالجـــودة، و ـــعورو بالمسـ ، وإ ـ
بطـــرق فعالـــة ومســـ ولة، وقدرتـــه علـــى حـــل مشـــكلاته، مـــع ارتفـــاع مســـتوات الدافعيـــة الداخليـــة،    الأكاديميـــةحاجاتــه  

والقــدرة علــى صــناعة القــرار، وذلــك نتيجــة تفاعــل الطالــب مــع بي ــة تعليميــة جيــدة يشــعر فيهــا بالاســتقرار النفســي  
مــن    الأكاديميــةتتميــز بالجــودة يشــعر مــن خلالهــا بالمســاندة  وإمكانيــة النجــا ، وإدارة جيــدة مــن الأســاتذة، وعلاقــات  

 أسرته وأساتذته وأصدقائه.
بأمــا درجــة الحاجــة إلى الرضــا واتــبرات الــتي لالــق الانفعــالات    الأكاديميــة( جــودة الحيــاة  211وتعــرف الحســن )

 الإتجابية على مدار حياة الطالب الجامعية.
بأمــا مــدى معرفــة الطالــب هبراتــه ومهاراتــه وتفاعــل قدراتــه    ديميــةالأكا( جــودة الحيــاة  2014وعرفــت العتيــ  )

واســتعداداته وتوفيفهــا في إنتــاا أعمــال مفيــدة تســاهم في تطــوير بي تــه التعليميــة، واكتســابه لصــفات وأنمــا  ســلوكية  
 اجتماعية لاكنه من التوافق مع حياته الجامعية  دف تحقيق الجودة الشاملة في لاصصه.

بأمـــا  موعـــة التقييمـــات الذاتيـــة مـــن جانـــب الطالـــب    الأكاديميـــة( يعـــرف جـــودة الحيـــاة  2015)أمـــا الحســـيناع  
لأمــور حياتــه المختلفــة، والمتمثلــة في إدراكــه لصــحته العامــة، ورضــاو عــن حياتــه، وعــن علاقاتــه الأســرية والاجتماعيــة،  

غلال أوقــات فراغــه مــن خــلال المنإومــة  و احــه الدراســي، و ــعورو بالســعادة أثنــاء ممارســاته الدينيــة، واســتمتاعه باســت
 الثقافية والقيمية التي يعيش فيها، بما يتوافق مع أهدافه، ويصل به إلى تحقيق الكفاءة المطلوبة في حياته.

يـــتم تعريفهـــا بأمـــا ا ـــعور الطالـــب    الأكاديميـــة( بأع جـــودة الحيـــاة  160،  2016ووضـــ   عابـــدين والشـــرقاوي )
، والتخطــيط  الأكاديميــةمــن خــلال المســاندة    الأكاديميــةوقدرتــه علــى إ ــباع حاجاتــه  ،  الأكاديميــةبالرضــا عــن حياتــه  

 ا.الأكاديميةوكفاءة الذات  الأكاديميةالجيد لمستقبله، فهي تشمل الرضا الأكاديمي والمساندة 
ته  ( في الدراســـة الحاليـــةا نإـــرها لمناســـب2016وبنـــاءه علـــى مـــا ســـبق تتبـــل الباحثـــاع تعريـــف عابـــدين والشـــرقاوي )

 لدى طلاع الجامعة.    الأكاديميةهدف الدراسة، إضافةه إلى ذلك تم  استخدام مقياسهما في قياس جودة الحياة  
 في الآتي: الأكاديميةوفي ضوء التعريفات السابقة يمكن استخلاص أهم المعالم التي تحدد جودة الحياة  

باعتبارو يأخذ في الحسباع الجوانب الصحية والجسمية والنفسية  لاثل جودة الحياة مفهوم واسع ومتعدد الأبعادا   -
 والوجدانية.  الأكاديميةوالاجتماعية و 

لمفهوم جودة الحياة مرادفات عدة ومترابطة فيما بينها، مثل: مفاهيم الرفاهية والسعادة والرضا عن الحياة ومعل  -
 الحياة وحسن الحال والوجود الإتجابي. 

 ية والبي ية والاجتماعية لكل  خص. مراعاة اتصائص الثقاف -

 مفهوم جودة الحياة مرتبط بإدراك الفرد وتقييمه الذالا تبراته الحياتية المختلفة.  -
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 تركز جودة الحياة على تكامل المؤ رات الذاتية والمؤ رات الموضوعية في قياسها وتقييمها.  -

 واهتماماتهم واحتياجاتهم. مفهوم جودة الحياة نس ا يختلف من  خص لآخر باختلاف أولواتهم   -

تتجلى في مدى انتماء الطالب للحياة الجامعية، وكفاءته الذاتية، ورضاو عن   الأكاديميةإع الجودة في الحياة   -
منهم، ودوافعه الداخلية للتعلم،   الأكاديميةبأساتذته وزملائه وطلب المساعدة    الإتجابيةلاصصه، وعلاقاته  

 .الأكاديميةوالاستمتاع بالمحاضرات، واستثمار وقت فراغه في سبيل تحقيقه أهدافه  

 الأكاديمية أبعاد جودة الحياة   -
تباينت وجهات نإر البـاحثين حـول تحديـد أبعـاد جـودة الحيـاة والمقـاييس المسـتخدمة لهـا، حيـ  ضـم ت أبعـادها  

الأطـر النإريـة والمجتمـع المسـتهدف، والعينـة المسـتهدفة، و ـدر الإ ـارة هنـا إلى أنـه عـادة    تلفةا وذلك بسبب تباين
ما يتم تصنيف أبعاد جودة الحياة في ضوء  ق ين أساسيين وهما: المؤ ـرات الموضـوعية والمؤ ـرات الذاتيـة. ومـع ذلـك  

قـط، والـبعض الآخـر ينإـر إليهـا علـى  هناك بعض الدراسات التي تناولت جودة الحياة في ضوء الجوانـب الموضـوعية ف
 أساس الجوانب الذاتية فقط، في حين تناولت دراسات أخرى الجوانب الذاتية والموضوعية معها.

( بأع أغلــب الدراســات كــاع  2012ويمكــن توضــي  مــا ســبق في ضــوء مــا أ ــارت إليــه جميــل وعبــد الوهــاع )
ــاة علـــى جملـــة مـــن  اهتمامهـــا منصـــبها علـــى المؤ ـــرات الموضـــوعية لجـــودة الحيـــاة،   وينطـــوي البعـــد الموضـــوعي لجـــودة الحيـ

المؤ رات اتاضـعة للقيـاس والملاحإـة المبا ـرة مثـل أوضـاع العمـل الأكـاديمي، ومسـتوى الـدخل والمكانـة الاجتماعيـة  
 والاقتصادية، وحجم المساندة المتا  من  بكة العلاقات الاجتماعية، والتعليم.

ــتغلين   ــاع أع المشـ ــن بيـ ــد  مـ ــا لا بـ ــرات  وهنـ ــا أع المؤ ـ ــة مؤد اهـ ــى حقيقـ ــزوع علـ ــانية يركـ ــوم الإنسـ ــ  في العلـ بالبحـ
الموضــوعية بكــل مإاهرهــا الماديــة القابلــة للملاحإــة والقيــاس لم تعــد كافيــة للتعبــير عــن جــودة الحيــاة بمعناهــا الــدقيق،  

ا فيمـا يتعلـق بجـودة الحيـ اة المدركـة بالنسـبة للفـرد  فالبحوة الـتي تركـز علـى الجوانـب الموضـوعية لا تقـدم إلا القليـل جـده
 (.1999)الغندور،  
بأع التركيـز الوحيـد    Diener, Suh, Lucas and Smith, (1999نبـ ه دينـير وسـوو ولوكـاس وسميـ  )و 

 على المؤ رات الموضوعية لا يمثل سوى جزء صغير من التباين الكلي لجودة الحياة.
( بأع  Gilman, Easterbrooks and Frey, 2004ويتفـق جلمـاع وإسـتربروكس وفـري مـع مـا سـبق )

جودة الحياة بشكل  عام تنإمها إلى حد كبير الميكانيزمات الداخلية، وليست من خلال اتبرات الموضـوعية، لـذلك  
يتعين  على الباحثين التركيز على المؤ رات الذاتيـةا مـن أجـل جمـع معلومـات فريـدة مـن نوعهـا لا يـتم الحصـول عليهـا  

ا    الإتجابيةحدها، مثل الرضا عن الحياة وهو أحد الجوانب  من المؤ رات الموضوعية و  والذي يمكن اعتبارو مؤ ـرا مهمـه
 وفعالاه لجودة الحياة.
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وهـــذا مـــا دعـــا بعـــض البـــاحثين إلى الاهتمـــام بالبحـــ  في الجوانـــب الذاتيـــةا باعتبارهـــا تحتـــوي علـــى تقيـــيم الفـــرد  
فــرد لإــروف حياتــه مــن خــلال تقيــيم الجوانــب النفســية،  الــذالا لجــودة حياتــه. وتتضــمن المؤ ــرات الذاتيــة إدراكــات ال

ــالات   ــا الانفعـ ــيس أيضـ ــا يقـ ــية، كمـ ــعادة الشخصـ ــا أو السـ ــية أو الرضـ ــة النفسـ ــاس الرفاهيـ ــى قيـ ــيم علـ ــذا التقيـ ــز هـ ويركـ
 (.2014الإتجابية لدى الأفراد وتوقعاتهم للحياة )مشري، 

(، بأنـه علـى الـرغم مـن أع  Keng & Hool, 1995ومـن الـرؤى الداعمـة لـذلك مـا أ ـار لـه كيـنج وهـول )
المؤ ــرات الموضـــوعية تقـــدم مســاهمة مفيـــدة، إلا أمـــا ليســـت ســوى مقـــاييس بديلـــة لجــودة الحيـــاة، وبالتـــا  لا يمكنهـــا  
قياس مدى رضا الفرد عن الحياة في ضوء خبراته الذاتية. فجودة حياة الفرد هي أكبر من كوما  ـرد مسـألة جسـدية  

ماعيــةا لأنــه لا يمكــن تقيــيم الجــودة النفســية لحيــاة الفــرد بمجــرد معرفــة الإــروف اتارجيــة الــتي  أو اقتصــادية أو بي ــة اجت
يعيشــها ذلــك الفــرد. وذلــك لأع الإــروف ونفــس البي ــة قــد تكــوع ممتعــة ومرضــية للــبعض دوع الآخــر. وعليــها يصــب   

يرات أو مؤ ـرات ذاتيـة معينـة.  من الضروري قياس جوانب الحياة التي يقي مها الأفراد بصورة  خصية، من خلال تعبـ
 وأكدا على ضرورة تناول الجوانب الذاتية والموضوعية معها في تقييم جودة حياة الفرد.

  الأكاديميـةوفي ضوء ما سبق ذكـرو سـوف نسـتعر  أبعـاد جـودة الحيـاة بصـفة  عامـة، ويليهـا أبعـاد جـودة الحيـاة  
 لا:بصفة  خاصة التي تناولتها بعض الدراسات على النحو الآ

 أبعاد جودة الحياة الأكاديمية

( أبعـاد جـودة الحيــاة  Sirgy, Grzeskowiak & Rahtz, 2007حـدد سـيرجي وقرزيسـكواك وراتـز )
ــا العـــام عـــن الحيـــاة الجامعيـــة، والرضـــا عـــن الجوانـــب    الأكاديميـــة ، والرضـــا عـــن  الأكاديميـــةفي أربعـــة أبعـــاد وهـــي: االرضـ

 الجوانب الاجتماعية، والرضا عن المرافق واتدمات الجامعيةا.
لاثلــت فيمــا يلــي: ا البعــد الأول:    الأكاديميــة( أربعــة أبعــاد لجــودة الحيــاة  2012وحــددت جميــل وعبــد الوهــاع )

الحــرص علــى التقــدير الــذالا وإقامــة علاقــات إتجابيــة مــع الآخــرين، والبعــد الثــاني: الحــرص علــى الاهتمــام بالمهمــات  
تحكم في الانفعـال الإتجــابي أثنــاء المـذاكرة، والبعــد الرابــع:  الأدبيـة والعلميــة والاجتماعيـة، والبعــد الثالــ : الاهتمـام بالــ

 تنإيم وقت الأداء الأكاديميا.
( ثلاثــة أبعــاد لجــودة الحيــاة الجامعيــة الدراســية وهــي: امســاعدة الــزملاء والمدرســين،  2014وقــدم عبــد المطلــب )

 والكفاءة الدراسية، والرضا عن الدراسةا.
  الأكاديميـــة( إلى أربعـــة أبعـــاد لجـــودة الحيـــاة  2016ودراســـة حبيـــب )  (2014في حـــين أ ـــارت دراســـة العتيـــ  )

 لطلاع الجامعة وهي: االمعرفة، والبراعة والشخصية والحكمةا.
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  الأكاديميـة( ثلاثـة أبعـاد لجـودة الحيـاة  2017( ودراسـة المخضـب )2016وتناولت دراسة عابدين والشرقاوي )
ا. وهـــذو الأبعـــاد تم  تناولهـــا في  الأكاديميـــة، والمســـاندة  الأكاديميـــةات  لاثلـــت في الآلا: االرضـــا الأكـــاديمي، وكفـــاءة الـــذ 
 الدراسة الحالية ويمكن توضيحها على النحو الآلا:

 Academic Self efficacy  الأكاديمية كفاءة الذات   .1
تعـــد كفـــاءة الـــذات إحـــدى المتغـــيرات النفســـية التربويـــة الهامـــة الـــذي انبثقـــت علـــى يـــد مؤســـس النإريـــة المعرفيـــة  

لاجتماعية ألبرت باندورا حيـ  يفـتر  أع الكفـاءة الذاتيـة تـؤثر علـى معتقـدات الطـلاع حـول قـدراتهم علـى إنتـاا  ا
مستوات معينة من الأداء لممارسة السـيطرة علـى الأحـداة الـتي تـؤثر علـى حيـاتهم، وهـذو المعتقـدات تـؤثر في كيـف  

تطـوير معتقـدات الطـلاع عـن كفـاءتهم مـن خــلال  يفكـر الفـرد ويشـعر ويتصـرف، وأ ـار في السـياق ذاتـه بأنــه يمكـن  
 Vicarious، واتــبرات البديلــة    Mastery Experiencesأربعــة مصــادر رئيســة للتــأثير: خــبرات الاتقــاع  

Experiences  والإقنـاع الاجتمـاعي أو اللفإـي ،Social or Verbal Persuasion  والاسـتثارة الانفعاليـة ،
Emotional arousal  (Bandura, 1994). 

في ضــوء الحكــم المــرتبط    الأكاديميــة( لكفــاء الــذات  Zimmerman, 1995وفي هــذا الصــدد ينإــر زيمرمــاع )
بالقدرة الشخصية على تنإيم وتنفيذ  موعة من المهام والإجراءات والأنشـطة اللازمـة لتحقيـق مسـتوات معينـة مـن  

 الأداء الأكاديمي.
بأمـا معتقـدات الأفـراد عـن    الأكاديميـةالـذات  كفـاءة    Sharma & Nasa( 2014وعرفـت  ـارما وناسـا )
 بنجا . الأكاديميةقدرتهم على إ از المهمات 

بأمـا اعتقـاد الطالـب    الأكاديميـةكفـاءة الـذات    Foulstone & Kelly( 2019وعـرف فولسـتوع وكيلـي )
 بأنه قادر على التعلم، أو أداء مهام أكاديمية جديدة ضمن  ال تعليمي ةدد.

أع معتقــدات كفــاءة الــذات تــؤثر علــى اختيــار المهمــة،    Pajares,( 1996ع ذكــر باجــاريس )وفي هــذا الشــأ
وتساعد في تحديـد مقـدار الجهـد الـذي سـيبذله الفـرد علـى نشـا  مـا، والمـدة الـتي سيواصـلوع فيهـا المثـابرة عنـد  ا ـة  

ــات، ومــــدى ثبــــاتهم في مواجهــــة المواقــــف الســــلبية والمعاكســـة، وكلمــــا زاد الشــــعور بالكفــــاءة زاد الجهــــد والمثــــابرة    العقبـ
 والمرونة.

من المتغيرات ذات الأهمية الحاسمـةا لأمـا تتضـمن قـدرة الفـرد وكفاءتـه في مواجهـة   الأكاديميةوتعد كفاءة الذات 
العواقــب والصــعوبات، وأع يكــوع مصــدر فعاليــة لذاتــه، نمــس نفســه بنفســه مهمــا واجــه مــن إحباطــات، فهــذا مــن  

الأثر على نمط سلوكه وتفكيرو وانفعالاته، وبالتا  زادة معـدل العمـل، وتكـرار المحاولـة أكثـر    أنه أع يكوع له أكبر
، والإ ـاز لنشــاطات وأعمـال جديــدة ترضـي طموحاتــه  الأكاديميـةمـن مـرة ليحقــق هدفـه، والإقبــال علـى أداء مهماتــه  
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بجــودة حياتــه )ةمــود والجمــا ،  ممــا يشــعرو بالكفــاءة والرضــا عــن الــذات والنجــا ، ويــنعكس كــل ذلــك علــى  ــعورو  
2010.) 

وفي هــذو الأثنــاء يمكــن تلخــيص سمــات الأفــراد ذوي الكفــاءة الذاتيــة المرتفعــة وذوي الكفــاءة الذاتيــة المنخفضــة  
 على النحو الآلا:

 ( Bandura, 1994سمات الأفراد ذوي كفاءة الذات المرتفعة والمنخفضة )  ( 1جدول )
 ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة  ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة 
 أقل ثقة في قدراتهم.  أكثر ثقة في قدراتهم. 

 باعتبارها تهديدات  خصية. يبتعدوع عن المهام الصعبة  يتعاملوع مع المهام الصعبة بوصفها تحدات ينبغي التغلب عليها. 
 ضعف التزامهم بالأهداف التي يريدوع الوصول اليها.  يضعوع لأنفسهم أهدافا صعبة ونتفإوع بالتزامات قوية نحوها. 

 تتراخى جهودهم ويستسلموع بسرعة في مواجهة الصعوبات. يضاعفوع ويعززوع جهودهم في مواجهة الصعوبات. 
الجهد أو إلى نقص المعرفة والمهارات التي يعزوع الفشل إلى عدم كفاية 

 مازال بإمكامم اكتسا ا. 
 يعزوع الفشل إلى نقص في الكفاءة. 

سرعاع ما يستعيدوع إحساسهم بالكفاءة بعد المرور جالات الفشل  
 والانتكاسات. 

بطي وع في استعادة إحساسهم بالكفاءة بعد مرورهم جالات الفشل  
 والانتكاسات. 

 satisfaction  academicلرضا الأكاديمي:  ا .2

ا في قيـــاس وتحقيـــق جـــودة الحيـــاة   يعـــد الرضـــا الأكـــاديمي أحـــد المتغـــيرات الإتجابيـــة الجوهريـــةا لكونـــه مؤ ـــرها حاسمـــه
، وذلــك مــن خــلال تقيــيم حالــة الرضــا الــتي يشــعر  ــا الطــلاع  ــاو لاصصــاتهم ومقــرراتهم الدراســية وإدارة  الأكاديميــة

 هي ة التدريس وغيرها. الجامعة وأعضاء
الرضـا الأكـاديمي في إطـار الشـعور بالسـعادة والفـر  الـذي نصـل عليهمـا   Saif,( 2014) بينمـا عـرف سـيف

 .الأكاديميةالطلاع عندما يتم تلبية احتياجاتهم ورغباتهم الإنسانية و 
مثـل:    الأكاديميـةقات  كما ينإر للرضا الأكاديمي في ضوء التقييمات الإدراكية للطلاع لمختلف جوانب السـيا

 ,meneghel, Martinez, Salanova & Witte)الكليــة وأعضــاء هي ــة التــدريس والأداء الأكــاديمي  

2019). 
ا في تحقيــق الإ ـاز الأكــاديمي الأمثـل ورفاهيــة الطـلاع وجــودة حيــاتهما لأع   ويعـد الرضــا الأكـاديمي عــاملا رئيسـه

  الأكاديميـةدراسـتهم ويسـتمعوع  ـا وتجـدوع الرضـا في أدوراهـم   الطلاع مرتفعي الرضا الأكاديمي سوف يسـتمروع في
ونصـــدوع النجـــا  الأكـــاديمي في النهايـــة، في حـــين أع  الطـــلاع منخفضـــي الرضـــا الأكـــاديمي لا يشـــعروع بالســـعادة  
ــا   ــا، وإلاامهــــ ــرع مــــــن الجامعــــــة، والتوقــــــف عــــــن متابعتهــــ ــاروع التســــ ــد يختــــ ــة، بــــــل قــــ ــبراتهم التعليميــــ ــا عــــــن خــــ والرضــــ

  (Pinugu, 2013).كليها
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 academic support  الأكاديمية المساندة   .3

أهميــة كبــيرةا لمــا يؤديــه مــن أدوار لهــا تأثيرهــا علــى ســلوك الطــلاع، وعلــى    الأكاديميــةيكتســب مفهــوم المســاندة  
ا   تــــوافقهم الدراســــي وأدائهــــم الأكــــاديمي وتتمثــــل هــــذو المســــاندة في ثقــــة واهتمــــام الآخــــرين بالطالــــب ورعايتــــه تعليميــــه

ه الدراســية وتزيــد  ونفســيها، وكــذلك في تزويــدو بالمعلومــات والتوجيهــات المفيــدة، لتــذليل الصــعوبات الــتي تعــتر  حياتــ
 (.2004من مستوى أدائه وتحصيله الدراسي )عبد المعطي، 

بأمـــا إحـــدى الاســـتراتيجيات الـــتي قـــد يســـتخدمها    الأكاديميـــةعـــرف المســـاندة    Fittrer,( 2016أمـــا فتريـــر)
 ، وتحقيق النجا  الأكاديمي.الأكاديميةالطلاع للتغلب على التحدات  

تفعيـل مشـاعر الطـلاع الإتجابيـة داخـل القاعـات الجامعيـةا مـن خـلال رضـا  دور بارز في   الأكاديميةوللمساندة 
الطالــب عــن مســاعدة الــزملاء لــه والمتمثلــة في الشــعور بالســعادة، واتفــا  القلــق والتــوتر بتواجــدو معهــم، والشــعور  

ــاتذة مـــن خـــلال اهتمـــامهم في الإجا ــا عـــن الأسـ ــه، بالإضـــافة للرضـ ــيحة والـــدعم لـ ــاء تقـــديم النصـ ــة عـــن  جرصـــهم أثنـ بـ
 (.2014تساؤلاته وتقديم التوجيهات والتوصيات له ومساعدته في حل مشكلاته )عبد المطلب، 

 الدراسات السابقة 
دراسـة هـدفت إلى تحديـد العلاقـة بـين    (Frolova & Novoselova, 2015)أجـرى فرولوفـا ونوفوسـيلوفا  

لابة وجــــودة الحيــــاة الذاتيــــة، ودور الابتكاريــــة  الابتكاريــــة الانفعاليــــة ومؤ ــــرات مــــن الرفاهيــــة النفســــية الفرديــــة: كالصــــ
(  200الانفعالية للوالدين في تشكيل الرفاهية النفسية والانفعالية للمراهقين في الأسرة، وتكونت عينـة الدراسـة مـن )

الأمهــات والمــراهقين، واســتخدم الباحثــاع مقيــاس الابتكاريــة    –( زوجــاه مــن الآباء وأبنــائهم  50 ــخص مــن بيــنهم )
(، وقـد اعتمـدت الدراسـة المـنهج الوصـفي، لتسـفر النتـائج عـن: وجـود علاقـة  Averill, 1999bالية إعداد )الانفع

بــين الابتكاريــة الانفعاليــة وجــودة الحيــاة الذاتيــة، وأ ــارت النتــائج أع  الأمهــات ذوات التعلــيم    إحصــائياارتباطيــة دالــة  
 العا  يإُهرع مستوى مرتفع من الابتكارية الانفعالية.

( إلى التعــــرف علــــى مهــــارات تنإــــيم الــــذات والمرونــــة النفســــية في  2016عت دراســــة عابــــدين والشــــرقاوي )وســــ
(  367لـــدى طـــلاع كليـــة التربيـــة في جامعـــة الإســـكندرية، وتكونـــت العينـــة مـــن )  الأكاديميـــةعلاقتهمـــا بجـــودة الحيـــاة  

ا وطالبــة مــن طــلاع الجامعـــة، وقــام الباحثــاع بإعــداد مقيــاس جـــودة الحيــاة   ، كمــا اعتمــدت الدراســـة  الأكاديميــةطالبــه
بـــين كـــل مـــن مهـــارات تنإـــيم الـــذات    إحصـــائياوجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة  المـــنهج الوصـــفي، لتكشـــف النتـــائج عـــن:  

  والإناةبـين الـذكور    إحصائيا، أيضا أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة  الأكاديميةوالمرونة النفسية في جودة الحياة 
لصـالح الـذكور كمـا أ ـارت النتــائج إلى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصــائية    الأكاديميــةعلـى مقيـاس جـودة الحيـاة  
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ا للتخصـــص )علمـــي/ أدبي( والســـنة الدراســـية )أولى / رابعـــة( في جـــودة الحيـــاة   ، كمـــا أســـهمت المرونـــة  الأكاديميـــةوفقـــه
 .الأكاديميةالتنبؤ بجودة الحياة  النفسية ومهارلا مسؤولية التعلم واستراتيجية التذكر في 

ــدي ) ــة مهـ ــا دراسـ ــات  2018أمـ ــة لارينـ ــاة في ضـــوء ممارسـ ــه بجـــودة الحيـ ــا  وعلاقتـ ــار الانفعـ ــتهدفت الابتكـ ( اسـ
( طالبـة مـن  20الزومبا والاسترخاء لدى عينة من طالبات السنة التحضيرية جامعة جـازاع، علـى عينـة تكونـت مـن )

صحي( بجامعة جـازاع والمسـجلات لممارسـة الأنشـطة الراضـية، وطبقـت الباحثـة  طالبات السنة التحضيرية )المسار ال
ــر ) ــاد  وناصــ ــداد العــ ــا  إعــ ــار الانفعــ ــاس الابتكــ ــافم  2017مقيــ ــي وكــ ــداد منســ ــن إعــ ــاة مــ ــودة الحيــ ــاس جــ (، ومقيــ

بـــين    إحصــائيا(، واســتخدمت الدراســة المــنهج التجــري ، لتكشــف النتــائج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة  2006)
 الابتكار الانفعا  وجودة الحياة.

ــة هـــــدفت إلى التعـــــرف علـــــى  2018وتناولـــــت )عبـــــد ،   الانفعـــــا  كمنبـــــل بكفـــــاءة الـــــذات    الإبـــــداع( دراســـ
ــيها بجامعـــة الإمـــام ةمـــد بـــن ســـعود في الـــرا ، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن    الأكاديميـــة لـــدى الطلبـــة المتفـــوقين دراسـ

الانفعــا  مــن إعــداد الباحثــة، كمــا    الإبــداعيها، وطبقــت الدراســة مقيــاس  ( طالــب وطالبــة مــن المتفــوقين دراســ186)
  الإبـداعالدراسة السببية المقارنة، لتكشف النتائج عن: وجود علاقة إتجابية بـين   –اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي 

التنبـؤ بكفـاءة الـذات    لدى عينة الدراسة، كذلك أ ارت نتائج الدراسة أنه يمكن الأكاديميةالانفعا  وكفاءة الذات 
 الانفعا . الإبداعلدى عينة الدراسة من خلال  الأكاديمية

ــة  2018وأجـــرت متـــو  ) ــاة لـــدى طلبـ ــودة الحيـ ــه بجـ ــن النفســـي وعلاقتـ ــة هـــدفت إلى التعـــرف علـــى الأمـ ( دراسـ
د  ( طالــب وطالبــة مــن طــلاع الجامعــة، وقامــت الباحثــة بإعــدا300جامعــة بنهــا وعــين كــس، وتكونــت العينــة مــن )

مقياس جودة الحياة، كما اتبعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارع، لتكشف النتائج عن: عـدم وجـود فـروق  
بين متوسطي درجات طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص الأدبي في بعد جودة التعلـيم والدراسـة   إحصائيادالة 

بـين متوســطي درجــات    إحصــائيام وجـود فــروق دالـة  كأحـد أبعــاد جـودة الحيــاة، كمـا توصــلت نتـائج الدراســة إلى عــد 
طالبــات الفرقــة الأولى وطالبــات الفرقــة الرابعــة في بعــد جــودة التعلــيم والدراســة كأحــد أبعــاد جــودة الحيــاة لــدى طلبــة  

 الجامعة.
الانفعـا  لـدى طلبـة جامعـة    الإبـداع( دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى  2019وأجرى العتابي والجنابي )

( طالــب وطالبــة مــن طــلاع الجامعــة، وقــام الباحثــاع بإعــداد  400في العــراق، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )واســط  
الانفعـا ، كمــا اعتمــد الباحثـاع المــنهج الوصـفي، لتســفر النتــائج عـن: امــتلاك طـلاع جامعــة واســط    الإبــداعمقيـاس  

فــروق ذات دلالـة إحصــائية في درجــات  إبـداع انفعــا  بدرجـة فــوق المتوســط، كمـا توصــلت نتــائج الدراسـة إلى وجــود  
 الانفعا  على وفق متغير التخصص، ولصالح طلبة التخصصات العلمية في جامعة واسط. الإبداع
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 فروض الدراسة  
 الفرض الأول :أولاا 

يــنص الفــر  الأول للدراســة الحاليــة علــى ا يوجــد مســتوى مــنخفض مــن الابتكاريــة الانفعاليــة لــدى طالبــات  
 القصيم اجامعة  

 الفرض الثاني :ثانيا
لـدى طالبـات    الأكاديميـةينص الفر  الثـاني للدراسـة الحاليـة علـى ا يوجـد مسـتوى مـنخفض مـن جـودة الحيـاة  

 جامعة القصيم.ا
 الفرض الثالث :ثالثاا 

يـــنص الفـــر  الثالـــ  للدراســـة الحاليـــة علـــى ا لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات  
اخــتلاف التخصــص )علمــي/ أدبي( أو المســتوى الدراســي )أول/ ســابع( أو التفاعــل    إلىالانفعاليــة تعُــزى    الابتكاريــة

 بينهما لدى طالبات جامعة القصيم.ا
   الفرض الرابع  :رابعاا 

يـــنص الفـــر  الثالـــ  للدراســـة الحاليـــة علـــى ا لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات  
تعُزى إلى اختلاف التخصص )علمي/ أدبي( أو المسـتوى الدراسـي )أول/ سـابع( أو التفاعـل   الأكاديميةجودة الحياة 

 بينهما لدى طالبات جامعة القصيم ا
 الفرض الخامس :امساا خ

مــــن خــــلال الابتكاريــــة    الأكاديميــــةامس للدراســــة الحاليــــة علــــى ا يمكــــن التنبــــؤ بجــــودة الحيــــاة  يــــنص الفــــر  اتــــ
 الانفعالية لدى طالبات جامعة القصيم.ا

 اقتصرت الدراسة على الحدود الآتية:  حدود الدراسة:
،  الأكاديميــةتم تحديــدو في ضــوء مفــاهيم الدراســة الحاليــة، وهــي الابتكاريــة الانفعاليــة وجــودة الحيــاة  الحددد الموضددوعي:  

 وفقها لمتغيري التخصص )علمي/ أدبي( والمستوى الدراسي )أول/سابع(.
 ه.1440 –  1439تم تطبيق أدوات الدراسة في الفصل الدراسي الثاني، من العام الجامعي الحد الزماني: 

الأقسـام    –تم تطبيق الدراسـة علـى طالبـات كليـة العلـوم والآداع بعنيـزة، وكليـة العلـوم والآداع ببريـدة  كاني: الحد الم
 العلمية في جامعة القصيم.

اقتصرت الدراسة على عينة من طالبات جامعة القصيم في المستوى الأول والسابع مـن التخصصـات   الحد البشري:
 العلمية والأدبية.
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 الدراسة   إجراءات
 أولاا: منهج الدراسة

 في الدراسة الحالية تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي بما يتفق مع فرو  الدراسة.
 ثانياا: مجتمع الدراسة

تكــــوع  تمــــع الدراســــة مــــن جميــــع طالبــــات جامعــــة القصــــيم بالمملكــــة العربيــــة الســــعودية، الملتحقــــات بكلياتهــــا  
ــات العلم ــتوى الأول والســـابع في التخصصـ ــامعي  بالمسـ ــام الجـ ــاني مـــن العـ ــة وذلـــك في الفصـــل الدراســـي الثـ ــة والأدبيـ يـ

 ه.1440  –  1439
 ثالثاا: عينة الدراسة

  العينة الاستطلاعية  -أ
تم اختيـــار عينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية مـــن طالبـــات جامعـــة القصـــيم بطريقـــة عشـــوائية للتحقـــق مـــن اتصـــائص  

 ( طالبة من طالبات جامعة القصيم.100عية )السيكومترية لأدوات الدراسة، وقد بلغت العينة الاستطلا
 نة الدراسة الأساسية عي -ب

ــة،   ــانات اللازمـ ــع البيـ ــا لجمـ ــة عليهـ ــق أدوات الدراسـ ــة والـــتي تم تطبيـ ــة الحاليـ ــية في الدراسـ ــة الأساسـ تكونـــت العينـ
والأدبيـة، في المســتوى  ( طالبـة مــن طالبـات جامعـة القصـيم بأقســامها العلميـة  478للإجابـة عـن أسـ لة الدراســة مـن )

الأول والســابع والــلالا تم  اختيــارهن  بطريقــة عشــوائية مــن الكليــات الآتيــة: كليــة العلــوم والآداع بعنيــزة، وكليــة العلــوم  
الأقســام العلميــة ببريــدة، وتكونــت التخصصــات العلميـــة مــن الأقســام الآتيــة: )الراضــيات، والكيميـــاء،    -والآداع  

، وعلـوم أساسـي(، بينمـا تكونـت التخصصـات الأدبيـة مـن الأقسـام الآتيـة: )اللغـة العربيـة،  والفيزاء، والحاسـب الآ 
ه، والجـــدول    1440  –  1439واللغـــة الإ ليزيـــة، والتربيـــة اتاصـــة( في الفصـــل الدراســـي الثـــاني مـــن العـــام الجـــامعي  
 الآلا يوض  توزيع أفراد عينة الدراسة في ضوء متغيري التخصص والمستوى الدراسي:

 توزيع عينة الدراسة في ضوء متغيري المستوى والتخصص.  ( 2دول )ج

 المستوى
 التخصص  

 الإجمالي 
 العلمي  الأدبي

 الأول
 255 95 160 العدد 

 % 53.3 % 19.8 % 33.5 النسبة الم وية 

 السابع 
 223 105 118 العدد 

 % 46.7 % 22 % 24.7 النسبة الم وية 

 الإجما  
 478 200 278 العدد 

 % 100 % 41.8 % 58.2 النسبة الم وية 
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 رابعا: أدوات الدراسة
للحصــول علــى البيــانات اللازمــة مــن أفــراد عينــة الدراســة الحاليــة للإجابــة عــن تســاؤلات الدراســة، تم الاعتمــاد  

، وفيمــــا يلــــي  ــــر  وإيضــــا   الأكاديميــــةعلــــى مقياســــين همــــا: مقيــــاس الابتكاريــــة الانفعاليــــة، ومقيــــاس جــــودة الحيــــاة  
 للأدوات المستخدمة في الدراسة:

 (. 2016(، وترجمة )عفيفي،  Averill, 1999bعداد )إ   : مقياس الابتكارية الانفعالية .1
ختلفــة، ومــدى  يهــدف المقيــاس إلى قيــاس ردود أفعــال طالبــات جامعــة القصــيم الانفعاليــة في المواقــف الحياتيــة الم

ــة ــافها بالابتكاريـ ــدة الانفعاليـــة،  اتصـ ــة والجـ ــة الانفعاليـ ــا ، والفعاليـ ــاد وهـــي: الاســـتعداد الانفعـ ــة أبعـ ــلال ثلاثـ   مـــن خـ
( مفردة لقياس ثلاثـة أبعـاد للابتكاريـة الانفعاليـة، والجـدول التـا  يوضـ   24المقياس في صورته النهائية من ) يتكوع و 
 .يتم الاستجابة لمفردات المقياس في ضوء تدريج ليكرت اتماسييع مفردات المقياس على أبعادو، و توز 

 توزيع مفردات مقياس الابتكارية الانفعالية على أبعاده  ( 3جدول )

 البعد  م
 أرقام المفردات

 المفردات السالبة  المفردات الموجبة 
  20، 14، 9، 2، 1 الاستعداد الانفعا   1
 24 23، 18، 16،  13، 11، 7، 5، 3 الفعالية الانفعالية  2
  22، 21،  19، 17، 15،  12، 10، 8، 6، 4 الجدة الانفعالية  3

 الخصائص السيكومترية للمقياس

 صدق المقياس  -أ

 (2016في النسخة العربية )عفيفي،  صدق المقياس 
ــة العربيــــة، صــــدق المحكمــــين  2016لضــــماع صــــدق المقيــــاس اســــتخدمت عفيفــــي ) ــة المقيــــاس إلى اللغــ ( مترجمــ

مفــردة في صـورته الأوليــة، علــى  (  30والصـدق العــاملي، أمـا صــدق المحكمــين فقـد عــُر  المقيـاس الــذي يتكــوع مـن )
ــة   ــنفس التربـــوي، كمـــا قامـــت بتطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـ عشـــرة مـــن الســـادة المحكمـــين والمتخصصـــين في  ـــال علـــم الـ

( من الطلاع، وتم  إخضاع درجات العينة للتحليل العاملي التوكيديا حيـ  تشـبعت  303استطلاعية مكونة من )
 ( مفردات تم  حذفها من الصورة النهائية للمقياس.6الفرعية، باستثناء ) جميع المفردات تشبعا دالاه على الأبعاد

 صدق المقياس في الدراسة الحالية
للتحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس تم الاعتمـــاد علـــى التحقـــق مـــن صـــدق المحكمـــين، حيـــ  تم  عـــر  المقيـــاس علـــى  

للمقيـــاس، ويمكـــن إيضـــا  ذلـــك   موعـــة مـــن المتخصصـــين اتـــبراء في المجـــال، كمـــا تم  التحقـــق مـــن الصـــدق العـــاملي  
 بشكل تفصيلي على النحو الآلا:
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 كمي صدق المح
( مفردة، على 24لضماع صدق أداة الدراسة، قام الباحثاع بعر  المقياس في صورته الأولية والمكوع من ) 
والإر اد النفسي،  موعة من السادة المحكمين واتبراء المتخصصين في قسم علم النفس التربوي، والتربية اتاصة،  

( وذلك للتحقق من مدى ملائمة المقياس للتطبيق في البي ة  9والصحة النفسية، والقياس والتقويم، البالغ عددهم )
 السعودية وبالتا  قد م المحكموع ملاحإات وتعديلات قي مة أفادت الدراسة.

 الصدق العاملي 
التحقق من الصدق العاملي للمقياس على العينة  تم التحقق من صدق مقياس الابتكارية الانفعالية من خلال 

الاستطلاعية بإجراء التحليل العاملي التوكيدي على الارتباطات البينية بين درجات أفراد العينة الاستطلاعية )ع= 
وذلك لاختبار نموذا الثلاثة عوامل لمصفوفة   LESREL 8.5(، على مفردات المقياس باستخدام برنامج  100

بينية بين الدرجات على مفردات المقياس، وقد أسفرت النتائج عن مطابقة النموذا للبيانات مطابقة الارتباطات ال
 (. 4مقبولة إلى حد كبير فقد جاءت مؤ رات حسن المطابقة كما يوضحها جدول )

 دي لمقياس الابتكارية الانفعالية مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكي ( 4جدول )

X2 X2/ df RMSEA GFI 

 0.91 صفر 0.633 157.64
AGFI ECVI CFI AIC 

0.90 3.54 1.00 443.50 
( أع النمــوذا المفــتر  لمقيــاس الابتكاريــة الانفعاليــة يطــابق بدرجــة كبــيرة بيــانات العينــة  4يتضــ  مــن جــدول )
ومؤ ــر حســن    GFIوكانــت قــيم )مؤ ــر حســن المطابقــة    2ودرجــات الحريــة أقــل مــن    2حيــ  كانــت النســبة بــين كــا

ــة المعـــدل   ــارع    AGFIالمطابقـ ــة المقـ ــر المطابقـ ــة مـــن حـــدها الأقصـــى  CFIومؤ ـ ــة وقريبـ ــيم مرتفعـ ــا قـ ــد  –( جميعهـ واحـ
ــأ التقريـــب    -صـــحي  ــيم  0.05كـــاع أقـــل مـــن    RMSEAوكـــذلك مؤ ـــر جـــذر متوســـط مربـــع خطـ ، كمـــا كانـــت قـ
علـى الترتيـب    1681.55و    6.06للنموذا أقل من قـيم النمـوذا المشـبع والـتي تسـاوي   AICو  ECVI مؤ رات

ــائي لمقيــــاس الاب ــا يؤكــــد الصــــدق البنــ ــو مــ ــة الانفعاليــــةا ويوضــــ  جــــدول )وهــ ــاس  4تكاريــ ــارات مقيــ ــبعات لعبــ ( التشــ
 الابتكارية الانفعالية على أبعادو ودلالتها الإحصائية:

 ( 100تشبعات مفردات مقياس الابتكارية الانفعالية على أبعاده )ن= ( 5جدول )
 R2 قيمة ت التشبع  المفردة  R2 قيمة ت التشبع  المفردة 

 0.131 * 3.17 0.511 23 الانفعا  الاستعداد 
1 0.589 3.63 * 0.171 24 0348 2.12 ** 0.060 
 الجدة الانفعالية  0.231 * 4.29 0.691 2
9 0.626 3.87 * 0.196 4 0.522 3.09 * 0.136 
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 R2 قيمة ت التشبع  المفردة  R2 قيمة ت التشبع  المفردة 

14 0.571 3.52 * 0.163 6 0.580 3.45 * 0.168 
20 0.565 3.47 * 0.160 8 0.571 3.39 * 0.163 

 0.223 4.00 0.668 10 الانفعالية الفعالية 
3 0.683 4.33 * 0.234 12 0.533 3.15 * 0.142 
5 0.592 3.71 * 0.175 15 0.633 3.79 * 0.201 
7 0.562 0.350 * 0.158 17 0.550 3.26 * 0.151 
11 0.524 0.325 * 0.137 * 19 0.518 3.06 * 0.134 
13 0.520 0.322 * 0.135 21 0.506 2.98 * 0.128 
16 0.654 4.13 * 0.214 22 0.661 3.97 * 0.219 
18 0.611 3.83 * 0.187  

 0.01** دال عند مستوى                   0.05*دال عند مستوى                

وجاءت جميع قـيم اتا دالـة عنـد    0.3لعبارات المقياس جميعها أكبر من    ( أع التشبعات5يتض  من جدول )
وهــو مــا يؤكــد صــدق النمــوذا المفــتر     0.05( كانــت دالــة عنـد مســتوى  24فيمــا عــدا العبــارة رقــم )  0.01مسـتوى  

ــاد للابتكاريــــة الانفعاليــــة همــــا الاســــتعداد الانفعــــا  وال ــاس وأع عبــــارات المقيــــاس تتشــــبع علــــى ثلاثــــة أبعـ فعاليــــة  للمقيـ
 الانفعالية، والجدة الانفعالية. والشكل الآلا يوض  نموذا التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الابتكارية الانفعالية.

 الاتساق الداخلي للمقياس  -ب

تم التأكد من لااسك و انس عبارات كل بعد من أبعاد المقياس فيما بينها جساع معامل ارتبا  بيرسـوع بـين  
عبــارة بالدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليهــا العبــارة فكانــت معــاملات الارتبــا  كمــا هــي موضــحة  درجــات كــل  
 (:6بجدول )

 (100الاتساق الداخلي لمقياس الابتكارية الانفعالية )ن=  ( 6جدول )
 معامل الارتباط المفردة  البعد  معامل الارتباط المفردة  البعد 

 الاستعداد الانفعا  

1 0.575 * 

 الجدة الانفعالية 

4 0.314 * 
2 0.691 * 6 0.512 * 
9 0.671 * 8 0.506 * 
14 0.804 * 10 0.413 * 
20 0.560 * 12 0.534 * 

 الفعالية الانفعالية 

3 0.471 * 15 0.504 * 
5 0.602 * 17 0.529 * 
7 0.501 * 19 0.417 * 
11 0.635 * 21 0.529 
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 معامل الارتباط المفردة  البعد  معامل الارتباط المفردة  البعد 
13 0.422 * 22 0.592 * 
16 0.558 *  
18 0.607 * 
23 0.553 * 
24 0.281 ** 

 ( 0.01) ( **دال عند مستوى 0.05*دالة عند مستوى )       
يلاحـــ  مـــن الجـــدول الســـابق أع معـــاملات ارتبـــا  كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس ودرجـــة البعـــد المنتميـــة إليـــه  

( فقـد كانـت  24( فيمـا عـدا العبـارة رقـم )0.01عنـد مسـتوى دلالـة )  إحصـائياالعبارة معاملات ارتبا  موجبـة ودالـة  
ا ولااسـكها مـع بعضـها الـبعضا كـذلك تم  مما يدل علـى  ـانس عبـارات كـل بعـد فيمـا بينهـ 0.05دالة عند مستوى 

حســاع معــاملات الارتبـــا  بــين درجــات كـــل بعــد مـــن أبعــاد المقيــاس والدرجـــة الكليــة للمقيــاس فكانـــت كمــا هـــي  
 موضحة بالجدول الآلا:

 معاملات الارتباط بي أبعاد مقياس الابتكارية الانفعالية والدرجة الكلية للمقياس  ( 7جدول )
 الجدة الانفعالية  الفعالية الانفعالية  عالي الاستعداد الانف البعد 

 * 0.751 * 0.781 * 0.769 معامل الارتبا  بالدرجة الكلية 

 (0.01*دالة مستوى الدلالة )     
يلاحـــ  مـــن الجـــدول الســـابق أع معـــاملات ارتبـــا  أبعـــاد المقيـــاس بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس معـــاملات ارتبـــا   

(، مما يدل على  انس أبعاد المقياس فيمـا بينهـا ولااسـكها  0.01عند مستوى دلالة ) إحصائياموجبة ومرتفعة ودالة 
 مع بعضها البعض.

 ثبات المقياس  -ج

 (2016العربية )عفيفي،  في البيئة  ثبات المقياس 
( مترجمــة المقيــاس إلى اللغـــة العربيــة جســاع ثبــات المقيـــاس  2016للتحقــق مــن ثبــات المقيــاس قامـــت عفيفــي )

(،  0,74(، والجـدة )0,62باستخدام معامل ألفـا حيـ  بلغـت قيمـة معامـل ثبـات ألفـا كرونبـا  للأبعـاد الاسـتعداد )
الأبعـــاد الفرعيـــة لمقيـــاس الابتكاريـــة الانفعاليـــة لهـــا معـــاملات ثبـــات  (، كمـــا توصـــلت عفيفـــي إلى أع   0.70والفعاليـــة )

 جيدة ومرضية، مما يؤكد صلاحيتها للاستخدام في الدراسة.
 ثبات المقياس في الدراسة الحالية

 (Cronbach Alpha) للتأكـد مـن ثبـات المقيـاس وأبعـادو الفرعيـة تم اسـتخدام معامـل ثبـات ألفـا كرونبـا 

 لهذا النوع من أدوات القياس، فكانت معاملات الثبات كما هي موضحة بالجدول الآلا:والذي يصل  
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 معاملات ثبات ألفا لمقياس الابتكارية الانفعالية  ( 8جدول )
 الابتكارية الانفعالية  الجدة الانفعالية  الفعالية الانفعالية  الاستعداد الانفعالي  البعد 

 0.756 0.639 0.628 0.674 معامل ألفا كرونبا  

وأبعادو الفرعية معاملات ثبات مقبولة، مما يؤكد   الابتكارية الانفعاليةيتض  من الجدول السابق أع لمقياس  
 ثبات درجات المقياس ككل وثبات أبعادو الفرعية. 

 (2016إعداد عابدين والشرقاوي ) الأكاديميةمقياس جودة الحياة  

، مــن خـلال ثلاثــة أبعــاد  الأكاديميـةقيــاس مـدى  ــعور طالبـات جامعــة القصـيم بجــودة حيــاتهن  الهدددف مددن المقيدداس:  
ويتكـوع المقيـاس في صـورته النهائيـة مـن    ،الأكاديميـةوالمسـاندة    الأكاديميـةرئيسية هي الرضا الأكاديمي وكفـاءة الـذات  

جيب المفحــوص علــى تقــدير ليكــرت  بطريقــة التقريــر الــذالا حيــ  يســت  الأكاديميــة( مفــردة لقيــاس جــودة الحيــاة  29)
ا   ا( والجــدول التــا  يوضــ  توزيــع مفــردات المقيــاس علــى الأبعــاد الــتي يقيســها، و  –أحيــاناه    –الثلاثــي )أبــده يــتم    دائمــه

 .الاستجابة لمفردات المقياس في ضوء تدريج ليكرت الثلاثي
 توزيع مفردات مقياس جودة الحياة الأكاديمية على أبعاده  ( 9جدول )

 أرقام المفردات الأبعاد م
 24، 22،  17، 12، 7، 2، 1 الرضا الأكاديمي 1

 كفاءة الذات الأكاديمية 2
3 ،4 ،5 ،8 ،10 ،13 ،14  ،15 ،16 ،18 ،20 ،21 ،23 ،25  ،

28 
 29، 27، 26، 19،  11، 9، 6 المساندة الأكاديمية  3

 الخصائص السيكومترية للمقياس

 صدق المقياس  -أ
والـــذي يتكـــوع في صـــورته    الأكاديميـــة( بإعـــداد مقيـــاس جـــودة الحيــاة  2016قــام كـــل مـــن عابـــدين والشــرقاوي )

( مفردة، وحساع صدق المقياس من خلال عر  المقياس على ثمانية ةكمـين مـن المتخصصـين في  34الأولية من )
 علم النفس التربوي والصحة النفسية.

مــن خــلال التحليــل العــاملي الاستكشــافي، وبــذلك أصــب  مقيــاس  كمــا قــام الباحثــاع جســاع صــدق المقيــاس    
( مفــردة، فتشــبعت هــذو العوامــل علــى عامــل واحــد )جــودة    29مكــونا مــن ثلاثــة عوامــل بـــ)    الأكاديميــةجــودة الحيــاة  

(،  0,792%(، وبلغــت قــيم تشــبعات هــذو العوامــل الرضــا الأكــاديمي )  65,439( بنســبة تبــاين )  الأكاديميــةالحيــاة  
 (.0,793) الأكاديمية(، والمساندة 0,841) الأكاديميةالذات   وكفاءة

 صدق المقياس في الدراسة الحالية
ــى   ــاس علـ ــر  المقيـ ــدق المحكمـــين حيـــ  تم عـ ــن صـ ــق مـ ــى التحقـ ــاد علـ ــاس تم  الاعتمـ ــدق المقيـ ــن صـ ــق مـ للتحقـ
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ن إيضـا  ذلـك بشـكل   موعة من المتخصصين اتبراء في المجال، كما تم  التحقق من الصدق العاملي للمقياس ويمك
 تفصيلي على النحو الآلا:

  صدق المحكمي
لضماع صدق المقيـاس وصـلاحيته للاسـتخدام قـام الباحثـاع بعـر  المقيـاس علـى  موعـة مـن المحكمـين اتـبراء  
والمتخصصين في  ـال علـم الـنفس التربـوي، والتربيـة اتاصـة، والإر ـاد النفسـي، والصـحة النفسـية والقيـاس والتقـويم،  

ــالغ عـــددهم ) ــارات9والبـ ــة تلـــك العبـ ــن مـــدى ملائمـ ــق مـ ــاة    (، وذلـــك للتحقـ ــودة الحيـ ــاس جـ ــةلقيـ ــة    الأكاديميـ في البي ـ
 السعودية.

 الصدق العاملي
بالتحقـق مـن الصـدق العـاملي للمقيـاس مـن خـلال إجـراء    الأكاديميـةتم التحقق من صدق مقياس جودة الحياة 

دات  ( علـى مفـر 100التحليل العاملي التوكيدي على الارتباطات البينية بين درجات أفراد العينـة الاسـتطلاعية )ع=  
  –وذلــك لاختبــار نمــوذا الثلاثــة عوامــل المفترضــة )الرضــا الأكــاديمي    LESREL 8.5المقيــاس باســتخدام بــرنامج  

( لمصـفوفة الارتباطــات البينيـة بــين الـدرجات علــى مفـردات المقيــاس،  الأكاديميــةالمسـاندة    –  الأكاديميــةكفـاءة الـذات  
مقبولة إلى حد كبير فقد جاءت مؤ رات حسـن المطابقـة    وقد أسفرت النتائج عن مطابقة النموذا للبيانات مطابقة

 (:10كما يوضحها جدول )
 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة الأكاديمية  (10جدول )

X2 X2/ df RMSEA GFI 

 0.92 صفر 0.416 155.62
AGFI ECVI CFI AIC 

0.90 5.01 1.00 277.62 
يطابق بدرجة كبيرة بيـانات العينـة    الأكاديمية( أع النموذا المفتر  لمقياس جودة الحياة  10يتض  من جدول )

ومؤ ــر حســن    GFIوكانــت قــيم )مؤ ــر حســن المطابقــة    2ودرجــات الحريــة أقــل مــن    2حيــ  كانــت النســبة بــين كــا
ــة المعـــدل   ــارع    AGFIالمطابقـ ــة المقـ ــر المطابقـ ــة مـــن حـــدها الأقصـــى  CFIومؤ ـ ــة وقريبـ ــيم مرتفعـ ــا قـ ــد  –( جميعهـ واحـ

ــأ التقريـــب    -صـــحي  ــيم  0.05كـــاع أقـــل مـــن    RMSEAوكـــذلك مؤ ـــر جـــذر متوســـط مربـــع خطـ ، كمـــا كانـــت قـ
علــى الترتيــب وهــو    870و    8.35للنمــوذا أقــل مــن قــيم النمــوذا المشــبع والــتي تســاوي    AICو    ECVIمؤ ـرات  

( التشــبعات لعبــارات مقيــاس جــودة  11ا ويوضــ  جــدول )الأكاديميــةيــاة  مــا يؤكــد الصــدق البنــائي لمقيــاس جــودة الح
 على أبعادو ودلالتها الإحصائية: الأكاديميةالحياة 
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 ( 100تشبعات مفردات مقياس جودة الحياة الأكاديمية على أبعاده )ن= (11جدول )
 R2 قيمة ت التشبع  المفردة  R2 قيمة ت التشبع  المفردة 

 كفاءة الذات الأكاديمية الأكاديميالرضا 
1 0.835 5.95 * 0.349 3 0.713 5.03 * 0.254 
2 0.821 5.83 * 0.337 4 0689 4.83 * 0.237 
7 0.804 5.68 * 0.323 5 0.808 5.83 * 0.326 
12 0.829 5.89 * 0.343 8 0.748 5.32 * 0.280 
17 0.807 5.71 * 0.326 10 0.702 4.94 * 0.247 
22 0.783 5.50 * 0.306 13 0.750 5.34 * 0.282 
24 0.801 5.66 * 0.321 14 0.671 4.69 * 0.225 

 0.161 * 3.89 0.567 15 المساندة الأكاديمية 
6 0.763 5.15 * 0.291 16 0.735 5.21 * 0.270 
9 0.710 4.75 * 0.252 18 0.717 5.07 * 0.257 
11 0.814 5.56 * 0.331 20 0.731 5.18 * 0.267 
19 0.680 4.52 * 0.231 21 0.783 5.61 * 0.306 
26 0.665 4.41 * 0.221 23 0.751 5.34 * 0.282 
27 0.659 4.36 * 0.217 25 0.790 5.68 * 0.312 
29 0.729 4.89 * 0.266 28 0.573 3.93 * 0.164 

                 0.01*دال عند مستوى                

وجــاءت جميــع قــيم اتا دالــة    0.3( أع التشــبعات لعبــارات المقيــاس جميعهــا أكــبر مــن  11يتضــ  مــن جــدول )
وهــو مــا يؤكــد صــدق النمــوذا المفــتر  للمقيــاس وأع عبــارات المقيــاس تتشــبع علــى ثلاثــة أبعــاد    0.01عنــد مســتوى  
. والشـكل الآلا يوضـ   الأكاديميـةوالمسـاندة    الأكاديميـةهي: الرضا الأكـاديمي وكفـاءة الـذات    يةالأكاديملجودة الحياة 

 .الأكاديميةنموذا التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة الحياة 
 الاتساق الداخلي للمقياس  -ب

( جساع الاتسـاق الـداخلي للمقيـاس مـن خـلال حسـاع معـاملات الارتبـا   2016قام عابدين والشرقاوي )
بــين درجــات مفــردات المقيــاس ودرجــة البعــد الــتي تنتمــي إليــه، وتوصــل إلى أع قــيم معــاملات الارتبــا  بــين درجــات  

بولــة ومرضــية، أيضــا حســاع  ( وهــي قــيم مق0,919  –  0,699أبعــاد المقيــاس والدرجــة الكليــة وقــد تراوحــت بــين )
  –  0,512معـــــاملات الارتبـــــا  بـــــين درجـــــات مفـــــردات المقيـــــاس والدرجـــــة الكليـــــة للمقيـــــاس وقـــــد تراوحـــــت بـــــين )

 (، وهي قيم ذات جودة مقبولة وتدل على اتساق ولااسك المقياس.0,728
 الاتساق الداخلي للمقياس في الدراسة الحالية:
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ــاة   ــودة الحيـ ــاس جـ ــارات مقيـ ــانس عبـ ــن لااســـك و ـ ــد مـ ــةتم التأكـ ــا     الأكاديميـ ــل ارتبـ ــاع معامـ ــا جسـ ــا بينهـ فيمـ
بيرسوع بين درجـات كـل عبـارة بالدرجـة الكليـة للبعـد الـذي تنتمـي إليـه العبـارة فكانـت معـاملات الارتبـا  كمـا هـي  

 (.12موضحة بجدول )
 (100الاتساق الداخلي لمقياس جودة الحياة الأكاديمية )ن= (12جدول )

 معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط المفردة 
 كفاءة الذات الأكاديمية المساندة الأكاديمية  الرضا الأكاديمي

1 0.775 * 6 0.675 * 3 0.718 * 16 0.549 * 
2 0.828 * 9 0.596 * 4 0.651 * 18 0.378 * 
7 0.805 * 11 0.789 * 5 0.635 * 20 0.632 * 
12 0.680 * 19 0.632 * 8 0.500 * 21 0.677 * 
17 0.761 * 26 0.504 * 10 0.591 * 23 0.777 * 
22 0.717 * 27 0.746 * 13 0.702 * 25 0.426 * 
24 0.725 * 29 0.641 * 14 0.705 * 28 0.656 * 

 15 0.609 *  

يلاحــ  مــن الجــدول الســابق أع معــاملات ارتبــا  كــل عبــارة مــن عبــارات المقيــاس والدرجــة الكليــة للبعــد الــتي  
(، ممـــا يـــدل علـــى  0.01عنـــد مســـتوى دلالـــة )  إحصـــائياتنتمـــي إليـــه العبـــارة معـــاملات ارتبـــا  موجبـــة ومرتفعـــة ودالـــة  

 انس عبارات كل بعد فيما بينها ولااسكها مع بعضها البعضا كذلك تم حساع معاملات الارتبا  بـين درجـات  
 كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس فكانت كما هي موضحة بالجدول الآلا:

 جودة الحياة الأكاديمية والدرجة الكلية للمقياس  معاملات الارتبا  بين أبعاد مقياس  (13جدول )
 المساندة الأكاديمية  كفاءة الذات الأكاديمية  الرضا الأكاديمي البعد 

 * 0.787 * 0.923 * 0.794 معامل الارتبا  بالدرجة الكلية 

يلاحـــ  مـــن الجـــدول الســـابق أع معـــاملات ارتبـــا  أبعـــاد المقيـــاس بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس معـــاملات ارتبـــا   
(، مما يدل على  انس أبعاد المقياس فيمـا بينهـا ولااسـكها  0.01عند مستوى دلالة ) إحصائياموجبة ومرتفعة ودالة 
 مع بعضها البعض.

 ثبات المقياس  -ج
ــام كـــل مـــن ع ــاس قـ ــات المقيـ ــاع ثبـ ــدين والشـــرقاوي )لحسـ ــا  2016ابـ ــات األفـ ــلوع معامـــل ثبـ ( باســـتخدام أسـ

(، أيضـا بلغـت قيمـة معامـل  0,918كرونبا ا، وقد بلغت قيمة معامـل ثبـات المقيـاس كدرجـة كليـة  ـذا الأسـلوع )
(، حيـ   0,826(، واجتمـاعا )0,829بـراوعا )-ثبات المقياس ككل باستخدام طريقة التجزئـة النصـفية اسـبيرماع 

ــاع معامــــل (، كمــــا بلغــــت قــــيم معــــاملات ثبــــات األفــــا كرونبــــا ا لأبعــــاد  0,807الارتبــــا  بــــين نصــــفي المقيــــاس )  كـ
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ــاديمي )   ــا الأكـ ــب الرضـ ــاس، علـــى الترتيـ ــذات  0,851المقيـ ــاءة الـ ــة(، وكفـ ــة( والمســـاندة  0,905)  الأكاديميـ   الأكاديميـ
 (، وجميعها قيم مرتفعةا مما يدل على ثبات المقياس بدرجة مرضية، وصلاحية استخدامه في الدراسة.0,711)

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية
والـذي يصـل  لهـذا  (Cronbach Alpha) للتأكد من ثبات المقياس تم استخدام معامل ثبات ألفـا كرونبـا   

 الثبات كما هي موضحة بالجدول الآلا:  النوع من أدوات القياس، فكانت معاملات
 ( 100معامل ثبات ألفا لأبعاد مقياس جودة الحياة الأكاديمية )ن= (14جدول )
 معامل ألفا كرونباخ  البعد 

 0.873 الرضا الأكاديمي

 0.876 كفاءة الذات الأكاديمية
 0.781 المساندة الأكاديمية 
 0.921 جودة الحياة الأكاديمية 

، حيــ  كانــت معــاملات ثبــات مرتفعــة  الأكاديميــةيتضــ  مــن الجــدول الســابق ثبــات أبعــاد مقيــاس جــودة الحيــاة  
 ومقبولة، مما يؤكد ثبات درجات المقياس وإمكانية استخدامه في الدراسة الحالية.  

 نتائج الدراسة وتفسيراتها
 الأول وتفسيراتها التحقق من الفرض  أولاا: نتائج

الأول للدراســة الحاليــة علــى ا يوجــد مســتوى مــنخفض مــن الابتكاريــة الانفعاليــة لــدى طالبــات  يــنص الفــر   
 جامعة القصيم ا

وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــر  تم حســاع المتوســطات والانحرافــات المعياريــة لاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة  
وسطات المجتمع الفرضية والـتي يـتم الحصـول عليـه  ومقارنة النتائج بمتالابتكارية الانفعالية الأساسية على أبعاد مقياس 

من خلال حاصل ضرع القيمة الوسطى لتدريج ليكرت في عدد مفردات كل بعد مـن أبعـاد المقيـاس، والتحقـق مـن  
دلالة الفروق بين متوسط العينة )التجري ( ومتوسط المجتمـع الفرضـي في كـل بعـد وا اههـا مـن خـلال حسـاع قيمـة  

 (:15فكانت النتائج كما هي موضحة في جدول رقم )  One sample Testالواحدة اختبار اتا للعينة 
 ( 478دلالة الفروق بي المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي لأبعاد الابتكارية الانفعالية )ن=  (15جدول رقم )

 قيمة ت المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط التجريبي  البعد       
 * 22.09 15 3.60 18.64 الاستعداد الانفعا  
 * 12.64 27 5.29 30.06 الفعالية الانفعالية 
 * 8.81 30 7.08 32.85 الجدة الانفعالية 

 * 15.29 72 13.65 81.55 الابتكارية الانفعالية 
 0.01** دال عند مستوى دلالة  
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متوسط درجات أفراد العينة على جميع أبعاد وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  : يتض  من الجدول السابق
لصالح المتوسط   0.01الابتكارية الانفعالية والدرجة الكلية لها والمتوسط الفرضي لهذو الأبعاد عند مستوى دلالة  

 التجري  لعينة الدراسة. 

ينــة الدراســة  ممــا ســبق يتضــ  أع جميــع أبعــاد الابتكاريــة الانفعاليــة وكــذلك الدرجــة الكليــة مرتفعــة لــدى أفــراد ع
ــة )غــــا ،    وبــــذلك لم يتحقــــق الفــــر  الأول، ــة مــــع نتيجــــة دراســ ــة )العابــــدي،  2017وتتفــــق هــــذو النتيجــ ( و دراســ

2017  ) 
في ضــوء اتصــائص العقليــة والانفعاليــة لتلــك المرحلــة العمريــة، والــتي تقابــل )مرحلــة    ويمكــن تفســير هــذو النتيجــة

ــراع   ــد زهـ ــأخرة(. حيـــ  يؤكـ ــة المتـ ــباع أو المراهقـ ــج العقلـــي  الشـ ــات النضـ ــى الطالبـ ــة يغلـــب علـ ــة الجامعيـ ــه في المرحلـ أنـ
ــة،   ــل المشـــكلات المعقـــدة، والابتكاريـ ــرين، والمشـــاركة الانفعاليـــة، وحـ ــذا النضـــج في فهـــم الآخـ والانفعـــا ا ويتجلـــى هـ

(. وفي هــذا الصــدد يمكــن القــول إع اكتمــال النمــو العقلــي  415-413،  2005والرغبــة في الاستكشــاف )زهــراع،  
عـــــا  للطالبـــــة يعكـــــس مســـــتوى خبراتهـــــا المكتســـــبة في المراحـــــل العمريـــــة الســـــابقة، والـــــتي مك نتهـــــا مـــــن إصـــــدار  والانف

 استجابات انفعالية تتمي ز بالأصالة والجدة والفعالية.
 الثاني وتفسيراتها   التحقق من الفرضثانياا: نتائج  

لدى طالبات   الأكاديميةيوجد مستوى منخفض من جودة الحياة  لحالية على اينص الفر  الثاني للدراسة ا 
 . جامعة القصيما

الدراسة  عينة  أفراد  لاستجابات  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  حساع  تم  الفر   هذا  من  وللتحقق 
ومقارنة النتائج بمتوسطات المجتمع الفرضية والدرجة الكلية لها    الأكاديميةالأساسية على أبعاد مقياس جودة الحياة  

القيمة الوسطى لتدريج ليكرت في عدد مفردات كل بعد من  يتم الحصول عليه من خلال حاصل ضرع  والتي 
بعد  في كل  الفرضي  المجتمع  ومتوسط  )التجري (  العينة  متوسط  بين  الفروق  دلالة  من  والتحقق  المقياس،  أبعاد 

فكانت النتائج كما هي   One sample Testاختبار اتا للعينة الواحدة    وا اهها من خلال حساع قيمة
 (: 16موضحة في جدول رقم ) 

 (478دلالة الفروق بي المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي لجودة الحياة الأكاديمية )ن= (16جدول رقم )
 قيمة ت المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط التجريبي  البعد        

 * 11.68 14 3.73 15.99 الرضا الأكاديمي
 26.00 30 5.71 36.79 كفاءة الذات الأكاديمية

 * 20.80 14 3.12 16.98 المساندة الأكاديمية 
 * 23.76 58 10.82 69.76 جودة الحياة الأكاديمية 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على جميع أبعاد  يتض  من الجدول السابق:
لصالح المتوسط   0.01والدرجة الكلية لها والمتوسط الفرضي لهذو الأبعاد عند مستوى دلالة    الأكاديميةجودة الحياة  

 التجري  لعينة الدراسة. 

وكـذلك الدرجـة الكليـة مرتفعـة لـدى أفـراد عينـة الدراسـة    الأكاديميـةمما سبق يتضـ  أع جميـع أبعـاد جـودة الحيـاة  
( والـتي توصـلت إلى  2015وتتفـق نتيجـة هـذا الفـر  مـع نتيجـة دراسـة )الحسـيناع،    ،وبذلك تم  رفض الفر  الثـاني

 لحياة الجامعية.  أع طلاع جامعة المجمعة يتمتعوع بمستوى فوق المتوسط من جودة ا
كمــا يعــود تفســير هــذو النتيجــة إلى أع الجامعــة الــتي تلتحــق  ــا عينــة الدراســة لا تــدخر جُهــدها في ســبيل  ويــد  
البي ــة التعليميــة للطالبــات، والمســاعدة في بنــاء  خصــياتهن وتنميتهــا مــن خــلال تــوفير اتــدمات والــبرامج الــتي تقابــل  

نا الأمـــر الـــذي يكفـــل لهـــن  حيـــاة جامعيـــة مســـتقرة لالؤهـــا مشـــاعر الســـعادة  متطلبـــاتهن واحتياجـــاتهن وترضـــي توقعـــاته
 والرفاو.

تتمثــــل في رقــــي مســــتوى اتــــدمات الماديــــة    الأكاديميــــة( بأع جــــودة الحيــــاة  1999ويــــدعم ذلــــك مــــا ذكــــرو الغنــــدور )
كــد عابــدين  والاجتماعيــة المقدمــة للطالــب، ومــدى إدراكــه لقــدرة هــذو اتــدمات علــى إ ــباع حاجاتــه المختلفــة. ويؤ 

ــرقاوي ) ــاتهم  2016والشـ ــودة حيـ ــيم الطـــلاع لجـ ــدى تقيـ ــة( بأع مـ ــإذا  الأكاديميـ ــة للطـــلاع، فـ ــة التعليميـ ــأثر بالبي ـ ، يتـ
، والاسـتمتاع  الأكاديميـةتوافرت في هذو البي ة المقومات والتسهيلات المناسـبة الـتي تسـم  للطـلاع بإ ـباع حاجـاتهم  

 .الأكاديميةودة بدراستهم، وتحقيق ذواتهم، يؤدي ذلك إلى الج
  الثالث وتفسيراتها  التحقق من الفرضثالثاا: نتائج  

يـــنص الفـــر  الثالـــ  للدراســـة الحاليـــة علـــى ا لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات  
اخــتلاف التخصــص )علمــي/ أدبي( أو المســتوى الدراســي )أول/ ســابع( أو التفاعــل    إلىالابتكاريــة الانفعاليــة تعُــزى  

 .بينهما لدى طالبات جامعة القصيما
للكشـف عـن    Factorial ANOVAلوع تحليـل التبـاين المتعـدد  وللتحقق من هـذا الفـر  تم اسـتخدام أسـ

الســابع( وكــذلك التفاعــل بينهمــا علــى كــل    –أدبي( والمســتوى الدراســي )الأول    –تأثــير كــل مــن التخصــص )علمــي  
ة  ( يوض  قيم المتوسـطات والانحرافـات المعياريـ15والجدول الآلا رقم )  والدرجة الكلية لها، أبعاد الابتكارية الانفعالية

 لمجموعات المقارنة:
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 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لأبعاد الابتكارية الانفعالية وفقا للتخصص والمستوى الدراسي 17جدول رقم )

 المستوى المتغيرات التابعة
 التخصص العلمي التخصص الأدب 

 الانحراف  المتوسط  العدد  الانحراف  المتوسط  العدد 

 الانفعا الاستعداد  
 3.87 17.90 95 3.28 18.92 160 أول
 3.44 19.02 105 3.87 18.50 118 سابع 

 الفعالية الانفعالية
 5.75 29.54 95 5.24 30.60 160 أول
 4.67 29.60 105 5.47 30.14 118 سابع 

 الجدة الانفعالية 
 7.69 32.87 95 6.73 32.87 160 أول
 7.16 33.29 105 7.03 32.42 118 سابع 

 الابتكارية الانفعالية
 15.34 80.32 95 12.55 82.40 160 أول
 12.40 81.93 105 14.76 81.07 118 سابع 

الدراسي،   Wilksوقد جاءت قيم اختبار ويلكس لمدا   التخصص )علمي / أدبي(، ولتأثير المستوى  لتأثير 
 Levene's، كما كانت قيم )ف( لاختبار ليفين  0.05عند مستوى دلالة    إحصائياولتأثير التفاعل بينهما دالة  

test    ا لكافة أبعاد الابتكارية الانفعالية، وقد جاءت نتائج تحليل التباين المتعدد كما يوضحه  إحصائيا غير دالة
 (: 18الجدول ) 

 نتائج تحليل التباين المتعدد لتأثير التخصص والمستوى الدراسي على أبعاد الابتكارية الانفعالية  (18جدول رقم )
 قيم ف متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات المتغيرات التابعة مصدر التباين 

 الاستعداد الانفعا 

 0.557 7.179 1 7.179 التخصص 
 1.114 14.365 1 14.365 المستوى الدراسي 

 * 5.288 68.184 1 68.184 المستوى   Xالتخصص  
  12.894 474 6111.653 اتطأ 
   477 6193.826 الكلي 

 الفعالية الانفعالية

 2.588 72.441 1 72.441 التخصص 
 0.159 4.459 1 4.459 المستوى الدراسي 

 0.276 7.719 1 7.719 المستوى   Xالتخصص  
  27.990 474 13267.478 اتطأ 
   477 13361.241 الكلي 

 الجدة الانفعالية 

 0.432 21.776 1 21.776 التخصص 
 0.001 0.025 1 0.025 المستوى الدراسي 

 0.434 21.907 1 21.907 المستوى   Xالتخصص  
  50.440 474 23908.645 اتطأ 
   477 23951.040 الكلي 

 الابتكارية الانفعالية
 0.634 42.565 1 42.565 التخصص 

 0.912 2.308 1 2.308 المستوى الدراسي 
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 قيم ف متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات المتغيرات التابعة مصدر التباين 
 0.251 246.998 1 246.998 المستوى   Xالتخصص  

  187.127 474 88698.131 اتطأ 
   477 88997.860 الكلي 

لتـأثير التخصـص علـى    إحصـائيالا يوجد أي تأثير دال    ( النتائج الآتية:18( والجدول )17يتض  من الجدول)
لهــا، حيــ  جــاءت جميــع قــيم )ف( لتــأثير التخصــص علــى  جميــع أبعــاد الابتكاريــة الانفعاليــة وكــذلك الدرجــة الكليــة  

 .إحصائياجميع أبعاد الابتكارية الانفعالية والدرجة الكلية لها غير دالة  
وى الدراسـي علـى جميـع أبعـاد الابتكاريـة الانفعاليـة وكـذلك الدرجـة  لتأثير المست  إحصائيالا يوجد أي تأثير دال 

الكليــة لهــا، حيــ  جــاءت جميــع قــيم )ف( لتــأثير المســتوى الدراســي علــى جميــع أبعــاد الابتكاريــة الانفعاليــة والدرجــة  
 .إحصائياالكلية لها غير دالة 

الدراســي علــى جميــع أبعــاد الابتكاريــة  لتــأثير التفاعــل بــين التخصــص والمســتوى    إحصــائيالا يوجــد أي تأثــير دال  
الانفعاليــــة وكــــذلك الدرجــــة الكليــــة لهــــا، حيــــ  جــــاءت جميــــع قــــيم )ف( لتــــأثير التفاعــــل بــــين التخصــــص والمســــتوى  

ــة   ــا غــــير دالـ ــة والدرجـــة الكليــــة لهـ ــاد الابتكاريــــة الانفعاليـ ــائياالدراســـي علـــى جميــــع أبعـ ــد الاســــتعداد  إحصـ ، ماعــــدا بعـ
وبالرجـوع للمتوسـطات  ـد أع أقـل المجموعـات    0.05عنـد مسـتوى ثقـة    إحصـائيال دال الانفعا  فكاع تأثير التفاع

 هم طلاع المستوى الأول علمي بينما أعلاها هم  موعة المستوى السابع علمي.

بالنســــبة للنتيجــــة الــــتي تشــــير إلى عــــدم وجــــود تأثــــير للتخصــــص الدراســــي في جميــــع أبعــــاد الابتكاريــــة الانفعاليــــة  
( والـتي كشـفت عـن عـدم وجـود  2015والدرجة الكلية لها: تتفق نتيجـة هـذا الفـر  مـع نتيجـة دراسـة )عبـد الغـو،  

رجـة الكليـة لهـا تعـزى للتخصـص )علمـي/ أدبي(  فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الابتكارية الانفعالية وكذلك الد 
( ودراســة  2007لــدى طــلاع جامعــة القصــيم، وفي الجامعــات العربيــة تتفــق نتيجــة هــذا الفــر  مــع دراســة )صــالح،  

( في عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين طـــــلاع  2015( ودراســـــة )نصـــــيف،  2014)عمـــــر وزيـــــداع،  
في الابتكاريــة الانفعاليــة. وتتفــق نتيجــة هــذا الفــر  جزئيــا مــع    التخصصــات العلميــة وطــلاع التخصصــات الأدبيــة

للتخصــص )علمــي / أدبي( في بعـــد    إحصـــائيا( والــتي كشـــفت عــن عــدم وجـــود فــروق دالــة  2014دراســة )النجــار،  
 الجدة الانفعالية.

ة الانفعاليـة:  وبالنسبة للنتيجة التي تشير إلى عـدم وجـود تأثـير للمسـتوى الدراسـي )الأول والسـابع( في الابتكاريـ
( والـــتي كشـــفت عـــن عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة  2017تتفـــق نتيجـــة هـــذا الفـــر  مـــع نتيجـــة دراســـة العابـــدي )

 إحصائية في الابتكارية الانفعالية تبعا لمتغير الصف )الثاني/ الرابع( لدى طلاع وطالبات الجامعة.  
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 الرابع وتفسيراتها التحقق من الفرضرابعاا: نتائج 
ينص الفر  الرابع للدراسة الحالية على ا لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات جـودة  

تعُــــزى إلى اخــــتلاف التخصــــص )علمــــي/ أدبي( أو المســــتوى الدراســــي )أول/ ســــابع( أو التفاعــــل    الأكاديميــــةالحيــــاة  
 بينهما لدى طالبات جامعة القصيم ا

للكشـف عـن    Factorial ANOVAسـلوع تحليـل التبـاين المتعـدد  وللتحقق من هـذا الفـر  تم اسـتخدام أ
الســابع( وكــذلك التفاعــل بينهمــا علــى كــل    –أدبي( والمســتوى الدراســي )الأول    –ص )علمــي  تأثــير كــل مــن التخصــ
( يوضـــ  قـــيم المتوســـطات والانحرافـــات  19والجـــدول الآلا رقـــم )  والدرجـــة الكليـــة لهـــا،  الأكاديميـــةأبعـــاد جـــودة الحيـــاة  

 رية لمجموعات المقارنة.المعيا

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لأبعاد جودة الحياة الأكاديمية وفقا للتخصص والمستوى الدراسي  (19جدول رقم )

 المستوى المتغيرات التابعة 
 التخصص العلمي  التخصص الأدب 

 الانحراف المتوسط  العدد  الانحراف المتوسط  العدد 

 الرضا الأكاديمي
 3.89 15.03 95 3.98 15.96 160 أول
 3.43 15.72 105 3.28 17.05 118 سابع 

 كفاءة الذات الأكاديمية
 5.83 36.33 95 5.30 37.25 160 أول
 5.43 36.45 105 6.37 36.85 118 سابع 

 المساندة الأكاديمية 
 3.38 16.54 95 3.02 16.94 160 أول
 2.98 16.58 105 3.05 17.68 118 سابع 

 جودة الحياة الأكاديمية 
 11.40 67.91 95 10.27 70.16 160 أول
 9.85 68.76 105 11.67 71.60 118 سابع 

لتــأثير التخصــص )علمــي / أدبي(، ولتــأثير المســتوى الدراســي،    Wilksوقــد جــاءت قــيم اختبــار ويلكــس لمــدا  
 Levene's، كمـا كانـت قـيم )ف( لاختبـار ليفـين  0.05عنـد مسـتوى دلالـة    إحصـائياولتأثير التفاعل بينهما دالة  

test   ها  ، وقـد جـاءت نتـائج تحليـل التبـاين المتعـدد كمـا يوضـحالأكاديميـةلكافة أبعاد جودة الحياة    إحصائياغير دالة
 (:20الجدول )

 نتائج تحليل التباين المتعدد لتأثير التخصص والمستوى الدراسي على أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  (20جدول رقم )
 قيم ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  المتغيرات التابعة  مصدر التباين 

 الرضا الأكاديمي

 ** 10.930 148.530 1 148.530 التخصص 
 ** 6.726 91.399 1 91.399 المستوى الدراسي 

 0.336 4.563 1 4.563 المستوى Xالتخصص 
  13.589 474 6441.324 اتطأ
   477 6670.998 الكلي
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 قيم ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات  المتغيرات التابعة  مصدر التباين 

 كفاءة الذات الأكاديمية

 1.528 49.969 1 49.969 التخصص 
 0.069 2.255 1 2.255 المستوى الدراسي 

 0.238 7.794 1 7.794 المستوى Xالتخصص 
  32.705 474 15502.323 اتطأ
   477 15568.720 الكلي

 المساندة الأكاديمية 

 ** 6.756 64.864 1 64.864 التخصص 
 1.805 147.329 1 147.329 المستوى الدراسي 

 1.506 14.460 1 14.460 المستوى Xالتخصص 
  9.601 474 4550.991 اتطأ
   477 4644.529 الكلي

 جودة الحياة الأكاديمية 

 * 6.422 745.833 1 745.833 التخصص 
 1.286 149.365 1 149.365 المستوى الدراسي 

 0.085 9.903 1 9.903 المستوى Xالتخصص 
  116.133 474 55047.097 اتطأ
   477 55901.757 الكلي

 0.01**دال عند مستوى دلالة               0.05*دال عند مستوى دلالة  

 يتض  من الجدولين السابقين النتائج الآتية:
ــائيايوجـــد تأثـــير دال   ــاندة    إحصـ عنـــد مســـتوى دلالـــة    الأكاديميـــةللتخصـــص علـــى أبعـــاد الرضـــا الأكـــاديمي والمسـ

. مـا عـدا بعـد كفـاءة الـذات  0.05عند مستوى دلالة    الأكاديمية، وعلى الدرجة الكلية لجودة الحياة  0.01إحصائية 
 .إحصائيافلم تكن الفروق دالة 

،  الأكاديميـةكبعـد مـن أبعـاد جـودة الحيـاة    الأكاديميـةلا يوجـد أي تأثـير دال للتخصـص علـى بعـد كفـاءة الـذات  
 . إحصائياغير دالة  الأكاديميةيع قيمة )ف( لتأثير التخصص على بعد كفاءة الذات حي  جاءت جم

  الأكاديميـةللمستوى الدراسي على بعد الرضا الأكاديمي كبعد من أبعـاد جـودة الحيـاة    إحصائيايوجد تأثير دال  
 .0.01عند مستوى دلالة 

وكــذلك    الأكاديميــةوالمســاندة    الأكاديميــة  لا يوجــد أي تأثــير دال للمســتوى الدراســي علــى أبعــاد كفــاءة الــذات
، حيـــ  جـــاءت جميـــع قـــيم )ف( لتـــأثير المســـتوى الدراســـي علـــى هـــذو  الأكاديميـــةعلـــى الدرجـــة الكليـــة لجـــودة الحيـــاة  

 .  إحصائياالأبعاد وكذلك الدرجة الكلية غير دالة  

ى جميـع أبعـاد جـودة الحيـاة  لتأثير التفاعل بين التخصص والمستوى الدراسي عل إحصائيالا يوجد أي تأثير دال 
ــة ــتوى    الأكاديميـ ــين التخصـــص والمسـ ــيم )ف( لتـــأثير التفاعـــل بـ ــع قـ ــ  جـــاءت جميـ ــا، حيـ ــة لهـ ــذلك الدرجـــة الكليـ وكـ
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، وبالرجــوع للمتوســطات  إحصــائياوالدرجــة الكليــة لهــا غــير دالــة    الأكاديميــةالدراســي علــى جميــع أبعــاد جــودة الحيــاة  
ــاد الر  ــروق في أبعـ ــابية يتضـــ  أع الفـ ــاندة  الحسـ ــاديمي والمسـ ــا الأكـ ــةضـ ــاة    الأكاديميـ ــودة الحيـ ــة لجـ ــة الكليـ وكـــذلك الدرجـ

وفقــاه للتخصــص كانــت لصــالح التخصــص الأدبي حيــ  يإهــر طالبــات التخصــص الأدبي مســتوى أعلــى    الأكاديميــة
طالبـات  مقارنـة ب  الأكاديميـةوكذلك مستوى أعلى من الشعور بجـودة الحيـاة    الأكاديميةمن الرضا الأكاديمي والمساندة  

التخصــص العلمــيا أمــا مــن حيــ  تأثــير المســتوى الدراســي علــى الرضــا الأكــاديمي فــالفروق لصــالح طالبــات المســتوى  
 السابع مقارنة بطالبات المستوى الأول

ولتحديــد ا ــاو الفــروق الدالــة في النتــائج الســابقة تم إجــراء المقــارنات الثنائيــة مــن خــلال اختبــار أقــل فــرق دال  
(LSDفي اختبــا )  ر تحليــل التبــاين المتعــدد حيــ  جــاءت التــأثيرات الدالــة فقــط للتخصــص وللمســتوى الدراســي كــل

(  LSDعلــى حــدا ولم يإهــر أي تأثــير دال للتفاعــل، وقــد جــاءت نتــائج المقــارنات الثنائيــة لاختبــار أقــل فــرق دال )
 (:21(، )20للتأثيرات الدالة للتخصص وللمستوى الدراسي كما يوضحها الجدولين رقم )

 نتائج اختبار أقل فرق دال لتأثيرات التخصص الدالة على أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  (21جدول رقم )

 المتغيرات التابعة 
 المتوسط 

 الفرق بي المتوسطي
 التخصص العلمي  التخصص الأدبي

 * 1.03 15.39 16.43 الرضا الأكاديمي
 * 0.69 16.56 17.25 المساندة الأكاديمية 

 ** 2.54 68.36 70.77 الحياة الأكاديمية جودة 
 0.01**دال عند مستوى        0.05*دال عند مستوى  

وكـذلك    الأكاديميـةللتخصـص علـى أبعـاد الرضـا الأكـاديمي والمسـاندة    إحصـائيايتض  مما سبق وجود تأثير دال 
وهـذا التـأثير لصـالح التخصـص الأدبي حيـ  يإهـر طالبـات التخصـص الأدبي   الأكاديميـةالدرجة الكلية لجودة الحياة 

  الأكاديميـةوكـذلك مسـتوى أعلـى مـن الشـعور بجـودة الحيـاة    الأكاديميـةمستوى أعلـى مـن الرضـا الأكـاديمي والمسـاندة  
 مقارنة بطالبات التخصص العلمي.

 اسي الدالة على أبعاد جودة الحياة الأكاديمية نتائج اختبار أقل فرق دال لتأثيرات المستوى الدر  (22جدول رقم )

 المتغيرات التابعة 
 المتوسط 

 الفرق بي المتوسطي
 المستوى السابع  المستوى الأول

 ** 0.81 16.43 15.61 الرضا الأكاديمي
 0.05**دال عند مستوى       

للمستوى الدراسـي علـى بعـد الرضـا الأكـاديمي كبعـد مـن أبعـاد جـودة    إحصائيايتض  مما سبق وجود تأثير دال  
وهذا التأثير لصالح المستوى السابع حي  يإهر طالبـات المسـتوى السـابع مسـتوى أعلـى مـن الرضـا   الأكاديميةالحياة 

 يا.وفي ضوء ما سبق يمكن القول إع الفر  الثاني قد تحقق جزئالأكاديمي مقارنة بطالبات المستوى الأول.  
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بالنســــبة للنتيجــــة الــــتي تشــــير إلى وجــــود تأثــــير للتخصــــص الدراســــي )علمــــي/ أدبي( في بعــــد الرضــــا الأكــــاديمي وبعــــد  
، لصـالح التخصـص الأدبي: تتفـق نتيجـة هـذا الفـر  مـع  الأكاديميـةوالدرجـة الكليـة لجـودة الحيـاة   الأكاديميةالمساندة 

وق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين التخصصـــات العلميـــة  ( والـــتي توصـــلت إلى وجـــود فــر 2010نتيجــة دراســـة )ســـليماع،  
، لصــالح التخصصــات الأدبيــة. كمــا تتفــق نتيجــة هــذا الفــر  مــع نتيجــة دراســة  الأكاديميــةوالأدبيــة في جــودة الحيــاة  

وفقــــا للتخصــــص )علمــــي/ أدبي( في المســــاندة    إحصــــائيا( والــــتي كشــــفت عــــن وجــــود فــــروق دالــــة  2012)الرحيلــــي،  
 ( لصالح التخصصات الأدبية.الأكاديميةدة الحياة )أحد أبعاد جو  الأكاديمية

وبالنســـبة للنتيجـــة الـــتي تشـــير إلى عـــدم وجـــود تأثـــير للتخصـــص الدراســـي )علمـــي/ أدبي( في بعـــد كفـــاءة الـــذات  
( في عـــدم وجـــود فـــروق في كفـــاءة الـــذات  2017: تتفـــق نتيجـــة هـــذا الفـــر  مـــع نتيجـــة دراســة الحســـوع )الأكاديميــة
ا مـع نتيجـة دراسـة )الفضـلي،  تعزى للتخصص  الأكاديمية )علمـي/ أدبي( لـدى طالبـات جامعـة القصـيم. وتتفـق أيضـه
( في عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في كفـــاءة الـــذات  2018( ونتيجـــة دراســـة ) يمـــر والوذينـــا ،  2013
 لعلمية.( بين طلاع التخصصات الأدبية وطلاع التخصصات االأكاديمية)أحد أبعاد جودة الحياة  الأكاديمية

أمـــا بالنســـبة للنتيجـــة الـــتي تشـــير إلى وجـــود تأثـــير للمســـتوى الدراســـي )أول، ســـابع(  في بعـــد الرضـــا الأكـــاديمي  
( والـتي كشـفت  1997لصالح طالبات المستوى السـابع: تتفـق نتيجـة هـذا الفـر  مـع نتيجـة دراسـة )عبـد اللطيـف،  

ارتفاعـا في مسـتوى الرضـا مقارنـة بطـلاع السـنة الأولى  عن أع طلاع السنة الرابعة ويليهم طلاع السنة الثالثة أكثر  
( والــتي أســفرت عــن وجــود فــروق ذات  2005والثانيــة، كمــا تتفــق نتيجــة هــذا الفــر  مــع نتيجــة دراســة )الأبــيض،  

دلالــة إحصــائية بــين طــلاع الفرقــة )الأولى/ الرابعــة( في الرضــا عــن الحيــاة الجامعيــة الدراســية، وذلــك لصــالح طــلاع  
ودراســــة الأبــــيض    (1997عبــــد اللطيــــف )وتتفق هــــذو النتيجــــة مــــا أســــفرت عنــــه نتــــائج دراســــة  بعــــة، كمــــاالفرقــــة الرا

(2005.) 
أمــا بالنســبة للنتيجــة الــتي تشــير إلى عــدم وجــود تأثــير للمســتوى الدراســي )أول/ ســابع( في بعــد كفــاءة الــذات  

: تتفــق نتيجــة هــذا الفــر  مــع نتيجــة  الأكاديميــة، والدرجــة الكليــة لجــودة الحيــاة  الأكاديميــةوبعــد المســاندة    الأكاديميــة
بــــين المســــتوات العليــــا والــــدنيا في جــــودة الحيــــاة    إحصــــائيا( في عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة  2010دراســــة )الحســــيناع،  

( والـــتي كشـــفت عنـــد عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة  2013لـــدى طـــلاع الجامعـــة. ونتيجـــة دراســـة )باعبـــد ،    الأكاديميـــة
ات طالبات جامعة الملك عبد العزيز بجـدة علـى مسـتوى مقيـاس جـودة الحيـاة الجامعيـة  بين متوسطات درج إحصائيا

ا مــع دراســة )عابــدين والشــرقاوي،   ( و  2016وفقــا للمســتوى الدراســي )الســابع والثــامن(، وهــذو النتيجــة تتفــق أيضــه
ت دلالــة  (الــتي أســفرت عــن عــدم وجــود فــروق ذا2017( ونتيجــة دراســة )عــامر وةمــود،  2017دراســة الحســوع )
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( لـدى طالبـات  الأكاديميـة)كأحد أبعـاد جـودة الحيـاة    الأكاديميةإحصائية تعزى للمستوى الدراسي في فعالية الذات  
 جامعة القصيم.
 وتفسيراتها  الخامس التحقق من الفرضخامسا: نتائج  

مــــن خــــلال الابتكاريــــة    الأكاديميــــةيــــنص الفــــر  اتــــامس للدراســــة الحاليــــة علــــى ا يمكــــن التنبــــؤ بجــــودة الحيــــاة  
 .الانفعالية لدى طالبات جامعة القصيما

باســـتخدام طريقـــة    Multiple regressionوللتحقـــق مـــن هـــذا الفـــر  تم إجـــراء تحليـــل الانحـــدار المتعـــدد  
Stepwise  ــبية للا ــهامات النسـ ــد الإسـ ــاة  لتحديـ ــودة الحيـ ــاد جـ ــؤ بأبعـ ــة في التنبـ ــا المختلفـ ــة وأبعادهـ ــة الانفعاليـ بتكاريـ
 لدى طالبات جامعة القصيم كمتغيرات تابعة  الأكاديمية

وفد أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد عن تباين إسهامات أبعاد الابتكارية الانفعالية في التنبؤ بأبعاد 
 . حي  جاءت النتائج كما يلي  كمتغيرات تابعة،   الأكاديميةجودة الحياة  

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد للإسهامات النسبية لأبعاد الابتكارية الانفعالية في التنبؤ بأبعاد جودة الحياة الأكاديمية  (23جدول )

 المتغير المستقل النموذج  المتغير التابع 
قيمة     "  

B"  "قيمة "ت"  قيمة "بيتا 
معامل  

التحديد 
2R 

قيمة التغير  
 2Rفي 

 قيمة "ف" 

 الرضا الأكاديمي

 الأول
 * 14.40 -- 12.83 الثابت 

0.027 0.027 13.04 * 
 * 3.61 0.163 0.169 الاستعداد الانفعا  

 الثاني 
 * 14.34 -- 13.72 الثابت 

 * 4.38 0.236 0.245 الاستعداد الانفعا   * 9.59 0.012 0.039
 ** 2.45- 0.132- 0.070- الجدة الانفعالية  

كفاءة الذات 
 الأكاديمية

 الأول
 * 20.21 -- 29.78 الثابت 

0.047 0.047 23.30 * 
 * 4.82 0.216 0.233 الفعالية الانفعالية 

المساندة  
 الأكاديمية

 الأول
 * 16.41 -- 13.23 الثابت 

0.044 0.044 22.11 * 
 * 4.70 0.211 0.124 الانفعالية الفاعلية 

 الثاني 
 * 16.73 -- 14.03 الثابت 

 * 5.68 0.301 0.178 الفاعلية الانفعالية  * 16.17 0.019 0.064

 * 3.13- 0.166- 0.073- الجدة الانفعالية 

جودة الحياة  
 الأكاديمية

 الأول
 * 20.05 -- 55.91 الثابت 

0.051 0.051 25.40 * 
 * 5.04 0.225 0.461 الفاعلية الانفعالية 

 الثاني 
 * 19.91 -- 57.99 الثابت 

 * 5.53 0.293 0.600 الفاعلية الانفعالية  * 15.62 0.011 0.062
 ** 2.35- 0.125- 0.119- الجدة الانفعالية 
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 المتغير المستقل النموذج  المتغير التابع 
قيمة     "  

B"  "قيمة "ت"  قيمة "بيتا 
معامل  

التحديد 
2R 

قيمة التغير  
 2Rفي 

 قيمة "ف" 

 الثال  

 * 19.08 -- 56.29 الثابت 

0.077 0.015 13.05 * 
 * 3.12 0.197 0.404 الانفعالية الفاعلية 

 * 3.07- 0.169- 0.258- الجدة الانفعالية 
 * 2.73 0.174 0.523 الاستعداد الانفعا  

 0.01**دال عند مستوى             0.05*دال عند مستوى  

( تفاوت الإسهامات النسبية لأبعاد الابتكاريـة الانفعاليـة في التنبـؤ بأبعـاد جـودة  23يتض  من خلال جدول )
 والدرجة الكلية لها، وفيما يألا توضي  لهذو الإسهامات: الأكاديميةالحياة 

 التنبؤ بالرضا الأكاديمي

الابتكاريـــة الانفعاليـــة إســـهامات متباينـــة    أفهــر بعـــدا الاســـتعداد الانفعـــا  والجـــدة الانفعاليـــة كبعــدين مـــن أبعـــاد
ــتعداد  الأكاديميـــةفي التنبـــؤ بالرضـــا الأكـــاديمي كبعـــد مـــن أبعـــاد جـــودة الحيـــاة    إحصـــائياودالـــة   ، حيـــ  كـــاع بعـــد الاسـ

في التنبـؤ بالرضـا الأكـاديمي،    إحصـائياالانفعا  الأكثر قدرة تنبؤية بالرضا الأكاديمي، فقد أفهر إسـهامها إتجابيـها دال  
ــط(    حيـــ  ــا  فقـ ــتعداد الانفعـ ــوذا الأول )الاسـ ــاين المفســـر في النمـ ــبة التبـ ــبة  %2.7بلغـــت نسـ ــين بلغـــت نسـ ، في حـ

، حيــ  تغــيرت قيمــة التبــاين  %3.9التبــاين المفســر في النمــوذا الثــاني )الاســتعداد الانفعــا  ا الجــدة الانفعاليــة( إلى  
الجـدة الانفعاليــة إلى النمـوذا التنبــؤي والـذي أســهم    تقريبــا نتيجـة دخــول بعـد   %1.2المفسـر في النمـوذا الثــاني بقيمـة  

ا و ابيتــاا وكــذلك قــيم  Bفي التنبــؤ بشــكل عكســي بالرضــا الأكــاديمي، وقــد جــاءت قــيم اتا للثوابــت التنبؤيــة و ا
ــة   ــة دالــ ــاذا التنبؤيــ ــع النمــ ــائياافا لجميــ ــة    إحصــ ــتوى دلالــ ــد مســ ــا  0.01عنــ ــؤ بالرضــ ــياغة معادلــــة التنبــ . ويمكــــن صــ

 ء أبعاد الابتكارية الانفعالية كما يلي:الأكاديمي في ضو 
 13.72الجدة الانفعالية( ا   x  0.070-الاستعداد الانفعا ( ا )  x  0.245الرضا الأكاديمي = )

يمكــن تفســير قــدرة متغــير الاســتعداد الانفعــا  علــى التنبــؤ بالرضــا الأكــاديمي مــن خــلال صــفات الطالبــة ذات  
أمــا تضــع قــدرها كبــيرها مــن  (  Averill, 1999bالاســتعداد الانفعــا  المرتفــع وهــذو الصــفات منهــا كمــا ذكــر أفريــل )

فعاليــة، وتســتخدم هــذا الفهــم في التعامــل مــع المواقــف  الأهميــة والقيمــة علــى انفعالاتهــا، وتحــاول فهــم ردود أفعالهــا الان
كما تعمل علـى تطـوير نفسـها مـن الناحيـة الانفعاليـة. وهـذا بـدورو قـد يزيـد    الجديدة بما يتناسب مع معلوماتها الذاتية

 من رضاها الأكاديمي.
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وي علـى قـدرة  هـذا التفسـير بأع الاسـتعداد الانفعـا  ينطـ  .Oriol et al(  2016إذ يـدعم أوريـول وهخـروع )
الطالب على فهم انفعالاته، واستعدادو لاستكشافها، وتوصلوا بأع الاستعداد يـرتبط إتجـاباه بالعديـد مـن الانفعـالات  

 داخل القاعات الدراسية. والإلهامالإتجابية مثل: الأمل والفخر والاهتمام  
ع  بعــد الجــدة كأحــد أبعــاد  ( والــتي توصــلت إلى أ2002وتتســق نتيجــة هــذا الفــر  مــع نتيجــة دراســة )منشــار،  

 الابتكارية الانفعالية لا يؤثر في الرضا عن الدراسة لدى طلاع الجامعة.
 التنبؤ بكفاءة الذات الأكاديمية

ــهامها دال   ــة إسـ ــة الانفعاليـ ــاد الابتكاريـ ــن أبعـ ــد مـ ــة كبعـ ــة الانفعاليـ ــد الفعاليـ ــر بعـ ــائياأفهـ ــاءة    إحصـ ــؤ بكفـ في التنبـ
، حيــ  كــاع بعــد الفعاليــة الانفعاليــة الأكثــر قــدرة تنبؤيــة  الأكاديميــةكبعــد مــن أبعــاد جــودة الحيــاة    الأكاديميــةالــذات  

، حيـ  بلغـت  الأكاديميـةفي التنبؤ بكفاءة الـذات    إحصائيا، فقد أفهر إسهامها إتجابيها دال  الأكاديميةبكفاءة الذات 
ا و  B، وقـد جـاءت قـيم اتا للثوابـت التنبؤيـة و ا%4.7نسبة التباين المفسر في النموذا )الفعالية الانفعالية فقـط(  
. ويمكــن صــياغة معادلــة  0.01عنــد مســتوى دلالــة    إحصــائياابيتــاا وكــذلك قــيم افا لجميــع للنمــوذا التنبــؤي دالــة  

 في ضوء أبعاد الابتكارية الانفعالية كما يلي: الأكاديميةالتنبؤ بكفاءة الذات  
 29.78الية الانفعالية( ا الفع  x  0.223= ) الأكاديميةكفاءة الذات 

في ضـوء    الأكاديميـةوبالمسـاندة    الأكاديميـةيمكن تفسير قدرة متغير الفعالية الانفعالية على التنبؤ بكفـاءة الـذات  
ما تتميز به الطالبة التي تتمتـع بالفعاليـة الانفعاليـة مـن صـفات ومنهـا: أمـا أكثـر حساسـية لكيفيـة تأثـير انفعالاتهـا في  

انفعالاتها بشكل جيد، كما تحترم مشـاعر الآخـرين، وتتصـف انفعالاتهـا بأمـا أكثـر عمقـا وتعكـس   الآخرين، وتوصل
(. كمــا تتصــف بقــدرتها علــى تنســيق الاســتجابات الابتكاريــة مــع  Averill & Thomas, 1991حقيقتهــا )

ــة مــــع الآخـــري ــات إتجابيــــة مرغوبـ ــة علاقـ ــا مــــن إقامـ ــة لاكنهـ ــة والثقافيــــة بطريقـ ــياقات الاجتماعيـ  ,Navaei)ن  السـ

Hossinaiy and Asadi, 2014.) 
 الأكاديميةالتنبؤ بالمساندة 

أفهر بعدا الفعالية الانفعاليـة والجـدة الانفعاليـة كبعـدين مـن أبعـاد الابتكاريـة الانفعاليـة إسـهامات متباينـة ودالـة  
، حيــ  كــاع بعــد الفعاليــة الانفعاليــة  الأكاديميــةكبعــد مــن أبعــاد جــودة الحيــاة    الأكاديميــةفي التنبــؤ بالمســاندة    إحصــائيا

ا دال  الأكاديميـــةالأكثــر قـــدرة تنبؤيـــة بالمســاندة   ،  الأكاديميـــةفي التنبـــؤ بالمســـاندة    إحصــائيا، فقـــد أفهــر إســـهامها إتجابيـــه
، في حـين بلغـت نسـبة التبـاين  %4.4حي  بلغـت نسـبة التبـاين المفسـر في النمـوذا الأول )الفعاليـة الانفعاليـة فقـط(  

غــيرت قيمــة التبــاين المفســر في  ، حيــ  ت%6.4المفســر في النمــوذا الثــاني )الفعاليــة الانفعاليــة ا الجــدة الانفعاليــة( إلى  
تقريبــا نتيجــة دخــول بعــد الجــدة الانفعاليــة إلى النمــوذا التنبــؤي والــذي أســهم في التنبــؤ    %1.9النمــوذا الثــاني بقيمــة  
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ا و ابيتــاا وكــذلك قــيم افا  B، وقــد جــاءت قــيم اتا للثوابــت التنبؤيــة و االأكاديميــةبشــكل عكســي بالمســاندة  
في    الأكاديميـة. ويمكن صياغة معادلة التنبـؤ بالمسـاندة  0.01عند مستوى دلالة    إحصائيا  لجميع النماذا التنبؤية دالة

  x  0.073-الفعاليــة الانفعاليــة( ا )  x  0.178= )  الأكاديميــةضـوء أبعــاد الابتكاريــة الانفعاليـة كمــا يلــي: المسـاندة  
 14.03الجدة الانفعالية( ا 
 الأكاديميةالتنبؤ بجودة الحياة  
عالية الانفعاليـة والجـدة الانفعاليـة كبعـدين مـن أبعـاد الابتكاريـة الانفعاليـة إسـهامات متباينـة ودالـة  أفهر بعدا الف

ككـل، حيـ  كـاع بعـد الفعاليـة الانفعاليـة الأكثـر قـدرة تنبؤيـة بجـودة الحيـاة    الأكاديميةفي التنبؤ بجودة الحياة   إحصائيا
ا دال  الأكاديميــة ، حيــ  بلغــت نســبة التبــاين  الأكاديميــةفي التنبــؤ بجــودة الحيــاة    إحصــائيا، فقــد أفهــر إســهامها إتجابيــه

، في حــين بلغــت نســبة التبــاين المفســر في النمــوذا الثــاني  %5.1المفســر في النمــوذا الأول )الفعاليــة الانفعاليــة فقــط(  
ــة( إلى   ــدة الانفعاليـ ــة ا الجـ ــة الانفعاليـ ــوذا ا%6.2)الفعاليـ ــر في النمـ ــاين المفسـ ــة التبـ ــة  ، حيـــ  تغـــيرت قيمـ ــاني بقيمـ لثـ

تقريبـا نتيجـة دخــول بعـد الجــدة الانفعاليـة إلى النمــوذا التنبـؤي والـذي أســهم في التنبـؤ بشــكل عكسـي بجــودة    1.1%
، وعنــدما تم إدخــال الابتكاريــة الانفعاليــة ككــل إلى النمــوذا التنبــؤي تم اســتبعاد الفعاليــة الانفعاليــة  الأكاديميــةالحيــاة  

لجدة الانفعالية والابتكارية الانفعالية ككل لتصـب  قيمـة التبـاين المفسـر في النمـوذا  من النموذا التنبؤي ليتبقى بعد ا
ا و ابيتــاا وكــذلك قــيم افا لجميــع النمــاذا  Bو ا  تقريبــا، وقــد جــاءت قــيم اتا للثوابــت التنبؤيــة    %7.6الثالــ   

في ضــوء أبعــاد    الأكاديميــةة  . ويمكــن صــياغة معادلــة التنبــؤ بالمســاند 0.01عنــد مســتوى دلالــة    إحصــائياالتنبؤيــة دالــة  
 الابتكارية الانفعالية كما يلي:

 56.29الابتكارية الانفعالية( ا   x  0.449الجدة الانفعالية( ا )  x  0.704-= ) الأكاديميةجودة الحياة  
،  الأكاديميـةويمكن تفسير هذو النتيجة بأما منطقي ة، فكلما ارتفعت الابتكاريـة الانفعاليـة ارتفعـت جـودة الحيـاة  

فالطالبات اللالا يتمتعن بمستوى جيد من الابتكارية الانفعاليـة يقُـد منط طرقهـا جديـدة ومتفـردة وأصـيلة في التعبـير عـن  
ا وتفـاعلاه عنـد التعامـل مـع الأحـداة الحياتيـة وحـ  التعليميـة، ممـا  انفعالاتهن، وفي الوقـت نفسـه يصـبحن أكثـر تكي فـه

يعزز من تقديرهن لأنفسهن ورضاهن عن ذواتهن، فيتولد عن ذلـك  ـعورهن  بالسـعادة الـذي يقـود إلى تحقيـق جـودة  
 .الأكاديميةالحياة 

( بأنـه كلمـا   (Frolova & Novoselova, 2015ويؤيد ذلك ما توصلت إليه دراسـة فرولوفـا ونوفوسـيلوفا
كـــاع الطالـــب قـــادرها علـــى التعبـــير عـــن ردود أفعالـــه الانفعاليـــة بأســـاليب صـــادقة وجديـــدة، كلمـــا ســـاعدو ذلـــك علـــى  
التقــدم بفعاليــة نحــو تحقيــق أهدافــه، والتوجــه نحــو تنإــيم وتقيــيم الجوانــب الذاتيــة والموضــوعية ذات الأهميــة في حياتــه،  

 وجود والفر  والتفاؤل والرضا الذي يصل به إلى الشعور بجودة حياته.بالإضافة إلى  ريب  عور الاستمتاع بال
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( بأنــه  1999وبنــاء علــى مــا ســبق نســتنتج أع  كليهمــا قــد يــؤثر ويتــأثر في الآخــر في ضــوء مــا أ ــار لــه الغنــدور )
الاســتجابات في  بقــدر مــا تتــأثر جــودة الحيــاة بمــا تقدمــه الطالبــات مــن اســتجابات ابتكاريــة للمشــكلات، فــإع  هــذو  

وتتفــق هــذو النتيجــة مــع نتــائج الدراســات    الواقــع مــا هــي إلا انعكــاس لمــا تحيــاو الطالبــات مــن حيــاة بنوعيــة خاصــة،
ــعادة )البحـــيري،   ــل: السـ ــة مثـ ــبعض المتغـــيرات الإتجابيـ ــاباه بـ ــرتبط اتجـ ــة تـ ــة الانفعاليـ ــارت بأع  الابتكاريـ ــابقة الـــتي أ ـ السـ

(، والفعاليــــــة الذاتيــــــة  2018(، وجــــــودة الحيــــــاة )مهــــــدي،  2018د ،  )عبــــــ  الأكاديميــــــة(، وكفــــــاءة الــــــذات  2012
(Averill, 1999( ــة ــة الذاتيـ ــة )Cooney, 2018(، والرفاهيـ ــاة الذاتيـ ــودة الحيـ  & Frolova(، وجـ

Novoselova, 2015.) 

 توصيات الدراسة
 نحو الآلا:  في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، يمكن طر  عدد من التوصيات على ال

توجيه أعضاء هي ة التدريس بضرورة إتجاد طرق جديدة تراعي الفروق الفردية بين الطلاع في ابتكارهم  .1
الانفعا ، وذلك من خلال إتاحة الفرص للقيام بالتكليفات البحثية والأنشطة بما يتوافق مع استعداداتهم  

 وفعاليتهم وقدراتهم.

 الأكاديميةدة عالية لتنمية أبعاد الابتكارية الانفعالية، وكفاءة الذات  إعداد برامج تدريبية أكاديمية ذات جو  .2
 لدى طلاع الجامعة.   الأكاديميةوتحسين جودة الحياة  

إقامة الندوات والبرامج التدريبية والتي تستهدف أعضاء هي ة التدريس لتنمية مفاهيم الابتكارية الانفعالية وجودة  .3
 لديهم، والتي ستضيف لهم كثيرا في تفاعلاتهم مع طلا م.   الأكاديميةالحياة  

 المقترحات البحثية 
 في ضوء ما سبق فإع الباحثاع يقترحاع إجراء دراسات حول:

 إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية، على عينات  تلفة من طالبات المرحلة الثانوية أو طالبات الدراسات العليا.  .1

لدى   الأكاديميةم على أبعاد الابتكارية الانفعالية في تحسين مستوى جودة الحياة  فعالية برنامج تدري  قائ .2
 طالبات الجامعة. 

 لدى طالبات الجامعة.   الأكاديميةكمنب ات بجودة الحياة    الأكاديميةالابتكارية الانفعالية والصلابة   .3

لدى   الأكاديميةوجودة الحياة    يةالأكاديمنمذجة العلاقات السببية بين الابتكارية الانفعالية وكفاءة الذات   .4
 طالبات كلية التربية. 

 لدى طالبات الجامعة.  الأكاديميةالابتكارية الانفعالية وعلاقتها بتنإيم الذات   .5
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 المراجع
(. أنما  التعلق في علاقتها بكل مــن الــذكاء الوجــداني والابــداع  الوجــداني لــدى عينــة مــن 2015أبو رأسين، ةمد حسن )

 .322-133(، 41المرحلة الثانوية.  لة الإر اد النفسي، )طلبة 
(. الابتكاريــة الانفعاليــة لــدى عينــة مــن طــلاع الجامعــة وعلاقتهــا بكــل مــن الالكســيثيما 2008الشــويقي، أبــو زيــد ســعيد )

 .84-43(، 61)18والعوامل اتمسة الكبرى في الشخصية. المجلة المصرية للدراسات النفسية، 
(. الابــداع الانفعــا  لــدى طلبــة الجامعــة.  لــة لارك للفلســفة 2019عبــد الكــافما الجنــابي، فاضــل زامــل )العتــابي، حــازم 

 . 177 -158(، 32)3واللسانيات والعلوم الاجتماعية، 
(. الرضا عن الحيــاة الجامعيــة الدراســية في ضــوء متغــيري التخصــص الأكــاديمي والصــف 2005الأبيض، عادل عبد المعطي )
، جامعــــة الأزهــــر – لــــة التربيــــة عينــــة مــــن طــــلاع كليــــة المعلمــــين بالمملكــــة العربيــــة الســــعودية.  الدراســــي لــــدى 

3(128 ،)125-194 . 
(. النمــوذا البنــائي لعلاقــة الابــداع الوجــداني بــبعض المتغــيرات لــدى الأطفــال ذوي صــعوبات 2012البحــيري، ةمــد رزق )

 .417-365(، 3)11النفس، التعلم الاجتماعي.  لة الدراسات العربية في علم 
(. جودة الحياة الأكاديمية لدى الطلاع الصم وضعاف السمع بجامعة الملك سعود في 2017المخضب، ندى عبدالرحمن )

 .87-43(، 21)6ضوء بعض المتغيرات.  لة التربية اتاصة والتأهيل، 
لــدى عينــة مــن طالبــات جامعــة  التنإــيم الــذالا (. العلاقــة بــين جــودة الحيــاة الجامعيــة وأبعــاد2013باعبد  ، فــاتن حســن )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الملك عبدالعزيز، جدة.  الملك عبدالعزيز
عــادات العقــل وعلاقتهــا بفعاليــة الــذات الأكاديميــة في ضــوء المســتوى الدراســي والتخصــص (. 2017الحســوع، منــال علــي )

 ستير غير منشورة(. كلية التربية، جامعة القصيم.)رسالة ماج العلمي لدى طالبات جامعة القصيم
(. جودة حياة الطالب الجامعية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية دراسة علــى عينــة 2015الحسيناع، إبراهيم عبد   )

 .233-178، 41، المجلة التربويةمن طلاع جامعة المجمعة. 
)رســـالة  يـــة وأثرهـــا علـــى الضـــغو  النفســـية لـــدى طالبـــات جامعـــة طيبـــةالمســـاندة الأكاديم(. 2012الرحيلـــي، أمـــاني ةمـــد )

 جامعة طيبة، المدينة المنورة. -ماجستير غير منشورة(. كلية التربية 
(. فعاليــة بــرنامج تــدري  لتحســين جــودة الحيــاة الأكاديميــة لــدى الطالبــات الموهــوبات.  لــة 2016حبيــب، ســا  حســن )

 .263-219(، 16التربية اتاصة، )
(. إتقاع تعلم علم النفس وتأثيرو على إدراك جودة الحياة لدى طلاع كلية التربية جامعــة 2009حسانين، اعتدال عباس )

 .272-228(، 3)19قناة السويس.  لة كلية التربية بالإسكندرية، 
ــا خـــيري ) ــاع، داليـ ــد الوهـ ــها عبـ ــه طـ ــذكاءات المتعـــددة 2012جميـــل، سميـ ــوء بعـــض الـ ــاة في ضـ لـــدى طـــلاع (. جـــودة الحيـ

 .106-67(، 22)1وطالبات المرحلة الثانوية من لاصصات  تلفة. دراسات عربية في التربية وعلم النفس، 
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(. الابـــداع الانفعـــا  وعلاقتـــه بكـــل مـــن قـــوة الســـيطرة المعرفيـــة والقـــيم لـــدى عينـــة مـــن طـــلاع 2009خضـــر، عـــادل ســـعد )
 .140-94(، 170الصف الثال  الإعدادي.  لة التربية، )

(. قياس جــودة الحيــاة لــدى عينــة مــن طــلاع جامعــة تبــوك بالمملكــة العربيــة الســعودية وتأثــير 2010يماع،  اهر خالد )سل
 .155-117(، 117)31بعض المتغيرات عليها.  لة رسالة اتليج العربي، 

الشــباع الجــامعي.  (. الابــداع الانفعــا  وعلاقتــه بالمهــارات المعرفيــة والحاجــة للتقيــيم لــدى 2007صــالح، عواطــف حســين )
 .199-143(، 56، ) لة كلية التربية بالزقازيق

(. مهــارات تنإــيم الــذات والمرونــة النفســية وعلاقتهمــا بجــودة الحيــاة 2016عابدين، حسن ســعدا الشــرقاوي، فتحــي ةمــد )
 .234-153(، 6)26،  لة كلية التربية بالإسكندريةالأكاديمية لدى طلاع كلية التربية جامعة الإسكندرية. 

(. فاعليــة بــرنامج تــدريب قــائم علــى مهــارات التفكــير في تنميــة أســاليب التفكــير 2013علــي، حســام الــدين أبــو الحســن )
 .672-625(، 154)2جامعة الأزهر،  –وتحسين جودة الحياة الأكاديمية لدى طلاع الجامعة.  لة التربية 

بكفــاءة الــذات الأكاديميــة لــدى طلبــة الجامعــة المتفــوقين دراســيا.  (. الابداع الانفعا  كمنبل2018عبد  ، نعيمة ةمد ) 
 .126-99(، 11)34 لة كلية التربية، 
ــيد ) ــي، ةمــــد الســ ــد المعطــ ــة في ضــــوء 2004عبــ ــة الــــذات الأكاديميــ ــاندة الأكاديميــــة وفعاليــ ــة والمســ (. المســــاندة الاجتماعيــ

لتعلــيم الثـــانوي العــام. دراســات تربويـــة مســتوات متباينــة مــن التحصـــيل الدراســي لــدى طـــلاع الصــف الأول با
 . 278-201(، 4)10واجتماعية، 
ــد، ر ـــا رجـــب ) ــة مـــن طـــلاع 2015عيـ ــية لـــدى عينـ ــة الكـــبرى للشخصـ ــا  وعلاقتـــه بالعوامـــل اتمسـ (. الابتكـــار الانفعـ

 .702-665(، 4)14الجامعة.  لة دراسات عربية في علم النفس، 
)رســالة ماجســتير  الانفعــا  وعلاقتــه بالتوجــه نحــو الحيــاة لــدى طــلاع الجامعــة  الابــداع(.  2017العابدي، ملة عبدالهادي )

 جامعة القادسية. –غير منشورة(. كلية التربية 
(. الذكاء الناج  وعلاقته بكل من فعالية الــذات الأكاديميــة والدافعيــة 2017عامر، ابتسام ةمودا ةمود، حناع حسين )

 .266-199(، 94معة. دراسات تربوية ونفسية، )الأكاديمية لدى عينة من طالبات الجا
(. التمـــايز البنـــائي للابتكاريـــة الانفعاليـــة والـــذكاء الانفعـــا  وعلاقتهمـــا بالعوامـــل اتمســـة 2015عبـــد الغـــو، إســـلام أنـــور )

 .87-12(، 165)5الكبرى للشخصية.  لة التربية، 
(، 43)11، المجلـــة التربويـــة(. الرضـــا عـــن الحيـــاة الجامعيـــة لـــدى طـــلاع جامعـــة الكويـــت. 1997عبـــد اللطيـــف، حســـن )

301-349. 
(. الابــداع الانفعــا  كمنبــل بكفــاءة الــذات الأكاديميــة لــدى طلبــة الجامعــة المتفــوقين دراســيا. 2018عبد  ، نعيمة ةمــد )

 .126-99(، 11)34،  لة كلية التربية
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(. جودة الحياة الجامعية الدراسية في ضوء كل من توجــه الهــدف والتحصــيل الدراســي 2014عبد المطلب، السيد الفضا  )
 . 126-71(، 83، )دراسات تربوية ونفسيةطلبة كلية التربية. لدى 

ــاة الأكاديميـــة لطـــلاع الجامعـــة. 2014العتيـــ ، لفـــا ةمـــد ) ــة(. تصـــميم مقيـــاس جـــودة الحيـ (، 148، ) لـــة القـــراءة والمعرفـ
241-280. 

د الانــدماا الأكــاديمي في (. الاسهام النس  للابــداع الانفعــا  واســتراتيجيات الدراســة في أبعــا2016عفيفي، صفاء علي )
 .202-62(، 3)40،  لة كلية التربية في العلوم النفسيةضوء النوع والتخصص لدى طلاع الجامعة. 

 لــة (. الابــداع الانفعــا  وعلاقتــه بــبعض المتغــيرات لــدى طلبــة الجامعــة. 2014عمر، بشرى خطاعا زيداع، ربيعــة مــانع )
 .403-380(، 18)6، الدراسات التاريخية الحضارية

، نـــوفمبر(. أســـلوع حـــل المشـــكلات وعلاقتــه بنوعيـــة الحيـــاة دراســـة نإريـــة. المـــؤلار الســـنوي 1999الغنــدور، العـــارف با  )
 .790-773جودة الحياة،جامعة عين كس، مصر، القاهرة،  –السادس 

التربيــة بجامعــة الكويــت.  (. عــادات العقــل المنب ــة بكفــاءة الــذات الأكاديميــة لــدى طلبــة كليــة2013الفضلي، فضيلة جــابر )
 .487-437(، 15)5،  لة الطفولة والتربية

(. الأمــن النفســي وعلاقتــه بجــودة الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــة )رســالة ماجســتير غــير منشــورة(. 2018متــو ، رنــدا حســيو )
 جامعة عين كس، مصر.

دركــة ومــدى تأثيرهــا علــى جــودة الحيــاة لــدى (. فعاليــة الــذات الم2010ةمود، هويــدو حنفــيا الجمــا ، فوزيــة عبــد البــاقي )
 .115-61(، 1)1طلبة الجامعة من المتفوقين والمتعثرين دراسيا.  لة أماراباك، 

(. تحســـين جـــودة حيــــاة الطالـــب باســـتخدام بـــرنامج ار ـــادي قـــائم علـــى نإريــــة 2009مصـــطفى، هـــا  مصـــطفى ةمـــد )
 .196-157(، 14الاختبار،  لة كلية التربية بالإسماعيلية، )
(. قلــق المســتقبل المهــو وعلاقتــه بفاعليــة الــذات الأكاديميــة والــدافع 2018 يمــر، هشــام ةمــدا الوذينــالى، ةمــد معــيض )

 .39-15(، 201للإ از الأكاديمي لدى طلاع جامعة أم القرى.  لة القراءة والمعرفة، )
 لــة  مــن التفكــير الأخلاقــي والرضــا عــن الدراســة.  (. الابتكاريــة الانفعاليــة وعلاقتهــا بكــل2002منشــار، كريمــاع عويضــه )
 .46-10(، 52)12، كلية التربية
(. الابتكار الانفعا  وعلاقته بجودة الحياة في ضــوء ممارســة لارينــات الزومبــا والاســترخاء لــدى 2018مهدي،  لاء فتحي )

 .98-72(، 29)1،  لة علوم التربية الراضيةعينة من طالبات السنة التحضيرية جامعة جازاع. 
)رســالة دكتــوراة غــير  التفــاؤل المــتعلم والابــداع الانفعــا  وعلاقتهمــا بالتــدفق النفســي(. 2015نصــيف، عمــاد عبــد الأمــير )

 منشورة(. جامعة بغداد، العراق.
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