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 إسهام عادات العقل في التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى طلاب وطالبات الجامعة مرتفعي ومنخفضي  التحصيل الدراسي  

عن:  المستخلص الكشف  إلى  الدراسة  لدى    هدفت  للإنجاز  بالدافعية  التنبؤ  في  العقل  عادات  التحصيل   طلبةإسهام  ومنخفضي  مرتفعي  الجامعة 
( طالبة،  331, منهم )الصحيةامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل بالتخصصات الإنسانية و بج( طالبًا وطالبة  501الدراسي، وتكونت عينة الدراسة من )

 ارتباطية   علاقة  وجودنجاز؛ وأظهرت النتائج  مقياس عادات العقل، ومقياس دافع الإ  تطبيق( عامًا، وتم  20-18( طالبًا, تراوحت أعمارهم بين )170)
 المتعة  خلق  وبعُد  الإنجاز  دافعية  بين  العلاقة  باستثناء)  والإناث  الذكور  الجامعة  طلبة  من  كل  لدى  وأبعاده  العقل  وعادات  للإنجاز،  الدافعية  بين  دالة

  والصحية  الإنسانية التخصصات طلبة  من كل   لدى وأبعاده العقل وعادات للإنجاز، الدافعية بين دالة ارتباطية علاقة فقط(، ووجود  الذكور لدى والدعابة
النتائج أن الإقدام على   الصحية  بالتخصصات  الجامعة  طلبة  لدى  والدعابة  المتعة  خلق  وبعُد  الإنجاز  دافعية  بين  العلاقة  باستثناء) فقط(، كما أظهرت 

مسؤولة، يمكنها مواقف جديدة،    التخصصات  طلبة  ىلد  للإنجاز  بالدافعية  التنبؤ  مخاطر  على  سابقة  معارف  تطبيق  بعُدي  بينما  والصحية،  الإنسانية 
أبعاد الإقدام على مخاطر مسؤو  التخصصات الإنسانية فقط، كما أن  التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى طلبة  التعلم يمكنها  لة والتفكير والشغف والرغبة في 

 فعية للإنجاز لدى عينات من الطلاب والطالبات مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي.  بمرونة، والشغف والرغبة في التعلم، يمكنها التنبؤ بالدا
 طلاب الجامعة. التحصيل الدراسي،  عادات العقل، الدافعية للإنجاز، :الكلمات المفتاحية

 

Habits of Mind Contribution in Predicting Achievement Motivation among University Students, Both 

high and low Academic Achievemen 

 Abstract: The study aimed at exploring Habits of Mind Contribution in Predicting the Motivation of Achievement among 

Abstract: The study aimed at exploring Habits of Mind Contribution in Predicting the Motivation of Achievement among 

University Students, Both high and low Academic Achievement. The study sample consisted of (501) male and female 

students from Imam Abdul Rahman bin Faisal University, with human and health majors, including (331) female, (170) 

male. aged between (18-20) years, Habits of Mind scale and motivation for achievement scale were applied; The results 

showed that there is a significant correlation between the motivation for achievement and Habits of Mind for both male and 

female, Except for the relationship between achievement motivation and the dimension of creating fun and humor among 

male university students only, and a significant correlation between the motivation for achievement, and Habits of Mind both 

students of human and health majors, Except for the relationship between achievement motivation and the dimension of 

creating fun and humor among university students in health majors only. The results also showed that taking responsible risks 

can predict motivation for achievement among students in human and health specialties while applying previous knowledge 

to new situations, passion and desire to learn can predict motivation for achievement with students of human majors only. 

The dimensions of taking responsible risks, thinking flexibly, passion and desire to learn can predict the motivation for 

achievement in high and low academic achievement student samples. 

Key words:  Habits of Mind, Achievement Motivation, Academic Achievement, University Students. 
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 مقدمة 
التيتُ  التربية  أهداف  من  رئيسًا  هدفاً  العقلية  العادات  تنمية  المشر   عد  ذات  الدول  التعليمية و حرصت  عات 

مريكية التقدم العلمي الأا لمؤسسة  ا قوميً مشروعً   ةمريكيالعملاقة على الاهتمام بها؛ فقد تبنت الولايات المتحدة الأ
(American Association for the Advancement of Science, AAAS)   بهدف تعليم   ( 1985)  عام   منذ

من خلال التركيز على مجموعة مبادئ من   ( 2061)   مريكيين حتى عام العلوم والرياضيات والتكنولوجيا لكل الأ
وبن تصميم  عن  المسؤولة  هي  العقل  عادات  اعتبار  الأساسية بينها  التفكير  وطرق  ومهارات  اتجاهات  من  اء كل 

كما تم تضمين اثنتي عشرة عادة عقلية من بينها التكامل، والاجتهاد، وحب الاستطلاع، والانفتاح   ،لتعليم العلوم
المع على  المبنى  التشكك  الجديدة،  الأفكار  الناقدة، على  الاستجابة  ومهارات  لتحقيق   رفة،  والعدالة  والتخيل، 

 . (AAAS,2013)المشروع على المدى البعيد   أهداف 
إليزابيث   الملكة  باسم  مشروع  على  الموافقة  تم  البريطانية  العلوم  مناهج  لتطوير  تربوية  بادرة   Project)وفي 

Queen Elizabeth,Q.E.,2004)  العقلية العادات  للدقة،،  لتنمية  والسعي  بمرونة،  التفكير  بينها  والمثابرة،   ومن 
 شكلات، ورؤية المواقف بطريقة غير تقليدية.والمتعة في حل الم

      ( أن التعليم بصورته الحالية يعوق التفكير وينمي الحفظ، ويضعف عادات العقل 123، 2006ويرى محمود ) 
مين إلى المراحل الدراسية ويقضي على التخيل والتصور الذهني لدى الطلاب، ونتيجة لذلك يأتي العديد من المتعل

 وليس لديهم المقدرة على التفكير وإعمال عادات العقل، بل يستطيعون فقط حفظ المعلومات واستظهارها.   العليا
التعليمية يسفر عن ن إهمال استخدام عادأ إلى   Costa (2007) كوستا  كما يشير  ات العقل خلال العملية 

 ل ا للمعلومات فحسب، بحدوث الكثير من القصور في نواتجها التعليمية والتربوية، فالعادات العقلية ليست امتلاكً 
على دور عادات  Costa & Kellick (2008) كوستا وكاليك  وقد أكد   .هي معرفة كيفية توظيفها والاستفادة منها

 كاديمي والتعليمي. العقل في تحسين أداء الطلاب في المجال الأ
التي  المتغيرات  من  بالعديد  الأكاديمي  التحصيل  مجال   ويرتبط  في  للطلاب  المعرفية  القدرات  على  تقتصر  لا 

الأ  التي تخصصهم  الدافعية  بمتغيرات  الدراسي  التحصيل  يرتبط  إنما  استمر   كاديمي  الطالب في من شأنها ضمان  ار 
 كاديمي أو قصوره فيه. تفوقه الأ 

الإ الدافعية  متغيرات  أهم  أحد  للإنجاز  الدافعية  الإوتعتبر  الشخصية  نضج  عن  تعبر  أنها  إذ   نسانيةنسانية؛ 
وإدراكها لطبيعة المسؤوليات الملقاة على عاتقها، فيسعى الفرد لترجمة هذه الإدراكات إلى مكتسبات عملية وواقعية 

 كاديمي بالإنجاز أو التحصيل الدراسي.فها في المجال الأ يمكن توصي
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فهم طبيعة العلاقات بين كل من المتغيرات المعرفية المتمثلة في مفهوم )عادات العقل( والمتغيرات الشخصية ف
لة في يسهم في تفسير نواتج التعلم السلوكية المتمثقد  نجاز(؛  ذات الطابع الانفعالي والمتمثلة في مفهوم )دافعية الإ

 التحصيل الدراسي لطلاب الجامعة(. مستويات وأنماط  )
 الدراسة مشكلة  
المعرفية  تُ  العوامل  من  لتفاعل كل  نهائية  التعلم محصلة  الإنساني وبخاصة في مجال  للأداء  السلوكية  النواتج  عد 

 امعي. كاديمي للطالب الجداء الأتؤثر على كفاءة الأ  والشخصية والاجتماعية وغيرها من العوامل التي 
الإ وتُ  دافعية  التي إ نجاز  عد  الشخصية  العوامل  وبخاصة   حدى  الجامعي  للطالب  الأكاديمي  الأداء  في  تؤثر 

التحصيل الدراسي لديه؛ بشرط ألا تتحول إلى اندفاعية وتهور بدون تخطيط جيد لعملية التعلم؛ الأمر الذي تعمل 
هداف وإيجاد حلول تطور لدى المتعلمين مهارات وضع الأالعادات العقلية على ضبطه وتحقيق التوازن فيه؛ إذ أنها  

 . (Fenderson,2010,p.56)ا في إدارة تعلمهمللمشكلات وتنفيذ الخطط التعليمية بكفاءة، وتجعلهم أكثر نشاطً 
الدراسية المواد  بين  الصلة  ذات  الفكرية  السلوكيات  تؤكد  العقلية  العادات  فإن  آخر؛  وبعضها،   من جانب 

للمعرفة قطامي، وعموروتربط   التكاملية  فيما يعرف بالنظرة  الواقعية  الحياة  ( كما أنها تساعد 2005)بينها وبين 
الإ اتخاذ  في  عند  الطلاب  المعمل  في  المناسبة  التي إجراءات  المخاطر  من  والتقليل  التجارب  لها   جراء  يتعرضون 

Hayes, Smith& Eick (2005,p.24)     قت والثقة بالنفس  وتشجع الطلاب على احترام الوRitchie (2006, 

p.103)   التي العلمية  الثقافة  لديهم  تنمي  أنها  العولمة    كما  إليها في عصر   ,Steinkuehler & Duncan)نحتاج 

2008, p.530). 
أن عدم   Marzano, Pickering, Arredondo, Blackburn, Brandt & Moffett (1992)مارزانو     يؤكد و 

بصو  العقل  عادات  يؤدى  استخدام  واضحة  الأ  إلىرة  المستوى  عن  النظر  بغض  التعلم  عملية  و أكاديمي  ضعف 
الاهتمام   إلى ضعف  العربية  الدراسات  بعض  نتائج  تشير  للمتعلم، كما  وتطوير  بالمعرفي  العادات   وتوظيف تنمية 

سلبً  سيؤثر  مما  الجامعية؛  قبل  ما  بالمرحلة  الدراسية  المناهج  ضمن  الطلاب  لدى  الإالعقلية  على  المعرفي ا  عداد 
الربعي نتائج دراسة  العقل إ(  2009)للطلاب بالمرحلة الجامعية؛ حيث أشارت  بتنمية عادات  لى ضآلة الاهتمام 

القراءة للصف الأ الثانوي من وجهة نظر ) ضمن محتوى مقرر  التربويين بمنطقة 105ول  المعلمين والمشرفين  ( من 
الصافوري أشارت  بالسعودية. كما  لدى 2011)  مر ع و ،  القصيم  العقلية  العادات  بتنمية  الاهتمام  قصور  إلى   )

الأ التربية  مقرر  دراسة  عند  صبريالطلاب  أشارت  بمصر، كما  الثانوية  المرحلة  لطالبات  لتدنى 2014)  سرية   )
 عدادية بمصر. مستويات العادات العقلية وضرورة العمل على تنميتها من خلال مقرر العلوم لطلاب المرحلة الإ
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 : ةالتالي  تخلال ما سبق؛ يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة عن التساؤل   من
عبد  .1 الإمام  الدراسة من طلاب وطالبات جامعة  عينة  لدى  والدافعية للإنجاز  العقل  بين عادات  العلاقة  ما 

 الرحمن بن فيصل؟ 

 بالتخصصات الإنسانية؟  الجامعة  بة طل  لدى   للإنجاز   بالدافعية  تتنبأ  أن   العقل   عادات  لأبعاد  يمكن  هل .2

 هل يمكن لأبعاد عادات العقل أن تتنبأ بالدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة بالتخصصات الصحية؟  .3

 الذكور  الجامعة  طلاب  من   الدراسة  عينة  لدى   للإنجاز   بالدافعية  تتنبأ  أن   العقل  عادات   لأبعاد   يمكن  هل .4
 التحصيل الدراسي؟  منخفضي

 مرتفعي   الذكور   الجامعة  طلاب  من   الدراسة   عينة  لدى   للإنجاز   بالدافعية   تتنبأ  أن  العقل   عادات   لأبعاد   يمكن   هل .5
 الدراسي؟  التحصيل

 منخفضات   طالبات الجامعة   من   الدراسة  عينة  لدى   للإنجاز   بالدافعية   تتنبأ  أن  العقل  عادات   لأبعاد   يمكن   هل .6
 الدراسي؟  التحصيل

الجامعة  من   الدراسة   عينة  لدى  للإنجاز   بالدافعية  تتنبأ  أن   العقل  عادات  لأبعاد   يمكن  هل .7  مرتفعات  طالبات 
 الدراسي؟  التحصيل

 ما عادات العقل الأكثر شيوعًا لدى عينة الدراسة من طلاب وطالبات جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل؟  .8
 الدراسةأهداف  

لدى طلبة جامعة الإمام عبد الرحمن بن الكشف عن العلاقة بين أبعاد مقياس عادات العقل والدافعية للإنجاز  .1
 إناث(.   –فيصل )ذكور

الكشف عن إمكانية التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة من التخصصات )الإنسانية، والصحية( من  .2
 خلال أبعاد عادات العقل. 

)مرتفعي  .3 الذكور  الجامعة  لدى طلاب  للإنجاز  بالدافعية  التنبؤ  إمكانية  التحصيل   منخفضي(   -الكشف عن 
 الدراسي من خلال أبعاد عادات العقل. 

 التحصيل (  منخفضات  -مرتفعات )  الجامعة  طالبات  لدى  للإنجاز   بالدافعية  التنبؤ  إمكانية  عن  الكشف .4
 . العقل   عادات أبعاد  خلال   الدراسي من 

)ذكور  الكشف .5 فيصل  بن  الرحمن  عبد  الإمام  جامعة  طلبة  لدى  العقل  عادات  أبعاد  شيوع  مستوى   –عن 
 إناث(. 
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  الدراسة أهمية  
  الأهمية النظرية 

يُ   إن  الجامعة  طلاب  لدى  الدراسي  التحصيل  التي كفاءة  التعلم  نواتج  أهم  أحد  إلى سعى  ت   عد  الجامعات 
وتنميتها، وربما يتحقق ذلك من خلال تناول المتغيرات النفسية العقلية والدافعية تحسينها والبحث عن سبل إثرائها  

الأ بتحسين  الأالمرتبطة  دور  داء  الجامعة بالكشف عن  لطلاب  بالكاديمي  التنبؤ  في  العقل   للإنجاز دافعية  عادات 
 على اختلاف مستوياتهم التحصيلية.  الطلبة الجامعيينلدى  

وعلاق العقل  الإ إن دراسة عادات  بدافعية  التي تها  والنتائج  الجامعة  طلبة  لدى  الوصول    نجاز  قد إيتوقع  ليها 
ودافعيتهم    مام التربويين المهتمين بهذه المتغيرات لتكثيف الاهتمام بكل من العادات العقلية للطلاب أفتح الباب  ت

معين  توجيهو للإنجاز؛   عقلية  عادات  توظيف  خلال  من  وحكمة  بفعالية  للإنجاز  المواقف الدافعية  مع  تتناسب  ة 
والأ المتنوعة؛  التعليمية  اللازم وإكاديمية  والوقت  الدراسية  المقررات  تنوع  لطبيعة  الملائمة  الدراسية  الخطط  عداد 

 للاستذكار وتوجيه أهدافهم من التعلم. 
 العقل التي   كاديمي لمعرفة عادات يمكن أن يفيد واضعي برامج التميز الأا نظرياً طارً إ تقدم الدراسة الحالية    كما 

الأ أدائهم  لتحسين  عليها  الطلاب  يتدرب  أن  من  يمكن  يرى كل  الصدد  هذا  وفي   & Altan, Laneكاديمي. 

Dottin (2019,P.169)   أن معظم الوكالات التربوية المسؤولة عن الاعتماد التربوي تضع ضمن أولوياتها تقييم مدى
الأ لدى  العقلية  بالاستعدادات  التربوية  المؤسسة  التياهتمام  العقلية  العادات  ومنها  مباشر   فراد  بشكل  ترتبط 

التعلم أثناء   بنظريات  للمعلمين  بالنسبة  حتى  الذكية  السلوكيات  تشكيل  في  الاستعدادات  تلك  تؤثر  وكيف 
 التدريس؛ الأمر الذي سوف يفيد كل من المتعلمين والمعلمين على حد سواء.

  الأهمية التطبيقية 
أنظار   - من توجيه  الدراسية وبخاصة  المناهج  العقل ضمن  عادات  لتضمين  التربوية  العملية  على  القائمين 

 كاديمية بالنسبة لطلاب المرحلة الجامعية. خلال تصميم البرامج الإثرائية الموازية للمقررات الأ

بة إعداد أداة علمية مقننة لقياس عادات العقل في ضوء خصائص عينة البحث وأهدافه؛ مما يدعم مكت -
 المقاييس النفسية العربية. 

   الدراسةمصطلحات    
  Habits of Mindsعادات العقل:

( و"كاليك"  " كوستا  لاستخدام 2000عرفها  الفرد  يعتمدها  التي  العقلي  الاستعداد  أو  النزعة  بأنها   )
ث يوُصف ويوظفها بذكاء عند مواجهة خبرة جديدة أو مشكلة أو موقف ما، بحي  ،العمليات والمهارات الذهنية
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كثر فعالية بأنها ترجمة واستنباط لأنماط معينة من السلوك الفكري، وتكون المخرجات السلوكية فعاله الأأسلوكه و 
جودة  أ نتاجها  إيتم    التي وذات  قوة  و أكثر  المواردأ همية  أعلى  تلك  استثمار  في  الطالب  فشل  لو  مما   كبر 

  . (Costa& kellick,2000A.P.1)ةوالاستعدادات العقلي
إجرائيً  الباحثون  نمطً ويعرفها  الفرد  تفضيل  بأنها  معينً ا  الأنماط؛ ا  من  بغيره  مقارنة  الفكرية  السلوكيات  من  ا 

إليه بطريقة شب التفكير وملابساته بحيث يلجأ  آلية كلما تكررت مواقف مشابهة؛ ليصبح   هبحسب طبيعة موقف 
قاس من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب الجامعي فكار وحل المشكلات، ويُ عادة عقلية تؤدى لإنتاج الأ

، التساؤل وطرح المشكلات، الشغف والرغبة في التفكير بمرونةعلى مقياس يتألف من ست عادات عقلية هي:  
 وخلق المتعة والدعابة. لى مواقف جديدة، الإقدام على مخاطر مسؤولة،  التعلم، تطبيق معارف سابقة ع 

 Motivation of Achievementنجاز: دافعية الإ
 السلوك،  ويوجه   ينشط ذاتي  هدف  وهو  النجاح  وتحقيق  الأداء الجيد في  ( بأنها: "الرغبة 1982يعرفها موسى )

 تجريبيًا".   تنميته  ويمكن   بالنفس  والثقة  بالاستقلال  إيجابيًا  يرتبط  كما  المهمة للنجاح  المكونات  من ويعتبر
استعداد الفرد لتحمل المسؤولية والسعي نحو التفوق؛ لتحقيق أهداف "بأنها    ( 19أ،  2000)خليفة    كما يعرفها 

 ". تواجهه، والشعور بأهمية الزمن والتخطيط للمستقبل  معينة والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات التي 
بأنها استعداد الفرد للقيام بأفضل أداء في مختلف مواقف حياته التي تتطلب بذل جهد   إجرائيًا  باحثون ال  ويعرفها

 مقياس الدافعية للإنجاز.   على   الجامعي   الطالب  عليها يحصل التي  الدرجة  خلال  من إيجابي لتحقيق النجاح ويقُاس
  Academic Achievementالتحصيل الدراسي

تدل عليها درجات   والتي تم تطويرها خلال المواد الدراسية    والمهارات المتحصل عليها والتي مجموعة المعارف  
نه كل ما يكتسبه الطلاب من ا. كما يعرف بأبالاثنين معً   يخصصها المعلمون أو   الاختبار عادةً أو الدرجات التي

نتيجة لدراسة ما هو مقرر   ساليب تفكير وقدرات على حل المشكلاتأومهارات واتجاهات وميول وقيم و   معارف
بالاختبارات   قياسه  ويمكن  المدرسية  الكتب  في  المعلمون)شحاتة،  التي عليهم  . (89ص.  ، 2003النجار،  يعدها 

 كاديمي التراكمي لطلاب وطالبات الجامعة. قاس التحصيل الدراسي في البحث الحالي من خلال المعدل الأويُ 
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 السابقة   للبحث والدراسات  الإطار النظري  
 Habits of Minds عادات العقل:   -1

التي للتعريفات  والوظيفي  النفسي  المنظور  تباين  بحسب  العقل(  )عادات  مفهوم  دلالات  اهتمت   تباينت 
يقوم الفرد بتطويرها   مجموعة من السلوكيات أو الأداءات الذكية التي  ا لمتغير، فقد ركزت بعض التعريفات على أنهبا

 ,Rickets)جابة سؤال ما غير حاضرة بذهنهإيمكنه حلها في الوقت الحالي أو عندما تكون  عندما يواجه مشكلة لا  

2004, p.21-23; Costa & Kallick, 2000A, P.1; Joicevan & Tamara, 2006, p.159-160)  أنها   أو
ر حتى تصبح آلية زاء مواقف تتطلب تأمل وتفك  إ يداوم عليها الفرد    مجموعة من المهارات والاتجاهات العقلية التي

 68Costaص.  ،2008وموقفية بالنسبة له فتتحول لعادة عقلية يستخدمها ويعممها على المواقف المشابهة )نوفل،

& Kallick, 2006,P.27;). 
على ما سبق فقد تباينت كذلك تصنيفات عادات العقل؛ فهناك من صنفها إلى ثلاثة أبعاد فقط هي   وبناءً 

 Marzano, et)بداعي كما في تصنيف "مارزانو"  والتفكير الناقد، والتعلم والتفكير الإالقدرة على تنظيم الذات،  

al., 1992) . 
نتاج خرائط عمليات إالذي صنف العادات العقلية إلى القدرة على  Hyerle (2008)   وكذلك تصنيف هيرالي 

"دانيلز" أما  الرسوم.  منظمات  إنتاج  الذهني، والقدرة على  فقد صنفها إلى   Daniels (1994)التفكير، والعصف 
النقدي. وفي هيأربعة أبعاد   العقلية، والميل للاستفسار والاتجاه  العقلي، والعدالة  العقلي، والاستقلال  ؛ الانفتاح 

التعرف إلى الذات، والتنظيم  :  العادات العقلية إلى خمسة أبعاد  ا صنف  Kasl &Elias (2000)أنموذج كاسل وإليس  
 داء الذاتي، والتعاطف والمهارات الاجتماعية. باط والأالذاتي للعواطف، والانض

يجاد إ لى ستة أبعاد هي؛  إالعادات العقلية    اصنف(Jensen& Paschal, 2000) وفي أنموذج جنسين وباسكال
الحلول الإبداعية للمشكلات بنشاط وحماس، والتفكير المنفتح النشط، والكتابة التأملية لحل المشكلات، والتأمل 

 النقدي، واستخدام مهارات الاستقصاء والملاحظة والاستنتاج. 
العقلية إلى   فقد(2000A) ك وكالي  أما كوستا  العادات  ( 2014عادة عقلية. وقد اقترح )يوسف،( 16)صنفا 

بالجانب ر  المختصة  العقلية  العادات  تصنف  بحيث  للدماغ،  الكرويين  النصفين  بنشاط  العقلية  العادات  تلك  بط 
صغاء للآخرين بتفهـم وتعاطف، جمع البيانات باستخدام جميع ، إدارة الاندفاعية، الإةيسر من الدماغ إلى المثابر الأ

التعل في  والرغبة  الشغف  الإمالحواس،  مس،  مخاطر  على  التبادليقدام  التفكير  المستمر،   : ؤولة،  للتعلم  الاستعداد 
أما العادات العقلية المختصة بالجانب الأيمن من الدماغ فهي   من العدد الكلي لعادات العقل.  ( %44)ونسبتها  

الكفاح من أجل الدقة، التساؤل وإثارة المشكلات،   مرونة التفكير، التفكير في التفكير/ التفكير ما وراء المعرفي، 
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التفكير والتواصل بوضوح ودقة التحلي   التصور والتخيل والابتكار،  ،تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة، 
 من العدد الكلي لعادات العقل.  ( %56)   بروح الدعابة، الاستجابة بدهشة وتساؤل، ونسبتها

     ير النظري أن تعريفات العادات العقلية تختلف باختلاف التأط(464-462ص.  ،2018) الرحيم  عبد  ويرى  
البنائية(، وأهمية الذكاء   –الاجتماعية  -والذي يمكن تصنيفه إلى أربعة محاور هي: نظريات التعلم )المعرفية  للمفهوم، 

في عادات العقل،   الوجدانيوالذكاء    يجابيةالعام والقدرات المعرفية في تكوين العادات العقلية، ودور السلوكيات الإ 
  .غية ومعالجة المعلومات في تكوين العادات العقليةوتأثير نشاط الخلايا الدما

فلا يجوز أن   أن مصطلح )عادات العقل( ينبغي التعامل معه باعتباره وحدة واحدة متكاملة ومترابطة،  كما 
نفصله إلى شقين )عادة( و)عقل( لأنه إذا انفصل العقل عن العادة العقلية يتحول إلى عادة سلوكية تعبر عن مجرد 

يوُقع صاحبها في الخطأ دون أن يدري؛   أداء نمطى  التفكر والوعي   سلوكي متكرر ربما  ابتعدت عن  إذا  أنها  أي 
المعاطي،  )أبو  سلوكية  عادة  إلى  إلى أ( كما  319-318،ص. 2004تحولت  يشير  العقل(  )عادات  مصطلح  ن 

وبهذا تختلف العادات العقلية  ه؛ا لا مميزً امتلاك الفرد الإرادة والميل لاستخدام مهارات تفكير معينة بحيث تصبح نمطً 
تتضمن مهارات تفكير يمتلكها الفرد ولكنه لا يميل لاستخدامها من تلقاء ذاته كنمط   التي عن القدرات العقلية  

  . (427،ص. 2006مميز له لتصبح عادة يمارسها دون عناء )سعيد،
 عادات العقل وعلاقتها ببعض المتغيرات ذات الصلة 

 أ( عادات العقل والتفكير 
عادات العقلية أن هناك علاقة هرمية بين ( ضمن أنموذجهما عن ال14.، ص2003أشار كوستا وكالياك )

التفكير حيث   ومهارات  العقل  العمليات   إن عادات  ثم  العقل  عادات  تليها  الهرم  قاعدة  العقل تأتي في  حالات 
 المعرفية ثم مهارات التفكير في قمة الهرم. 

وعمور قطامي  نتاجً 98-97  .،ص2005) أما  باعتبارها  والتفكير  العقل  عادات  بين  ربطا  فقد  لأربعة (  ا 
مهارات تتضمن  تسلسلية  التفكير كعملية  هي:  للتفكير  البياناتإ)  مراحل  البيانات  –دخال  استخراج    –تشغيل 

من  للتفكير  المنفصلة  المهارات  بين  الربط  تتضمن  التفكير كاستراتيجية  ومرحلة  وتطويرها(،  تعديلها  بعد  النواتج 
الاستراتيجيات   ا  التيخلال  لمواجهة  الفرد  المشكلاتيستخدمها  استراتيجيات )حل  ومنها  التفكير   –لمشكلات 

يستخدمها الفرد   التيبداعية تشمل مجموعة من السلوكيات  إاتخاذ القرار(، ومرحلة اعتبار التفكير عملية    –الناقد 
ير  الاستبصار( ومرحلة اعتبار التفك   –الطلاقة والتفكير المجازي  –بداع  نماط جديدة للتفكير وتتمثل في )الإألإنتاج  

رادة والاستعداد والرغبة والالتزام ويتصف صاحبها بتفتح الذهن واحتفاظه بأحكامه كروح معرفية تتمثل في قوة الإ 
 .لنفسه والبحث عن البدائل
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نتائج   ومهاراته؛  بعضوتشير  وأنماطه  التفكير  بقدرات  العقل  عادات  ارتباط  إلى  ارتبطت   الدراسات  حيث 
العادات العقلية بمهارات التفكير عالي الرتبة ومن تلك العادات العقلية؛ التفكير في التفكير، التفكير بمرونة، التفكير 

ج أوضاع  على  الماضية  المعارف  تطبيق  المشكلات،  وطرح  التساؤل  وحسين، التبادلي،  )النواب  ؛ 2015ديدة. 
  . (2015القرني،

  ب( عادات العقل والتحصيل الدراسي

( 2011)  ففي دراسة الشمري تباينت نتائج الدراسات فيما يتعلق بعلاقة عادات العقل بالتحصيل الدراسي؛
بين  أ علاقة  وجود  عدم  النتائج  العقل ظهرت  وكاليك"  عادات  المعدل   " لكوستا  خلال  من  الدراسي  والتحصيل 

العلمية والأ( طالبً 775التراكمي لعدد) الكساب ا بالتخصصات  ،   2018)  دبية بجامعة الجوف، وكذلك دراسة 
تُ أ   التي(  581ص. العقل كما  ارتباطية سالبة بين عادات  "رودجرز"   قاس من خلال مقياسظهرت وجود علاقة 

Rogers (2000)  ( طالبً 384والتحصيل الدراسي لدى ) .ا بالمرحلة الثانوية بمحافظة القنفذة بالسعودية 
الأ  الدراسات  العديد من  نتائج  أشارت  الأبينما  بين  دالة  ارتباطية  مقاييس خرى إلى وجود علاقة  داء على 

دراسة  نتيجة  أشارت  فقد  الدراسية،  المراحل  وباختلاف  العلوم  مختلف  في  الدراسي  والتحصيل  العقلية  العادات 
 بداعفاعلية ست عادات عقلية هي المثابرة والتفكير بمرونة والسعي للدقة والنشاط والإ  إلى   Rogers(2008)  روجرز 

في  و والتخيل،   المشكلات  وإثارة  طالبً 38)  أداءالتساؤل  الدراسي (  التحصيل  مقياس  على  التجريبية  بالمجموعة  ا 
 مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

الشقيفي  )   جريت أ   التي (  57،ص.2015)  دراسة  بالقنفذة طالبً   ( 130على  الجامعية  بالكلية  وطالبة  ا 
وأظهرت وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين التحصيل الدراسي وعادات العقل كما قيست من    بالسعودية،  
الذي لخص العادات العقلية في ستة مجالات هي: الكفاءة الشخصية والكفاءة   Rodgers, (2000)سخلال مقيا 

 . يجابيدارة الضغوط، والتكيف، المزاج العام، والتعبير الإإ  الاجتماعية، 
العقلية )المثابرة، والاستقلالية،انتهت  (  2016)  أحمد، والسيد  شريف،  دراسة العادات  ارتباط  والمرونة(   إلى 

الدقهلية ا بالصفوف الثالث والرابع والخامس الابتدائي بمحافظة  ( طالبً 137بالتحصيل في مقرر الرياضيات لدى ) 
( علاقة عادات العقل لدى )كوستا وكاليك( بالأداء في الاختبار 2013)بمصر. كما أكدت نتائج دراسة طاهر

 عدادية بالعراق. ا بالمرحلة الإ طالبً  (140)   التحصيلي في الكيمياء لدى 
 ا من ا جامعيً ( طالبً 260( دراسة للكشف عن الفروق في عادات العقل بين ) 2014)   رى عمرانأجكما  

مقياس ا دالة لصالح المتفوقين في  نتائج فروقً الظهرت  أزهر بغزة، و ا والعاديين بكلية التربية بجامعة الأالمتفوقين تحصيليً 
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قدام على والإ صغاء بتفهم والتفكير التبادليالستة عشر باستثناء ثلاث عادات فقط هي الإعادات العقل و أبعاده 
 كانت لصالح العاديين. فمخاطر مسؤولة  

كن تفسير اختلاف نتائج الأبحاث بشأن علاقة عادات العقل بالتحصيل الدراسي إلى اختلاف المقياس ويم
ا لتعدد تعريفات وتصنيفات عادات العقل؛ الأمر الذي دفع المستخدم لعادات العقل بكل دراسة عن غيرها؛ نظرً 

قرباً  الأكثر  عادات عقلية هي  انتقاء ست  إلى  الحاليين  من  الباحثين  الإ  مجال   تم التعلم  الذي  النحو  نساني على 
 تعريفه بمصطلحات الدراسة.

 Achievement Motivationدافعية الإنجاز    -2
أدلر"  ي  " إلى  للإنجاز  الدافع  استخدام مصطلح  إلى الذي    Adlerرجع  للإنجاز   أشار  الحاجة  دافع   أن  هي 

 الذي عرض هذا المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح،   Lewinتعويضي مستمد من خبرات الطفولة، و"ليفين"  
قبل عرض "موراي"   الإ   Murray (1983)وذلك  الحاجة إلى   (؛21،ص.1997) ، منصورقشقوش  نجاز لمصطلح 

الشخصي في  "استكشاف  المعنونة  دراسته  في  مرة  لأول  "موراي"  استخدمه  عدة حيث  لشرح  فيها  وتعرض  ة"، 
 . (58أ،ص. 2000نجاز)خليفة، حاجات نفسية من بينها الحاجة إلى الإ

الدراسي   الإنجاز  بدافعية  المهتمون  النفس  علماء  إنها أويرى  بل  الجيد؛  التعلم  عملية  في  أساسي  شرط  نها 
نجاز مفهوم دافعية الإ ويتضمن  (،  2017علي )  إحدى العوامل النفسية المفسرة لتباين مستوى الطلاب الدراسي

تقان والطموح مجموعة من الأبعاد الرئيسة؛ منها الشعور بالثقة بالنفس والقدرة على الاستقلالية والقدرة على الإ
 . (36،ص. 2018،أحمد والسعي نحو التميز والتخطيط للمستقبل)

وهذه الرغبة كما يصفها كما تتمثل دافعية الإنجاز في الرغبة في القيام بعمل جيد، والنجاح في ذلك العمل.  
تتميز بالطموح، والاستمتاع في مواقف المنافسة، والرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل،   McClelland "مكليلاند"

وفي مواجهة المشكلات وحلّها، وتفضيل المهمات التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي لا تنطوي 
 . (2002ا )قطامي وعدس،ة جدً إلا على مجازفة قليلة أو مجازفة كبير 

 نها نجاز الدراسي بأو تعُرف دافعية الإ
استعداد الفرد لتحمل المسؤولية والسعي نحو التفوق؛ لتحقيق أهداف معينة والمثابرة للتغلب على العقبات  -

 . (19أ، ص.  2000تواجهه، والشعور بأهمية الزمن والتخطيط للمستقبل )خليفة،    التيوالمشكلات  

الأ - والرغبة في  النجاح  إلى  للسعى  للوصول  الحافز  الجيد  متإداء  مستوى تحصيلي  النجاح لى  وتحقيق  قدم 
 .(35، ص. 2007خرين وتقبلهم )فاروق،والتفوق والشعور بالكفاءة والحصول على تقدير ال 
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رغبة ذاتية توجه السلوك نحو هدف معين هو السعي إلى تحقيق درجات النجاح والتفوق وبذل كل الجهد  -
أكبر قدر  على  وراءها    للحصول  وتكمن  المواقف  جميع  في  والامتياز  النجاح  الطالب  من   النجاح   إلى حاجة 

 . (29، ص. 8200، أحمد )
  نجازالعوامل المؤثرة في دافعية الإ

فراد تتأثر بالعديد من العوامل منها؛ القيمة الباعثة نجاز لدى الأأن دافعية الإ   Atkinson)يرى "أتكنسون")
المهمات الأكثر صعوبة يشكّل ا، وفي نفس الوقت فإن النجاح في  في حد ذاته حافزً  عد النجاح  إذ يُ   على النجاح؛ 

ا فإن الأفراد لا يرون أن عندهم ا ذا تأثير أقوى من النجاح في المهمات الأقل صعوبة، أما المهمات الصعبة جدً حافزً 
النجاح تؤثر في  الواضحة في درجة دافع تحصيل  الفروق  المتوسطة فإن  القدرة على أدائها. أما في حالة المهمات 

ا الرغبة في تجنب الفشل، وهذه العوامل الثلاثة وأخيرً   .كل واضح ومتفاوت بتفاوت الدافع الأداء على المهمة بش
النجاح،  احتمالات  تقوية  في  المعلم  دور  وهنا يأتي  التعليمية،  الممارسات  من خلال  تضعف  أو  تقوى  أن  يمكن 

مرورهم بخبرات النجاح، وإضعاف احتمالات الفشل، وأن يعمل على تقوية دافع التحصيل عند طلابه من خلال  
  (Petri& Govern,2004).وتقديم مهمات فيها درجة معقولة من التحدي، وتكون قابلة للحل

الإ  دافعية  تتأثر  الأكما  بالبيئة  تُ نجاز  التي  فالأسرة  الفرد،  لدى  والاسـتهتار سرية  التصـدع  حـالات  من  عاني 
سـهم والإهمال من جانب الوالـدين للأبنـاء مـن العوامـل التـي تُ الأبوين، وكذلك المعاملة السيئة  بسـبب الخلافـات بـين

تـدني في  حـد كبـير  عبد  إلى  لأبنائها  التحصيلي  الأ85ص.  ،1980)  الرحيم  المستوى  حرص  أما  على (.  سرة 
لت إليه الطالب من إمكانيات  المعلومات والمهارات اللازمة للدر يالتعليم، وتوفيرها ما يحتاج  اسة سير الحصول على 

نجاز لدى الطالب؛ إضافة إلى عوامل فجميعها عوامل تزيد من دافعية الإ     ؛ واعتبار الطالب بمثابة القدوة لأخوته
أخرى كتأثير جماعة الرفاق على دافعية إنجاز الطالب، وشعور الطالب بالحب والتقدير والتشجيع من الرفاق من 

اديمية للطالب لتحسين دافعيته للإنجاز الدراسي كحرص كأجل البحث في مجال الدراسة، ومدى تدعيم البيئة الأ
وامتلاكهم  الأ الطلاب،  على حل مشكلات  استيعاب أساتذة  الجيد مع طلابهم، وحرصهم على  التواصل  دوات 

)عبد  للدراسة  الملائم  المناخ  وتوفير  المعلومات  على  للحصول  الحديثة  التقنيات  وتوفير  العلمي  للمحتوى  الطلاب 
 . (87 -81ص.   ، 2012،يبدو و الجليل،  
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 نجاز بالتحصيل الدراسيعلاقة دافعية الإ -

يمثل الدافع للإنجاز أهمية كبيرة بين العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي والأكاديمي؛ فقد تكون لدى الطالب 
الدراسي لا يتوقف فقط ة وأسرية جيدة ومع ذلك يفتقد الدافعية للإنجاز، فالتفوق  يقدرة عقلية مناسبة وظروف بيئ

إمكاني والاقتصادية   اتعلى  والاجتماعية  والانفعالية  الدافعية  العوامل  من  العديد  نتيجة  هو  بل  العقلية   الفرد 
 . ب(2000)خليفة، 

قبال عليه بنشاط موجَه إن الدافعية للتعلم تشير لحالة داخلية عند المتعلم تدفعه للانتباه للموقف التعليمي والإ
التعلم.والاستمرار   يتحقق  الإويُ   فيه حتى  الدوافع  للتحصيل أحد  الدافع  يختص بها دون غيره من   التي نسانية  عد 

فراد فيما بينهم في درجة المستوى خرى وهو ما يمكن تسميته بالسعي نحو التميز والتفوق ويختلف الأالكائنات الأ
 من يكتفيالصعبة والوصول للتميز وهناك  فهناك من يرى ضرورة التصدي للمهام    هذا الدافع؛   من المقبول لديهم  

 (.  2002بأقل قدر من النجاح )قطامي وعدس، 
ويحققون نجاحات أكثر في حياتهم وفي مواقف متعددة   ،بالعمل بجدية  الإنجازكما يتميز المرتفعون في دافع  

كما أنهم يحققون درجات أعلى في اختبارات السرعة في ،  من الحياة مقارنة بأقرانهم من نفس مستوى القدرة العقلية
ا كثر وضوحً أا  إنجاز المهام الحسابية واللفظية وفي حل المشكلات ودرجاتهم المدرسية والجامعية أفضل ويحققون تقدمً 

 . (2004)علاونة،  في المجتمع كما أنهم يكونون واقعيين في استثمار الفرص بعكس المنخفضين في دافع التحصيل
 قة دافعية الإنجاز بعادات العقل علا -

مثل في ا للتعلم كما أنها تعتبر الأسلوب الأ طارً إ أن العادات العقلية تشكل    Campbell (2006)يرى "كامبل"
ا وتدفعهم نحو تحقيق الإنجاز، إذ أنها تساعد المتعلمين على تنظيم أنفسهم ذاتيً   لذكائي؛تعليم سلوكيات التفكير ا

المشكلات.    حل وتساعدهم في إيجاد حلول في علاقاتهم الحالية ومجالات عملهم المستقبلي وتزيد من قدرتهم على  
معالجات إلى أن تنشيط بعض عادات العقل كالتفكير في التفكير أثناء   Guterman (2002)كما تشير" جاترمان"  

 بشكل أفضل.  الإنجاز وتحصيلية يعمل على زيادة الحيوية ويساعد على    قرائية
( 202نجاز لدى )( وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين عادات العقل ودافعية الإ 2014)  ويؤكد القضاة 

لك سعود كما يرى أن عادات العقل مثل المثابرة والتساؤل وحل المشكلات والتفكير ا بكلية التربية بجامعة المطالبً 
قدام على مخاطر مسؤولة وغيرها من العادات العقلية بمرونة والسعي نحو الدقة والاستعداد الدائم للتعلم المستمر والإ

عض هذه العادات تتداخل مع بعض ب  أنكما    نجاز العالية ضمن عملية التعلم.دراك أهمية دافعية الإ إتنطوي على  
ا  غير مباشر مثل المثابرة والتوجه نحو الهدف والتساؤل وحب الاستطلاع ونظرً  أونجاز بشكل مباشر بعاد دافعية الإ أ

 إنجازنجاز العالية بأنها من سمات المبدعين والمبتكرين؛ فإن الكشف عن امتلاك الطالب لدافعية  لاتصاف دافعية الإ
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م خلال  من  العقل  عالية  عادات  المبدعين   التيعرفة  الطلاب  نكتشف  يجعلنا  سوف  يستخدمها 
) .  (  39،   34ص.  ، 2014والمبتكرين)القضاة،  الرابغي  دراسة  نتيجة  تؤكد  على 2005كما  التدريب  فاعلية   )

 ا بالصف الأول الثانوي بالسعودية. ( طالبً 37نجاز لدى ) عادات العقل في تحسين دافعية الإ
   الدراسةفروض  

 . توجد علاقة ارتباطية دالة بين عادات العقل وأبعادها، والدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة .1

 .الجامعة بالتخصصات الإنسانية  طلبةيمكن لأبعاد عادات العقل أن تتنبأ بالدافعية للإنجاز لدى  .2
الدراسة من   .3 عينة  لدى  تتنبأ بالدافعية للإنجاز  أن  العقل  عادات  الجامعة بالتخصصات   طلبةيمكن لأبعاد 

 . العلمية
الذكور  .4 الجامعة  طلاب  من  الدراسة  عينة  لدى  للإنجاز  بالدافعية  تتنبأ  أن  العقل  عادات  لأبعاد  يمكن 

 .منخفضي التحصيل

نجاز لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة الذكور مرتفعي يمكن لأبعاد عادات العقل أن تتنبأ بالدافعية للإ  .5
 .التحصيل

الإناث  .6 الجامعة  طالبات  من  الدراسة  عينة  لدى  للإنجاز  بالدافعية  تتنبأ  أن  العقل  عادات  لأبعاد  يمكن 
 . التحصيل  ات منخفض

الجامعة  .7 طالبات  من  الدراسة  عينة  لدى  للإنجاز  بالدافعية  تتنبأ  أن  العقل  عادات  لأبعاد  الإناث   يمكن 
 . التحصيل  ات مرتفع

 وطالبات الجامعة. طلاب  تشيع عادات العقل لدى  .8

 اوإجراءاتهالدراسة  منهج  
   منهج الدراسة  أولً:

الدراسة    الوصفي    الحالية  اعتمدت  المنهج  العقل والدافعية ؛ حيث  الارتباطيعلى  توفر عادات  معرفة مدى 
الجامعة طلبة  من  الدراسة  عينة  لدى  منخفضي ،  للإنجاز  لدى  للإنجاز  التنبؤ بالدافعية  العقل في  وإسهام عادات 

الإنساني  التخصصين  وطلبة  والإناث،  الذكور  الدراسي  التحصيل  ومرتفعي  والإناث،  الذكور  الدراسي  التحصيل 
 والصحي. 

 ثانيًا: مجتمع الدراسة 
الر  عبد  الإمام  جامعة  من كليات  ست  وطالبات  طلاب  جميع  من  الدراسة  مجتمع  فيصل تكون  بن  حمن 

( طالبة، بواقع ثلاث كليات إنسانية: كلية 9040( طالبًا، و)4386( طالبًا وطالبة، منهم )13426وعددهم )
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الدراسات التطبيقية، وكلية العلوم والداب )التخصصات الإنسانية(، والتربية، وثلاث كليات صحية: كلية طب 
 يدلة. الأسنان، وكلية العلوم الطبية التطبيقية، وكلية الص

  عينة الدراسة   :ثالثاً
النهائية من ) الدراسة  الرحمن بن فيصل بالتخصصات   ا( طالبً 501تكونت عينة  وطالبة بجامعة الإمام عبد 

( عامًا بمتوسط عمري 20-18تراوحت أعمارهم بين ),  ( طالبًا170طالبة، ) (  331منهم )   والصحية،الإنسانية  
(18.91( معياري  وانحراف  اختي0.73(  تم  عينة (  توزيع  يوضح  التالي  والجدول  العشوائية،  العينة  بطريقة  ارهم 

 الدراسة على الكليات الإنسانية والصحية. 
 ( خصائص عينة الدراسة 1جدول )

 النسبة المجموع الطالبات  الطلاب  الكلية التخصص  م
1 

 الكليات الإنسانية 
 55.89 280 183 97 الدراسات التطبيقية 

 13.97 70 70 - والداب العلوم   2
 9.38 47 28 19 التربية 3
4 

 الكليات العلمية 
 )الصحية( 

 5.79 29 17 12 طب الأسنان 
 6.79 34 15 19 العلوم الطبية التطبيقية  5
 8.18 41 18 23 الصيدلة  6

 %100 501 331 170 الإجمالي

 أدوات الدراسة   رابعًا:
 مقياس عادات العقل  -أ

والمقاييس   (2000B ; 2009)الباحثون في الدراسة الحالية بالاستفادة من الأدب النظري لكوستا وكاليكأعده  
، ومقياس الشخص، والطنطاوي (2013)  العتيب   ومقياس  ، (2010)   العتابي  السابقة لعادات العقل مثل مقياس

 بمرونة، التساؤل  ستة أبعاد )التفكير( عبارة، واقتصر المقياس على  35(، وتكون المقياس من ) 2015والشمراني )
الشغف  وطرح  تطبيق  في  والرغبة  المشكلات،  الإقدام  مواقف  على  سابقة  معارف  التعلم،   مخاطر   على   جديدة، 

وخلق من خمس   المتعة  مسؤولة،  التعلم  في  والرغبة  الشغف  بعد  إلا  عبارات  من ست  بعد  تكون كل  والدعابة( 
 عبارات.

 تنطبق  لا   تنطبق،  لا  ما،  حد   إلى   تنطبق  تنطبق،  كبيرة،   بدرجة  تنطبق)  الخماسي التدريج  على   الباحثون  واعتمد 
 بالنسبة  والعكس   الإيجابية،  للعبارات  بالنسبة(  1  ،2  ، 3  ، 4  ، 5)   بالدرجات   الترتيب  على   تصحيحها  ويتم(  أبدًا

 تكون   وبذلك   ،(28  ،26  ،20  ،17)  أرقام  العبارات  عدا  ما  إيجابية،  المقياس  عبارات  وجميع   السلبية،  للعبارات
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(  بالنسبة للمقياس ككل أعلى 6أدنى درجة) ( و 30يبون بالنسبة لكل بعد فرعي)المستج  عليها  يحصل   درجة  أعلى
 (. 35)   درجة   وأدنى(  175)درجة  
صدق المحكمين حيث عُرض المقياس   الأولى   بطريقتين؛   الصدق في الدراسة الحالية   حُسب :  المقياس وثباته  صدق 

( بضرورة %80( من المختصين في علم النفس، وتم إجراء التعديلات التي أشار إليها ) 5صورته الأولية على )في  
تعديلها، وتمثلت في إعادة الصياغة في ست عبارات، بينما وافق جميع المحكمين على مناسبة بقية العبارات بنسبة  

والصدق100%) م  تم  حيث   بالمحك؛  المرتبط  (،  مع  المقياس  وآخرون تطبيق  للشخص  العقل  عادات  قياس 
 عمري ( طالبًا وطالبة بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل بمتوسط65( على عينة استطلاعية مكونة من )2015)
المقياسين؛ بلغت قيمة   العينة على  درجات  بين  الارتباط  معامل  (، وبحساب0,870)   وانحراف معياري  ( 18,72)

( .كما تم حساب ثبات المقياس على 0.01( وهي دالة عند مستوى )0.564معامل ارتباط بيرسون للمقياس )
إعادة التطبيق بعد مرور أسبوعين من ( كما حُسب بطريقة  0,88وبلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ ) نفس العينة،  
ت كما يوضح الجدول التالي معاملات ثبا  (0,78)للمقياس ككل  وبلغ معامل ثبات إعادة التطبيق    التطبيق الأول
 أبعاد المقياس. 

 ( معاملات ثبات أبعاد مقياس عادات العقل 2جدول )
 إعادة التطبيق  ألفا كرونباخ البعد  م
 0.657 0.685 التفكير بمرونة 1
 0.786 0.813 التساؤل وطرح المشكلات  2
 0.663 0.678 الشغف والرغبة في التعلم 3
 0.725 0.730 معارف سابقة على مواقف جديدة   تطبيق 4
 0.743 0.752 الإقدام على مخاطر مسؤولة  5
 0.765 0.782 خلق المتعة و الدعابة  6

 الدافعية للإنجاز مقياس   -ب
( والمقياس شائع الاستخدام في البحوث 1982وترجمة إلى العربية موسى )   Hermans (1970)أعده هرمانز  

 أربع،  تليها  وبعضها   بدائل  خمس   تليها  ناقصة  جمل  من العبارات   وتتكون  عبارة،   ( 28من )   في البيئة العربية، ويتكون
 له   المناسب   ديل الب  المستجيب   ويختار   بدائل،   خمسة   على   جميعها   لتشتمل   العبارات   بدائل   بتعديل   الباحثون  وقام 

 والعكس  ،(1  ،2  ، 3  ،4  ،5)   بالدرجات  الترتيب  على  الاستجابات   الإيجابية، وتقيم  للعبارات  ()  علامة   بوضع 
 ،17  ،14  ،13  ،12  ،11  ،10  ،8  ،7  ،6  ،5  ،2)   أرقام   الإيجابية  العبارات  وتشمل  السلبية،  للعبارات  بالنسبة

 ،15  ،9  ، 4  ،3  ،1)  أرقام   السلبية  العبارات  تشمل  كما  ،(26  ،25  ،24  ،23  ،22  ،21  ،20  ،19  ،18
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 درجة  أدنى  تكون  بينما(  140)  المستجيبون   عليها  يحصل   درجة  أعلى  تكون  بذلك  وتكون   ، (28  ، 27  ، 16
(28  .)  

صدق المحكمين حيث عُرض المقياس في   الأولى   بطريقتين؛   وتم التأكد من صدق المقياس في الدراسة الحالية
على   المعدلة  ) 5) صورته  إليها  أشار  التي  التعديلات  إجراء  وتم  النفس،  علم  في  المختصين  من  بضرورة 80%(   )

العبارات بنسبة ) بينما وافق جميع المحكمين على مناسبة بقية  (، %100تعديلها، وتمثلت في أربع عبارات فقط، 
الدافعية للإنجاز لخليفة    تم   حيث  بالمحك؛  المرتبط  والصدق المقياس مع مقياس   معامل   أ( وبحساب2000) تطبيق 
على  درجات   بين   الارتباط )  العينة  بيرسون  ارتباط  معامل  قيمة  بلغت  عند 0.437المقياسين؛  دالة  قيمة  وهي   )

العينة، وبلغ   :ثبات المقياس(. أما  0.01مستوى ) (  كما 0,79معامل ثبات ألفا كرونباخ )  فقد حُسب بنفس 
 (. 0,874ثبات ) الوبلغ معامل    التجزئة النصفيةبطريقة  الثبات  حُسب  
 التطبيق  إجراءات:  سادسًا
هـ من خلال إعداد رابط على جوجل 1441الجامعي    العام   من  الأول  الدراسي  الفصل   في  الدراسة  أجريت  

يحتوي على مقياسي الدراسة والبيانات الأساسية المرتبطة بالمعدل الأكاديمي، والنوع، والكلية، والعمر، وتم إرسال 
 واستمر الرابط متاح لمدة أربعة أسابيع من الأسبوع التاسع وحتى الأسبوع الثاني عشر.   لعينة الدراسة. الرابط  
 الإحصائية   الأساليب:  سابعًا
الدراسة   استعان    في  المعيارية،:  في  المتمثل  البارامتري   بالإحصاء   الحالية  الباحثون  والانحرافات   المتوسطات 

الانحدار   المئوية،  والنسب وتحليل  ألفا كرونباخ،  ومعامل  بيرسون،  ارتباط  ومعامل  والأدنى،  الأعلى،  والإرباعي 
 المتعدد. 

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها
 عرض نتائج الفرض الأول:

 " توجد علاقة ارتباطية دالة بين عادات العقل وأبعادها، والدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة"
الفولاختبار صحة     العقل وأبعادهاهذا  العلاقة بين عادات  الباحثون بحساب  قام  والدافعية للإنجاز   ، رض 

ناث( كل على حدة؛ باستخدام معامل الصحية(، و)الذكور والإ، و التخصصات الإنسانيةطلاب  ) لدى كل من  
 ارتباط بيرسون ويوضح الجدول التالي قيم معاملات الارتباط. 
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 ( 501العقل والدافعية للإنجاز )ن=العلاقة بين عادات  (3جدول )

 البعد 

 الدافعية للإنجاز

 طلاب 
(170) 

 طالبات 
(331) 

 نسانية التخصصات الإ 
(397) 

التخصصات  
 العلمية/الصحية 

(104) 
 **0,277 **0,404 **0,398 **0,356 التفكير بمرونة

 **0,157 **0,398 **0,424 **0,208 التساؤل وطرح المشكلات 
 **0,263 **0,404 **0,391 **0,333 والرغبة في التعلمالشغف  

 * 0,110 **0,436 **0,424 **0,281 تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة 
 **0,479 **0,496 **0,510 **0,480 الإقدام على مخاطر مسؤولة 

 0,075 **0,177 **0,228 0,029 خلق المتعة والدعابة 
 **0,321 **0,515 **0,533 **0,380 الدرجة الكلية 

 0,01**دال عند مستوى                                        0,05*دال عند مستوى  

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 
دالة بين الدافعية للإنجاز، والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل وجميع أبعاده   موجبة  علاقة ارتباطية  وجود .1

لدى كل من طلبة الجامعة الذكور والإناث )باستثناء بعد خلق المتعة والدعابة لدى طلاب الجامعة الذكور 
 .(دالةقيمة معامل الارتباط    تكن  فقط؛ فلم

للإنجاز، والدرجة الكلية لمقياس عادات العقل وجميع أبعاده وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين الدافعية    .2
لدى طلاب  والدعابة  المتعة  بعُد خلق  والصحية )باستثناء  الإنسانية  التخصصات  لدى كل من طلاب 

  دالة(. قيمة معامل الارتباط  تكن  ؛ فلم  فقطالجامعة بالتخصصات الصحية  

إذ  و  البديل؛  الفرض  قبول  يمكن  النتيجة  البهذه  من تتفق  دراسات كل  نتائج  مع  مجملها  في  الحالية  نتيجة 
في ضوء طبيعة كل عادة عقلية، ودورها في خلق الدافعية ها (، ويمكن تفسير 2014القضاة، و) ؛ (2005،)الرابغي

 للإنجاز لدى طلاب وطالبات الجامعة؛ كالتالي: 

يمكن للطالب الذي   التيتية للتعلم و : يتطلب الإنجاز الدراسي المستوى المناسب من الدافعية الذاالتفكير بمرونة -
الإ  لاستثمار  الفرص  خلق  بمرونة  التفكير  والمعرفية  يستطيع  المادية  عقبات   التيمكانات  أي  لتجاوز  له؛  تتوفر 

 أمام التحديات الأكاديمية تعترض أهدافه الدراسية؛ مما يُسهم في تحفيز دائم لدافعيته الذاتية للتعلم والبقاء متوازناً 
 دراسته. ض  تعتر   التي

نظرً التساؤل وطرح المشكلات - الدافعية من استعداد  :  لتحمل المسؤولية والشعور   الطالب ا لما يتضمنه مفهوم 
فإن للمستقبل؛  والتخطيط  الزمن  التساؤلات    هبأهمية  المشكلات وصياغة  أقدر من ليستخدم عادة طرح  يكون 
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إجابات تتعلق بمستواه الأكاديمي ومدى ظهور غيره على استقراء المستقبل عندما يضع لنفسه أسئلة تبحث عن  
بها كترجمة  المرتبطة  المهام  وإنجاز  لها،  الاستعداد  نحو  دافعيته  من  يزيد  مما  محتملة؛  ودراسية  تعليمية  مشكلات 

 لخطوة التخطيط الدراسي ثم الإنجاز أو التحصيل الدراسي.

التعلم - الد الشغف والرغبة في  الرغبة بالتعلم على معنى  تتضمن  استثارتها من خلال :  التي يمكن  الكامنة  افعية 
الأ متتابعتين، الإنجاز  للإنجاز خطوتين  والدافعية  بالتعلم،  الشغف  من  اعتبار كل  الفعلي؛ حيث يمكن  كاديمي 

للتعلم إلى مستوى  التفكير والتخطيط  الجامعي من مستوى  للطالب  السلوك الأكاديمي  نوعية في  نقلة  ويمثلان 
 والسلوكيات المرتبطة بالتعلم.نجاز  الإ

العادة العقلية انتقال لأثر التعلم وهذا المتغير يتطلب هذه  : تتضمن  تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة -
نواع التعلم حتى يصبح أنجاز على استمراريته وتوظيفه في جميع مراحل و والتعلم الذي تعمل دافعية الإ   نجاز  الإ

 عادة عقلية لدى الطالب. 

قدام على عمل شيء ما هو التوظيف العملي لإشباع الحاجات المتنوعة : يعتبر الإقدام على مخاطر مسؤولةالإ -
كون الداخلي أو 

ُ
لدى الفرد سواء أكانت أكاديمية أو نفسية أو غيرها؛ في حين تعتبر الدافعية للإنجاز هي الم

تعلق بالإقدام على مخاطر مسؤولةُ يتوقع أن النظري لتلك الحاجة ذاتها، والطالب الذي يوجد لديه عادة عقلية ت
نتائجها غير معروفة ولكن محسوبة بميزان  الذهنية حاضرة لخوض تجربة  مرتفعة وعملياته  دافعيته للإنجاز  تكون 

الأ وبخاصة  قراراته  عن  المسؤولية  يكسبه  مما  والخسائر  الإبداع المكاسب  فرص  يعزز  الذي  الأمر  منها؛  كاديمية 
 مي. كاديمي والعلالأ

المتعة والدعابة   - لمقياس عادات خلق  الكلية  الدافعية للإنجاز بالدرجة  ارتباط  الحالي  الفرض  نتائج  أوضحت   :
والطالبات باستثناء   الطلاب  من  لدى كل  وأبعاده  لدى   عادة العقل  للإنجاز  بالدافعية  والدعابة(  المتعة  )خلق 
بصفة   -حيث تدعو التقاليد المجتمعية إلى نبذ الذكور طلاب الجامعة من الذكور، والنتيجة الحالية تبدو واقعية؛  

للتفكير الذي يثير خلق المتعة وإشاعة روح الدعابة وبالذات لدى الطلاب المنجزين؛ وعلى الرغم من   –عامة  
خلق روح الدعابة بالجدية والدافعية للإنجاز؛ إلا أن واقع المجتمع الشرقي يرصد بوضوح   عادةعدم منطقية ارتباط 

ا وأصحاب الدافعية المرتفعة عن التوجه العقلي باستخدام وتوظيف فرص ا ودراسيً د الذكور من المنجزين أدائيً ابتعا
بين   دال  ارتباط  يوجد  ذلك  من  النقيض  وعلى  الذكور بخاصة؛  لدى  المتعة  وخلق  المتعة )  عادة الدعابة  خلق 

تفسيره والدعابة الذي يمكن  الأمر  الإناث؛  لدى  والدافعية للإنجاز  والنشوة   (  النضج،  عوامل  لديهن في ضوء 
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توظيف الدوافع المؤدية إليه بفعالية في المواقف الدراسية الحياتية؛ مما يظُهر الارتباط بين و بالإنجاز في حد ذاته  
 . هذين المتغيرين

لدى   ( والدافعية للإنجاز خلق المتعة والدعابةأظهرت النتائج عدم وجود ارتباط دال بين العادة العقلية )  كما  -
التخصصات   طلبة، ويمكن تفسير تلك النتيجة في ضوء كل من خصائص شخصية  الصحيةالتخصصات    طلبة

ثرى ا تُ الجدية والعملية، وكذلك طبيعة المقررات العلمية التي لا تتضمن بمحتواها مفاهيمً   إلىالتي تميل    الصحية
 ية.نسانالتخصصات الإ  طلبةخلق روح المرح والدعابة لدى طلابها بخلاف 

 عرض نتائج الفرض الثاني:
 " يمكن لأبعاد عادات العقل أن تتنبأ بالدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة بالتخصصات الإنسانية" 

الـتي تقـوم خدخـال    - stepwise طريقـة  –لاختبار صحة هذا الفرض اسـتخدم البـاحثون تحليـل الانحـدار المتعـدد       
عــادات العقــل( واحــدًا بعــد الخــر بخطــوات متسلســلة إلى النمــوذج مــع اســتبعاد المتغــيرات  المتغــيرات المســتقلة )أبعــاد  

الــتي تصــبح غــير مــؤثرة بوجــود بقيــة المتغــيرات, وتعُــد هــذه الطريقــة أفضــل الطــرق في حســاب تحليــل الانحــدار المتعــدد  
 .والجدول التالي يوضح نتائج تحليل الانحدار  (166:  2003بشير) 

 ( 397نحدار المتعدد )المستقل: أبعاد عادات العقل( المتغير التابع: الدافعية للإنجاز )ن=( تحليل ال4جدول )

 المتغير التابع المتغيرات المنبئة
 النحدار  معامل

 Bالمعياري   غير

  معامل النحدار المعياري
β 

 الدللة قيمة ت 

 الثابت 

 الدافعية للإنجاز 

48,02 - 11,88 0,01 
 0,01 7,17 0,342 1,38 مسؤولة الإقدام على مخاطر  

 0,01 5,03 0,242 0,771 تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة 
 0,01 2.64 0,132 0,505 الشغف والرغبة في التعلم

معامل الارتباط   64,07 قيمة ف 
 ( Rالمتعدد )

مربع معامل الارتباط   0,537
 0.288 ( R²المتعدد)

 0,001 الدلالة 

( أن مقدار التباين في المتغير التابع )الدافعية للإنجاز( الذي يفسره النموذج )المتغيرات المنبئة(  4جدول)يوضح  
التعلم   في  والرغبة  والشغف  مواقف جديدة،  على  سابقة  معارف  تطبيق  مسؤولة,  مخاطر  على  كأبعاد   -الإقدام 

العقل  )   -لعادات  المتعد %32,8قيمته  الارتباط  معامل  مربع  )(، ولأن  المصحح  معامل R²د  لمربع  تصحيح  هو   )
( ويعتبر من المؤشرات المفضلة بدرجة كبيرة لدراسة مطابقة النموذج، وتوفر R²الارتباط ويعالج قضية التحيز لمؤشر)

الصحيح دل ذلك على حسن مطابقته  الواحد  قيمته من  اقتربت  الحقيقية، وأنه كلما  الأفراد  لقيم  تقديراً أفضل 
( كما يتضح أن قيمة )ف( المحسوبة 175:  2007المتعدد مع بيانات العينة الأصلية بالانت ) لنموذج الانحدار  
ويتضح من الجدول السابق أن أبعاد عادات العقل )الإقدام على مخاطر مسؤولة, تطبيق   0,001دالة عند مستوى  
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ية للإنجاز ويتضح ذلك من معارف سابقة على مواقف جديدة، والشغف والرغبة في التعلم( يمكنها التنبؤ بالدافع
 ( مستوى  عند  الدالة  "ت"  اختبار  الدافعية 0,01نتائج  أن  البديل، حيث  الفرض  قبول  يمكن  النتيجة  وبهذه   ,)

لبعض  والطالبات  الطلاب  بامتلاك  إيجابًا  تتأثر  بالجامعة  الإنسانية  التخصصات  وطالبات  طلاب  لدى  للإنجاز 
صات الإنسانية لرغبة قوية للمخاطرة المحسوبة، واهتمامهم بالنتائج عادات العقل، فامتلاك طلاب وطالبات التخص

لتطوير  وسعيهم  التدريب  في  رغبتهم  عن  فضلاً  المعرفية،  ممارساتهم  خلال  من  إليها  يتوصلوا  التي  والمخرجات 
تحس تحقيق  شأنه  من  ما  عن كل  وبحثهم  ومنبئمهاراتهم،  مؤشرات  لهم، كلها  مستمر  مستوى آين  تحسن  عن  ت 

 يتهم للإنجاز. دافع
كما أن قدرتهم على تفسير المشكلات الحالية في ضوء التجـارب والخـبرات السـابقة المملوكـة لـديهم، وممارسـتهم  
لعمليـة الاســترجاع لرصـيد المعرفــة المخــزن لـديهم في الــذاكرة، ومحاولــة الاسـتفادة منــه في التعامــل مـع المواقــف الجديــدة،  

 تنمية مستوى الدافع للإنجاز لديهم. وتوجيهها في ضوئه يسهم بشكل كبير في
رغــم مــا يعترضــهم مــن    وإتقــان أمــا قيــامهم بممارســة التفكــير بحــب واســتمتاع، والرغبــة في اكتســاب المعرفــة بدقــة  

مشكلات وصعوبات ومعوقات، يزيد من دافعهم للإنجاز الـذي يعُـد شـرطاً أساسـيًا في تحقيـق تعلمهـم بشـكل جيـد،  
ين علــى  أن العــادات العقليــة تشــكل إطــاراً للــتعلم، وتســاعد المتعلمــ  Campbell (2006)ويــدعم ذلــك مــا أشــار إليــه  

ا مـع مـا أشـارت إليـه  تنظيم أنفسهم ذاتيًا   أن تنشـيط  Guterman  (2002) وتـدفعهم نحـو تحقيـق الإنجـاز، ويتفـق أيضـً
 بعض عادات العقل يعمل على زيادة الحيوية ويساعد على الإنجاز بشكل أفضل.

نتائج الفرض الحالي أيضًا أن بقية أبعاد عادات العقـل لا يمكنهـا التنبـؤ بالدافعيـة للإنجـاز لـدى  كما يتضح من   
 طلاب وطالبات الجامعة بالتخصصات الإنسانية.

 عرض نتائج الفرض الثالث:
  اتالجامعننة بالتخصصنن   طلبننةيمكننن لأبعنناد عننادات العقننل أن تتنبننأ بالدافعيننة للإنجنناز لنندى عينننة الدراسننة مننن    "

 الصحية"  

ــدد      ــدار المتعـ ــل الانحـ ــاحثون تحليـ ــتخدم البـ ــرض اسـ ــذا الفـ ــحة هـ ــار صـ ــائج  ولاختبـ ــح نتـ ــالي يوضـ ــدول التـ ، والجـ
 .الفرض الثالث

 (104)المستقل: أبعاد عادات العقل( ،)المتغير التابع: الدافعية للإنجاز ( ) ن=( تحليل النحدار المتعدد 5جدول )

 المتغير التابع المتغيرات المنبئة
 النحدار  معامل

 B  المعياري غير

معامل النحدار  
 β  المعياري

 الدللة قيمة ت 

 الثابت 
 الدافعية للإنجاز 

67,54 - 10,84 0,01 
 0,01 5,51 0,479 1,67 الإقدام على مخاطر مسؤولة 
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معامل الارتباط   30,40 قيمة ف 
 المتعدد 

(R   ) 
0,479 

مربع معامل  
الارتباط  

 ( R²المتعدد)
0,230 

 0,001 الدلالة 

)   يوضح )المتغيرات 5جدول  النموذج  يفسره  الذي  للإنجاز(  )الدافعية  التابع  المتغير  في  التباين  مقدار  أن   )
 0,001(، كما يتضح أن قيمة )ف( المحسوبة دالة عند مستوى  %23,0) الإقدام على مخاطر مسؤولة    -المنبئة(

( يمكنه التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى الإقدام على مخاطر مسؤولة)  ويتضح من الجدول السابق أن بعد عادات العقل
(, وبهذه النتيجة 0,01طلبة الجامعة بالتخصص العلمي، ويتضح ذلك من نتائج اختبار "ت" الدالة عند مستوى )

يمكن قبول الفرض البديل، حيث أن امتلاك طلاب وطالبات التخصصات الصحية لرغبة قوية للمخاطرة المحسوبة  
ل  يؤشر  العقل،  عادات  عليه  و كإحدى  السيطرة  تصعب  قوي  دافع  وراء للا  هم يدعو لديهم  جود  ما  إلى  نطلاق 

للرفاه الارتياح  وعدم  المستقرة،  إلى   ية،الحدود  والنظر  عنها،  ستتمخض  التي  النتائج  تعُرف  لا  مواقف  ومواجهة 
على أنها مثيرة للاهتمام وتنطوي على التحدي وتساعد على النمو والتطور، والقيام بالمخاطر   التحديات والعقبات 

من أرضية متعلمة، والاعتماد على المعارف السابقة والاهتمام بالنتائج وامتلاك القدرة على تحديد ما هو ملائم في 
عليها الإقدام  تستحق  المخاطر  ليس كل  أن  ومعرفة  ر الحياة،  عن  فضلاً  لتطوير ،  وسعيهم  التدريب  في  غبتهم 

مستوى  تحسن  عن  ومنبئآت  مؤشرات  لهم كلها  مستمر  تحسين  تحقيق  شأنه  من  ما  عن كل  وبحثهم  مهاراتهم، 
إليه   أشار  ما  النتيجة مع  دالة حيث أكد  (  2014)  القضاةدافعيتهم للإنجاز، وتتفق هذه  ارتباطية  وجود علاقة 

العقل ودافعية  بعض  موجبة بين   الإقدام على مخاطر مسؤولة الإعادات  فهي قد تشير إلى سعي   نجاز منها عادة 
طلاب وطالبات التخصصات الصحية بالجامعة إلى المثابرة والتوجه نحو الهدف؛ لذا فالكشف عن امتلاك طلاب 

لمبدعين وطالبات الجامعة لدافعية إنجاز عالية من خلال معرفة ما يمارسون من عادات عقلية يجعلنا نميز الفائقين وا
دراسة   إليه  أشارت  ما  مع  أيضًا  النتيجة  هذه  وتتفق  منهم،  الطلاب   ( 2005)  الرابغي والمبتكرين  تدريب  أن 

 لديهم.   نجاز  في تحسين دافعية الإ  يسهم  عادات العقل ممارسة  على  والطالبات  
بالدافعية  و  التنبؤ  يمكنها  لا  العقل  عادات  أبعاد  بقية  أن  الحالي  الفرض  نتائج  من  لدى  يتضح  طلاب للإنجاز 

 . بالتخصصات الصحيةالجامعة    وطالبات
 عرض نتائج الفرض الرابع: 

" يمكنننن لأبعننناد عنننادات العقنننل أن تتنبنننأ بالدافعينننة للإنجننناز لننندى عيننننة الدراسنننة منننن طنننلاب الجامعنننة الننن كور  
 منخفضي التحصيل"  

ــدد      ــدار المتعـ ــل الانحـ ــاحثون تحليـ ــتخدم البـ ــرض اسـ ــذا الفـ ــحة هـ ــار صـ ــائج    ،ولاختبـ ــح نتـ ــالي يوضـ ــدول التـ والجـ
 .الفرض الرابع 
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 ( 65المتعدد )المستقل: أبعاد عادات العقل( )المتغير التابع: الدافعية للإنجاز( ) ن=( تحليل النحدار 6جدول )

 النحدار  معامل المتغير التابع المتغيرات المنبئة

 B  المعياري غير
 الدللة قيمة ت  β  معامل النحدار المعياري

 الثابت 
 الدافعية للإنجاز 

32,11 - 3,09 0,01 
 0,01 4,00 0,445 1,83 مسؤولة الإقدام على مخاطر  
 0,01 2,81 0,312 1,37 التفكير بمرونة

معامل الارتباط   24,26 قيمة ف 
 (   Rالمتعدد )

مربع معامل الارتباط   0,663
 ( R²المتعدد)

0,439 
 0,001 الدلالة 

 ( جدول  )المتغيرات 6يوضح  النموذج  يفسره  الذي  للإنجاز(  )الدافعية  التابع  المتغير  في  التباين  مقدار  أن   )
(، كما يتضح أن قيمة )ف( المحسوبة دالة عند %43,9قيمته )   رونة, التفكير بم الإقدام على مخاطر مسؤولةالمنبئة(  

( رونةوالتفكير بم, الإقدام على مخاطر مسؤولة) ل ويتضح من الجدول السابق أن أبعاد عادات العق  0,001مستوى 
(, وهذا يعني زيادة 0,01يمكنهما التنبؤ بالدافعية للإنجاز ويتضح ذلك من نتائج اختبار "ت" الدالة عند مستوى ) 

 درجة )الإقدام على مخاطر مسؤولة(، وبهذه النتيجة يمكن قبول الفرض البديل. 
منخفضي   الذكور  الطلاب  يؤشر فامتلاك  العقل،  عادات  المحسوبة كإحدى  للمخاطرة  الدراسي  التحصيل 

قوي  لو  دافع  المعارفالصعبةواقف  المومواجهة    ، نطلاقللاجود  على  والاعتماد  والاهتمام   والخبرات  ،  السابقة 
القدرة على تحديد ما هو   التدريب وتحقيق تحسين مستمر لهم، بالنتائج وامتلاك  مناسب، إضافة إلى رغبتهم في 

علاقة و  وجود  إلى  الدراسات  من  العديد  إشارة  ورغم  للإنجاز،  دافعيتهم  مستوى  تحسن  عن  منبئ  يعد  هذا كله 
ومنها الدراسي  والتحصيل  العقل  عادات  بين  موجبة  روجرز    ارتباطية  الشقيفي ودراسة    Rogers (2008)دراسة 

الدافعية للإنجاز من خلال توظيفهم  57،ص.2015) بتنامي  التنبؤ  لعادة الإقدام على مخاطر مسؤولة  (، إلا أن 
ما  والاجتهاد في  المثابرة  من  للمزيد  يدفعهم  قد  انخفاض مستوى تحصيلهم،  رغم  لديهم  العقل  عادات  كإحدى 

ما أكدته دراسة خليفة )  يتوافق مع  الدراسية، وهذا  الدافع 2000يدرسون من مقررات وفق مساراتهم  ب( بأن 
كاديمي للمتعلمين؛ فارتفاع مستوى التحصيل الدراسي لا يتوقف فقط للإنجاز يحسن من التحصيل الدراسي والأ

 والاقتصادية.  على إمكانية الفرد العقلية بل هو نتيجة العديد من العوامل الدافعية والانفعالية والاجتماعية 
ات عادات العقل لمهارة التفكير بمرونة كإحدى مهار   كما أن امتلاك الطلاب الذكور منخفضي التحصيل الدراسي

خرجات بم بأقصى قدر من السيطرة، وامتلاك الطاقة لتغيير الراء عند تلقي بيانات إضافية، والانشغال  تمتعهميعني 
من  المرونة  وممارسة  المشكلات،  واستراتيجيات حل  مختزنة  على ذخيرة  والاعتماد  واحد،  آن  متعددة في  وأنشطة 

ومتى يتطلب الموقف دقة تفصيلية، وابتكار مقاربات جديدة   افق ملائمً خلال تقدير متى يكون التفكير الواسع الأ
، وهذا كله يعد مؤشراً عن تحسن مستوى دافعيتهم للإنجاز، ورغم أن هؤلاء الطلاب من منخفضي والسعي إليها
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نجاز لديهم التحصيل الدراسي إلا أن امتلاكهم لعادة التفكير بمرونة كإحدى عادات العقل المنبئة بتنامي الدافع للإ 
التعلم والإقبال  2002)  وفقًا لما أكدته دراسة قطامي وعدس  لمواقف  الانتباه  تعينهم على  دافعيتهم للإنجاز  إن   )

 عليها بنشاط موجَه والاستمرار فيها حتى يتحقق التعلم. 
 طلاب لدى   يمكنها التنبؤ بالدافعية للإنجاز  لا   يتضح من نتائج الفرض الحالي أن بقية أبعاد عادات العقلو 

 .الذكور منخفضي التحصيل الدراسيالجامعة  
 عرض نتائج الفرض الخامس:

" يمكن لأبعاد عادات العقل أن تتنبأ بالدافعية للإنجنناز لنندى عينننة الدراسننة مننن طننلاب الجامعننة النن كور مرتفعنني  
 التحصيل"  

ــدد،      ــدار المتعـ ــل الانحـ ــاحثون تحليـ ــتخدم البـ ــرض اسـ ــذا الفـ ــحة هـ ــار صـ ــدو   ولاختبـ ــائج    لوالجـ ــح نتـ ــالي يوضـ التـ
 .الفرض الخامس

 ( 40ل: أبعاد عادات العقل( )المتغير التابع: الدافعية للإنجاز( )ان=( تحليل النحدار المتعدد )المستق7جدول )

 النحدار  معامل المتغير التابع المتغيرات المنبئة

 Bالمعياري   غير

  معامل النحدار المعياري
β 

 الدللة قيمة ت 

 الثابت 
 الدافعية للإنجاز 

70,55 - 6,21 0,01 
 0,01 2,78 0,411 1,63 الشغف والرغبة في التعلم

معامل الارتباط المتعدد   7,74 قيمة ف 
(R   ) 

مربع معامل الارتباط   0,411
 ( R²المتعدد)

0,169 
 0,001 الدلالة 

جدول) )المتغيرات 7يوضح  النموذج  يفسره  الذي  للإنجاز(  )الدافعية  التابع  المتغير  في  التباين  مقدار  أن   )
التعلم(    -المنبئة( في  والرغبة  ))الشغف  مستوى %16,9قيمته  عند  دالة  المحسوبة  )ف(  قيمة  أن  يتضح  (، كما 

العقل  0,001 عادات  بعد  أن  السابق  الجدول  من  بالدافعية )  ويتضح  التنبؤ  يمكنه  التعلم(  في  والرغبة  الشغف 
يجة يمكن قبول الفرض البديل؛ ( وبهذه النت0,01للإنجاز ويتضح ذلك من نتائج اختبار "ت" الدالة عند مستوى )

فقدرة الطلاب الذكور مرتفعي التحصيل الدراسي على ممارسة التفكير بحب واستمتاع، ورغبتهم في اكتساب المعرفة 
 .رغم الصعاب والعقبات ينبئ بدافع عال للإنجاز لديهم  وإتقانبدقة  

( فالمرتفعون في دافع التحصيل يتسمون بالعمل بجدية أكثر من 2004ووفقًا لما أشارت إليه دراسة علاونة ) 
غيرهم ويحققون نجاحات أكثر في حياتهم وفي مواقف متعددة من الحياة مقارنة بأقرانهم من نفس مستوى القدرة 

 العقلية. 
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عادات أبعاد  بقية  أن  الحالي  الفرض  نتائج  من  يتضح  لا   كما  لدى   العقل  للإنجاز  بالدافعية  التنبؤ  يمكنها 
 التحصيل الدراسي. مرتفعيطلاب الجامعة الذكور  

 عرض نتائج الفرض السادس:
" يمكنننن لأبعننناد عنننادات العقنننل أن تتنبنننأ بالدافعينننة للإنجننناز لننندى عيننننة الدراسنننة منننن طالبنننات الجامعنننة الإ    

 منخفضي التحصيل"  
، والجــدول التــالي توضــح نتــائج الفــرض  اســتخدم البــاحثون تحليــل الانحــدار المتعــددولاختبــار صــحة هــذا الفــرض  

 .السادس
 ( 72( تحليل النحدار المتعدد )المستقل: أبعاد عادات العقل( المتغير التابع: الدافعية للإنجاز )ن=8جدول )

 النحدار  معامل المتغير التابع المتغيرات المنبئة

 B  المعياري غير

النحدار    معامل
 β  المعياري

 الدللة قيمة ت 

 الثابت 
 الدافعية للإنجاز 

48,20 - 5,65 0,01 
 0,01 6,52 0,615 2,74 الإقدام على مخاطر مسؤولة 

معامل الارتباط   42,55 قيمة ف 
 0,615 (   Rالمتعدد )

مربع معامل الارتباط  
 0,378 ( R²المتعدد)

 0,001 الدلالة 

  مقدار التباين في المتغير التابع )الدافعية للإنجاز( الذي يفسره النموذج )المتغيرات المنبئة( ( أن 8يوضح جدول)
مسؤولة على مخاطر  )الإقدام  قيمته  عند مستوى  37,8%,  دالة  المحسوبة  قيمة )ف(  أن  يتضح   0,001(، كما 

الإقدام على مخاطر مسؤولة( يمكنه التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى )  ويتضح من الجدول السابق أن بعد عادات العقل
( 0,01طالبات الجامعة منخفضات التحصيل الدراسي، ويتضح ذلك من نتائج اختبار "ت" الدالة عند مستوى ) 

من الطالبات  فامتلاك  البديل؛  الفرض  قبول  يمكن  النتيجة  المحسوبة  وبهذه  للمخاطرة  الدراسي  التحصيل  خفضات 
لو  يؤشر  العقل،  قوي  كإحدى عادات  دافع  المعارف الصعبةواقف  المومواجهة    ،نطلاق للاجود  والاعتماد على   ، 

القدرة على تحديد ما هو    والخبرات التدريب السابقة والاهتمام بالنتائج وامتلاك  مناسب، إضافة إلى رغبتهن في 
لهم، وهذا كله يعُد منبئ عن تحسن مستوى دافعيتهم للإنجاز، وهذا وفقًا لما أشارت إليه وتحقيق تحسين مستمر  

 ( أحمد  درجات 2008دراسة  تحقيق  نحو  السلوك  توجيه  على  المنخفض  التحصيل  ذوات  الطالبات  يعين  قد   )
التحصيلية   المعدلات  من  أكبر  قدر  للحصول على  الجهد  وبذل قصاري  التحصيلي  والارتقاء  مواقف  النجاح  في 

 التعلم المختلفة. 
 طالبات يتضح من نتائج الفرض الحالي أن بقية أبعاد عادات العقل لا يمكنها التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى  و 

 التحصيل الدراسي.   منخفضاتالجامعة  
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 عرض نتائج الفرض السابع:  
ن طالبننات الجامعننة الإ   مرتفعنني  " يمكن لأبعاد عادات العقل أن تتنبأ بالدافعية للإنجاز لدى عينة الدراسننة منن 

 التحصيل"  

ــدد،        ــدار المتعـ ــل الانحـ ــاحثون تحليـ ــتخدم البـ ــرض اسـ ــذا الفـ ــحة هـ ــار صـ ــائج  ولاختبـ ــح نتـ ــالي يوضـ ــدول التـ والجـ
 .الفرض السابع 

 ( 106( تحليل النحدار المتعدد )المستقل: أبعاد عادات العقل( المتغير التابع: الدافعية للإنجاز )ن=9جدول )

 النحدار  معامل المتغير التابع المتغيرات المنبئة

 المعياري  غير
 الدللة قيمة ت  معامل النحدار المعياري 

 الثابت 
 الدافعية للإنجاز 

41,55 - 5,28 0,01 
 0,01 2,75 0,234 1,09 الإقدام على مخاطر مسؤولة 
 0,01 2.64 0,254 0,733 الشغف والرغبة في التعلم

معامل الارتباط المتعدد   24,12 قيمة ف 
(R ) 

مربع معامل الارتباط   0,644
 ( R²المتعدد)

0,415 
 0,001 الدلالة 

  ( أن مقدار التباين في المتغير التابع )الدافعية للإنجاز( الذي يفسره النموذج )المتغيرات المنبئة( 9يوضح جدول)
التعلم،,  المخاطرة في  والرغبة  )   والشغف  مستوى %41,5قيمته  عند  دالة  المحسوبة  )ف(  قيمة  أن  يتضح  (، كما 
والشغف والرغبة في ،  الإقدام على مخاطر مسؤولة)  ويتضح من الجدول السابق أن بعدي عادات العقل  0,001

نتائج التعلم( يمكنهما التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى طالبات الجامعة مرتفعات التحصيل الدراسي ويتضح ذلك من  
 ( عند مستوى  الدالة  الجامعة 0,01اختبار "ت"  طالبات  فامتلاك  البديل،  الفرض  قبول  النتيجة يمكن  وبهذه   ،)

جود دافع قوي تصعب السيطرة مرتفعات التحصيل لرغبة قوية للمخاطرة المحسوبة كإحدى عادات العقل، يؤشر لو 
المستقرة،  للا  هميدعو لديهم  عليه   ما وراء الحدود  للرفاهنطلاق إلى  الارتياح  تعُرف   ية،وعدم  ومواجهة مواقف لا 

إلى   والنظر  عنها،  ستتمخض  التي  والعقباتالنتائج  التحدي   التحديات  على  وتنطوي  للاهتمام  مثيرة  أنها  على 
والاهتمام  السابقة  المعارف  على  والاعتماد  متعلمة،  أرضية  من  بالمخاطر  والقيام  والتطور،  النمو  على  وتساعد 

، تلاك القدرة على تحديد ما هو ملائم في الحياة، ومعرفة أن ليس كل المخاطر تستحق الإقدام عليهابالنتائج وام
التدريب وسعيهم لتطوير مهاراتهم، وبحثهم عن كل ما من شأنه تحقيق تحسين مستمر لهم   فضلاً عن رغبتهم في 

 كلها مؤشرات ومنبآت عن تحسن مستوى دافعيتهم للإنجاز. 
ات الجامعة مرتفعات التحصيل على ممارسة التفكير بحب واستمتاع، ورغبتهم في اكتساب كما أن قدرة طالب

 .رغم الصعاب والعقبات ينبئ بدافع عال للإنجاز لديهم وإتقان المعرفة بدقة  
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أن امتلاك   (Hayes, et al.,2005  ;  Ritchie,,2006  ;  2005  )قطامي، وعمور،والملاحظ وفقًا لدراسات:  
السلوكيات الفكرية ذات   ينعكس إيجابًا على دافعيتهم للإنجاز مما يعزز   عادات العقلية امعة لل طلاب وطالبات الج

كما أنها ،  الصلة بين المواد الدراسية وبعضها، وتربط بينها وبين الحياة الواقعية فيما يعرف بالنظرة التكاملية للمعرفة
 . راء التجاربإجعند    عرفة، وذلك التطبيق العملي للمجراءات المناسبة في  اتخاذ الإ  تعينهم في

كما يتضح من نتائج الفرض الحالي أن بقية أبعاد عادات العقل لا يمكنها التنبؤ بالدافعية للإنجاز لدى طالبات 
 ت التحصيل الدراسي.مرتفعاالجامعة  

 عرض نتائج الفرض الثامن:
 تشيع عادات العقل لدى طلاب وطالبات الجامعة."  "

ولاختبــار صــحة هــذا الفــرض اســـتخدم البــاحثون المتوســطات الحســابية لمفـــردات الأبعــاد والنســب المئويــة لعـــدم  
تساوي جميع الأبعاد في العبارات؛ لحساب ترتيب وشيوع أبعاد عـادات العقـل لـدى طـلاب وطالبـات جامعـة الإمـام  

 للطلاب الذكور.  ةبوالجدول التالي يوضح نتائج الفرض الثامن بالنس عبد الرحمن بن فيصل،
 ( 170)ن= لدى الطلاب( المتوسطات الحسابية والترتيب التنازلي والنسب المئوية لشيوع عادات العقل 10جدول )

 البعد  م
 نسبة الشيوع الترتيب  المتوسط

 المنخفضون  المرتفعون  المنخفضون  المرتفعون  المنخفضون  المرتفعون 
 %79,60 %76,20 1 4 3,98 3,81 وطرح المشكلات   التساؤل 1

2 
  مواقف  على  سابقة  معارف  تطبيق

 %76,40 %77.20 5 2 3,82 3,86 جديدة 

 %76,60 %76,20 3 3 3,83 3,81 رونةالتفكير بم 3
 %76.40 %73,00 4 6 3,82 3,65 المتعة والدعابة   خلق 4
 %67.80 %70.6 6 5 3,39 3,53 مسؤولة   مخاطر  على  الإقدام 5
 %77,60 %78.80 2 1 3,88 3,94 والرغبة في التعلم  الشغف 6

( وجود تمثيل وشيوع لعادات العقل لدى عينة الذكور التي استهدفت بالتطبيق من طلاب 10جدول)   يوضح
الجامعة فتراوحت متوسطات عادات العقل للطلاب مرتفعو التحصيل الدراسي من غيرهم في تلك العادات بين 

لشغف والرغبة في التعلم ( وكان النسبة الأعلى لتمثيل تلك العادات لدى الطلاب لمفردات عادات ا3.94و 3.53)
وتلتها عادات تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة ثم عادات التفكير بمرونة ثم عادات الإقدام على مخاطر 

البديل، أما  النتيجة يمكن قبول الفرض   العقل  عادات  متوسطات  مسؤولة ثم عادات خلق المتعة والدعابة، وبهذه 
 في   العادات  تلك  لتمثيل  الأعلى  النسبة  وكانت(  3.98و3.39)  بين   تراوحت  الطلاب  لدى   لمنخفضي التحصيل

 التنامي حيث  من   تلتها ثم  ثم الشغف والرغبة في التعلم،   التساؤل وطرح المشكلات  عادات لمفردات   الطلاب  سلوك
ثم  لديهم  والارتفاع بمرونة،  والدعابة   عادات   التفكير  المتعة   مواقف  على   سابقة   معارف  تطبيق  عادات  ثم  خلق 
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العقل لها شيوع   جديدة أن عادات  للشك  بما لا يدع مجالاً  التمثيل يؤكد  الإقدام على مخاطر مسؤولة، وهذا  ثم 
وتمثيل في سلوك طلاب جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل باختلاف تخصصاتهم ومستوياتهم التحصيلية، ووفقًا لما 

( فإن تمثيل هذه العادات العقلية في سلوك طلاب 2015)  القرني (، و 2015أشار إليه كل من: النواب وحسين )
التفكير في الجامعة يؤشر إلى قدرتهم على ممارسة مهارات التفكير بمرحلية وفقًا لتباينهم في امتلاك عادات العقل ك

 عارف الم  والقدرة على توظيف التساؤل وطرح المشكلات،  والقدرة على  التفكير التبادلي،  و بمرونة،    التفكير و التفكير،  
التي أفادت  (2017)  سعادةأن نتائج هذا الفرض تتفق مع دراسة كما  ،  جديدة وتطبيقها في مواقف تعلم السابقة

  أن امتلاك الطلاب لبعض عادات العقل، وشيوعها لديهم تزيد من مستوى مرونتهم المعرفية. 
 (331والترتيب التنازلي والنسب المئوية لشيوع أبعاد مقياس عادات العقل لدى الطالبات )ن= المتوسطات الحسابية (11جدول )

 نسبة الشيوع الترتيب  المتوسط البعد  م
 المنخفضون  المرتفعون  المنخفضون  المرتفعون  المنخفضون  المرتفعون 

 %80,20 %79,80 1 2 4,01 3,99 وطرح المشكلات   التساؤل 1
 %76,40 %79.20 3 3 3,78 3,95 جديدة   مواقف  على  سابقة  معارف  تطبيق 2
 %75,20 %75,60 5 4 3,76 3,78 رونةالتفكير بم 3
 %75.40 %73,40 4 5 3,77 3,67 والدعابة   المتعة  خلق 4
 %68.60 %70.00 6 6 3,43 3,50 مسؤولة   مخاطر  على  الإقدام 5
 %79,60 %80.00 2 1 3,95 4,00 والرغبة في التعلم  الشغف 6

جدول)  من 11يوضح  بالتطبيق  استهدفت  التي  الإناث  عينة  لدى  العقل  لعادات  وشيوع  تمثيل  وجود   )
تلك  الدراسي من غيرهن في  التحصيل  مرتفعات  للطالبات  العقل  متوسطات عادات  فتراوحت  الجامعة  طالبات 

لمفردات عادات الشغف   ( وكان النسبة الأعلى لتمثيل تلك العادات لدى الطالبات4.00و 3.50العادات بين ) 
والرغبة في التعلم وتلتها عادات التساؤل وطرح المشكلات ثم عادات تطبيق معارف سابقة على مواقف جديدة ثم 
عادات التفكير بمرونة ثم عادات خلق المتعة والدعابة والإقدام على مخاطر مسؤولة، أما متوسطات عادات العقل 

( وكان النسبة الأقل لتمثيل تلك  4.01:  3.43لدراسي تراوحت بين )لدى الطالبات المنخفضات في التحصيل ا
العادات في سلوك الطالبات لمفردات عادات التساؤل وطرح المشكلات، والشغف والرغبة في التعلم ثم تلتها من 
ثم  والدعابة،  المتعة  خلق  ثم  مواقف جديدة،  على  سابقة  معارف  تطبيق  عادات  لديهن  والارتفاع  التنامي  حيث 

ادات التفكير بمرونة ثم عادات الإقدام على مخاطر مسؤولة، وهذا التمثيل يؤكد بما لا يدع مجالًا للشك أن عادات ع
العقل لها شيوع وتمثيل في سلوك طالبات جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل باختلاف تخصصاتهن ومستوياتهن 

لجامعة لعادات العقل والتباين بينهن فيها بين مرتفعي فامتلاك طالبات ا Rogers (2008)التحصيلية، ووفقًا لدراسة
الدراسية  ومستوياتهن  وفقًا لاختلاف كلياتهن وتخصصاتهن  التحصيلي،  لتباينهن  يؤشر  العادات  تلك  ومنخفضي 
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التعلم لدى 2017والتحصيلية، واتفاقاً مع نتائج دراسة الحسون ) ( أن شيوع عادات العقل الشغف والرغبة في 
 لديهن.  فعالية الذات الأكاديميةمعة يؤشر إلى  طالبات الجا
 التوصيات 

 في ضوء نتائج البحث الحالي؛ يوصي الباحثون بما يلي: 

عادات العقل لدى   الحديثة والتي من شأنها تنمية التدريسضرورة تدريب أعضاء هيئة التدريس على أساليب   .1
 .الطلبة

م   .2 تسعى  تربويًا  الدراسية باعتبارها هدفاً  المقررات  العقل ضمن  الأداء ضرورة تضمين عادات  تقييم  نظمات 
 وجودة التعليم لتحقيقه بالجامعات. التربوي  

العقل  .3 عادات  لتحسين  الدراسية  المقررات  توظيف  تهدف  التي  التربوية  التدريبية  البرامج  تصميم  نحو  التوجه 
الدافع للإنجاز   العقل وتنمية  استخدام عادات  للتدريب على  الموازية  البرامج  الجامعة، وتصميم  لدى طلاب 

 لزيادة فاعلية الذات الأكاديمية والانفعالية والاجتماعية. 

والتفكير  .4 للدماغ،  العليا  العقلية  بالعمليات  وربطها  العقل  عادات  مجال  في  التنبؤية  بالدراسات  الاهتمام 
 ار. المستقبلي ومهارات اتخاذ القر 

 مراجع البحث 
الرمزي واللفظي 2004يوسف)،  أبو المعاطي القدرة على الاستدلال  تنمية  التعاونية في  التعلم  فعالية مجموعات         (. مدى 

 .  341–313، 56 ،مجلة كلية التربية بالمنصورة .و بعض العادات العقلية لدى طلاب المرحلة المتوسطة

ذوى صعوبات التعلم بالحلقة    الأطفالنجاز لدى  مفهوم ال ات القرائي ودافعية الإالعلاقة بين    (. 2008نرمين)،  أحمد
 جامعة القاهرة.  معهد الدراسات التربوية، ، رسالة ماجستير ساسي.ولى من مرحلة التعليم الأالأ

الاقتصاد في  الدائري  البيت شكل استراتيجية (.استخدام 2018)هبة  ،  أحمد  الأول الصف لطالبات المنزلي  تدريس 

تنمية وأثره الإعدادي  التربوية، .  الإنجاز ودافع العقل عادات بعض  في  -688  ،53،  جامعة سوهاج  المجلة 
749 . 

عادات العقل وعلاقتها بفعالية ال ات الأكاديمية في ضوء المستوى الدراسي والتخصص    (. 2017منال )،  الحسون
 جامعة القصيم.  كلية التربية،، ماجستيررسالة ، العلمي لدى طالبات جامعة القصيم

في    أثر  (. 2005خالد)،  الرابغي نظرية كوستا  وفق  العقل  عادات  على  قائم  تدريبي  بر مج  على استخدام    التفكير 
السعودية العربية  بالمملكة  الثانوي  الأول  الصف  طلاب  لدى  الإنجاز  ماجستير،  .دافعية  جامعة    رسالة 

 البلقاء التطبيقية، الأردن.
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دراسة تقويمية في ضوء الواقع    الذكي"مناهج القراءة في تنمية العادات العقلية كأنماط للسلوك    دور   (.2009محمد)،  الربعي
 . 130–80(،149)4ر، ، مصدراسات في المناهج و طرق التدريس. "و المأمول

ظافر) والشمراني،  والطنطاوي، محمود،  العزيز،  عبد    كلية   مجلةالمراهقة.    حلةلمر   العقل  عادات  (.مقياس2015الشخص، 
 . 490–455(،  39)4شمس، عين جامعة  ،التربية

 الجامعية طلاب الكلية لدى  الدراسي بالتحصيل وعلاقتهما الانفعالي والذكاء العقل  عادات  (.2015موسى)ي،  الشقيف

 .  59–33(، 11)6،المجلة العربية لتطوير التفوقالسعودية. اليمن:  العربية المملكة- القنفذة في

عادات العقل وال كاء النفعالي وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة الجوف في  (.2011نداء)،  الشمري 
 ردن.رسالة دكتوراه، جامعة اليرموك، الأ المملكة العربية السعودية. 

زيزي عمو إيمان،  ،  الصافوري  الثا  (.2011) ر،  المرحلة  طالبات  لدى  والتحصيل  العقل  عادات  خلال  تنمية  من  نوية 
: تطوير برامج التعليم العالي النوعي في مصر والوطن  الدولي، المؤتمر العربي السادس تدريس مادة التربية الأسرية

 أبريل(.  11-13العربي في ضوء متطلبات عصر المعرفة، )

للعلوم  الجمعية  مجلة.  الجامعة  طلبة  لدى   الشائعة  العقل  عادات  .(2010حيدر)  العتابي، العلوم.  العراقية    التربوية  قسم 
 . 48، 68النفسية،

 طالبات لدى ال ات الأكاديمي ومفهوم العقل عادات تنمية في التفكير خرائط فاعلية  (.2013)وضحى العتيب،

 .سعود الملك  جامعة ،والرياضياتم و لالع ميل تع تطوير في البحثي التميز  كزمر  .التربية بكلية الأحياء قسم

استراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ في تدريس العلوم على تنمية التفكير عالي    أثر استخدام  (.2015)رمسف،  القرني
الثاني المتوسط ذوي أنماط السيطرة الدماغية المختلفة.    الرتبة وبعض عادات العقل لدى طلاب الصف 

 .جامعة أم القرى  ، رسالة دكتوراه، كلية التربية
الإ  (. 2014محمد)،  القضاة بدافعية  وعلاقتها  العقل  سعود.  عادات  الملك  بجامعة  التربية  طلاب كلية  لدى  المجلة  نجاز 

 . 59–33(،  8) 5، العربية لتطوير التفوق

مادة    (. 2018علي)،  الكساب في  الدراسي  بالتحصيل  بالتنبؤ  وعلاقتها  الانفعالي  والذكاء  العقل  عادات  ممارسة  درجة 
(.ملحق  4)45،  مجلة العلوم التربوية  ردن:دى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة القنفذة. الأالتربية الاجتماعية ل

3 ،564- 584 . 

الرتبة وعلاقتهما بالفاعلية الذاتية لدى طلبة كلية   التفكير عالي عادات العقل و   (.2013محمد)وحسين،  ناجي،  ،  النواب
 . 174-151(، 19)1،مجلة العلوم الإنسانية التربية،

 . الفاروق  دار: القاهرة. SPSSبرامج باستخدام الإحصائي التحليل(. 2007) نت، جوليبالا
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سعد  للتدريب  العربي  المعهد,  بغداد.  العاشر  الإصدار   SPSSالإحصائي  البر مج  إلى  دليلك(.  2003)  بشير، 
 . الإحصائية والبحوث

 للنشر والتوزيع. دار غريبالقاهرة:  ز. الدافعية للإنجا أ(.  2000عبد اللطيف)، خليفة

 للنشر والتوزيع. دار غريب. القاهرة: الحدس والإبداع ب(. 2000عبد اللطيف)، خليفة
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