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 المستمر   مهارات التعلم الذاتيوالتعلم التعاوني في تنمية    المقلوب   استراتيجيتي التعلم  دور
 لدى طالبات الدراسات العليا 

 عبد الرحمن المزين بنت تهاني د. 
 المشارك مناهج وطرق تدريس العلوم   أستاذ 

 محمد بن سعود الإسلامية  الإمام جامعة ، كلية التربية   ،تدريس الالمناهج وطرق  قسم
طالبات الدراسات المقلوب والتعلم التعاوني في تنمية مهارات التعلم الذاتي المستمر لدى  التعلم    استراتيجيةهدفت الدراسة التعرف على دور    المستخلص:

ا التربية بجامعة  بلغ عددهن  مام محمد بن سعود الإسلاميةلإالعليا بكلية  العليا بطريقة قصدية، حيث  الدراسات  الدراسة من طالبات  ، واختيرت عينة 
طالبة27) الدراسة  .  (  أهداف  الباحثةولتحقيق  التجريب   استخدمت  وأحد  المنهج  التجريبي   اتالتصميم ،  تصميمشبه  وهو  ذات    ة،  الواحدة  المجموعة 

، وتكونت أدوات الدراسة من  الكيفيكما استخدم المنهج  ،  One group pre- Test, Post- Test Design  القبلي والبعدي  ينالقياس
الذاتي التعلم  مهارات  الباحثة(،  مقياس  إعداد  أجريت    )من  العليامع  مقابلات  كما  الدراسات  المقلوب   استراتيجيةللتعرف على دور    ؛طالبات  التعلم 

المستمر. الذاتي  التعلم  تنمية مهارات  التعاوني في  الدراسة إلى  وتوص  والتعلم  ( بين متوسطي درجات 0.01وجود فرق دال إحصائيًّا عند مستوى )لت 
والفن والحياتية،  والشخصية،  والدراسية،  المعرفية،  الرئيسة:  المهارات  لجميع  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة  الكلية  طالبات  والدرجة  ية، 

المقلوب والتعلم التعاوني له حجم تأثير  التعلم    استراتيجيةط درجات التطبيق البعدي في جميع الحالات، وأنّ  لمهارات التعلم الذاتي المستمر لصالح متوس
التجري البحث  لدى مجموعة  المستمر  الذاتي  التعلم  لمهارات  الكلية  الدرجة  المذكورة، وكذلك  الرئيسة  المهارات  تنمية جميع  بية من طالبات  كبير جدًّا في 

 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. الدراسات العليا 
  .طالبات الدراسات العليا ،مهارات التعلم الذاتي المستمر ،التعلم التعاوني ،التعلم المقلوب استراتيجية: الكلمات المفتاحية

The Role of the Flipped Classroom and Cooperative Learning in Developing the Skills of Continuous Self-

Learning Among Graduate Students 

Dr. Tahani Abdul Rahman Al Muzaini 
Associate Professor of Curriculum and Instruction Department 

College of Education, Imam Muhammad bin Saud Islamic University 
 

Abstract: The study aimed to identify the role of the flipped classroom and cooperative learning in developing 

continuous self-learning skills among graduate students at the College of Education at Imam Muhammad ibn 

Saud Islamic University. The study sample was chosen from graduate students in an intentional way, as their 

number reached 27 students. To achieve the objectives of the study, the researcher used the experimental 

approach, and one of the quasi-experimental designs, one group pretest- post measurements design. The study 

tools consisted of a measure of self-learning skills (prepared by the researcher), and interviews were conducted 

with postgraduate students; to recognize the role of the flipped classroom and cooperative learning in developing 

continuous self-learning skills. The study found a statistically significant difference at the level (0.01) between 

the mean scores of the experimental group students in the pre and post applications of all major skills: cognitive, 

academic, personality, life, and technical, and the total degree of continuous self-learning skills in favor of the 

average scores for post application in all cases. The flipped classroom and cooperative learning has a very large 

influence in the development of all the skills. 
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 المقدمة 
التعليم  في  أثر  وثقافيًّا، كما  وسياسيًّا  اقتصاديًًّّ  مجتمعنا  في  والتكنولوجي  التقني  والتطور  العلمي  التقدم  أثرّ 
والمناهج الدراسية تأثيراً مباشراً؛ مما أدى إلى تجاوز الطرق والأساليب التقليدية في التدريس، والاهتمام بدمج التقنية 

ديثة، منها فكرة التعلم المقلوب التي جاءت لتلب هذه الحاجات، وتطور أداء في التعليم؛ فنشأت اتجاهات تربوية ح 
 المعلم والمتعلم من خلال دمج طرق وأساليب التعليم التقليدية بالحديثة. 

السابقة و  معارفة  وربط  به،  المحيط  العالم  مع  تفاعله  عبر  بنفسه  معرفته  يبني  المتعلم  أن  البنائية  النظرية  تؤكد 
فكار اللاحقة التي يتعلمها. كما تركز النظرية البنائية الاجتماعية على التفاعل والتواصل بين الأفراد، بالأحداث والأ

وتتم عملية بناء المعرفة على نحو اجتماعي. ويأتي التعلم التعاوني ليهتم ببناء المعرفة الجماعية، وتشجيع التواصل بين 
 الأفراد من أجل تحقيق الأهداف التعليمية. 

إطاراً عمليًّا، يضمن للطلاب أن يتلقوا المقلوب    لتعلمالم المقلوب يتمحور حول المتعلم، حيث يؤسس  فالتع
احتياجاتهم  يراعي  المعلم والمتعلم، كما  المباشر لكل من  المباشر وغير  الشخصي  يتسم بالحضور  تعليمًا تشخيصيًّا 

ين مشغولين إلى أقصى درجة ممكنة بممارسة حيث يجعل المتعلمالفردية، ويعكس طبيعة العصر الذي صمّم حينها  
النشاطات المختلفة داخل الصف، كما يساعد الضعفاء منهم في تحصيلهم العلمي، وخاصة الذين يحتاجون إلى 
الدروس  تسجيل  إنّ  إذ  التميز؛  من  قدراتهم  اختلاف  على  ويمكّنهم  معلميهم،  من  المساعدة  من  قدر  أقصى 

كلما أحسوا بحاجتهم إلى تعلمها وفهمها، كما يسمح للمعلمين بتشجيع يساعدهم على مشاهدتها عدة مرات  
طلابهم، وتقديم الدعم المناسب لهم، لفهم واستيعاب أهداف التعلم، وذلك بملاحظة المتعلمين في أثناء أداء المهام 

ت للتعلم  مناسبة  مصادر  التقنيات  توفر  حيث  المتعلمين،  بين  الفردية  الفروق  ويراعي  الصف،  مع داخل  تماشى 
 (. 2014، سامزو   بيرجمان)  الأساليب التعليمية المختلفة

( بأنه: "نموذج تعلم وتعليم مقصود يوظف تكنولوجيا التعليم، مثل: مقاطع الفيديو 2016وتعرفه الكحيلي ) 
في حل في إيجاد معنى المفاهيم )المحتوى( عند المتعلم ذاتيًّا قبل الحصة الدراسية وخارجها؛ لاستثمار وقت الحصة  

الواجب المنزلي والأنشطة للتعلم المسبق لبناء الخبرة وشخصنة التعلم، مع إمكانية تفعيل وسائل التواصل الاجتماعي 
 في إثراء التعلم وتبادله". 

الرقمية  استراتيجيةوتتميز   المتعلمون والمصادر  التي يفضلها  اللغة  المقلوب باستخدام  أنه يساعد   ،التعلم  كما 
( 2017المتعلمين باختلاف قدراتهم على التميّز، ويزيد من درجة التواصل بين المعلم والمتعلم. وقد أكّد حجاج ) 

الحديث، واستخدام التقنية المتقدمة بدون أن التي تحقق نمط التعلم    الاستراتيجياتالتعلم المقلوب من    استراتيجيةأنّ  
 يكون هناك تركيز على مكان التعلم ووقته.
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مع   استراتيجيةوتبدأ   إليهم،  المرسل  الفيديو  شريط  في  شاهدوه  عمّا  المتعلمين  بمناقشة  عادة  المقلوب  التعلم 
المتعلمين إحدى طرق تسجيل الملاحظات، وتسجيل أي سؤال يخطر   ببالهم، وتلخيص ما التأكّد من استخدام 

تعلموه. هذا وتساعد هذه الطريقة على اكتشاف التصورات الخطأ لديهم، وبعد أن يتناقش المتعلمون فيما بينهم  
يكلفون بممارسة النشاطات والمهام الأدائية، ثم بعد ذلك تتم عملية تقويم تلك النشاطات والمهام الأدائية التي قام 

في الصف التقليدي إلا أنّ دور المعلم في الصف قد تغيّر تغيّراً جذريًًّّ ومؤثراً،   بها المتعلمون كما لو كانت تؤدى
التقنيات،  منها:  أخرى،  وسائل  استخدام  عبر  المتعلمين  يوجه  أصبح  بل  المعلومات  بتقديم  القائم  يعد  لم  حيث 

 (. 2014والنقاش، والحوار داخل الصف )بيرجمان وسامز،  
على التعاون بين المعلم والمتعلم باستخدام إحدى أدوات التقنية التي تعمل على تعتمد فكرة التعلم المقلوب    نإ

إرسال المحتوى إلى المتعلمين، حيث ينطلقون في عالم المعرفة بالقراءة والاطلاع، ويعملون على طرح الأسئلة، أي: 
زملاءهم في الصف عبر أسس والقراءة حولها ذاتيًّا، ومن ثم يناقشون    تساؤلاته أنّ كل فرد ينطلق في البحث عن  

 . والتعاوني   يجمع بين النشاط الفردي والجماعي يالتعلم التعاوني ومبادئه، فه
يبُنى هذا النوع من التعلم على مبدأ التعلم الجماعي؛ إذ تؤكد نظرية التعلم التعاوني أنّ المتعلمين يتعلمون على و 

ويس فيه،  يشتركون  الذي  الجماعي  العمل  بممارسة  أفضل  المفاوضة نحو  مبدأ  عبر  تعليمية  مهمة  إدارة  ذلك  مّى 
الاجتماعية، هذا المبدأ المتّسم بتشجيع تدريس القرين، وتحمل مسؤولية عملهم. ويهدف التعلم التعاوني إلى تحقيق 
أهداف اجتماعية ومعرفية، فالمتعلمون يعملون في فرق متباينة؛ لتحقيق أهداف ومهارات وقيم متنوعة. وتنبع قيمة 

على الت وتشجيعهم  ومعتقداتهم،  وقيمهم  أفكارهم  التعبير عن  أجل  من  للمتعلمين  الفرصة  إتاحة  التعاوني في  علم 
 الحوار والمناقشة، وتدوين الملاحظات. 

وقد نشأت في الولايًّت المتحدة الأمريكية دعوة إلى تدريب المتعلمين على مهارات العمل التعاوني الجماعي، 
ضمن التعاوني  التعلم  إشراك    وظهر  بضرورة  نادت  التي  الحديثة  الاتجاهات  التعليمية،   المتعلمينأهم  العملية  في 

وتقسيمهم إلى جماعات تسهم في حل المشكلات بطريقة جماعية تعاونية؛ مما يعزز قيمة الجماعة، وخروج المتعلم 
التفكير الجماعي )عمران،   دائرة  الفردي إلى  التفكير  التعلم ا2013من دائرة   الاستراتيجياتلتعاوني من  (. ويعد 

يؤدي إلى   تعلم، وتتيح له فرصة التفاعل مع زملائه بالصف الدراسي؛ مماالالحديثة نسبيًّا التي تهتم بتحسين نوعية  
أفكارهم ونقاشهم وتفاعلهم وتبادل خبراتهم  المتعلمين في  الدراسات أن مشاركة  المشاركة الإيجابية، حيث أكدت 

 (. 2008ثباتًا )أبو علي وآخرون، يؤدي إلى تعلم اكثر  
( أن التعلم التعاوني يؤدي إلى إشباع ميول المتعلمين، ويلب احتياجاتهم التعليمية نتيجة 2014ويرى الشمالي ) 

 روح التعاون، بالإضافة إلى حل مشكلة الفروق الفردية  عبر الارتقاء بمستوى المتعلمين. 
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ظهر هذا المدخل   التعلم التعاوني "جونسون وجونسون" حيث مدخل  وتتعدد مداخل التعلم التعاوني، منها  
تنافسية، وفردية،   بثلاث طرق:  الأدائية  النشاطات والمهام  التفاعل في  المدخل نماذج  السبعينيات، وحدد هذا  في 

،  وتعاونية، وهذه الطرق الثلاث هي التي تحدد طريقة تفاعل المتعلمين مع بعضهم بعضًا، ومع المعلم ومواد التعلم
كما يؤكد على أهمية خمسة عوامل في هذا المدخل، وهي: الاعتماد المتبادل الإيجابي، والمسؤولية الفردية، والتفاعل 

إلى تنمية المهارات الاجتماعية والجماعية،   ويهدف مدخل كاجان البنائيوجها لوجه، والمهام التعاونية، والمعالجة.  
طات التعاونية والأشكال التعاونية، فالأولى تهدف إلى تنمية مشاركة ويميز كاجان بين مصطلحين مهمين هما: النشا

التعاونية  الأشكال  وهي  الثانية  أمّا  متوافق.  عمل  فريق  وبناء  التعاونية،  المجموعة  ونشاطات  أعمال  في  المتعلمين 
المتعلمين.   لتفاعل  تنظيمي  إطار  توفير  إلى  المعرفة(فتهدف  )تكامل  مدخل جيسجو  الت  ويقسم  على مواد  علم 

للموضوع،  محدد  جانب  في  خبراء  الأعضاء  يصبح  حتى  محددة،  موضوعات  دراسة  من  المتعلمين  تمكين  أساس 
، ويختبر دورهم لأعضاء المجموعة  يشرعون في تدريسثم  ويقررون أفضل الطرق لعرض المادة العلمية على المتعلمين،  

إلى حل المشكلات  يهدف مدخل استكشاف المجموعة كما  المعلم المتعلمين بعد انتهاء الاجتماعات والمناقشات.  
الواقعية، ويسعى إلى تجميع الاستكشاف الأكاديمي والمهارات الاجتماعية، بحيث يشارك المتعلمون في التخطيط 

لأقرانهم.   النتائج  وتقديم  والاستكشاف،  سالفينوالإنجاز  روبرت  مدخل  عبر   ويتضمن  التعاوني  العمل  مزاولة 
 . (Arends & kilcher, 2014) إذ يؤكد الباحثون أهمية هذا المدخل في إتقان المعرفة  مجموعات متنافسة؛

التي تؤثر على سير العملية التعليمية حيث انتشر فيروس    الأزمات و   بمجموعة من المتغيرات   نا الحاضريمرّ عالمو 
يل، فتم تعليق حضور ( وعليه تغيرت ملامح وأنشطة الحياة بشكل لم يسبق له مثCOVID19  19كورونا )كوفيد  

للمدارس   بعد    والجامعات المتعلمين  عن  التعلم  إلى  وتطبيق  الماسّة  الحاجة  أوجد  لدى   نوعية مهارات  امتلاك  مما 
يعد التعلم الذاتي من المهارات المهمة للتعلم، والغايًّت الكبرى ، و المتعلمين لضمان استمرار سير العملية التعليمية

ة إلى تنميتها لدى المتعلم، وهو يمثل العملية التي يقوم بها المتعلمون بتعليم أنفسهم التي تسعى المؤسسات التعليمي
لتحقيق  عمر كان  بأي  للفرد  الواعي  النشاط  فهو  أهدافهم،  لتحقيق  تناسبهم  معينة  طرقاً  مستخدمين  بأنفسهم 

تنمية فكره وشخصيته تعمل على  معينة  لتبني أساليب   ،أهداف  قوية  اتجاهات  السنوات الأخيرة  وقد ظهرت في 
 (.2019التعلم الذاتي في العملية التعليمية بسبب التطور المعرفي والتكنولوجي الكبيرين )همام، 

وتأتي الحاجة إلى التعلم الذاتي وفق هذا السياق؛ إذ أصبح هذا النوع من التعلم ضرورة ملحه تتطلبها: الزيًّدة 
والميول،    السكانية القدرات  واختلافهم في  بينهم،  فردية  فروق  ثم ظهور  أدت إلى وجود كثافة طلابية، ومن  التي 

كذلك الانفجار المعرفي السريع الذي أدّى إلى تدفق المعلومات تدفقًا كبيراً؛ مما أدّى إلى صعوبة تلقي المتعلم تلك 
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 الذي يعدّ نواة التربية لمدى الحياة؛ فالهدف هو إعداد المعلومات من مصدر واحد، ومن ثم الحاجة إلى التعلم الذاتي 
 (. 2008المتعلم ليتكيف مع المجتمع سريع التغير ) طه وعمران،  

والاهتمام و  الحديثة،  الاتجاهات  المتعلم في  على  التركيز  تزايد  عاملين هما:  إلى  الذاتي  بالتعلم  الاهتمام  يرجع 
التقنيات الحديثة التي تساعد المتعلم على التعلم الذاتي، حيث يهدف   بدوره الفعال ومشاركته في التعلم، وانتشار

إلى توليد اهتمامات جديدة لدى المتعلم، وإثارة الدافعية، والتدريب على حل المشكلات، والاعتماد على الذات 
وأحمد،   العملحيث    (. 2017)يوسف  محور  المتعلم  جعل  أهمية  على  التدريس  في  الحديثة  الاتجاهات  ية تركز 

المختلفة التعلم  أنماط  ومراعاة  لا   ؛ التعليمية،  التعلم   لذا  على  المتعلمين  تساعد  وأساليب  طرق  استخدام  من  بد 
فميوله واتجاهاته وقدراته ومهاراته   ؛التعليمية  العمليةالدور الفعال للمتعلم في  ، و الذاتي. كما تؤكد أهمية التعلم الذاتي

 من تحقيق أهدافه. لتمكّن، ومن ثّم اجزء مهم في التعلم الذاتي
 ( بعد  والتعلم عن  الإلكتروني  للتعليم  الثالث  الدولي  المؤتمر  أوصى  والتعليم 2013وقد  الذاتي  التعلم  بدعم   )

 ( الجامعي  للتدريس  الثالث  السنوي  الملتقى  أوصى  الحياة، كما  مدى  والتعلم  الملك 2016المستمر  جامعة  في   )
وضرورة الاستفادة   ،وتوظيفها لتحقيق الأهداف التعليمية  ، لكترونية التفاعليةسعود بتصميم المجتمعات التعليمية الإ

 وتحويل محور العملية التعليمية وتركيزها على المتعلم. ،التكنولوجيا  من
وعلى زيًّدة الطلب على التعليم باختلاف مراحله،  هو الإقبال الكبير و   إنّ من دواعي الاهتمام بالتعلم الذاتي

العليا  المتعلمين، والحاجة إلى مخرجات نوعية في هذه   الدراسات  الذاتي لدى  التعلم  بشكل خاص، مما يزيد أهمية 
يقع واجب تحقيق الأهداف التعليمية على عاتق المؤسسات التعليمية على وجه العموم، المراحل التعليمية، حيث  

مهارات التعلم الذاتي لدى طلبتهم،  وكليات التربية على وجه الخصوص؛ إذ إنّ المعلمين هم المسؤولون عن تنمية  
التطوير والتجديد. ويعدّ ذلك أيضًا حلاًّ  أولًا، ثم الاستمرار في عملية  المهارات  ومن ثم لا بد أن يكتسبوا هذه 
لبعض المشكلات والصعوبات التي تواجه النظام التعليمي، مثل: الفروق الفردية بين المتعلمين، وإثارة دافعية المتعلم 

التع الجهد   لمنحو  على  التعلم  يعتمد  إذ  المشكلات؛  والتحليل، وحل  الأساسية: كالنقد،  إمدادهم بالمهارات  عبر 
الذاتي للمتعلم، وتحمل مسؤولية تعلمه والقرارات التي يتخذها. كما تعززت أهمية هذا النوع من التعلم اعتمادًا على 

 (. 2001)المقدم،    نتائج الأبحاث والدراسات السابقة التي أوصت بضرورة تطبيقه 
أن اكتساب المتعلم مهارات التعلم الذاتي وعاداته يؤدي إلى التعلم المستمر، ويمكّنه من مواصلة تعلمه الذاتي 
دائم  مجتمع  وبناء  للمجتمع،  الذاتي  التجديد  عملية  في  والإسهام  بنفسه،  نفسه  تعليم  مسؤولية  وتحمله  بنفسه، 

 الحياة. التعلم، وتحقيق التربية المستمرة لمدى  
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من الاعتماد  له، بدلًا داعم  هو  بل م الذاتي لوعات لا يتعارض مع التعم م في مجل التعأنّ   ومما تجدر الإشارة إليه
م لسلوب مهم للتعأوعات كمم في مج لن استخدام التعإلى المتعلمين. ويمك   هدافالأار و كفالأإيصال    ى القائد في لع

إلى  الذاتي المتعلمون  يتوصل  بحيث  للمشكلات ،  حلول  إيجاد  ومحاولة  الأفكار،  تبادل  عبر  بأنفسهم  المعارف 
 النشاطات المقلوب يحتوي على نوعين رئيسين من    التعلمأن    في هذا السياق   ( 2017يذكر الحربي ) المطروحة. و 

الموجه الفردي    هو التعلم :هو التعلم الجماعي بين المتعلمين في الصف الدراسي، وثانيهما :التعليمية التعلمية، أولهما
 ؛ قبل وقت الدرس، وتمكّنهم من مشاهدتها  لمتعلمينإلى اخارج وقت الدرس عن طريق المقاطع التعليمية المرسلة    إلى

 مما يساعدهم على تنمية مهارات التعلم الذاتي. 
الذاتي إلى مهارات معرفية، وأخرى دراسية، وثالثة شخصية، 2019وقد صنفت )جودة،   التعلم  ( مهارات 

( إلى مهارات تنظيمية، ومهارات التوجيه والتحكم، ومهارات مصادر 2019بعة حياتية. كما صنفتها )المهيري، ورا
المنعم،   الذاتي، في حين يرى )عبد  التقويم  الذاتي تصنف إلى مهارة 2017التعلم، ومهارات  التعلم  ( أن مهارات 

ل الذاتي للمتعلم، ومهارة التقويم الذاتي، ومهارة الابتكار التنظيم الذاتي للتعلم، ومهارة اتخاذ القرار، ومهارة التفاع
)والي،   صنفها  مهارة  2016والإبداع. كذلك  إلى  العلميةطبالت(  للمعرفة  الواقعي  ومهارة  يق  التجارب   ءإجرا، 

ومهارة العلمية الوقت   ،  ومهارة إدارة  ا   ،  الأفعاللانفعالاإدارة  وردود  ومهارة ت  الذاتي  ،  )بورم التقويم  أمّا  ان، . 
الم 2017 إلى  صنفتها  فقد  ومهارة   ةهار (  التعلم،  مصادر  استخدام  ومهارة  والتحكم،  التوجيه  ومهارة  التنظيمية، 

 التقويم الذاتي. 
التعلم الذاتي.  (  2017)بورمان،  و(  2019،  المهيري)مما سبق نلحظ اتفاق دراستي   في تصنيفهما مهارات 

من:   دراسة كل  اتفاق  نلحظ  المنعم،  و)(  2019)المهيري،  كما  و)بورمان،   (2016)والي،  و(  2017عبد 
دراسة  2017 اهتمام  أيضًا  لحظنا  وقد  الذاتي.  التقويم  مهارات  تصنيف  في  الواقعي    ( 2016)والي،  (  بالتطبيق 

على تصنيف المهارات وفق   (2017)عبد المنعم،  للمهارات، وتركيزها على الجانب العملي، في حين ركّزت دراسة  
 تكار والإبداع. إيصالها إلى الاب

التعلم السابقة موضوعات ومجالات مختلفة حول  الدراسات  تناولت  ومنها: دراسة  المقلوب  هذا وقد  الزين ، 
، كاديمي لطالبات كلية التربيةلأ التعلم المقلوب في التحصيل ا  استراتيجيةأثر استخدام    التي هدفت معرفة(  2015)

التربية  التعلم   استراتيجيةفاعلية  النتائج  وأظهرت   التحصيل الأكاديمي لطالبات كلية  . وتناولت دراسة المقلوب في 
المقلوب في تنمية مستوى التحصيل المعرفي وفق مستويًّت بلوم الستة   صف ال  استراتيجية( فاعلية  2015الزهراني ) 

أثر لتوظيف   إلى عدم وجود   ، وأشارت النتائجلكتروني في كلية التربية بجامعة الملك عبد العزيزلإ في مقرر التعليم ا
ستراتيجية أثر لإكان لهذه ا، في حين  التذكر والفهم  عند مستويي   المتعلمينالمقلوب على مستوى تحصيل  الصف  
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كما توصلت   المعرفية العليا )التطبيق، والتحليل، والتركيب، والتقويم(. عند المستويًّت  تعلمينعلى مستوى تحصيل الم
)دراسة   التع2017حجاج  إلى  استخدام  (  أثر  على  البرمجة   استراتيجيةرف  مهارات  تنمية  في  المقلوب  الصف 

 ( عينة مكونة من  العليا، وطبّقت على  المعاهد  إلى وجود  60لطلاب  الدراسة  وتوصلت  طالبًا،  ستخدام لاأثر  ( 
( على 2019. وركزت دراسة الصالح ) الصف المقلوب في تنمية مهارات البرمجة لطلاب المعاهد العليا  استراتيجية

أثر الفصل الدراسي المقلوب في تنمية مهارات البحث، وتّم ذلك عبر إعداد مقترح بحثي طبّق على عينة مكونة من 
ثماني طالبات منتظمات في برامج الدراسات العليا بكلية التربية، وكان من نتائج هذه الدراسة بيان تحسن مهارات 

التعلم   وفاعلية  الطالبات،  لدى  العلمي  الغامدي البحث  دراسة  نتائج  وأسفرت  تعلمهن.  تعزيز  في  المقلوب 
فاعلية2019) عن  طرق   استراتيجية  استخدام  (  مقرر  طالبات  لدى  المعرفي  التحصيل  تنمية  في  المقلوب  التعلم 

 . تدريس التربية الفنية بجامعة أم القرى
وسامز،   )بيرجمان  تواجه  2014ويذكر  عوائق  هناك  أنّ  الم  استراتيجية(  لا التعلم  المتعلمين  أنّ  منها:  قلوب 

يستطيعون طرح أسئلة فورية يمرّ على أذهانهم مباشرة بدرجة مماثلة للأسئلة التي يطرحونها في أثناء تدريس موضوع 
لتسجيل  طريقة كورنيل  استخدام  على  تدريبهم  العقبة  هذه  حل  على  الطلبة  يساعد  ومما  مباشرة.  بصورة  ما 

 تسجيل الطلبة أي سؤال يخطر ببالهم، وتلخيص ما تعلموه.  الملاحظات، وهي طريقة تقوم على
على   تهمقدر   دةيًّوز   ،المتعلمين  تحصيلارتفاع  ، وأكدت  التعلم التعاوني كما تناولت الدراسات السابقة موضوع  

روح   وتنميةبين أوساطهم،    إيجابيةالحافز الذاتي نحو التعلم، ونمو علاقات    دة يًّ، وز لديهم   التفكيرالتذكر، وتحسن  
 انخفاض كذلك    ثقة المتعلمين بأنفسهم،  دةيًّوتحسن اتجاهاتهم نحو المنهج والتعلم والمدرسة، وز   ،نهميب  والمودّة  المحبة

التعاون  ين ب  السلوكيةالمشكلات   مهارات  ونمو  عن  فضلًا   ، والشراكة  المتعلمين،   تطوير   في  المتفوقينالطلبة    يرتأث 
( 2006(. وأثبتت دراسة الشحات ) 2006،  تييالسل)  والانطوائيةزملائهم متدني المستوى، والقضاء على الملل  

دالة   استراتيجيتيفاعلية   فروق  ظهرت  التربية، كما  طلاب كلية  تحصيل  في  والتعاوني  الفردي  الإلكتروني  التعلم 
( إلى 2014كما هدفت دراسة الشمالي وآخرين )   موعتين لصالح التعلم التعاوني.إحصائيًّا بين متوسط درجات المج

والكفاءة   استراتيجيةتطوير   التحصيل  تنمية  في  فاعليتها  والكشف عن  بمقرر جامعي،  الإلكتروني  التعاوني  للتعلم 
إحصائيًّا بين المجموعتين الذاتية لدى طلاب كلية التربية، وتوصلت الدراسة إلى نتائج مفادها عدم وجود فروق دالة  

الباحثان كاكير وأونال   الذاتية. وأجرى  المعرفي والكفاءة  التحصيل  تنمية  دراسة نوعية    Cakir and Unal (2017)في 
تقنية  المشكلات باستخدام  القائم على حل  التعاوني  التعلم  بيئة  الجامعية حول  المرحلة  المتعلمين في  آراء  تناولت 

تخصّ   موضوعات  أربعة  النتائج  وأظهرت  التعلم،  الويب،  لبيئة  الإيجابية  بيئة  و الجوانب  تواجهها  التي  الصعوبات 
 . لمشروعمن اهارات المكتسبة  مزايًّ البيئة التعليمية، والمو التعلم،  
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يؤكد الكثير من الباحثين المهتمين بالتعليم أهمية التعلم التعاوني، وفاعليته العالية؛ إذ يزيد من دافعية المتعلمين و 
الواحد   الفريق  بروح  فالعمل  الناقد،  التفكير  العلاقات    Team workوقدرتهم على  تقوية  المدى في  بعيد  أثر  له 

 (. 2010لمتعلمين، واستدامة هذه العلاقات وإسهامها في تحفيز التعلم )شاهين، الاجتماعية بين ا
في مجالات متنوعة، ومنها: دراسة المقدم   مهارات التعلم الذاتي وتأتي الدراسات السابقة التي تناولت موضوع  

يات التربية، وطبّق ( التي هدفت إلى التعرف على مستوى القابلية للتعلم الذاتي لدى الطلاب المعلمين بكل2001)
انخفاض ( طالب منتظمين في كليات التربية بمصر، وتوصلت الدراسة إلى نتائج عدة، أبرزها:  576المقياس على ) 

( من تحديد مهارات 2015كما تمكّنت دراسة الفليت )  مستوى القابلية للتعلم الذاتي لدى طلاب كلية التربية.
ال  الدراسات  الذاتي اللازمة لطلبة  )التعلم  الفلسطينية بغزة، والبالغ عددهم  ( طالب وطالبة، 149عليا في الجامعة 

المرتبة الأولى، ثم  القرار جاءت في  أنّ مهارة حل المشكلات واتخاذ  نتائجها  وبيان مدى ممارستهم لها، وكان من 
بالنش المتعلقة  والمهارات  والإنترنت،  الآلي  الحاسب  مهارات  بالتسلسل:  الآتية  المهارات  والخبرات، تليها  اطات 

المهيري  دراسة  وكشفت  الأخيرة.  المرتبة  في  والاطلاع  المكتبية  المهارات  وجاءت  والتواصل،  الاتصال  ومهارات 
( طالبًا 60( عن أثر برمجية تعليمية محوسبة في تنمية مهارات القراءة والكتابة ومهارات التعلم الذاتي لدى )2019)

ال وتوصلت  الجامعية،  المرحلة  طلبة  لدى هؤلاء من  الذاتي  التعلم  مهارات  البرمجية في تحسين  هذه  أثر  إلى  دراسة 
الذاتية    في تنمية مهارات التعلم الذاتي والكفاءة ( إلى فاعلية التصور المقترح  2020الطلبة. وتوصلت دراسة رضا )

الذاتية في   والكفاءة   التعلم الذاتي ، ووجود علاقة ارتباطية بين مهارات  في تدريس العلوم لدى طلاب كلية التربية
 . تدريس العلوم

من   يتوقع  العليا  الدراسات  مرحلة  ومعتقداتهم    المتعلمين وفي  وقيمهم  ومهاراتهم  معارفهم  نحو تطبيق   على 
وأفكارهم  ،جماعي آرائهم  عن  ومناقشتهالاوا  ،والتعبير  الآخرين  آراء  إلى  لا  ؛ستماع  استخدام   لذا كان  من  بد 

ة احتياجات المتعلمين وفق وتلبي  ،المقلوب لتنمية المهارات الذاتية للتعلم  التعلم  تيجيةاسترا   مثلحديثة    استراتيجيات
  .  هذه الإستراتيجية
 مشكلة البحث 

بناء على ما سبق، حيث تعد مرحلة الدراسات العليا إحدى مراحل التعليم العالي التالية لمرحلة البكالوريوس، 
وتهدف إلى تنمية قدرات المتعلمين، وتجديد معافهم، وتمكينهم من التعمق بها، وتعزيز قيم المبادرة والابتكار لديهم، 

ذلك: التمكن من كيفية البحث عن المعلومات، ومناقشتها،  وتدريب المتعلمين على مهارات البحث العلمي، ومن 
يتطلب  وهذا  جديدة،  معرفة  إنتاج  في  نتائجها  من  الاستفادة  ثم  ومن  منها،  معاني  وتكوين  ونقدها،  وتحليلها، 
متعلمين يمتلكون مهارات عقلية عالية، وملمين بمهارات التعلم الأساسية، وتمكينهم من المهارات اللازمة للتعامل 
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الجهود الذاتية  ع المعرفة، وكيفية استخدام التقنيات وتوظيفها لمواجهة التحديًّت. ويأتي التعلم الذاتي ليؤكد أهمية  م
مرحلة  بذلها  يالتي   في  المعارفالمتعلمون  اكتشاف  أجل  من  العليا  لتحقيق    واكتساب  الدراسات  ذاتيًّا؛  الخبرات 

 . أهداف التعلم
مرحلة  طلبة  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات  تدني  إلى  توصلت  التي  السابقة  الدراسات  عرضنا  من  ونستخلص 

العليا، نجد أنّ   أكدت انخفاض مستوى القابلية للتعلم قد  (  2001دراسة المقدم )البكالوريوس وطلبة الدراسات 
التربية طلاب كلية  لدى  حين  الذاتي  في   ،( والدغيم  الزيد  دراسة  معلمات 2015أشارت  تفعيل  ضعف  إلى   )

تنمية مهارات التعلم الذاتي لدى طلبة   ( إلى 2019، كذلك سعت دراسة المهيري )الأحياء مهارات التعلم الذاتي
الجامعية دراسة  ،المرحلة  أكدت  التربية،   ( 2020)رضا    كما  طلاب كلية  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات  في  تدني 

 ضعف مهارات التعلم الذاتي لدى طلاب كلية التربية؛ مما يشير إلى ( إلى2019وأشارت دراسة بابكر وآخرين )
بضرورة الاهتمام  ( 2006) مسعود به دراسة أوصت حاجة طالبات الدراسات العليا إلى هذه المهارات. كذلك ما 

المختلفة التعليمية  المراحل  المتعلمين في  لدى  تنميتها  الذاتي، وضرورة  التعلم  الذاتيبمهارات  فالتعلم  يعدّ ؛  المستمر   
الذاتي  التعليم  دون  تنميتها  يمكن  لا  الإبداعية  القدرة  أنّ  يعني  وهذا  المتعلم،  لدى  الإبداع  لتنمية  أساسية  نقطة 

 (. 2017المستمر )يوسف وأحمد،  
حداثة   من  الرغم  دراسة    استراتيجيةوعلى  مثل  الدراسات  من  عدد  أثبتت  فقد  المقلوب،  الزين  التعلم 

و ( 2015) ال،  ) دراسة  )، ودراسة  (2015زهراني  ) ، و (2017حجاج  الصالح  و (2019دراسة  الغامدي ،  دراسة 
فاعليتها2019)  )   ( وفراي  فيشر  يؤكد  المتعلمين. كما  الأساليب في 2016في  أفضل  من  التعاوني  التعلم  أن   )

وصناعة   ، وتقديم البراهين  ،المراحل الجامعية والحياة المهنية؛ وذلك للمشاركة الفاعلة بين المتعلمين في طرح الأسئلة
 م في التفكير العلمي الحقيقي. وانخراطه  ، وإدارة الوقت  ،والمتابعة الذاتية  ، وتحديد الأهداف  ،القرار

 تدني مهارات التعلم الذاتي لدى طالبات الدراسات العليا،  وبناء على ما كشفت عنه الدراسات السابقة من
المقلوب والتعلم التعاوني في تنمية   التعلم  استراتيجية  يأتي هذا البحث الذي تتحدد مشكلته في الكشف عن دور

 . لدى طالبات الدراسات العليامهارات التعلم الذاتي المستمر  
 أسئلة البحث 

 سعى البحث للإجابة عن الأسئلة الآتية:
التعلم المقلوب والتعلم التعاوني في تنمية مهارات التعلم الذاتي المستمر لدى طالبات   استراتيجيتي  تأثيرما   .1

 الدراسات العليا؟ 
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طالبات لدى    التعلم المقلوب والتعلم التعاوني في تنمية مهارات التعلم الذاتي المستمر   استراتيجيتيدور  ما   .2
 ؟ الدراسات العليا

 حث فروض الب
إحصائياً   .1 دال  فرق  مستيوجد  )عند  طالبات (  0.01وى  من  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين 

درجات  متوسط  لصالح  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  المستمر  الذاتي  التعلم  مهارات  في  العليا  الدراسات 
 التطبيق البعدي.

 . ت العلياللصف المقلوب والتعلم التعاوني دور في تنمية مهارات التعلم الذاتي المستمر لدى طالبات الدراسا .2
 أهداف البحث 

على   التعرف  إلى  البحث  التعاوني   استراتيجيتي ودور  تأثير  يهدف  والتعلم  المقلوب  تنمية    التعلم   مهاراتفي 
 . لدى طالبات الدراسات العليا  التعلم الذاتي المستمر

 وتكمن في الآتي: أهمية البحث: 
الدراسات   .1 برامج  التدريس في تدريس  استراتيجيات  المقلوب تطوير  التعلم  استراتيجيتي  العليا من خلال دمج 

 والتعلم التعاوني، حيث يعتمدان على دمج التقنية بالتعليم التقليدي كأحد الاتجاهات الحديثة في التدريس. 
 توجيه المسؤولين وحثّهم على تطوير برامج الدراسات العليا، وبيان أهمية التعلم الذاتي، وتدريب المتعلمين عليه.  .2
طالبات مرحلة الدراسات العليا "الماجستير" وحاجتهن لاكتساب مهارات التعلم الذاتي استعدادا لمرحلة   أهمية .3

 الدكتوراه. 
 استخدام مقياس التعلم الذاتي، وإمكانية تطبيقه على التخصصات الأخرى.  .4

 حدود البحث 
لمقرر الاتجاهات الحديثة في طالبات الدراسات العليا "مرحلة الماجستير" الدارسات  اقتصر البحث الحالي على  

 هـ. 1440/1441طرق التدريس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية للفصل الدراسي الثاني 
 مصطلحات البحث 

استراتيجية تدريس حديثة تقوم فكرتها على قلب   ا: ( بأنه2016)   قشطة  اتعرفه  :التعلم المقلوب  استراتيجية 
إجراءات التدريس بحيث يتم الاطلاع على الدروس ومحتواها في البيت ويخصص وقت الحصة للتطبيق وإجراء 

 الأنشطة بإشراف المعلمة. 
 في المنزلأي تقديم الدرس    الإجراءات التدريسية، قلب  استراتيجية تدريسية تقوم على مبدأ    وتعرف إجرائياً بأنها: 

فيديو  عن   مقاطع  الوسائط  أو ملفات صوتية    أوطريق  من  الملاحظات    غيرها  تدوين  ما   والأسئلة مع  وتلخيص 
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المتعلم، و المعلومات  فيلبحث والقراءة والاطلاع  باالحرية للمتعلم    إتاحة تعلمه  المتنوعة، وتخصيص وقت   مصادر 
 ممارسة النشاطات والمهام الأدائية. للمناقشات و المحاضرة  

التعاوني  استراتيجية  وكلتشر  :  التعلم  أرندس  بأنه:    (Arends & kilcher, 2014)يعرّف  التعاوني   استراتيجية التعلم 
والتعلم  النقاش  في  المشاركة  على  المتعلمين  تشجع  مكافئة،  وهياكل  وأهداف  تعاونية  مهام  على  تشتمل  تدريس 

 والعمل الجماعي. 
ويعرّف التعلم التعاوني أيضًا بأنه: "عمل الطلبة في مجموعة بشكل يضع كل فرد خبرته في خدمة المجموعة التي 

 . (2016)فيشر وفراي،  تخرج بمعرفة جديدة مشتركة"  
بأنهتو  إجرائياً  الأنشطة   :اعرف  ممارسة  المتعلمين إلى مجموعات صغير بهدف  تقسيم  فيها  يتم  تدريس  استراتيجية 

 والمشاريع داخل المحاضرة، مع مسؤولية كل فرد عن تعلم جميع افراد المجموعة بهدف تحقيق أهداف المقرر. والمهام  
يعرّف التعلم الذاتي المستمر بأنه: " العمل الواعي المنظم المقصود، الذي يقوم به المتعلم،   :التعلم الذاتي المستمر

ومستفيدًا من البدائل التربوية والمستحدثات   ،لتعلم بنفسهمستخدمًا خصائصه النفسية والعقلية في إنجاز عملية ا
 (. 2001التكنولوجية المتاحة؛ وذلك بهدف إحداث تغير مرغوب في سلوكه" )المقدم، 

طالبة الدراسات العليا بمفردها وفق قدراتها واستعداداتها، وذلك   نشاط واع مستمر تقوم به  إجرائيًّا بـــأنهّ:ف  يعُرّ و 
اعبر   منها  تكتسب  التي  المختلفة  التعليمية  بالمواقف  والخبرات    الدراسية  لمعلومات المرور  ذاتيًّا والمهارات  اكتسابًا 

تحديدها أهداف التعلم بما يحقق صقل وتنمية شخصيتها   مختلفة بعد ا، والرجوع إلى مصادر  بالاعتماد على نفسه
 وتكاملها. 

 منهج الدراسة 
المنهج   البحث  هذا  في  ذا  استخدم  التجريبالتجريب  شبه  ذات   التصميم  الواحدة  المجموعة  تصميم  وهو 

الكيفي من خلال ، كما استخدم المنهج  One group pre- Test, Post- Test Designالقياسين القبلي والبعدي  
 المقابلة. 

 منهج الدراسة ( 1) رقم جدول
 التطبيق البعدي  المعالجة  التطبيق القبلي المجموعة

التعلم المقلوب والتعلم  إستراتيجية   مقياس التعلم الذاتي المستمر  التجريبية 
 التعاوني

 مقياس التعلم الذاتي المستمر 
 المقابلة 
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 مجتمع البحث وعينته 
وطرق  المناهج  بقسم  الماجستير  ببرنامج  الملتحقات  الرابع  المستوى  طالبات  جميع  من  البحث  مجتمع  تكوّن 

( 27ه وعددهن ) 1441/ 1440التربية في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية للعام الجامعي  التدريس، كلية  
  ( طالبة.27طالبة. وتمثل عينة البحث مجتمع البحث كاملا والمكون من ) 

 إجراءات البحث 
( ريسالاتجاهات الحديثة في طرق التد دت الباحثة الأهداف التي يسعى مقرر )حدّ تحديد الأهداف التعليمية:   .1

، وبالرجوع أيضا إلى إلى تحقيقها وذلك بالرجوع إلى توصيف المقرر، وتحديد احتياجات طالبات الدراسات العليا 
التعاوني والتعلم  المقلوب  التعلم  مجال  السابقة في  والدراسات  للمقرر الأبحاث  عامة  أهداف  إلى  وقد صنفت   .

التعلم المقلوب   استراتيجيتي وهو: التعرف على دور    دد الهدف العام للتجربة حُ   وقد.  تفصيلية  تعليمية   وأهداف 
العليا الدراسات  طالبات  لدى  المستمر  الذاتي  التعلم  مهارات  تنمية  في  التعاوني  قائمة   ،والتعلم  إعداد  تم  كما 

 . بالأهداف التعليمية في ضوء المهام والمهارات التعليمية والهدف العام
مقاطع  .2 تجهيز  وكذلك  التعليمية،  الأهداف  وفق  المقرر  موضوعات  من  موضوع  لكل  التعليمي  المحتوى  تجهيز 

إلى  المقرر، بالإضافة  تدريس  المستخدمة في  المتعددة  والوسائط  التعليمية،  الأدائية   الفيديو  والمهام  النشاطات  
 والأسئلة التقويمية. 

وتتمثل  .3 التعاوني،  التعلم  واستراتيجية  المقلوب  التعلم  استراتيجية  وهي  التدريس:  واستراتيجيات  طرق  تحديد 
بداية كل  المقطع  والحوار عن  المناقشة  بوقت كافِ،  المحاضرة  موعد  قبل  الطالبات  إلى  الفيديو  مقطع  بإرسال 

طالبات المجموعة بتطبيق    لمجموعة الواحدة، تكليف جميع ين جزء من النشاط لكل فرد من أفراد امحاضرة، تعي
 النشاط كاملا مع تركيز كل فرد على الجزء الخاص به، تطبيق الأنشطة والمهام التعاونية وقت المحاضرة. 

، مناقشة موضوع الفيديو تحديد أنشطة التعلم: القراءة والبحث في موضوع المفردة بعد مشاهدة مقطع الفيديو .4
نشر  المحاضرة،  موضوع  عن  درس  تصميم  المحاضرة،  موضوع  في  والتجارب  الآراء  مشاركة  المحاضرة،  بداية  في 
لموضوع  ذهنية  خرائط  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  باستخدام  المحاضرة  موضوع  في  الجديدة  بالمفاهيم  الوعي 

اضرة، النقاش حول قضية تتعلق بموضوع المحاضرة الرأي والرأي المحاضرة، إيجاد حلول لمشكلة تتصل بموضوع المح
 المخالف. 

التعلم  .5 فكرة  التعاوني   شرح  والتعلم  مجموعات   المقلوب  إلى  الطالبات  تقسيم  وتم  العليا،  الدراسات  لطالبات 
 التعلم. 
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ساعتان أسبوعيا لمدة اثنا عشر تحديد المدة الزمنية لتطبيق التجربة وذلك بعد الاطلاع على خطة المقرر، وهي   .6
 أسبوعاً. 

التعليمي المرسل من أستاذ المقرر، كتابة الملاحظات والأسئلة   مشاهدة مقطع الفيديو تنفيذ التجربة: في المنزل:   .7
والأفكار حول موضوع الفيديو، القراءة والبحث والاطلاع حول موضوع الفيديو، ومن ثم تلخيص ما تم تعلمه. 

شة مقطع الفيديو مع الطالبات وأسئلتهن حوله. تطبيق ما تعلمته الطالبات في مقطع الفيديو في المحاضرة: مناق
أثناء  المتعلمات في  المقرر  أستاذة  متابعة  المحاضرة،   أثناء وقت  الأدائية  الأنشطة والمهام  في المحاضرة من خلال 

 تنفيذهن للأنشطة والمهام التعاونية.
ستخدمتين من خلال التقويم المستمر للاستراتيجية، كما تم تقويم الأنشطة والمهام تقويم فعالية الاستراتيجيتين الم .8

 بمناقشتها مناقشة جماعية، وقيام المتعلمات بالتقويم الذاتي للأنشطة في ضوء الأهداف الموضوعة. 
 بناء أدوات البحث.  .9

 وتشمل الآتي:أدوات البحث: 
 لباحثة. مقياس مهارات التعلم الذاتي المستمر من إعداد ا .1
مهارات التعلم المقلوب والتعلم التعاوني في تنمية    بطاقة مقابلة لعينة البحث للتعرف على دور استراتيجية .2

 . التعلم الذاتي المستمر
 مقياس التعلم الذاتي المستمر

في ضـــوء الإطـــار النظـــري والدراســـات الســـابقة في هـــذا المجـــال،    الـــتعلم الـــذاتي المســـتمرصـــممت الباحثـــة مقيـــاس  
ويحتــوي المقيــاس علـــى    مهــارات الــتعلم الــذاتي المســتمر لــدى طالبــات الدراســات العليــا،ويهــدف المقيــاس إلى تقــدير  

فرعيــة تقــيس خمــس مهــارات رئيســة    رةمهــا(  55تعليمــات للمقيــاس تليــه عبــارات المقيــاس، حيــث يتضــمن المقيــاس )
 هي:

 هارات المعرفية: وتتكون من سبع مهارات فرعية.الم .1
 المهارات الدراسية: وتتكون من تسع عشرة مهارة فرعية. .2
 المهارات الشخصية: وتتكون من إحدى عشرة مهارة فرعية. .3
 المهارات الحياتية: وتتكون من ثلاث عشرة مهارة فرعية. .4
 المهارات الفنية: وتتكون من خمس مهارات فرعية. .5

وقد تُحقّق من ثبـات المقيـاس وصـدقه بعـد تطبيقـه علـى عينـة البحـث الاسـتطلاعية، وحسـب ثباتـه وصـدقه كمـا  
 يلي:  



 الذاتي... تهاني المزيني: دور استراتيجيتي التعلم المقلوب والتعلم التعاوني في تنمية مهارات التعلم 

522 

 

 بات مقياس التعلم الذاتي المستمرأولًً/ ث
 لمقياس التعلم الذاتي المستمر بطريقتين هما:  ثبات المهارات الفرعية  حسب .1

سـة بالمقيــاس )اعتمـادًا علـى عــدد المهـارات الفرعيـة للمهــارة  )أ( حسـاب معامـل معادلــة ألفـا كرونبـام لكــل مهـارة رئي
 الرئيسة(، وفي كل مرة تحذف درجات إحدى المهارات الفرعية من الدرجة الكلية للمهارة الرئيسة.  

 )ب( حساب معامل الارتباط بين درجات المهارة الفرعية والدرجات الكلية للمهارة الرئيسة.
ألفا لـكرونبام   معادلة : للمقياس بطريقتين هما  ئيسة والثبات الكليحسب الثبات الكلي للمهارات الر  .2

Cronbach's Alpha  والتجزئة النصفية لـسبيرمان/براون ،Spearman-Brown . 
 ثانيًا/ صدق مقياس التعلم الذاتي المستمر:    

المهارة الفرعية والدرجة للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة    حسب صدق المهارات الفرعية .1
الكلية للمهارة الرئيسة في حالة حذف درجة المهارة الفرعية من الدرجة الكلية للمهارة الرئيسة، وذلك من 

 منطلق جعل المهارة الرئيسة محكًّا للمهارة الفرعية. 
الرئيسة  حسب  .2 المهارات  الرئي  صدق  المهارة  درجات  بين  الارتباط  معامل  حساب  طريق  عن  سة للمقياس 

والدرجات الكلية للمقياس. والجدولان التاليان يوضحان معامل ثبات وصدق مقياس التعلم الذاتي المستمر 
 بالطرق السابقة: 

 (27( معامل ثبات وصدق المهارات الفرعية لمقياس التعلم الذاتي المستمر )ن = 2جدول رقم )

 الرئيسةالمهارة  
المهارة  
 الفرعية

معامل معادلة 
 كرونباخألفا  

معامل ارتباط درجة المهارة 
الفرعية بالدرجة الكلية للمهارة  

 الرئيسة )ثبات( 

معامل ارتباط درجة المهارة الفرعية بالدرجة  
الكلية للمهارة  الرئيسة عند حذف درجة 

 المهارة الفرعية )صدق(

معامل معادلة ألفا كرونبام للمهارة 
 0.841الرئيسة =  

1 0.832 0.60** 0.54** 

2 0.795 0.76** 0.73** 

3 0.799 0.76** 0.73** 

4 0.841 0.58** 0.37* 

5 0.795 0.75** 0.73** 

6 0.833 0.58** 0.51** 
7 0.809 0.74** 0.73** 

معامل معادلة ألفا كرونبام للمهارة 
 0.908الرئيسة =  

8 0.904 0.58** 0.54** 

9 0.907 0.41** 0.39* 

10 0.902 0.66** 0.62** 

11 0.899 0.80** 0.78** 

12 0.900 0.75** 0.70** 

13 0.898 0.78** 0.74** 
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المهارة   الرئيسةالمهارة  
 الفرعية

معامل معادلة 
 كرونباخألفا  

معامل ارتباط درجة المهارة 
الفرعية بالدرجة الكلية للمهارة  

 الرئيسة )ثبات( 

معامل ارتباط درجة المهارة الفرعية بالدرجة  
الكلية للمهارة  الرئيسة عند حذف درجة 

 المهارة الفرعية )صدق(
14 0.902 0.63** 0.59** 

15 0.902 0.65** 0.59** 

16 0.900 0.77** 0.71** 

17 0.900 0.69** 0.68** 

18 0.903 0.58** 0.55** 

19 0.902 0.68** 0.60** 

20 0.898 0.79** 0.74** 

21 0.905 0.50** 0.49** 

22 0.905 0.70** 0.49** 

23 0.908 0.50** 0.42* 

24 0.904 0.55** 0.52** 

25 0.907 0.50** 0.42* 

26 0.904 0.61** 0.57** 

معامل معادلة ألفا كرونبام للمهارة 
 0.821الرئيسة =  

27 0.838 0.56** 0.37* 

28 0.795 0.73** 0.69** 

29 0.801 0.73** 0.69** 

30 0.795 0.71** 0.60** 

31 0.810 0.76** 0.77** 

32 0.813 0.57** 0.44* 

33 0.798 0.66** 0.56** 

34 0.807 0.73** 0.70** 

35 0.799 0.68** 0.56** 

36 0.821 0.52** 0.38* 

37 0.790 0.80** 0.76** 

كرونبام للمهارة معامل معادلة ألفا  
 0.915الرئيسة =  

38 0.902 0.89** 0.87** 

39 0.911 0.68** 0.59** 

40 0.915 0.67** 0.53** 

41 0.905 0.76** 0.72** 

42 0.908 0.81** 0.76** 

43 0.915 0.65** 0.56** 
44 0.912 0.62** 0.57** 

45 0.912 0.66** 0.59** 

46 0.901 0.92** 0.91** 

47 0.905 0.74** 0.74** 
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المهارة   الرئيسةالمهارة  
 الفرعية

معامل معادلة 
 كرونباخألفا  

معامل ارتباط درجة المهارة 
الفرعية بالدرجة الكلية للمهارة  

 الرئيسة )ثبات( 

معامل ارتباط درجة المهارة الفرعية بالدرجة  
الكلية للمهارة  الرئيسة عند حذف درجة 

 المهارة الفرعية )صدق(
48 0.902 0.92** 0.92** 

49 0.909 0.73** 0.67** 

50 0.908 0.81** 0.76** 

معامل معادلة ألفا كرونبام للمهارة 
 0.741الرئيسة =  

51 0.741 0.49** 0.37* 

52 0.574 0.90** 0.77** 

53 0.571 0.88** 0.77** 

54 0.741 0.49** 0.38* 

55 0.729 0.67** 0.42* 

 (.0.01** دال إحصائيًّا عند مستوى )
 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

أن معامل معادلة ألفا كرونبام لكل مهارة رئيسة من مهارات التعلم الذاتي المستمر عند حذف كل مهارات  −
حالة وجود جميع مهاراتها الفرعية، فرعية من مهاراتها أقل من أو يساوي  معادلة معامل ألفا للمهارة الرئيسة في  

أي: أن غياب المهارة الفرعية يؤدي إلى انخفاض معامل الثبات الكلي للمهارة الرئيسة، وأن وجودها يؤدي إلى 
ارتفاع ذلك المعامل، وهذا يشير إلى أن جميع المهارات الفرعية ثابتة؛ لأنّ كل عبارة من المهارات الفرعية تسهم 

 ثبات الكلي للمهارة الرئيسة التي تقيسها.بدرجة معقولة في ال
أن جميع معامل الارتباط بين درجة كل مهارة من المهارات الفرعية والدرجة الكلية للمهارة الرئيسة )في حالة  −

(؛ مما يدل 0.01وجود درجة المهارة الفرعية في الدرجة الكلية للمهارة الرئيسة( دالة إحصائيًّا عند مستوى ) 
 داخلي، وثبات جميع المهارات الفرعية للمقياس.على الاتساق ال

أن جميع معامل الارتباط بين درجة كل مهارة من المهارات الفرعية والدرجة الكلية للمهارة الرئيسة )في حالة  −
(؛ 0.05أو    0.01حذف درجة المهارة الفرعية من الدرجة الكلية للمهارة الرئيسة( دالة إحصائيًّا عند مستوى ) 

 صدق جميع المهارات الفرعية لمقياس التعلم الذاتي المستمر.   مما يدل على

 (27( معامل ثبات وصدق المهارات الرئيسة لمقياس التعلم الذاتي المستمر )ن = 3جدول رقم )

 العدد  الرئيسةالمهارات  
 ألفامعامل معادلة  
 لـكرونباخ

الثبات بالتجزئة النصفية لـسبيرمان/    معامل
 براون

 درجة الكلية للمقياسالًرتباط  بال

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط 
 0.01 0.50 0.858 0.841 7 المهارات المعرفية 

 0.01 0.54 0.918 0.908 19 المهارات الدراسية 

 0.01 0.89 0.877 0.821 11 المهارات الشخصية 

 0.01 0.81 0.949 0.915 13 المهارات الحياتية 

 0.01 0.62 0.835 0.741 5 المهارات الفنية 

 - - 0.966 0.957 55 كله   المقياس
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 يتضح من هذا الجدول ما يلي:
ألفا لـكرونبام، والتجزئة  الثبات الكلي للمهارات الرئيسة لمقياس التعلم الذاتي المستمر بطريقتي معادلة  ن معامل أ −

للمهارات الرئيسة إزاء مقياس التعلم الذاتي الثبات الكلي  براون مرتفعة؛ مما يدل على    / النصفية لـسبيرمان 
 .المستمر

أن جميع معامل الارتباط بين درجة كل مهارة رئيسة والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيًّا عند مستوى  −
 .(؛ مما يدل على صدق المهارات الفرعية لمقياس التعلم الذاتي المستمر0.01)

د مــن ثبــات وصــدق   صــلاحيته لقيــاس هــذا النــوع  ، و الــتعلم الــذاتي المســتمرمقيــاس  وباتبــاع الإجــراءات الســابقة تؤُكــّ
من التعلّم لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الإمام محمد بن سـعود الإسـلامية، حيـث تشـير الدرجـة العاليـة علـى  

الـتعلم الـذاتي  جيبة، أمّا الدرجة المنخفضة عليه فتشير إلى انخفاض  لدى المست  إلى ارتفاع التعلم الذاتي المستمر المقياس
علــى جميــع المهــارات الفرعيــة لمقيــاس الــتعلم الــذاتي    المســتجيبةا، وأقصــى درجــة يمكــن أن تحصــل عليهــا  لــديه  المســتمر

 (.55( درجة، في حين بلغت أقل درجة يمكن أن تحصل عليها )275المستمر هي )

 نتائج البحث 
 الأولالفرض  
بين (  0.01عند مستوى )"يوجد فرق دال إحصائياً    للتحقق من صحة الفرض الأول الذي ينص على أنه:  

التعلم الذاتي المستمر في التطبيقين  متوسطي درجات المجموعة التجريبية من طالبات الدراسات العليا في مهارات 
 تي: "استخدم الآ   القبلي والبعدي لصالح متوسط درجات التطبيق البعدي 

للعينتين المرتبطتين؛ لدراسة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين   T-testاختبار )ت(   -
 القبلي والبعدي. 

مهارات والتعلم التعاوني في تنمية   المقلوب  التعلم  لحساب حجم تأثير استراتيجية  Square-Eta  ( 2مربع إيتا ) -
المستمر لدى طالبات الدراسات العليا، وذلك باستخدام معادلة حجم التأثير )مربع إيتا( بدلالة   التعلم الذاتي 

(.  والجدول الآتي يوضح النتائج المستخلصة من هذا 271م، 2016حسن،  )الحرية  قيم )ت( ودرجات  
 السؤال:  
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هارات متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لم( مربع إيتا ونتائج اختبار )ت( لدلًلة الفرق بين 4جدول رقم )
 ( 27)ن =  التعلم الذاتي المستمر

المتوسط   التطبيق  المهارات الرئيسة م
 الحسابي

الًنحراف  
 المعياري 

 ( 2مربع إيتا ) مستوى الدلًلة  قيمة )ت( 

 المهارات المعرفية  1
 2.11 32.37 القبلي 

7.60 0.01 0.689 
 3.43 27.56 البعدي 

 المهارات الدراسية  2
 4.70 89.56 القبلي 

7.39 0.01 0.677 
 7.64 79.30 البعدي 

 المهارات الشخصية  3
 3.90 51.93 القبلي 

9.16 0.01 0.763 
 3.18 49.37 البعدي 

 المهارات الحياتية  4
 5.57 61.67 القبلي 

8.78 0.01 0.748 
 4.62 58.85 البعدي 

 المهارات الفنية  5
 3.05 22.15 القبلي 

6.15 0.01 0.593 
 2.88 21.26 البعدي 

هارات التعلم الذاتي  الدرجة الكلية لم
 المستمر 

 13.10 257.67 القبلي 
13.26 0.01 0.871 

 13.47 236.33 البعدي 

( بين متوسطي درجات 0.01)   ىعند مستو وجود فرق دال إحصائيًّا   يتضح من هذا الجدول ما يلي:
طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي للمهارات المعرفية لصالح متوسط درجات التطبيق البعدي، 

إحصائية   أي: أن متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لـلمهارات المعرفية أعلى بدلالة 
 المقلوب   التعلم  استراتيجيةأن  إلى   (0.689تساوي )التي  (  1)   مربع إيتا  ةتشير قيمو   من نظيره في التطبيق القبلي.

طالبات دى المجموعة التجريبية المكوّنة من ل تنمية )المهارات المعرفية(  ا في  تأثير كبير جدًّ حجم    ما له  والتعلم التعاوني 
ان ما نسبته فسر ي  والتعلم التعاوني   المقلوب  التعلم  استراتيجية مربع إيتا أيضًا إلى أن   ةيمكما تشير ق  .الدراسات العليا

دى المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي مقارنة بالتطبيق  ل )المهارات المعرفية(  من التباين في درجات  (  68.9%)
ا ، وهي كميالقبلي فسر بواسطة  ة كبيرة جدًّ

ُ
 والتعلم التعاوني.   المقلوب   تعلمال  استراتيجيةمن التباين الم

( بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين 0.01)  ىعند مستو وجود فرق دال إحصائيًّا  
طا  متوسط درجات  أن  البعدي، أي:  التطبيق  متوسط درجات  الدراسية لصالح  لـلمهارات  والبعدي  لبات القبلي 

القبلي.  التطبيق  في  نظيره  من  إحصائية  بدلالة  أعلى  الدراسية  لـلمهارات  البعدي  التطبيق  في  التجريبية   المجموعة 
تأثير كبير حجم   ماله والتعلم التعاوني المقلوب  التعلم استراتيجية أن إلى  ( 0.677تساوي )التي  مربع إيتا ةتشير قيمو 

 
فإنه يقابل حجم تأثير متوسط، وفي حالة مربع إيتا =   0.059فإنه يقابل حجم تأثير ضعيف، وإذا كان مربع إيتا =    0.01إذا كان مربع إيتا = (1) 

 (.284م، 2016فإنه يقابل حجم تأثير كبير جدًّا )حسن،   0.232فإنه يقابل حجم تأثير كبير، وإذا كان مربع إيتا =  0.138
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 ةكما تشير قيم  . طالبات الدراسات العلياى المجموعة التجريبية المكوّنة من  د ل تنمية )المهارات الدراسية(  ا في  جدًّ 
من التباين في درجات (  %67.7ان ما نسبته )فسر ي  والتعلم التعاوني  المقلوب   التعلم  استراتيجيةمربع إيتا أيضًا إلى أن  
الدراسية(   مقارنة  ل )المهارات  البعدي  التطبيق  في  نفسها  المجموعة  القبليدى  ا  ،  بالتطبيق  قدر كبير جدًّ من وهو 

فسر بواسطة  
ُ
 والتعلم التعاوني.   المقلوب  تعلمال  استراتيجيةالتباين الم

( بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين 0.01) ىعند مستو وجود فرق دال إحصائيًّا 
تطبيق البعدي، أي: أن متوسط درجات طالبات القبلي والبعدي لـلمهارات الشخصية لصالح متوسط درجات ال

القبلي.  التطبيق  نظيره في  إحصائية من  بدلالة  أعلى  الشخصية  لـلمهارات  البعدي  التطبيق  التجريبية في   المجموعة 
تأثير كبير حجم   ماله والتعلم التعاوني المقلوب  لتعلما استراتيجية  أن إلى   (0.763تساوي )التي  مربع إيتا  ةتشير قيمو 

 ة كما تشير قيم  .طالبات الدراسات العليادى المجموعة التجريبية المكوّنة من  لتنمية )المهارات الشخصية(  ا في  جدًّ 
من التباين في درجات (  %76.3ان ما نسبته )فسر ي  والتعلم التعاوني  المقلوب   تعلمال  استراتيجيةمربع إيتا أيضًا إلى أن  
القبليدى المجموعة نفسها في  ل)المهارات الشخصية(   البعدي مقارنة بالتطبيق  ا  ،  التطبيق  من وهو قدر كبير جدًّ
فسر بواسطة  

ُ
 والتعلم التعاوني.   المقلوب  تعلمال  استراتيجيةالتباين الم

( بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين 0.01) ىعند مستو وجود فرق دال إحصائيًّا 
الحيات لـلمهارات  والبعدي  طالبات القبلي  درجات  متوسط  أن  أي:  البعدي،  التطبيق  درجات  متوسط  لصالح  ية 

تشير و   المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لـلمهارات الحياتية أعلى بدلالة إحصائية من نظيره في التطبيق القبلي. 
ا تأثير كبير جدًّ حجم    ماله  والتعلم التعاوني  المقلوب تعلم  ال  استراتيجية  أن إلى    ( 0.748تساوي )التي    مربع إيتا  ةقيم
مربع إيتا   ة كما تشير قيم  .طالبات الدراسات العليادى المجموعة التجريبية المكوّنة من  لتنمية )المهارات الحياتية(  في  

أن  إلى  التعاوني  المقلوب  لتعلما  استراتيجية  أيضًا  )فسر ي  والتعلم  نسبته  ما  درجات (  %74.8ان  في  التباين  من 
ا  ، دى المجموعة نفسها في التطبيق البعدي مقارنة بالتطبيق القبليل ة( )المهارات الحياتي من التباين وهو قدر كبير جدًّ
فسر بواسطة  

ُ
 والتعلم التعاوني.   المقلوب   تعلمال  استراتيجيةالم

التطبيقين ( بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في 0.01) ىعند مستو وجود فرق دال إحصائيًّا 
طالبات  درجات  متوسط  أن  أي:  البعدي،  التطبيق  درجات  متوسط  لصالح  الفنية  لـلمهارات  والبعدي  القبلي 

تشير و   المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لـلمهارات الفنية أعلى بدلالة إحصائية من نظيره في التطبيق القبلي.
ا تأثير كبير جدًّ حجم    ماله  والتعلم التعاوني  المقلوب   تعلمال  تيجيةاسترا  أن ( إلى  0.593تساوي )التي    مربع إيتا  ةقيم
مربع إيتا   ةكما تشير قيم  .طالبات الدراسات العليادى المجموعة التجريبية المكوّنة من  ل تنمية )المهارات الفنية(  في  

أن   إلى  التعاوني  المقلوب  تعلمال  استراتيجيةأيضًا  )فسر ي  والتعلم  نسبته  ما  درجات   من(  %59.3ان  في  التباين 
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ا  ،  دى المجموعة نفسها في التطبيق البعدي مقارنة بالتطبيق القبليل )المهارات الفنية(   من التباين وهو قدر كبير جدًّ
فسر بواسطة  

ُ
 والتعلم التعاوني.   المقلوب   تعلمال  استراتيجيةالم

وعة التجريبية في التطبيقين ( بين متوسطي درجات طالبات المجم 0.01) ىعند مستو وجود فرق دال إحصائيًّا 
الكلية لم لـلدرجة  والبعدي  المستمرالقبلي  الذاتي  التعلم  أن   هارات  البعدي، أي:  التطبيق  متوسط درجات  لصالح 

أعلى   هارات التعلم الذاتي المستمرمتوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لـلدرجة الكلية لم
 تعلم ال  استراتيجية أن ( إلى 0.871تساوي )التي    مربع إيتا  ةتشير قيمو  ه في التطبيق القبلي.بدلالة إحصائية من نظير 

التعاوني  المقلوب لما في  تأثير كبير جدًّ حجم    ماله  والتعلم  الكلية  الدرجة  المستمرتنمية  الذاتي  التعلم  دى ل  هارات 
  تعلمال  استراتيجيةمربع إيتا أيضًا إلى أن    ةكما تشير قيم.  طالبات الدراسات العلياالمجموعة التجريبية المكوّنة من  

هارات التعلم الذاتي الدرجة الكلية لممن التباين في درجات  (  %87.1ان ما نسبته )فسر ي  والتعلم التعاوني   المقلوب 
ا  ، وهي كميالبعدي مقارنة بالتطبيق القبليدى المجموعة نفسها في التطبيق  ل  المستمر فسر ة كبيرة جدًّ

ُ
من التباين الم

 والتعلم التعاوني.   المقلوب  تعلمال  استراتيجيةبواسطة  

حيث أشارت نتائج هذا ويتضح من إجمالي نتائج الفرض الأول أنه قد تحقق، أي تم قبول الفرض البديل،  
( بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في 0.01)  ى مستو عند    الفرض إلى وجود فرق دال إحصائيًا 

والدرجة  والفنية(،  والحياتية،  والشخصية،  والدراسية،  )المعرفية،  الرئيسة  المهارات  والبعدي لجميع  القبلي  التطبيقين 
 لصالح متوسط درجات التطبيق البعدي في جميع الحالات.  هارات التعلم الذاتي المستمرالكلية لم
تنمية جميع المهارات الرئيسة ا في  تأثير كبير جدًّ حجم    ماله   والتعلم التعاوني  المقلوب  تعلمال  استراتيجية  ما أن ك

دى المجموعة ل   هارات التعلم الذاتي المستمر)المعرفية، والدراسية، والشخصية، والحياتية، والفنية(، والدرجة الكلية لم
المكوّنة من   االتجريبية  الدراسات  النتيجة مع   لعليا طالبات  بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. وتتفق هذه 

بعض نتائج الدراسات السابقة التي أشارت إلى دور استراتيجيات التدريس وأساليبه في تنمية التعلم الذاتي كدراسة 
( 2019المهيري ) ( التي توصلت إلى أثر التطبيق المستخدم في جميع مهارات التعلم الذاتي، ودراسة2017بورمان ) 

ما  مع  النتيجة  هذه  تتفق  الأربع، كما  الذاتي  التعلم  مهارات  نمو  في  التعليمية  البرمجة  أثر  نتائجها  أظهرت  التي 
( التي بيّنت فاعلية التعلم التجوال في تنمية مهارات التعلم الذاتي، ودراسة 2017توصّلت إليه دراسة عبد المنعم )

( أثر2020رضا  إلى  توصلت  التي  المشكلات    (  المقلوب وحل  التعلم  استراتيجيتي  التعلم دمج  تنمية مهارات  في 
 الذاتي. 

النتيجة تفسير هذه  طالبات   ويمكن  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات  تنمية  إسهام عوامل عديدة في  توضح  التي 
الدراسات العليا بوجود أسلوب عمل منظم يضمن تعلم الطالبات على نحو فردي عبر مشاهدة مقاطع الفيديو في 
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حيث المشاركات  المنزل عدّة مرات، وذلك قبل موعد المحاضرة، ومن ثم التعاون الجماعي داخل القاعة التعليمية من 
التي يوفرها التعليمية  المختلفة  النشاطات  للمتعلمات فرصة ثمينة بممارسة  تتيح  التي  التعلم   والنقاشات  استراتيجية 

 المقلوب والتعلم التعاوني. 
كما تعزو الباحثة هذه النتيجة إلى دراسة الطالبات المقرر الدراسي باستراتيجية التعلم المقلوب، ومشاهدتهن 
العلمية لديهن  المفاهيم  العلمية بالبحث والاطلاع وطرح الأسئلة حولها، وتعميق  المادة  وتناولهن  الفيديو،  مقاطع 

ال النقاش  إجراء  ذاتيًّا، ومن ثم  المعرفة  اكتساب  القاعة، وشمل ذلك عبر  داخل  التعاونية  النشاطات  ثري، وممارسة 
مهارة ، و المهارات المعرفيةبالتخطيط للمهام وتقسيمها بين الطالبات، وتبادل الأدوار. كما أسهم كل ذلك في نمو  

 ،كمةبناء خبرات مترا ، ومن ثم  البحث عن المعلومات من مصادر مختلفة  وكذلك  ،التفكير التحليليو   التفكير الناقد
الآخرين تجارب  من  نمو  والاستفادة  إلى  ذلك  أدى  الدراسية. كما  مفاهيم   المهارات  وإدراكهن  الطالبات،  لدى 

مهارة  المقرر  ومصطلحات   نمو  الأفكار إدراكًا صحيحًا، كذلك  وتحليل  الذاتية  وقد لحظت   القراءة  هذا  لديهن. 
البيانية في الباحثة اهتمام الطالبات ب التعلمتوظيف الخرائط والصور  طبق تصميم نماذج وخطط تدريسية  ، و  عملية 

الحديثةا نمو  لاتجاهات  في  أيضًا  ذلك  وأثرّ  الشخصية.  بم  المهارات  واهتمامهن  الطالبات،  الآخرينلدى   شاركة 
و  المتنوعةبآرائهن،  والمراجع  المصادر  في  و البحث  به،  والاستقلالية  التعلم  مسؤولية  و تحمل  التوجيهات ،  تقبل 

ا  حول  والملاحظات المحاضرةلأالمهام  المطبقة في  نمو  دائية  إلى  ذلك  أدى  الحياتية. كما  الطالبات،   المهارات  لدى 
التعلم  عبر  والتناقش معهن اهتمامهن باعملية  ن، كذلك طرح تساؤلاته، و في المحاضرة  آرائهنلتعبير عن  ، ومن ثم 

مع  ال النشاطات زميلات  التعاون  ممارسة  الفنية. كما نمت  المرتبطة بالمحاضرة  حول سبل  الطالبات   المهارات  لدى 
البرامج في إعداد الفيديو التعليمي   بعض  الاستفادة من، و لتعامل مع مصادر التعلم الرقمية والتطبيقات المختلفةبا

 .  للصف المقلوب
الدراسة وجدير بالذكر أن التنوع في تقديم النشاطات التعليمية التعاونية داخل القاعة الدراسية واستثمار وقت 

في الممارسة والتطبيق كان له أثر فعال في نمو مهارات التعلم الذاتي لدى الفئة المستهدفة من الطالبات، حيث تتفق 
من:   دراسة كلّ  نتائج  مع  الحالية  الدراسة  )نتائج  و (2015الزين   ،( و ( 2017حجاج   ،( ، (2019الصالح 

) و  المقلوب  (  2019الغامدي  التعلم  استخدام  أن  بيانها  ما في  مع  تتفق  ومهاراتهم. كما  المتعلمين  يدعم تحصيل 
 Cakir and Unal  (2017 )، ودراسة  (2014ن )يدراسة الشمالي وآخر ، و ( 2006الشحات )توصلت إليه دراسة  

 في كشفها عن أثر التعلم التعاوني في مهارات المتعلمين. 
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 الثاني  فرضال
في تنمية مهارات  دور لصف المقلوب والتعلم التعاونيل" :على انه نصتحقق من صحة الفرض الثاني الذي يلل

( 27أجرت الباحثة مقابلة مع عينة الدراسة البالغ عددها )   " التعلم الذاتي المستمر لدى طالبات الدراسات العليا
 تعلمال  استراتيجيةوأظهرت نتائج المقابلات تشابهاً ملحوظاً، حيث اتفقت وجهات نظر الطالبات في دور    ، طالبة

التعاوني  والتعلم  أن   المقلوب  )م(  الطالبة  ذكرت  إذ  الدراسية؛  للمرحلة  اللازمة  المهارات  الطالبات  اكتساب  في 
التعلم المقلوب   مقاطع الفيديو للبحث عن   نطلقثم بعد ذلك ت  ،عن الموضوع  اعامًّ   ا تصورً   هاتعطي  المستخدمة في 

داخل   لممارسة النشاطات  هاواستعداد  اقراءتهمصادر مختلفة ومتنوعة من أجل مزيد من القراءة والاطلاع. كما أن  
الفيديو بعد مشاهدة  يزيد  بزيًّدة  القاعة  أنّ  تعلم  نحو    تهاوحماس  هادافعيت. كذلك شعرت  وبينت  ا هممارستأكبر، 

 ها. تحمل مسؤولية تعلموجعلها ت ،أكبر  على نحوالمهارات    هاأكسب  النشاطات داخل القاعة و لتطبيقات  ل
 لا هناك مفاهيم  ، حيث إن  داخل القاعة  هناقشت ا  بم  أمّا الطالبة )ح( فأوضحت أنّها تمكنت من ربط الفيديو

كثر أفي القاعة تتضح الصورة   حولهااؤلات طرح تستعنها و  رأ قت لكن عندما ،شاهدها في الفيديوت عندماستوعبها ت
إدارة ، والحصول على معلومات معرفية أكثر، و فهمال ونماء ، الأفكار لديهاتنظيم ؛ فزاد ذلك من الحوار والنقاشعبر 

على القراءة السابقة كان لها اعتمادًا    أثناء المحاضرة في  النقاش  باب  فتح  ها. كذلك  تحمل مسؤولية تعلم، و ذاتال
المحاضرة عن بعض المحاور التي لم تكن واضحة أو   انتهاء  ، ومحاولة البحث بعدالمعلومة لديهنرسيخ  دور كبير في ت

 . قهايأمثلة أكثر، وتوثإلى استحضار تحتاج  
ية تطبيقه، وكيف  ،فكرة وتصور عن الاتجاه الجديد   في أخذها الفيديو  أمّا الطالبة )ف( فقد أشارت إلى إسهام  

إعادة   عند  تتضحوخاصة  بحيث  جديد،  من  أن  كثرأ الصورة    اله   مشاهدته  له. كما  يوضح  الجانب   ا الفيديو 
 هالديوالمصطلحات. كذلك أصبح    فاهيمالم علومات و لديها المترسخ    هابحث بنفست عندما  في المحاضرة، ف  التطبيقي

الب  لاستعداد للمحاضرةنحو احافز ودافعية   ث والقراءة والاستقصاء ح أو تحضيرها، فالتعلم المقلوب يعطيها الحرية 
فهذا فيه   ،خرينلآ لتزم بذلك مع اتولا    ا،والأوقات التي تناسبه  ، فضلهات والمصادر التي    فيها،  رغب تبالطريقة التي  

التعلم التعاوني مع  عبردائية لأإنجاز المهام اكما أن   .ة أساليبهتقويضرورة و  ،لتعلم الذاتيوإشارة إلى أهمية اتحفيز كبير 
الثقة  الزميلات و  المتعلمة على الاستفادة من وقتها، وازديًّد  المقرر قد ساعد  الراجعة من أستاذة   ها،بنفسالتغذية 

 التعلم الذاتي.   نهج  ودعم   ، على المشاركة  تها وقدر 
ا،   الفيديو  وجاءت الطالبة )ذ( لتبدي رأيها في   على نحو المعلومة    ا يوصل له  المشاهد، وأنهّ ماتع وشائق جدًّ

بد  تأفضل. وعند  فإنها  قرأتو   ،تذكر ما شاهدتهئها بالقراءة والبحث  تؤكد نمو  بما شاهدت  تهربط ما  مهارة ه. كما 
المرسل الذي حفّزها وشجّعها على   بسبب الفيديو    ؛ للتعلم  هاوحماس  تهادافعيا، مع ازديًّد  كبيرً   نموًّا  لديها   النقاش
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مفتوح لطرح   هاوالمجال أمام  ، مسموع  االذاتية أكبر؛ لأن صوته   هامسؤوليت  . كذلك أصبحتلقراءة عن الموضوعا
ازديًّد الآراء والأفكار الجديدة الجديدة  ها اهتمام  ، بالإضافة إلى  الأفكار والمعلومات  في ورقة   ، وتسجيلها بترتيب 

 لمحاضرة.إلى اصغيرة قبل الحضور  
)أ( عن دور الطالبة  والتعل  تعلمالاستراتيجية    وعند سؤال  الذاتي المقلوب  التعلم  تنمية مهارات  التعاوني في   م 

تذكر ما شاهدته فإنها تداخل القاعة    ن تساؤلاتهالطالبات  وعند طرح  ،  الفهملها  يقرب    المشاهد  الفيديوأجابت أن  
التعلم الذاتي   يمثلحيث    ، يراعي الفروق الفردية بين المتعلمينالتعلم المقلوب    ؛ فاستراتيجيةما قرأته  هاكثر من تذكر أ
للفرد.ا الملائمة  والتفكّر    لطريقة  التأمّل  الطالبة من  المطروحكما تمكّنت  المحتوى  التعاونية في  النشاطات  ، وجعلت 

 الممارسة أكثر تركيزاً، ومقدرة على ربط المعلومات بالواقع. 
أن   )ن(  الطالبة  يعطيوبيّنت  و   ها الفيديو  لا أفكاراً  في  تج   تلميحات  ممارسة . كما  والمراجع  المصادر دها  أن 

 هاعطا أالمقلوب    تعلمال  فاستراتيجية  .والكتابة  على الاستعداد لها بالقراءة  ويشجّعها  اه داخل القاعة يحفز   النشاطات
بين المعلومات الموجودة   تحلّل وتربط  هاالفيديو المسبق يجعلدة  ومشاه   حرية البحث والنقاش والحوار وطرح الأسئلة.

عن   هان لديالذي تكوّ ، وهذا التصور  تصور مبدئي عن الموضوعها؛ لأخذ  لديالخبرات السابقة  بين  في الفيديو و 
المصادر المختلفة  الرجوع إلىالتي تتطلب  الغموض، ومن ثم طرح بعض التساؤلات حوله،  يشوبه بعض قد الموضوع

امل مع وبراعة التع   شخصية الطالبة، ويمكّنها من اكتساب مهارات البحث العلمي،  وهذا يصقل   ،للإجابة عنها
 هان لديتكوّ   ومشاهدته، وعطف ذلك بالبحث والاستقصاء   بعد الاطلاع على الفيديو. و محركات البحث التقنية

 والتأكد من   ،حلقات النقاش على تقويم هذا الفهمبما تتضمّنه من  المحاضرة    ساعدتها فهم جيد عن الموضوع، ثم  
تطبيق العملي كما كان لل  معلومات أخرى من الزميلات أو من أستاذة المقرر.  تحصل على دقته وصحته، وقد   مدى 

، المسبق الجانب التطبيقي للموضوع، بناءً على الفهم النظري فضل في جعل الطالبة تفكر دومًا في في نهاية المحاضرة
يزيد من عمق   ؛ مما عهتوق تكن  لم ت  على نحو   قصور  في الفهم النظريال جوانب    يسهم في الكشف لها عن  وأحياناً 

 . هاالتعلم لدي
)أ الطالبة  أن  -وجاءت  مبيّنة  ينبهم(  تفادي  ا  هالفيديو  المعلمةعلى  فيها  تقع  قد  التي  الأخطاء  من  ، كثير 

تبادل الآراء والأفكار داخل الخطأ. ثم إنّ  بعض التصورات    ، مع بيان طريقة التطبيق الصحيحة  ويرشدها إلى اتباع
في   لديها  بوجود ثغرة  بعد الفيديووذكرت أيضًا أنّها تشعر    لات. يمن الزم  مستفادة  ديدة خبرات ج   هاكسبأ القاعة  

،  الفنية والتقنية  ار ميولهتطوّ لديها. كما ذكرت    ش تثبت المعلومة وتصغر الثغرة انقلوا  ءةقراال بعد    ، بيد أنّها الاستيعاب
  .أسهل البرامج وأسرعها في التنفيذ   ث عنوالبح  مادته،  تصميمو الفيديو    ة إعدادكيفيعرفة  أصبحت شغوفة بمبل  

المفهوم وتطبيقاته كافيً االبحثية واهتماماته   ا كذلك تطورت مهاراته يعد الحصول على معنى  فلم  بل أصبحت   ، ا، 
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الموضوعات التي   وعلاقته بالتخصص، مع تسليط الضوء على  فاعليته  درست متعطشة للبحث عن الدراسات التي  
الموضوعات   بين  الربط  تطبيقه ثم محاولة  أكثر كفاءة من غيرها في  تكون  أن  واللاحقةيمكن  كما نمت   .السابقة 

وأصبحت أيضًا تتأمل أكثر أكبر.  أو على نحو فردي نموًّ    على التحكم في الوقت وإدارته مع أفراد المجموعة  تها قدر 
 طرح  قراءة أو حتى ال ك  :التي أثارها المقطع بشتى الوسائل  التساؤلات   بحث عنوت  المعروض ومضمونه،  الفيديوفي  

الاستعداد لعرضها في المحاضرة المقبلة بشعور مفعم   أتمّ   على   ها الزميلات، وهذا الأمر يجعل  مناقشة   سؤال مختص أو 
 في تطبيق ما شاهدته وناقشته في المحاضرة على أرض الواقع.   الرغبة   بالثقة، ثم 

الدراسات العليا أن استخدام استراتيجيةأظهرت نتائج مق التعاوني أدّى   ابلة طالبات  التعلم المقلوب والتعلم 
الاستراتيجيتين  هاتين  أنّ  الطالبات  وأجمعت  المستهدفة.  الفئة  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات  ونمو  نتائج جيدة،  إلى 

بالإضافة لديهن.  الذاتي  التعلم  مهارات  نمو  على  ساعدتهن  قد  المهم   المهمّتين  الدور  على  الطالبات  اتفاق  إلى 
ذلك:    لاستراتيجية ومن  التعاوني،  والتعلم  المقلوب  ومتنوعة،  التعلم  مختلفة  مصادر  من  والقراءة  تحمل و البحث 

حرية البحث والقراءة والاستقصاء والنقاش والحوار و   خ المعلومات والمفاهيم،يترسو لذات،  اتعلم، وإدارة  المسؤولية  
دون الالتزام بزمن   ن،والأوقات التي تناسبه  ،هانفضليالمصادر التي  اختيار  و    فيها،رغبنيلطريقة التي  وطرح الأسئلة با 

 على  تركيزواللتعلم،  ا  لديهن نحو  الدافعية والحماس   ةديًّز و على المشاركة،    ن وقدرته  ن نفسهبأ  ن ثقته  ة ديًّ، وز معيّن 
المعلومات بالواقع،   الذاتي و ربط  المعلومات  البحث  الفهم با  والاهتمام ،  عن  بناءً على  التطبيقي للموضوع،  لجانب 

أسهل البرامج وأسرعها   والكشف عن   مادته،  تصميمو الفيديو    إعداد  كيفية عرفة  بم  وزيًّدة شغفهن،  المسبقالنظري  
عبر مشاهدة   أملواكتساب مهارات الت  ،السابقة رغبة في جمع أكبر مادة ممكنة  لدراساتمع الاهتمام بافي التنفيذ،  

 تارة أخرى.  ذات المع  تارة، و   على التحكم في الوقت وإدارته مع أفراد المجموعة  والقدرةالفيديو،  
كشفت عن   ( التي2017كدراسة بورمان ) :  الدراسات السابقةما توصّلت إلى بعض  وتتفق هذه النتيجة مع  

( التي أظهرت نتائجها أثر البرمجة 2019هيري )جميع مهارات التعلم الذاتي، ودراسة الم  في أثر التطبيق المستخدم  
( التي توصلت إلى فاعلية التعلم التجوال 2017نمو مهارات التعلم الذاتي الأربع، ودراسة عبد المنعم )   في التعليمية  

الذاتي التعلم  تنمية مهارات  )  ،في  أثر دمج  2020ودراسة رضا  إلى  توصلت  التي  المقلوب   استراتيجيتي(  الصف 
الزين   كلّ من:  دراسة. كما تتفق هذه النتيجة مع ما أسفرت عنه  شكلات في تنمية مهارات التعلم الذاتيوحل الم

الصف   استراتيجيةأن استخدام    بيانها   ( في2019(، والغامدي ) 2019(، والصالح ) 2017(، وحجاج ) 2015)
ما توصّلت   مع   تلك النتيجة  تتفق  ذلك ك   اللازمة لذلك.  هاراتسبل كسبهم المالمقلوب يدعم تحصيل المتعلمين و 

تسليطها   ( في2017)  Cakir and Unalو(،  2014ن )ي(، والشمالي وآخر 2006الشحات )  كلّ من:  دراسة  إليه
التعاوني    الضوء على التعلم  المتعلمين.    فيأثر  إليه دراسة  مهارات  أشارت  ما  النتيجة مع  تتفق هذه   تييالسلكما 
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إلى    التي  ( 2006) يؤدي  التعاوني  التعلم  أن  ونمو علاقات    دة يًّز أوضحت  التعلم،  الذاتي نحو   ينب  إيجابيةالحافز 
 .لديهم  بأنفسهم، ونمو مهارات التعاون  تهمثق  دة يًّوز  ،المتعلمين

النتيجة التعاوني  المقلوب    تعلمالاستراتيجية    بكون   ويمكن تفسير هذه  لعملية   وأساسين   ينقويّ   ين داعموالتعلم 
الذاتي فهما  التعلم  مصدر  ان يجبر ؛  من  أكثر  في  والاستقصاء  البحث  على  جميع    ،المتعلم   ؛ صائصالخواستخدام 

. كما تعزى هذه النتيجة إلى إسهام هاتين الاستراتيجيتين في شباع الذاتي للتعلملإوا  ، الهدف المطلوب  إلى للوصول  
 لملائم لذلك.إشباع حاجات المتعلمات إلى التعلم، وتهيئة الجو ا

 التوصيات 
 توصي الدراسة في ضوء نتائجها بما يلي:

 التعلم المقلوب المصحوب بالتعليم التعاوني في تدريس مقررات الدراسات العليا.  استراتيجيةتبني   -
 الاهتمام بتنمية مهارات التعلم الذاتي لدى طالبات الدراسات العليا.  -
المقلوب والتعلم التعاوني وأثرهما في تنمية التعلم    ول دور استراتيجيةإجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تتنا -

 مهارات أخرى على مراحل دراسية مختلفة. 
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