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 ةالقابلية للاستهواء كمتغير وسيط بين العجز المتعلم والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية بمك
 سميرة محارب العتيب د. 
 شارك  الم علم النفس التربوي أستاذ 

                                                            جامعه أم القرى كلية التربية،   ،قسم علم النفس
الحالية    المستخلص: الدراسة  المتعلم    إلىهدفت  والعجز  للاستهواء  القابلية  الثلاث:  الدراسة  متغيرات  بين  السببية  للعلاقة  مقترح  نظري  نموذج  بناء 

لمتغير القابلية للاستهواء عن العلاقة بين التحصيل الدراسي   الإحصائيوالتحصيل الدراسي، ومن ثم التحقق من صحة النموذج المقترح من خلال العزل  
، وكذلك فحص التأثيرات المباشرة عن التأثيرات غير المباشرة لمتغيرات العجز المتعلم في التحصيل الدراسي من خلال مرورها بالقابلية وأبعاد العجز المتعلم

ة موجبة  ، وأظهرت النتائج وجود علاقبطريقة طبقية عشوائية، تم اختيارهم  طالباً وطالبة بالمرحلة الثانوية  330  الدراسة من  ةللاستهواء، وقد تكونت عين
ستهواء، كما أدى  بين العجز المتعلم وأبعاده القابلية للاستهواء، ووجود علاقة سالبة بين التحصيل الدراسي وكل من العجز المتعلم وأبعاده والقابلية للا

 ذات  الدراسي، أكد ذلك عدم وجود فروقالعزل الإحصائي لتأثير متغير القابلية للاستهواء لتأكيد أنها تتوسط العلاقة بين أبعاد العجز المتعلم والتحصيل  
المطابقة مع النموذج السببي الأمثل، كذلك أظهرت الدراسة  إلىالمطابق، وهذا يشير  مؤشرات لارتفاع المثالي والنموذج المقترح النموذج بين دلالة إحصائية

 نتائج مختلفة للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمتغيرات. 
 ، العجز المتعلم، التحصيل الدراسي تحليل المسار القابلية للاستهواء، ،طلبة المرحلة الثانوية الكلمات المفتاحية: 

 

susceptibility as a mediating variable between the Learned Helplessness and the academic achievement 

among the secondary school students in Makkah 

Dr. Samira Muhareb Al-Otaibi 

Associate Professor, Department of Psychology 

Umm Al-Qura University 

 
Abstract:  The current study aimed to set a proposed theoretical model for the causal relationship between the 

three study variables: the susceptibility, the Learned Helplessness, and the academic achievement, and then 

verifying the validity of the proposed model through statistical isolation of susceptibility variable from the 

relationship between the academic achievement and the dimensions of Learned Helplessness, as well as 

examining the direct effects on the indirect effects of the variables of the Learned Helplessness in academic 

achievement through their passage of the susceptibility . The sample of the study consisted of 330 high school 

students, who were chosen at stratified random. The results showed that there is a positive relationship between 

the Learned Helplessness and its dimensions of susceptibility to seduction, and the existence of a negative 

relationship between academic achievement and each of the Learned Helplessness and its dimensions and the 

susceptibility to seduction. Statistically significant differences are in between the proposed model and the ideal 

model for high Congruent and this refers to the matching with the optimal causal model. The study also showed 

different results for the direct and indirect effects of the variables. 

Keywords: secondary school students, the susceptibility, path analysis, Learned Helplessness, academic 

achievement. 
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 مقدمة 
المدرسة من الروافد المهمة التي تقوم بدور كبير في التأثير على شخصيات الأفراد وسلوكياتهم وتحصيلهم   تعد 

الثانوية الدراسي، خصوصا   والضغوط خصوصا بالمرحلة  التحديات  الكثير من  يواجهون  الذين  المراهقون،  الطلبة 
الضغوط  والكليات، ناهيك عن  الخاصة بالجامعات  المتطلبات  الدراسي ومواجهة  رفع تحصيلهم  وذلك في سبيل 

تجاوزه على  قدرتهم  من  قد تحد  والمشكلات  الضغوط  هذه  المختلفة،  والعائلية  يدفعهم  الاجتماعية  قد  مما   إلى ا، 
يؤثر  مما  أمامها.  الوقوف  أو  قدرتهم على حلها  بعدم  لشعورهم  المواجهة  والمشكلات وعدم  للضغوط  الاستسلام 

تكوين تصورات وأفكار سلبية عن   إلىعلى صحة الطالب النفسية وتعيق توافقه النفسي والدراسي، مما قد يؤدي  
 الانفعالي والمعرفي والسلوكي.   العجز المتعلم على المستوى  إلى ذاته، تؤدي  
بالاكتئاب عندما   فرد نموذج للاكتئاب الإنساني، حيث يصاب ال   learned helplessness  المتعلمالعجز    ويعد 

بيئته، تؤثر على  أفعاله لا  انخفاض   إلىيؤدي    كما (Mineka, 1982).يتصور بأن  رئيسيه هي:  ثلاث صعوبات 
 . ((Trindade, Mendes & Ferreira, 2020 الدافع، وصعوبة تحديد العلاقة بين الأفعال والنتائج، والاكتئاب

  .(Maier & Seligman,1976)  كالسـلوك والمعرفــة والعاطفــة  ويظهـر العجــز المــتعلم في مختلــ  المجــالات
لام والتســوي ، كمــا تشــمل اسلر المعرفيــة انخفــاض القــدرة علــى حــل  وبشــكل عــام تشــمل اسلر الســلوكية، الاستســ

  (.McKean, 1994)المشكلات والإحباط وانخفاض تقدير الذات، والعجز العاطفي  
يمثــل  الــذي    ،فهــوم العجــز المــتعلمأول مــن قــام بدراســة منظمــة لم Martin Seligman ويعتــم مــارتن ســليجمان 
اعتقــاد الفــرد بعــدم جــدوى  اولتــه  فالســيطرة علــى النــواتج مــن فشــل أو  ــاح،    إمكانيــةحالــة نفســية تنــتج عــن عــدم  

الانسـحاب واللامبـالاة ثم الشـعور بالعجـز    إلىتغيير النتائج وعدم فاعلية اسـتجاباته للحصـول علـى التعزيـز يـؤدي بـه  
  (.Seligman,1975) المتعلم

في نظريـة العجـز المـتعلم   Teasdaleوتيسـديل، Abramson وزمـلاهه أبرمسـون  Seligman سـليجمان كمـا طـور  
 ، Rosenbum لكـــل مـــن روزينبـــام theory attributionمـــن الناحيـــة النظريـــة المعرفيـــة اعتمـــاداً علـــى نظريـــة العـــزو

ووفقــا لنظريــة العجــز المعدلــة، فالنــاو عنــدما  ــدون  ، Rest ورســت، Ukla اوكــلا،  Frieze فرايــز،  Weinerواينــر
هــــو صــــناعة ســــبب وــــذا العجــــز الوازــــ  وتحديــــد للتوقــــع بالعجــــز في    لأن العــــزوأنفســــهم عــــاجزيين، يســــألون لمــــاذا   

 .  (Salon,1982) المستقبل في نفس الحالات أو لحالات مختلفة
علــق بالعجــز المــتعلم وهــي كالتــالي: لــو كــان  ثلاثــة نتــائج خاصــة بالعــزو الســببي المت  Weiner 1979حــدد واينــر و 

، فإنـه  لـو كـان العـزو السـببي للفشـل شـاملاً و   ، فإن العجز سيسـتمر وسيصـب  الفـرد يائسـا.العجز السببي للفشل لبتاً 
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، فــإن العجــز  ولــيس خارجيــاً   لــو كــان العــزو الســببي للفشــل داخليــاً   . وأخــيراً،ســيدمر كــل شــيء )التفســير التشــاهمي(
 .(2014مصحوبا بفقدان الذات للسيطرة على الأحداث البيئية )التل والحربي،  سيكون 

كما تفسر هذه النظرية الإحبـاط و اليـأو وعـدم الرغبـة في الـتعلم الـذي يصـيب الطـلاب، فـالفكرة السـائدة ان  
بـذول ودون  التمييز الدراسي مرتبط بالدراجات التي يحصل عليهـا الطـلاب في الاختبـارات بغـن النظـر عـن الجهـد الم

ن هنـاك صـلة بـين الجهـد الـذي يبذلـه في الدراسـة  أالدراسية، عندما لا يـرى الطالـب    والخلفية  عرفياعتبار للمستوى الم
وبــين الثنــاء او التقــدير الــذي ينالــه، يفقــد الرغبــة في الــتعلم، ) أي لــيس هنــاك رابــط بــين الســلوك و النتيجــة ( ولــذا  

شــعور الطالــب بالارتبــاط الوثيــق بــين مــا يبذلــه مــن جهــد ) ولــيس درجــات (  كانــت وظيفــة التعلــيم الجيــد هــو إعــادة  
 (.   2017وبين ما يحصل عليه من تقييم وتقدير )الناهي،

في دراسـتهم بتصـني  الصـعوبات الـتي يعـاني  Fisk, & Taylor (2017)   كمـا قـام كـل مـن فيسـك و يلـور
فهـؤلاء الأفـراد لا يحـاولون حـ   الززدايعي:    عجزززالوهـي:  ثـلاث مجـالات أساسـية   إلىمنها الأفراد ذوي العجـز المـتعلم 

مجــرد تغــير الموقــ . حيــث تســتنزف مشــاعر اليــأو الــتي تســيطر علــيهم رغبــاتهم في الإتيــان بأي فعــل يحقــق أو يقــترب  
ــع   ــدافعي يرجـ ــال الـ ــية، وفي ذلـــك يـــرى ســـليجمان بأن المجـ ــدافهم الشخصـ ــن أهـ ــادرة أو الشـــروع في    إلىمـ ــافز للمبـ الحـ

الراحــة أو التفــريج وفي    إلىســبب أساســي هــو توقــع أن الاســتجابة ســتؤدي    إلىاســتجابات طوعيــة في حالــة الصــدمة  
ظــل غيــاب هــذا الحــافز، ســتقل احتماليــة حــدوث الاســتجابة الطوعيــة. لكــن عنــدما يتضــ  ل نســان أو الحيــوان أن  

  لاسـتجابة.نتيجـة، وتقـل بالتـالي مبادرتـه با  إلىالنتيجة منفصلة عـن الاسـتجابة، يتضـاءل توقعـه أن الاسـتجابة تـؤدي  
غبون في تعلم كيفية تحقيق أهدافهم غالباً ما يتجاهلون السـلوكيات الـتي يمكـن أن  الذين لا ير الأفراد ف المعرفي: عجزال

تغير ظـروفهم الحياتيـة. ولا يقـدمون علـى الإتيـان بالخطـوات الضـرورية لاكتسـاب المعرفـة بالاسـتراتيجيات والإجـراءات  
النتـــائج المرغوبـــة، وفي هـــذه الحالـــة يـــرى ســـليجمان أنـــه إذا اتضـــ  أن النتيجـــة    الـــتي رتـــا تســـاعدهم في الحصـــول علـــى

ا أن الاســـتجابة تـــؤدي   ــً النتيجـــة.    إلىمســـتقلة عـــن الاســـتجابة )أي لا تـــؤدي إليهـــا( يصـــعب بشـــدة تعلـــم المـــرء لاحقـ
لأفراد المصـابون  افـ  الانفعززا :  عجزززال  وأخـيرا  .فالانفصال بـين الاسـتجابة والنتيجـة يـتم تعلمـه واكتسـابه بشـكل نشـط

بالعجــز المــتعلم غالبــاً مــا يعــانون مــن الاكتئــاب نتيجــة فشــلهم في زــبط الجوانــب المهمــة مــن حيــاتهم، وفي هــذه الحالــة  
يرى سليجمان أنه عندما يقـع حـدث صـادم لأول مـرة، فإنـه يتسـبب في حالـة انفعاليـة متأزمـة يمكـن أن نطلـق عليهـا  

أمـرين: إذا اكتشـ  الفـرد أن بوسـعه السـيطرة علـى الصـدمة، يـتقلص    الخوف. وهذه الحالـة تسـتمر حـ  يحـدث أحـد 
ا، أو إذا أدرك الفــرد في نهايــة المطــاف ألا ســيطرة لــه علــى الصــدمة، فيتنــاقص الخــوف ويحــل   الخــوف ورتــا  تفــي  امــً

 .الاكتئاب له 
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دراسـة أبـو عليـا  المتغـيرات كوهناك العديد من الدراسات التي تناولـت مفهـوم العجـز المـتعلم وربطتـه بالعديـد مـن  
، والكشـ   حـ  العاشـرالسـابع  مـن  تحديد درجة شيوع العجز المتعلم بين طلبة الصـفوف   إلى( التي هدفت 2000)

طالبــاً، وتوصــلت    142طالبــة و  132عــن الفــروق بــين الطــلاب والطالبــات في حالــة العجــز المــتعلم، علــى عينــة مــن  
وجــود فــروق    إلىكمــا توصــلت    %14,2تعلم بــين صــفوف عينــة الدراســة  ن درجــة شــيوع حالــة العجــز المــأ  إلىالنتــائج  
 لصالح الذكور.  ناثوالإبين الذكور  اً  إحصائيدالة  

العلاقــات بــين التحصــيل الأكــاديمي والعجــز المــتعلم  معرفــة    إلىالــتي هــدفت   Harald (2001) دراســة هارالــد و 
الثالـث حـ     طالبا وطالبة من الصـفوف  1580  البحث  والتكي  النفسي )احترام الذات والاكتئاب(، وبلغت عينة

. وكانــت العلاقــة بــين هــذين المتغــيرين متبادلــة، وكــان وــا أقــوى الأثــر بــين العجــز والتوقعــات. كمــا أوزــحت  التاســع 
ــة  تحلـــيلات ــةال  النمذجـ ــناد والتوقعـــات    بنائيـ ــر بـــنمط الإسـ ــاديمي يـــرتبط بشـــكل مباشـــر وغـــير مباشـ ــيل الأكـ أن التحصـ

ــاً والعجـــز والتك ــة تـــرتبط ارتباطـ ــات الأكاديميـ ــإن العجـــز والتوقعـ ــيراً   يـــ  النفســـي. وعـــلاوة علـــى ذلـــك، فـ بالتكيـــ     كبـ
وذلــك مــن خــلال تقييمــات المعلــم أكثــر    عــاجزاً   النفســي. كمــا أوزــحت النتــائج أن الطــلاب الــذكور يظهــرون ســلوكاً 

 سوء التكي  النفسي.  معدلات منخفضة من ، في حين أظهرت الطالبات ناثمن الإ
الكشــ  عــن العلاقــة بــين العجــز المــتعلم وبعــن المتغــيرات النفســية    إلى( الــتي هــدفت  2004دراســة  مــود )و 

نيــة( وطبقــت علــى  اكالمعــدل التراكمــي، وموقــع الضــبط، وتقــدير الــذات، والاكتئــاب والعصــابية والانبســاطية، والذه
ــة   ــ  161عينـــ ــة    اً طالبـــ ــائج أن ذو إبكليـــ ــدمام، وأوزـــــحت النتـــ ــاعر  مي  عـــــداد المعلمـــــين بالـــ ــابشـــ والعصـــــابين    الاكتئـــ

ومنخفضي التقـدير لـذواتهم وذوي الضـبط الخـارجي أكثـر عرزـة لخـمات العجـز المـتعلم وممارسـة سـلوكيات غـير فعالـة  
 لموجهة المواق  السلبية كما أوزحت ارتفاع مستوى العجز لدى منخفضي التحصيل الدراسي.

التفكــــير الابتكــــاري والتحصــــيل  ( العلاقــــة بــــين العجــــز المــــتعلم والقــــدرة علــــى  2009عبــــداوادي )كمــــا تنــــاول  
وجـود    إلىطالـب وطالبـة مـن طلبـة المرحلـة الثانويـة التخصصـية، وقـد توصـلت النتـائج    300عينة مـن  على  الدراسي، 

دالـة  علاقة سـالبة بـين العجـز المـتعلم وكـل مـن القـدرة علـى التفكـير الابتكـاري والتحصـيل الدراسـي، ولا توجـد فـروق  
 من الطلبة في اختبار العجز المتعلم. ناثبين الذكور والإإحصائياً  

الكشــ  عــن أنمــاط العنــ  المدرســي وعلاقتهــا بســلوكيات العجــز    إلى(  2012هــدفت دراســة الحــربي )كــذلك  
المتعلم، وفحص أثر المتغيرات المسـتقلة كـالعمر والصـ  الدراسـي والتخصـص الدراسـي والمعـدل الدراسـي، علـى عينـة  

وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة متوســطة بــين أنمــاط    إلىشــارت النتــائج  أيــة، وقــد  مــن المرحلــة الثانو   طالبــةً   715بلغــت  
 العن  المدرسي وسلوكيات العجز المتعلم، وعلاقة سالبة بين سلوكيات العجز المتعلم والمعدل الدراسي.  
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التعرف على مسـتوى العجـز المكتسـب لـدى طلبـة كليـة التربيـة في    إلى(  2014كما هدفت دراسة الصبحيين )
  مـن طلبـة كليـة التربيـة في جامعـة الملـك سـعود. وقـد توصـلت  وطالبـةً   اً طالبـ  428جامعة الملك سـعود، وبلغـت العينـة 

وجــود مســتوى متوســط مــن العجــز المكتســب لــدى أفــراد عينــة الدراســة، ووجــود عجــز مكتســب    إلى  نتــائج البحــث
في العجــز المكتســب بــين طــلاب وطالبــات كليــة التربيــة تعــزى    قــاً ، وان هنــاك فرو ناثعلــى ممــا لــدى الإأكور  لــدى الــذ 

 التخصصات الدراسية.  ختلافلا
الكشــ  عــن مســتوى الشــعور بالعجــز المــتعلم لــدى الطالبــات    إلى( الــتي هــدفت  2018وفي دراســة الصــقور )

طالبــة، وقــد أظهــرت النتــائج وجــود    490تكونــت العينــة مــن  المتــأخرات تحصــيلياً وعلاقتــه تشــاعر الــنقص لــديهن، و 
كمـا فسـرت أبعـاد العجـز المـتعلم مـا نسـبته    مستوى متوسط مـن العجـز المـتعلم والشـعور بالـنقص لـدى عينـة الدراسـة.

  .من التباين الكلي في مشاعر النقص لدى الطالبات المتأخرات تحصيلياً   11,9%
ــة    إلى(  2000حـــــداد )يا سمـــــين  وفي هـــــذا الصـــــدد أشـــــارت   ــاءتهم الذاتيـــ أن الطلبـــــة  تلفـــــون في تقـــــديرهم لكفـــ

ــي   ــلهم الدراسـ ــزون فشـ ــتعلم يعـ ــفون بالعجـــز المـ ــذين يتصـ ــة الـ ــة، فالطلبـ ــدراتهم المعرفيـ ــة قـ ــية ومعرفـ ــع     إلىوالشخصـ زـ
  لىإالطلبـة غـير العـاجزين فـانهم يعـزون فشـلهم  ا  قدرتهم، لـذا يتقاعسـون عـن بـذل الجهـد وينتـالم القلـق والإحبـاط، أمـ

قلة الجهد المبـذول، فيواجهـون الفشـل تزيـد مـن الجهـد وباسـتطاعتهم تجـاوز بعـن الأزمـات الـتي تـواجههم في حيـاتهم  
 وقد أشارت الدراسية. 

ويعتــم التحصــيل الدراســي مــن أهــم الأهــداف الــتي تعمــل مــن أجلهــا المجتمعــات الإنســانية، فالإنســان هــو  ــور  
ع أجيال قادرة على القيـام بالنهضـة الحضـارية والعلميـة لبلادهـا ومرتكـزة علـى  العمليات المتكاملة التي تعمل على صن

"درجـــة الاكتســـاب الـــتي    بأنـــه( التحصـــيل الدراســـي  2000قـــدرتها علـــى التحصـــيل والمعرفـــة والخـــمة. وي عـــرف عـــلام )
 .(305ص)يحققها الفردـ أو مستوى النجاح الذي يحرزه أو يصل إليه في مادة دراسية أو مجال تعليمي" 

كمـــا يمثـــل التحصـــيل الدراســـي مســـتوى الأداء الدراســـي للطالـــب في اكتســـاب المهـــارات والمعرفـــة المرتكـــزة علـــى  
درسـة، وكـذلك يتمثـل في المعـدل التراكمـي الـذي يحصـل عليهـا  أنشطة التدريس والتدريب التي يمارسـها الطالـب في الم

 من النسبة المئوية.   الطالب في نهاية المرحلة الدراسية، حيث تعتمد بعن المدارو على المعدل التراكمي بدلاً 
  ةالـــالحظـــروف البيئيـــة، و ال، و المعرفيـــة  كمـــا يعتمـــد التحصـــيل الدراســـي علـــى عوامـــل أساســـية مـــن أ هـــا القـــدرات

 (.2009)عبداوادي،للمتعلمين  ةالنفسي
قـدام علـى  ويتأثر التحصيل الدراسي بالعجز المتعلم عندما تكون مدركات الطالب عن نفسه أنـه لا يسـتطيع الإ

المهمات التعليميـة لتوقعـه أنـه لا يسـتطيع إ ازهـا، كمـا أنـه لا يسـتطيع الـتعلم مـن نتـائج أدائـه، لاعتقـاده   إ از اولة 
يفعلـه في المهمـات التعليميـة، ومـا ينـتج عـن أفعالـه، لدرجـة انـه لـن يـتمكن مـن تجنـب الفشـل أو    أنه لا علاقة بـين مـا
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حالـــــة مـــــن الشـــــعور بتـــــدني الـــــذات )أبـــــو    إلىالـــــتخلص منـــــه، وبـــــذلك تتوقـــــ   اولاتـــــه للنجـــــاح الأمـــــر ممـــــا يـــــؤدي  
؛  Harald,2001) نأكدتـه العديـد مـن الدراسـات كدراسـة كـل مـ(، وبالتالي تدني بالتحصيل، وهذا مـا 2000عليا،

ــا تتمثــــــل  2018الصــــــقور،  ؛3012الحــــــربي،   ؛2009عبــــــداوادي،  ؛  West,2006؛  2004،   مــــــود لر  اس(، كمــــ
الناجمـــة عـــن شـــعور الفـــرد بالعجـــز مـــن الناحيـــة النفســـية في انعـــدام الثقـــة بالـــنفس والضـــع  في مواجهـــة المشـــكلات،  

لر خطــيرة علــى الفــرد والمجتمــع، فانعــدام القــدرة علــى الــتحكم في الــنفس  آوتشــتت الانتبــاه والإحســاو باليــأو وهــي  
مــنخفن في مســتواه الدراســي بالــرغم مــن قدرتــه علــى  يعيــق الــتعلم في بعــن المواقــ ، وهــذه العقبــات تجعــل الطالــب  

 (.  2005النجاح )الفرحاتي ،
أن هــؤلاء الأفــراد متــدني التحصــيل، الــذين يشــعرون بالعجــز والضــع  نتيجــة عــدم    ســوءاً كمــا يزيــد مــن الأمــر  

 ,Cali, Ambrosini) للاسـتهواء  قـدرتهم علـى الـتحكم في ردود أفعـاوم في المواقـ  السـلبية يكونـون أكثـر قابليـةً 

Picconi, Mehling, & Committeri,2015). فقد توصلت دراسة ويست West (2006)   التي هدفت
وجـود ارتباطـات    إلىطالبـًا جامعيـًا،    58معرفة العلاقة بين القابلية ل يحاء والتحصيل الدراسي، على عينة بلغت   إلى

كمـا كانـت الـدرجات   ،الإيحـاءتحصيل الدراسي انخفضـت قابليـة  سلبية بين المتغيرين، مما يدل على أنه كلما ارتفع ال
 الأكاديمية منبئًا مهمًا بإمكانية القابلية ل يحاء أو الاستهواء.

مـدى إمكانيـة رثـر الـذاكرة والإفـادات بشـأن أحـداث    إلى suggestibility ويشير مفهوم القابلية للاسـتهواء
 . (Ceci & Bruck, 1993) مشهودة بالعوامل الاجتماعية والمعرفية

بصـورة    اسخـرينتعم القابلية للاستهواء عن وجود ميل عام لسـرعة التسـليم بأفكـار وتوجهـات ومعتقـدات  كما 
ينعـــدم معهـــا التبصـــر، فهـــي مـــن الظـــواهر الـــتي قـــد لا تعـــم عـــن خطـــورة في حـــد ذاتهـــا لأنهـــا تلعـــب دوراً كبـــيراً في نقـــل  

إلا أن خطورتهــا تتضــ  مــن خــلال آلرهــا النفســية والاجتماعيــة الســيئة علــى الفــرد    ،العــادات والتقاليــد بــين الأجيــال
ات الشخصـية الـتي لا تكـ  عـن نقـل الأفكـار السـلبية واللاعقلانيـة  والمجتمع لأنها قد تصب  سمة، أو متغير من متغير 

 (.2012والشائعات والمعتقدات الخاطئة لدى الأفراد )خليل،  
يعتــم الإيحــاء والقابليــة للاســتهواء مفهومــان مرتبطــان لكنهمــا متمــايزان عــن بعضــهما؛ إذ  تي الأخــير )القابليــة  و 

ــة لـــ ول )الإيحـــاء(، ــتهواء( عامـــة نتيجـ ــة    إلىويشـــير الإيحـــاء    للاسـ ــن التواصـــل التـــأثيري، في حـــين تشـــير القابليـ نـــوع مـ
ــتهواء   ــة  إلىللاســـــــ ــة للمقارنـــــــ ــة أو قابلـــــــ ــروف مماثلـــــــ ــت ظـــــــ ــاء تحـــــــ ــتجيبون ل يحـــــــ ــن يســـــــ ــين مـــــــ ــة بـــــــ ــروق الفرديـــــــ  الفـــــــ

(Hilgard,1991). 
المــدى الــذي    إلىكــذلك تم تعريفهــا مــن خــلال مصــطلحات عمليــات الــذاكرة، حيــث تشــير القابليــة للاســتهواء  

 ,Powers, Andriks & Loftus) وصـل إليـه الفــرد لقبـول جــزء مـن معلومـات مــا بعـد الحــدث ودمجهـا في ذاكرتــه
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ــة الـــذاكرة .(,1979 ــتهواء تـــرتبط في الغالـــب تعالجـ  memory وقـــد أوزـــحت الدراســـات العلميـــة أن القابليـــة للاسـ

processing  ،  مدخل علم النفس التجـريبي مـن خـلال الدراسـات ذات  وتقليديًا، تم تناووا من خلال مدخلين، و ا
التصاميم التجريبية التي تبحث في اسلر المترتبة على المعلومات المضللة، أي الظروف التي تـؤثر فيهـا الإيحـاءات علـى  
اســتدعاء الأحــداث، ومــدخل الفــروق الفرديــة الــذي يســعى لتحديــد مــدى قابليــة الأشــخاص للاســتهواء، عــم ربطــه  

والشخصـية، وكـلا المنهجـين يشـيران   Cognitive المختلفة للقابلية للاستهواء بالعديد من المتغيرات المعرفية للدرجات
 & Strika).  أن هناك عوامل اجتماعية، ومعرفيـة، ونفسـية معينـة تـؤثر علـى دقـة إفـادة أو شـهادة الشـخص المقدمـة

Eglītis,2018)  
أنـه لا يوجـد   مـدى القـرن المازـي علـىEysenck وايزنـك Binet هوقد أشار العديد من الباحثين من أمثال بينيـ

مفهــــــوم موحــــــد للاســــــتهواء أو ل يحــــــاء وأن الكلمــــــة الواحــــــدة الموجــــــودة تســــــتخدم لوصــــــ  مجموعــــــة متنوعــــــة مــــــن  
بتحديـــد ثلاثـــة أنـــواع مـــن الاســـتهواء وهـــي:   وفي  اولـــة لحـــل هـــذه المشـــكلة، قـــام ايزنـــك (.(Eysenck,1989الظـــواهر

ويعتـم الاسـتهواء الابتـدائي  ، tertiarومـا بعـد الثـانوي ،secondary والثـانوي primar (الأوليالاسـتهواء الابتـدائي )
أو تخيـل حركــة جســد المـرء الــتي يمكــن أن تتســبب   (ideo-motor حركيــة  -)فكريــة    ظـاهرة أيديولوجيــة حركيــة التفكـير

ا بالتنـولم المغناطيسـي والعصـابية.  ، كما في حدوث ذلك يسمى بالاستهواء أو الإيحاء الأساسي، ويرتبط ارتباطًـا وثيقـً
غـير وازـ ، كمـا لا علاقـة لـه    الإيحـاءوفي المقابل، ترتبط القابليـة الثانويـة بالإيحـاءات غـير المباشـرة حيـث الغـرض مـن  

 & Eysenck). هـم أكثـر قابليـة ل يحـاءلأقـل ذكـاءً  بالتنـولم المغناطيسـي ويـرتبط سـلبًا بالـذكاء، أي أن الأشـخاص ا

Furneaux,1945)  ثالــث أو مــا بعــد الثــانويالأمــا النــوع tertiary   ،فقــد قــام ايزنــكللقابليــة للاســتهواء Eysenck   في
الشخصــية  بــربط هــذا النــوع بالتغــير في المواقــ  أو الاتجاهــات والقناعــات، مؤكــدًا علــى أ يــة العوامــل بــين   1947عــام

 ,Ridley, Gabbert & La Rooy). وـذا النـوع مـن الإيحـاء، مثـل السـلطة المتصـورة للشـخص الـذي يقـدم الإيحـاء

2012)  

ــاتهم   ــتهواء مـــن خـــلال اتجاهـ ــاهرة القابليـــة للاسـ ــاموا بتفســـير ظـ ــذين قـ ــم الـــنفس الـ ــاء علـ ــد مـــن علمـ وهنـــاك العديـ
مـن خـلال نظريـة الـتعلم بالنمـوذج القابليـة للاسـتهواء بأنهـا سـلوك    1963المختلفة، فقد فسر كـل مـن بانـدورا ووالـترز

ــتم مـــن خلالـــه تكـــوين الأفكـــار والمعتقـــدات خـــلال ا اكـــاة ــية    مـــتعلم، يـ والتقليـــد، حيـــث تصـــب  كالعـــادات الشخصـ
فسر سـلوك الاسـتهواء في زـوء العلاقـات الشخصـية  (. أما كيرت ليفين صاحب نظرية المجال فقد  1998)قطامي، 

لتأثيرهــا، واعتــم هــذه     ضــعون   والــتي  بالأفــرادأو الديناميكيــة في ا ــيط الاجتمــاعي أو البيئــة الاجتماعيــة الــتي تحــيط  
أو    عرفيــــةأطلــــق عليهــــا الديناميــــة النفســــية، وذلــــك لعلاقتهــــا بالقــــوى أو العمليــــات الم  وراء معرفيــــة  مــــاالعلاقــــات قــــوة  

   (.2014)حمود وشايع،  المبكرة الطفولة    مرحلةالناشئة في  وجدانيةال
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نتيجــة    في اعتبــار القابليــة للاســتهواء نزعــة فطريــة لــدى أفــراد الجــنس البشــري  ماكــدوجل وفرويــد واتفــق كــل مــن  
، كمــا أنهــا تظهــر بصــورة كبــيرة في حالــة المشــاركة الوجدانيــة بــين الأفــراد ممــا يســهل  إلحــاح بعــن لحاجــات الفطريــة لديــه 

 Chae et،  2014؛ المعمــوري وحســين،  2012اكتســالم العديــد مــن الأفكــار والمــدركات والمعتقــدات )خليــل،  
al.,2014.)   

في زــوء نظريــة العقــل والوظــائ  التنفيذيــة علــى أســاو   Suggestibility كمــا يمكــن تفســير ســلوك الاســتهواء
التي يتبنى فيهـا الفـرد وجهـة نظـر أو تم ترسـيخها وأصـبحت سـلوك    عرفيأن هذا السلوك يعم عن حالة من النشاط الم

   .( Aryn &Matthew,2009)  اسخرينينصاع وراء 
ويتضـــــ  ممـــــا ســـــبق ارتبـــــاط القابليـــــة للاســـــتهواء بالتفاعـــــل الاجتمـــــاعي، أو الـــــذاكرة، أو كلا ـــــا. وي عـــــد الأثـــــر  

 والامتثـال compliance الاجتماعي ظاهرة بالغة الأ ية ويتضمن في ثناياه مفهومين رئيسيين  ا القابليـة ل ذعـان 

conformity ،  ا عــن كــل مــن القابليــة ل ذعــان والامتثــال. فالاســتجابات وتختلــ  القابليــة للاســتهواء اختلافــًا مهمــً
الإيحائيــة يعتقــد الشــخص القــائم لــا أنهــا صــحيحة، في حــين أنــه في حــالات الإذعــان والامتثــال لا يتــوفر علــى الــدوام  

يات الاجتماعيــة بوســعها المســاعدة في  قبــول شخصــي بصــحة المعلومــات المــوحى لــا. كمــا أن هنــاك عــددًا مــن النظــر 
، ومـــــن تلـــــك النظـــــريات التنـــــافر  اسخـــــرينتفســـــير لمـــــاذا قـــــد يكـــــون بعـــــن الأشـــــخاص أقـــــل قابليـــــة للاســـــتهواء مـــــن  

 فهــم في كبـير بشـكل والاجتمــاعي المعـرفي الـنفس علمــي مـن كـل يســاهم باختصـار،  ،cognitive dissonanceالمعـرفي
 Ridley, Gabbert & La)  التـأثيرات تلـك مـن تقـي قد  التي العوامل وكذلك هواء،للاست القابلية وراء الكامنة لعواملا

Rooy, 2012).  
راد  فـرثير الاتصال الاجتماعي في تغيـير اتجاهـات الأ ((Festinger 1957 وتتناول نظرية التنافر المعرفي لفستنجر

النفسية ينتج عن وجود معـارف غـير متجانسـة ينشـأ عنهـا  يمثل التنافر المعرفي حالة من عدم الراحة  ، حيث وأفكارهم
ــدفوعاً  ــون بالتـــــالي مـــ ــيئين، ويكـــ ــار بـــــين شـــ ــى الفـــــرد الاختيـــ ــه يتوجـــــب علـــ ــد   صـــــراع، لأنـــ ــاهين في وقـــــت واحـــ  في اتجـــ

(Festionger, 1957.)   مما يسبب حالة من التوتر ينتج عنها مثابرة ليتمكن العمل المعرفي من تخفين عـدد أو أ يـة
تناقضـــة مـــع العناصـــر الأكثـــر مقاومـــة للتغيـــير. أو إزـــافة بعـــن المعـــارف المنســـجمة، وزيادة أ يـــة المعـــارف  المعــارف الم

وبالتـالي   .(Wicklund & Brehm, 1976) المتناغمـة، والتقليـل مـن المعـارف المتنـافرة وتخفـين أ يـة المعـارف المتنـافرة
منظومــة معــارف الإنســان ممــا يــؤثر علــى اتجاهاتــه وســلوكه، فيتجــه  التنــافر المعــرفي نوعــاً مــن الخلــل والإرباك في  يســبب  

الفرد نحو التخلص من التنافر من خلال  اولـة إ ـاد اتسـاق معـرفي بـين المعـارف المتناقضـة مـن خـلال إ ـاد المـمرات  
يـث تتنـاول تغيـير  ، وتتضمن بالتالي أفكاراً  اثل فكرة القابلية للاسـتهواء، حنفسيلذلك، وتحقيق الانسجام المعرفي ال



 م( 2022 )يناير، (1(، العدد )15المجلد ) ،مجلة العلوم التربوية والنفسية

85 

 

نتيجـة التنـافر أو في  اولـة لتخفـين    اسخـرينالفرد سرائه وسـلوكياته واتجاهاتـه الوجدانيـة وتبنيـه اتجاهـات وسـلوكيات  
 التنافر المعرفي.

ــان  ــافر   Kelman 1985 كمـــا تعـــد نظريـــة كليمـ ــتنجر في التنـ ــداداً لنظريـــة فسـ ــأثير الاجتمـــاعي والفكـــري امتـ للتـ
يادة  أن إعطــاء شــخص مــا مكافــأة لتبــر ســلوك ظــاهري مخــال  لرأيــه الشخصــي يزيــد بــز   المعــرفي، حيــث أكــدت علــى

المخــال  وهنــاك ثلاثــة عوامــل    اسخــرهــذه المكافــأة، كمــا يعمــل علــى تضــاهل رأيــه الشخصــي المنــاقن وتبــر الــرأي  
، Compliance ذعـان وآرائهـم وهـي الإ  اسخـرينرئيسية يمكن من خلاوا أن يتأثر الفرد ويغير اتجاهاته ويتقبل أفكار  

 (.2002)مكفلين وغروو،    Deicing والتذويب،  Identification والمطابقة
بعـدين أساسـين للقابليـة للاسـتهواء    بتحديـد  Bianco & Curci (2015) بيـانكو وسورسـي  وقـد قامـت كـل مـن

 وكر ــر وايــرز وبــرو وليتشــتينبيرج تشــلامي  ــا: الاســتهواء الفكــري، والاســتهواء المعــرفي. كــذلك ذكــر كــل مــن نيتــزان و 
Nitzan, Chalamish, Krieger, Erez, Braw, & Lichtenberg (2015) شـكال  أن الاسـتهواء يتخـذ بعـن الأ

   والمعرفي، والسلوكي، والجنسي، والجماعي.كالاستهواء الفكري، 
ــار ــؤثر  2006أبـــو رياح )  كمـــا أشـ ــد بـــين المـ ــا يوجـ ــا مـ ــتهواء منهـ ــة للاسـ ــل المـــؤثرة في القابليـ ــد مـــن العوامـ ( للعديـ

ــين الأ ــة بـ ــن الجاذبيـ ــاً مـ ــق نوعـ ــذي  لـ ــابه، الـ ــن تشـ ــأثر مـ ــعورياً  والمتـ ــؤدي لا شـ ــراد تـ ــار    إلىفـ ــن الأفكـ ــار الكثـــير مـ انتشـ
فراد. كذلك الحالة الصحية والجسمية وقوة الشخصية للمؤثر، مقابل الإحساو بالـنقص والدونيـة  لأوالشائعات بين ا

وزــع  الشخصــية لــدى المتــأثر. وأيضــاً مــا يعانيــه الشــباب مــن الإحســاو بأزمــة اوويــة والضــياع، مــع وجــود ثقافــات  
للاسـتهواء، حيـث كـل فـرد  شـى    ادالأفـر علـى مـدى قابليـة    الأقـران   /فراد. كذلك تؤثر جماعات النظـائرهشة بين الأ

والفضــائيات    الإعــلاموســائل    وأخــيراولــو كــان خاطئــاً.    اسخــرينو انتقــد شــيئاً أصــر عليــه  أإذا اعــترض    اسخــريننقــد  
   الشباب تستهويه وتستميله للفساد.  إلى، إذ كلها تحمل رسائل موجهة  والإنترنت

 Agrwal & Pandey وهنـاك العديـد مـن الدراسـات الـتي تناولـت القابليـة للاسـتهواء كدراسـة اجـرول وبانـدي

ــين الـــذكور والإ (1987) ــتهواء بـ ــة الاسـ ــروق في قابليـ ــة الفـ ــر  ناثالـــتي قامـــت بدراسـ ــراهقين بعمـ ــن المـ ــد  17-12مـ ، وقـ
 .ناثالإلصالح    ناثوالإبين الذكور    إحصائياوجود فروق دالة   إلىتوصلت نتائجها 

بلغـت    إذالتعـرف علـى القابليـة للاسـتهواء لـدى المـراهقين،    إلى Kotov (2004) كذلك هدفت دراسـة كوتـوف
  أشـارتلولايات المتحدة الأمريكيـة، وقـد  بابولاية نيويورك  17-13مراهق ومراهقة تراوحت أعمارهم بين  500العينة 

  ناثبـــين الـــذكور والإ  إحصـــائياهقين، وكـــذلك وجـــدت فـــروق دالـــة  انتشـــار القابليـــة للاســـتهواء لـــدى المـــرا  إلىالنتـــائج  
 .ناثلصالح الإ
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ــة انتشــــار القابليــــة للاســــتهواء لــــدى  2015وقامــــت دراســــة كــــل مــــن عبــــدالرحمن والأعظمــــي ) ( بتحديــــد درجــ
أن المـراهقين    إلىوأشـارت النتـائج  مراهـق ومراهقـة،  500عاماً، وذلك على عينة بلغـت  17 إلى13عمر من لمراهقين ا

-14عامـاً، وتكـون بدرجـه متوسـطة بعمـر    17و13يتسمون بالقابلية للاستهواء، حيث ترتفع لدى المراهقين بعمر  
 في القابلية للاستهواء لدى المراهقين. ناثوالإبين الذكور    اً إحصائي دالةعاماً، ولا توجد فروق 15-16

التعـــرف    إلى( الــتي هــدفت  2011ناصــر )دراســة  في    كمــا ارتبطــت القابليــة للاســتهواء بالعجــز المـــتعلم، وذلــك
على العلاقة الارتباطية بين القابلية للاستهواء والعجز المتعلم لدى طلبة الجامعة، وكذلك الكش  عن دلالـة الفـروق  

  وشملــتفي القابليــة للاســتهواء، والعجــز المــتعلم لــدى طلبــة الجامعــة تبعــاً لمتغــير "نــوع التخصــص، الصــفوف الدراســية،  
ــة  400البحـــث  نـــةعي ــة إ ابيـ ــود علاقـــة ارتباطيـ ــائج وجـ ــية، وأظهـــرت النتـ ــة القادسـ ــة جامعـ ــاً وطالبـــة مـــن طلبـ ــةطالبـ   دالـ

بــين القابليــة للاســتهواء والعجــز المــتعلم لــدى طلبــة الجامعــة، وعــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائية في القابليــة    اً إحصــائي
 رجة القابلية للاستهواء والعجز المتعلم لدى طلبة الجامعة.للاستهواء والعجز المتعلم تبعاً لمتغير النوع، وارتفاع د

وقــد   .(Calì at. Al.,2015) ويتضــ  ممــا ســبق أن قابليــة الاســتهواء تــؤثر في تــدني مســتوى التحصــيل الدراســي
؛ عبـــــــــدالرحمن  2011تزيـــــــــد مـــــــــن الشـــــــــعور بالعجـــــــــز المـــــــــتعلم خصوصـــــــــاً لـــــــــدى طلبـــــــــة المرحلـــــــــة الثانويـــــــــة )ناصـــــــــر،

  انخفـــــــــاض مســـــــــتوى التحصـــــــــيل الدراســـــــــي وـــــــــميعمـــــــــل الشـــــــــعور بالعجـــــــــز علـــــــــى  لي  ( وبالتـــــــــا2015والاعظمـــــــــي،
(;Harald,2001  ،2012الحــربي،   ؛2009؛ عبــداوادي،  2004 مــود،)  في    البحــث الحــالي  ا يــدعم توجــهوهــذا ممــ

المرحلـــة  القابليــة للاســتهواء كمتغــير وســيط بــين العجــز المــتعلم والتحصــيل الدراســي لــدى طلبــة  الكشــ  عــن     اولــة
 الثانوية تكة.
 دراسةمشكلة ال

الدراســة والمعالجــة والبحــث، فــالألر الناجمــة عنــه    إلىرسيســا علــى مــا ســبق يعــد العجــز المــتعلم مشــكلة  اجــة  
المتمثلة في انعدام الثقة بالنفس والضع  في مواجهة المشكلات، وتشتت الانتباه والإحساو باليأو وانعـدام القـدرة  

انخفــاض مســتوى الطالــب الدراســي بالــرغم مــن    إلىنفس يعيــق الــتعلم في بعــن المواقــ ، ويــؤدي  علــى الــتحكم في الــ
بأن العجـــز المـــتعلم يمثـــل مشـــكلة خاصـــة في التعلـــيم فقـــد يعتقـــد   Neil (2008) نيـــلقدرتـــه علـــى النجـــاح، وقـــد ذكـــر  

وقـد توصـلت العديـد  الطلاب بشكل خاطئ أن أفعاوم مثل المذاكرة، لن يكون وـا أي رثـير علـى أدائهـم وتعلمهـم.  
؛ الصــــــقور  2012الحــــــربي،  ؛  2009عبــــــد اوــــــادي،  ؛ Harald,2001؛  2000)حــــــداد،  مــــــن الدراســــــات كدراســــــة  

  .لاقة سالبة بين العجز المتعلم والتحصيل الدراسيوجود ع إلى  (2018،
،    (Calì at. Al. ,2015, West, 2006) سـلبيةكـذلك ارتـبط التحصـيل الدراسـي بالقابليـة للاسـتهواء بصـورة  

حيث  ثل القابلية للاستهواء قوة رثيرية في تفكير المراهقين واتجاهاتهم وسـلوكياتهم نحـو البيئـة المدرسـية ومـا  ثلـه وـم،  
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عامـاً بصـفة عامـة، كمـا أنهـا  17إلى13انتشار لظاهرة القابلية للاسـتهواء لـدى المـراهقين مـن عمـر  خصوصاً أن هناك 
 وهذا مما يؤثر سلباً على تحصيلهم الدراسي.  ،(Kotov, 2004)  عاماً 17تكون مرتفعة بعمر 

( الــتي وجــدت أن هنــاك  2011المقابــل ارتبطــت القابليــة للاســتهواء بالعجــز المــتعلم، كمــا في دراســة ناصــر )  وفي
علاقــة إ ابيــة بــين المتغــيرين لــدى الطلبــة، وكــان مــن أكثــر ا ــددات ذات الفعاليــة علــى تقبــل الاســتهواء هــو الشــعور  

ــتع ــراً لتقبـــل أراء  بالعجـــز المـ ــر رثـ ــون الفـــرد أكثـ ــرينلم، حيـــث يكـ ــدافعي    اسخـ ــة الشـــعور بالضـــع  الـ ومعتقـــداتهم نتيجـ
 . زيادة انخفاض درجات الطلبة التحصيلية  إلى، مما قد يشير  والمعرفي والانفعالي

الـثلاث، حيـث تعتـم هـذه    لعلاقـة بـين هـذه المتغـيراتبنـاء نمـوذج ل  إلى  ةالحاليـ  دراسـةال  سعىبناءً على ما سبق ت
تعمــل في هــذا الاتجــاه، وتــدرو هــذه المتغــيرات مجتمعــة    الدراســة مــن أوائــل الدراســات عفي حــدود علــم الباحثــةع الــتي

، وذلــك مــن خــلال  مــن خــلال الــدور الــذي يمكــن أن يقــوم بــه متغــير نفســي آخــر في التوســط بــين متغــيرين نفســيين
  بـين العجـز المـتعلم والتحصـيل الدراسـي لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة تكـة،  استخدام القابلية للاستهواء كمتغـير وسـيط  
وجــود علاقــات بــين    إلىالــتي أشــارت  والدراســات الســابقة  الإطــار النظــري  كمــا يوزــحه النمــوذج المقــترح المبــر علــى  

 كما يلي:، والتي يمكن توزيحها بالنموذج المقترح  المتغيرات الثلاث

 
 . العينة ككل( -إناث -)ذكور الدراسيالمقترح للعلاقة بين كل من العجز المتعلم والقابلية للاستهواء والتحصيل  : يوضح النموذج 1شكل     

 في الإجابة على التساؤلات التالية:  دراسةوفي ضو ما سبق يمكن تحديد مشكلة ال

طلبة   .1 لدى  الدراسي  والتحصيل  والقابلية للاستهواء  المتعلم  العجز  من  الثانوية تكة ما مستوى كل  المرحلة 
 العينة ككل(    -إناث -المكرمة )ذكور 
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الدلالة ) .2 الدراسي 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  المتعلم والتحصيل  العجز  ( في 
 والقابلية للاستهواء لدى طلبة المرحلة الثانوية تكة تعزى لمتغير الجنس 

العينة    -إناث   -بين درجات طلبة المرحلة الثانوية تكة )ذكور   ئياإحصاهل توجد علاقة ارتباطية إ ابية دالة   .3
 ككل( على مقياو العجز المتعلم ودرجاتهم على مقياو القابلية للاستهواء  

العينة    -إناث  -بين درجات طلبة المرحلة الثانوية تكة )ذكور  إحصائياهل توجد علاقة ارتباطية سلبية دالة   .4
 ككل( على مقياسي العجز المتعلم والقابلية للاستهواء ودرجات التحصيل الدراسي  

لمتغير القابلية للاستهواء يضع  العلاقة بين التحصيل الدراسي وأبعاد العجز المتعلم   الإحصائيهل العزل   .5
 تكة لدى طلبة المرحلة الثانوية  

هل يتفق النموذج النظري المقترح )وفق الأسس النظرية والمنطقية ونتائج الدراسات السابقة( مع البيانات  .6
 العينة ككل(    -إناث  -التي تم الحصول عليها من طلبة المرحلة الثانوية تكة المكرمة )ذكور 

 : دراسةأهداف ال
 إلى:   ة الحالي  دراسةدف ال ته  

تحديد مستوى كل من العجز المتعلم والقابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية تكة  .1
 العينة ككل(.   -إناث -المكرمة )ذكور 

الكش  عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في العجز المتعلم والتحصيل الدراسي والقابلية للاستهواء لدى  .2
 تعزى لمتغير الجنس.   طلبة المرحلة الثانوية تكة

العينة    -إناث  -بين درجات طلبة المرحلة الثانوية تكة )ذكور  إحصائيا معرفة العلاقة الارتباطية الإ ابية الدالة   .3
 ككل( على مقياو العجز المتعلم ودرجاتهم على مقياو القابلية للاستهواء. 

العينة    -إناث -ة المرحلة الثانوية تكة )ذكور بين درجات طلب  إحصائيامعرفة العلاقة الارتباطية السلبية الدالة   .4
 ككل( على مقياسي العجز المتعلم والقابلية للاستهواء ودرجات التحصيل الدراسي. 

لمتغير القابلية للاستهواء يضع  العلاقة بين التحصيل الدراسي وأبعاد   الإحصائيالتعرف على دور العزل   .5
 كة. العجز المتعلم لدى طلبة المرحلة الثانوية ت

الكشـ  عــن مـدى اتفــاق النمــوذج النظـري المقــترح )وفــق الأسـس النظريــة والمنطقيــة ونتـائج الدراســات الســابقة(   .6
 .العينة ككل(  -إناث  -مع البيانات التي تم الحصول عليها من طلبة المرحلة الثانوية تكة المكرمة )ذكور
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 دراسة أهمية ال
 الأهمية النظرية 

، أذ تعتم هذه الدراسة من والتربوية  نفسيةفي كونها تتناول ثلاثة من اهم المفاهيم ال  ة الحالي  دراسةتتمثل أ ية ال
القابلية للاستهواء كمتغير وسيط بين العجز المتعلم والتحصيل الدراسي، مما يعمل على أوائل الدراسات التي تتناول 

ات أخرى أمام الباحثين للعمل على وزع نماذج  وث ودراس  إلىكما يمهد  ،  إثراء الجانب النظري وذه المتغيرات
 . الأخرىمختلفة تتناول هذه المتغيرات مع غيرها من المتغيرات النفسية  

 لتطبيقية االأهمية  
الدراسة   نتائج هذه  التربوية  مساعدة افي  قد تسهم  المامج الإرشادية والمختصين على  لقائمين بالعملية  بناء 

غير الوسيط في العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع، مما يعمل على رفع مستوى التي رخذ في اعتبارها دور المت
تؤثر كما المتغيرات الثلاث ذات أ ية كبيرة في المجال التعليمي،  من هذه المامج، خصوصا وان هذه لطلبة استفادة ا

 . الذي يكون هدفه الطالب كمحور للعملية التعليمية  والأ   في إحداث التعلم الأفضل  
 دراسة مصطلحات ال

الفرد الأفكار واسراء 2014الخزرجي ) زمياء  تعرف  القابلية للاستهواء:   القابلية للاستهواء بأنها " تقبل   )
التنافر المعرفي ل   اسخرين والمعتقدات الملقاة من   ديه." دون مناقشة او  حيص وذلك لأجل التقليل من حدة 

 ( 316ص)
الدرجة التي يحصل عليها الطلبة من خلال الإجابة على مقياو الاستهواء المستخدم في   بانها  إجرائياوتعُرف  

 . (2014)ه الدراسة من إعداد زمياء الخزرجي هذ 
( العجز المتعلم بأنه " مدركات لدى الطالب مفادها أنه لا يستطيع 2000عرف أبو عليا )العجز المتعلم:  

م على  اولة أ از المهمات التعليمية لتوقعه أنه لا يستطيع إ ازها، وأنه لا يستطيع التحكم في نتائج الأداء الإقدا
لاعتقاده أن لا علاقة بين ما يفعله في المهمات التعليمية وما ينتج من مترتبات على أفعاله، لدرجة أنه لن يتمكن 

حالة من الشعور بالذنب   إلى لاته  اماً، الامر الذي يقضي  من تجنب الفشل أو التخلص منه، وبذلك تتوق   او 
 ( 117ص )وتدني اعتبار الذات".  

الدرجة التي يحصل عليها الطلبة من خلال الإجابة على مقياو العجز المتعلم المستخدم   ويعُرف إجرائيا بأنه
 . (2000)ه الدراسة من إعداد أبو علياء  في هذ 

الدراسي: العام   التحصيل  نهاية  الاختبارات  في  الفرد  عليها  يحصل  التي  المستحقة  الدرجات  مجموع  هو 
 الدراسي، والتي تحدد مستواه الدراسي.
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 دراسة حدود ال
 الحدود الموزوعية: اقتصرت الدراسة على القابلية للاستهواء والعجز المتعلم والتحصيل الدراسي.

 الحدود المكانية: طلبة المرحلة الثانوية تكة.
 هـ.  1442-1441الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 دراسة منهج ال
متغيرات العجز  علاقة بينالنموذج الأمثل لل وذلك للتعرف على  المقارن(  )السببي/  تم استخدام المنهج الوصفي  

 القابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية تكة. و   المتعلم
 دراسة مجتمع ال

يتكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثانوية المنتظمين تدارو مكة بالأقسام العلمية والأدبية، وذلك خلال       
الدراسي   العام  الأول  الدراسي  عددهم  1442 /1441الفصل  والبالغ  طالبة   42033طالب،    40909هـ، 

 https://data.gov.sa/Data/ar/dataset/2014-2021 حسب إحصائية الإدارة العامة للتعليم تكة
 دراسة عينة ال

 العينة الاستطلاعية: 
 طالباً وطالبة بالمرحلة الثانوية تكة.  95تكونت هذه العينة من 

 العينة النهائية: 
م 2020هـ / 1442بالمرحلة الثانوية تكة في الفصل الدراسي الثاني لعام  طالباً وطالبة  330تكونت من 

طالبة بنسبة  187، و%43,3طالباً بنسبة  143العشوائية بواقع  الطبقية  تكة، تم اختيارهم بالطريقة  
56,7% . 

 دراسةأدوات ال
 مقياس العجز المتعلم -1

فقـــرة  ثـــل جملـــة الأعـــراض الـــتي تظهـــر علـــى الطليـــة الـــذين  14(، وتكـــون مـــن  2000قـــام بإعـــداده أبـــو عليـــاء )
عبــارات فرعيــة رتبــت وفقــا لشــدة الخاصــية بــداء مــن عــدم    4يتصــفون  الــة العجــز المــتعلم، وقــد اتبعــت كــل فقــرة ب  

ى مجموعــة مــن ا كمــين، كمــا تم  وجودهــا، وانتهــاء بوجودهــا بدرجــة حــادة. وقــد تم التحقــق مــن الصــدق بعرزــه علــ
طالبـا وطالبـة بالصـفوف السـابع والثـامن والتاسـع والعاشـر مـن مـدارو    287التأكد مـن صـدق البنـاء بالتطبيـق علـى  

  Principal Factors Amalaysisلنويــة متعــددة، وتم اســتخدام أســلوب التحليــل العــاملي بطريقــة العوامــل الرئيســية  

https://data.gov.sa/Data/ar/dataset/2014-2021
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مــن التبــاين الكلــي للمقيــاو    %48,8هــرت النتــائج ثلاثــة عوامــل رئيســة بلغــت مــا نســبته  متبوعــة بالتــدوير المائــل، وأظ 
، في  توقززع الفشززل وعززدم السززيطرة علززى نتززائج الأحززداث، ويتمثـل في  %32,4حيث فسـر العامـل الأول مـا نسـبته  
ل الثالـث فقـد  ، أمـا العامـلززوم الزز ات% مـن تبـاين درجـة الكليـة ويتمثـل في    8,8حين فسـر العامـل الثـاني مـا نسـبته  

أما بالنسـبة لثبـات   .الآخرين الصورة السلبية في عيون    من التباين الكلي للمقياو ويتمثل في  %7,7فسر ما نسبته  
، كمـــا  0,78الأداة فقـــد فبلغـــت قيمـــة معامـــل الثبـــات ا ســـوب بطريقـــة التجزئـــة النصـــفية علـــى العينـــة الاســـتطلاعية  

 .0,83بلغت قيمة معامل ألفا کرونباخ  
 التصحيحطريقة 

عبـــارات فرعيـــة وفقـــاً لشـــدة الخاصـــية بـــدءا بعـــدم وجودهـــا  4فقـــرة، اتبعـــت كـــل فقـــرة بــــ    14تكـــون المقيـــاو مـــن  
تعــم عــن عــدم وجــود    1إذا أن الدرجــة    4-3-2-1وقــد عــم عــن ذلــك بالأرقــام    ،وانتهــاء بوجودهــا بدرجــة حــادة
 عن وجود الخاصية بدرجة متطرفة.  4الخاصية في حين تعم الدرجة 

 14-11-10-8-7-3-1توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة:-
 . 13-12لوم الذات: -
 . 9-6-5-4-2:  اسخرينالصورة السلبية في عيون  -

 ة:الحالي دراسةفي ال  ترية لمقياس العجز المتعلم الخصائص السيكوم 
تم التحقق من صدق وثبات مقياو العجز المتعلم في البحث الحالي بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية،       

 وذلك على النحو التالي: 
حساب معاملات ارتباط يقرات مقياس العجز المتعلم بالدرجة الكلية للبعد ال ي تنتمي إليه، والجدول  -

 التا  يوضح ذلك: 
 يوضح معاملات ارتباط يقرات مقياس العجز المتعلم بالدرجة الكلية للبعد ال ي تنتمي إليه  (1) جدول

 الارتباط بالبعد معامل   العبارة  معامل الارتباط بالبعد  العبارة 
 : توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 1بعد

1 0,532** 10 0,720** 
3 0,606** 11 0,715** 
7 0,654** 14 0,419** 
8 0,432**  

 : لوم الذات 2بعد
12 0,616** 13 0,506** 

 اسخرين : النظرة السلبية في عيون  3بعد  
2 0,631** 6 0,514** 
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4 0,756** 9 0,602** 
5 0,715**  

 0,01** دالة عند مستوى 

يتض  من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 
 0,419، حيث تراوحت معاملات الارتباط من  0,01جاءت موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  

 . 0,756 إلى
يوضح  - التا   للمقياس، والجدول  الكلية  بالدرجة  المتعلم  العجز  مقياس  أبعاد  ارتباط  معاملات  حساب 

 ذلك:
 معاملات صدق الاتساق الداخلي بين أبعاد العجز المتعلم والدرجة الكلية  يوضح (2) جدول

 معامل ارتباط بيرسون  أبعاد العجز المتعلم 
 **0,889 توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 

 **0,617 لوم الذات 
 **0,799 اسخرين الصورة السلبية في عيون  

 0,01** دال عند مستوى 
بلغت   بيرسون  ارتباط  معامل  قيمة  أن  السابق  الجدول  السيطرةلبعد    0,889يوز   على  القدرة  وعدم  الفشل  ،  توقع 

 . اسخرين الصورة السلبية في عيون لبعد  0,799و لوم الذات، لبعد  0,617و
 حساب معاملات الارتباط البينية لأبعاد العجز المتعلم، والجدول التا  يوضح ذلك:  -

 يوضح معاملات الارتباط البينية لأبعاد العجز المتعلم  (3)جدول
 الآخرين الصورة السلبية في عيون   لوم ال ات  توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة  الأبعاد

 **0,523 **0,416 1 توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 

 **0,452 1 - لوم الذات 

 1 - - اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 0,01** دالة عند مستوى 

وذات  موجبة  المتعلم جاءت جميعها  العجز  البينية لأبعاد  الارتباط  أن معاملات  السابق  الجدول  يتض  من 
 دلالة إحصائية. 

العينة  على  ألفا كرونباخ  طريقه  باستخدام  الداخلي  الاتساق  ثبات  تم حساب  المقياو  ثبات  من  وللتأكد 
لمعامل ثبات   0,850طالبا وطالبة بالمرحلة الثانوية تكة، وكانت أعلى قيمة للثبات    95الاستطلاعية المكونة من  

توقع الفشل وعدم يليه قيمة معامل ثبات    ، 0,841المقياو الكلي، ثم قيمة معامل ثبات بعد لوم الذات وكانت  
وكانت   السيطرة  على  بعد 0,785القدرة  ثبات  معامل  قيمة  وأخيرا  عيون    ،  في  السلبية  وكانت   اسخرينالنظرة 

للمقياو ككل، ثم قيمة 0,821براون والتي بلغت    -. كما تم حساب معاملات الثبات، بطريقة سبيرمان 0,762
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توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة ، يليه قيمة معامل ثبات بعد  0,820معامل ثبات بعد لوم الذات وكانت  
ثبات بعد 0,714وكانت   السلبية في  ، وأخيرا قيمة معامل  . وبشكل عام 0,703وكانت    اسخرينعيون    النظرة 

السابقة   النتائج  يؤكد   إلى تشير  مما  والثبات،  الصدق  حيث  من  جيدة  سيكومترية  بخصائص  يتمتع  المقياو  أن 
 صلاحية استخدامه بالبحث الحالي. 

 مقياس القابلية للاستهواء-2
تم التحقـق مـن  وقـد  ،  سـتهواءللقابليـة للا  موقفـا  24( ويتكـون المقيـاو مـن  2014أعدته زـمياء الخزرجـي )

الصــــدق بعرزــــه علــــى مجموعــــة مــــن ا كمــــين، كــــذلك تم حســــاب صــــدق الاتســــاق الــــداخلي، وقــــد جــــاءت جميــــع  
، كمــا تم التحقــق مــن القــوة التميزيــة للفقــرات وجــاءت جميعهــا مميــزة. أمــا بالنســبة  إحصــائيامعــاملات الارتبــاط دالــة  

ــادة التط ــتخدام إعـ ــه باسـ ــق منـ ــد تم التحقـ ــون  للثبـــات فقـ ــاط بيرسـ ــل ارتبـ ــة معامـ ــد بلغـــت قيمـ ــق، وقـ ــا تم  0,82بيـ ، كمـ
 على التوالي.  0,72،  0,84حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية وبلغت قيمتهما  

 طريقة التصحيح:
وقــد أطعطيــت الــدرجات    بــدائل للاســتجابة،  3، لكــل موفــق  موقفــا  24مــن    القابليــة للاســتهواء  قيــاوميتكــون  

  72درجــة، وأعلــى درجــة    24لبــدائل الاســتجابة، وتعتــم أد  درجــة يمكــن أن يحصــل عليهــا المســتجيب    3  -2  -1
في حـين    ،الخاصـيةاعتـدال  تعم عـن    2الدرجة  و تعم عن عدم وجود الخاصية،    1. إذ أن الدرجة  48تتوسط فرزي 

 عن وجود الخاصية بدرجة متطرفة. 3 الدرجة  متع
 : ةالحالي  لدراسةالخصائص السيكومترية لمقياس قابلية الاستهواء في ا

تم التحقق من صـدق وثبـات المقيـاو واتسـاقه الـداخلي بعـد تطبيقـه علـى العينـة الاسـتطلاعية، وذلـك علـى  
 النحو التالي: 

إلي - تنتمي  ال ي  للبعد  الكلية  بالدرجة  للاستهواء  القابلية  مقياس  يقرات  ارتباط  معاملات  ه، حساب 
 والجدول التا  يوضح ذلك: 

 يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس قابلية الاستهواء ( 4)جدول 
 معامل الارتباط  المفردة معامل الارتباط  المفردة معامل الارتباط  المفردة معامل الارتباط  المفردة
1 0,309** 7 0,384** 13 0,422** 19 0,311** 
2 0,267** 8 0,416** 14 0,398** 20 0,461** 
3 0,207 * 9 0,416** 15 0,314** 21 0,523** 
4 0,408** 10 0,547 * 16 0,309** 22 0,308** 
5 0,429** 11 0,286** 17 0,471** 23 0,276** 
6 0,205 * 12 0,340** 18 0,446** 24 0,408** 
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يتض  من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياو قابلية الاستهواء  
دلالة   مستويي  عند  إحصائية  ودالة  موجبة  جاءت  إليه  تنتمي  معاملات 0,05و  0,01الذي  تراوحت  وقد   ،

 . 0,523 إلى 0,205الارتباط للفقرات من 
الاتساق الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، حيث بلغ معامل   كما تم حساب معامل الثبات بطريقة

 . 0,745براون    -وهي قيمة ثبات جيدة، كما بلغ معامل الثبات بطريقة سبيرمان  0,704الثبات  
السابقة   النتائج  تشير  عام  الصدق   إلى وبشكل  حيث  من  جيدة  سيكومترية  بخصائص  يتمتع  المقياو  أن 

 ستخدامه بالبحث الحالي. الثبات، مما يؤكد صلاحية ا
 دراسةنتائج ال

  نتائج السؤال الأول
وال ي ينص على: ما مستوى كل من العجز المتعلم والقابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي لدى طلبة 

 العينة ككل(؟  -إناث   -المرحلة الثانوية بمكة المكرمة )ذكور
لإجابة على هذا التساهل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من العجز المتعلم 

 العينة ككل( المرحلة الثانوية بمكة المكرمة   -إناث   -لدى طلبة )ذكورتهواء  والقابلية للاس
 تحديد مستوى القابلية للاستهواء:معيار  
 لا يوجد قابلية للاستهواء    36اقل من   إلى  24 -1
 مؤشر على بداية القابلية للاستهواء  48أقل من    إلى  36 -2
 يوجد قابلية للاستهواء    60أقل من   إلى  48 -3
 يوجد قابلية للاستهواء بدرجة حادة   72أقل من  إلى  60من  -4

  : معيار تحديد مستوى العجز المتعلم
 لا يوجد عجر متعلم. 25.2 إلى  14من  -1
 مؤشر على بداية العجز المتعلم  36.4 إلى  25.2من  -2
 يوجد عجر متعلم  44.8 إلى  36.4من  -3
 ز متعلم يدرجه حادة يوجد عج  56 إلى  44.8من  -4
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  -إناث -المتوسطات الحسابية والانحرايات المعيارية لدرجات العجز المتعلم والقابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي لدى طلبة )ذكور( 5) جدول
 العينة ككل( المرحلة الثانوية بمكة المكرمة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات العينة

  ذكور 

 3.25 12.17 السيطرة توقع الفشل وعدم القدرة على  
 1.50 3.95 لوم الذات 

 2.48 8.58 اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 5.83 24.57 الدرجة الكلية للعجز المتعلم 

 9.17 38.35 القابلية للاستهواء 
 7.37 89.49 التحصيل الدراسي 

 إناث
 

 3.38 12.18 توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 
 1.56 4.01 لوم الذات 

 2.27 8.27 اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 5.83 24.46 الدرجة الكلية للعجز المتعلم 

 12.34 41.84 القابلية للاستهواء 
 8.23 89.65 التحصيل الدراسي 

 العينة ككل 
 

 3.32 12.17 توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 
 1.53 3.98 لوم الذات 

 2.36 8.41 اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 5.82 24.51 الدرجة الكلية للعجز المتعلم 

 11.20 40.33 القابلية للاستهواء 
 7.86 89.58 التحصيل الدراسي 

 : إلىالسابق  دول  الج تشير النتائج الواردة في  
: يتض  من النتائج أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للعجز المتعلم بلغت أولا: بالنسبة لعينة ال كور

معياري    24.57قيمته   المتوسط 5.83بانحراف  قيمة  بلغت  لديهم، كما  متعلم  يوجد عجز  أنه لا  يدل على  مما 
القابلية مؤشر على بداية  وهو    9.17، بانحراف معياري  38.35الحسابي لدرجاتهم على مقياو القابلية للاستهواء  

مما   7.37بانحراف معياري    89.49، اما بالنسبة للتحصيل الدراسي فقد بلغت قيمة متوسطه الحسابي  للاستهواء
 يدل على ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي.

: يتض  من النتائج أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للعجز المتعلم بلغت ناثثانيا: بالنسبة لعينة الإ
كما   ناث مما يدل على أنه لا يوجد عجز متعلم لدى عينة الدراسة من الإ  5.82نحراف معياري  با   24.51قيمته  

الإ عينة  لدرجات  الحسابي  المتوسط  قيمة  للاستهواء    ناث بلغت  القابلية  مقياو  معياري 40.33على  بانحراف   ,
للاستهواءوهو    11.20 القابلية  بداية  على  للتحصيل  مؤشر  بالنسبة  اما  متوسطه ،  قيمة  بلغت  فقد  الدراسي 
 مما يدل على ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي لديهن.  8.23بانحراف معياري    89.65الحسابي 
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يتض  من النتائج أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للعجز المتعلم بلغت   ثالثا: بالنسبة للعينة الكلية:
مما يدل على أنه لا يوجد عجز متعلم، كما بلغت قيمة المتوسط الحسابي   5.83بانحراف معياري    24.46قيمته  

للاستهواء   القابلية  مقياو  على  معياري  41.84لدرجاتهم  بانحراف  القابوهو    12.34،  بداية  على  لية مؤشر 
بانحراف   89.58، اما بالنسبة للتحصيل الدراسي فقد بلغت قيمة المتوسط الحسابي للتحصيل الدراسي  للاستهواء
 مما يدل على ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي لديهم   7.86معياري 

 ل الثانياؤ سنتائج ال
ز المتعلم ( في العج0.05على: هل توجد يروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )وال ي  

 والتحصيل الدراسي والقابلية للاستهواء لدى طلبة المرحلة الثانوية بمكة تعزى لمتغير الجنس؟
 ت الإجابة عن هذا التساهل باستخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين وكانت النتائج كما هو موز  

 في الجدول التالي: 
 لدلالة الفروق في درجات العجز المتعلم والتحصيل الدراسي والقابلية للاستهواء نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين  (6)جدول 

 تبعا لمتغير الجنس  

المتوسط   العدد  المتغير المستقل المتغير التابع
 الحسابي

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  الانحراف المعياري

 العجز المتعلم 
 7.2 25.67 143 ذكور 

-0.806 0.421 
 6.3 26.28 187 إناث

 القابلية للاستهواء 
 9.1 38.35 143 ذكور 

-2.83 0.005 
 12.3 41.84 187 إناث

 التحصيل الدراسي 
 7.4 89.50 143 ذكور 

-0.170 0.863 
 8.2 89.65 187 إناث

عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة    إلى  الســــابقتشــــير نتــــائج اختبــــار "ت" لعينتــــين مســــتقلتين الــــواردة في الجــــدول  
حيث كانـت قيمـة مسـتوى الدلالـة أكـم  ،  إحصائية في كلا من العجز المتعلم والتحصيل الدراسي تعزى لمتغير الجنس

وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية لـدى في القابليـة للاسـتهواء تعـزى لمتغـير الجـنس    إلىبينما تشير النتائج   ،0.05من 
حيـــث بلــغ المتوســـط    ناثالإوكانــت الفـــروق لصــالح    0.005عنــد مســـتوى دلالــة    2.83-حيــث بلغــت قيمـــة "ت"  

كثــر  أ  ناثالإأن    إلىممــا يشــير  ،    38.35بينمــا المتوســط الحســابي للــذكور فقــد بلغــت قيمتــه    ،41.84الحســابي وــن  
 قابلية للاستهواء من الذكور في عينة الدراسة .  
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 لثنتائج السؤال الثا 
بين درجات طلبة المرحلة الثانوية بمكة   إحصائياهل توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة   :على ينصال ي  و 
 للاستهواء؟العينة ككل( على مقياس العجز المتعلم ودرجاتهم على مقياس القابلية   -إناث   -)ذكور

معامل ارتباط تم استخدام وللتعرف على العلاقة ونوع الارتباط بين العجز المتعلم والقابلية للاستهواء،  
 حجم معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية. التالي    بيرسون، ويوز  الجدول 

 (330ئية لدي عينة الدراسة )ن=معاملات الارتباط بين العجز المتعلم والقابلية للاستهواء ودلالتها الإحصا (7) جدول

 القابلية للاستهواء العجز المتعلم العينة

 ذكور 

 **0.247 توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 
 **0.297 لوم الذات 

 **0.248 اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 **0.300 الدرجة الكلية للعجز المتعلم 

 إناث

 **0.475 السيطرة توقع الفشل وعدم القدرة على  
 **0.417 لوم الذات 

 **0.393 اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 **0.497 الدرجة الكلية للعجز المتعلم 

 العينة الكلية 

 **0.375 توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 
 **0.359 لوم الذات 

 **0.333 اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 **0.411 للعجز المتعلم الدرجة الكلية  

 0.05**دالة عند مستوى دلالة                 0.01**دالة عند مستوى دلالة               

 :ما يلي يتضح من نتائج الجدول السابق 
بــين العجـــز المـــتعلم وأبعــاده وبـــين القابليـــة    إ ابيـــة دالــة إحصـــائياً وجـــود علاقــة ارتباطيـــة    أولا بالنسزززبة لعينزززة الززز كور:

للاســتهواء، حيــث بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط بــين توقــع الفشــل وعــدم القــدرة علــى الســيطرة، والقابليــة للاســتهواء  
، في حـــين كانـــت قيمـــة  0,297بينمـــا بلغـــت قيمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــين لـــوم الـــذات والقابليـــة للاســـتهواء    ،0.247

، كمــــا كانــــت قيمــــة معامــــل  0.248  اسخــــرينالقابليــــة للاســــتهواء والصــــورة الســــلبية في عيــــون  معامــــل الارتبــــاط بــــين  
 .0.01عند مستوى   إحصائياً . وجميعها دالة  0.3الارتباط بين الدرجة الكلية للعجز المتعلم والقابلية للاستهواء  

ــين  :ناثثانيززززا: بالنسززززبة لعينززززة الإ ــة دالــــة إحصــــائياً بـ ــة ارتباطيــــة إ ابيـ العجــــز المـــتعلم وأبعــــاده والقابليــــة    وجــــود علاقـ
للاستهواء، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين بعد توقع الفشـل وعـدم القـدرة علـى السـيطرة والقابليـة للاسـتهواء  

، في حـين كانـت قيمـة  0.417، بينما بلغت قيمة معامـل الارتبـاط بـين بعـد لـوم الـذات والقابليـة للاسـتهواء  0.475
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، كمــا كانــت قيمــة معامــل  0.393  اسخــرينلقابليــة للاســتهواء وبعــد الصــورة الســلبية في عيــون  معامــل الارتبــاط بــين ا
 .0.01عند مستوى   اً . وجميعها دالة إحصائي0.497الارتباط بين الدرجة الكلية للعجز المتعلم والقابلية للاستهواء  

وجــود علاقــة ارتباطيــة إ ابيــة دالــة إحصــائياً بــين العجــز المــتعلم وأبعــاده وبــين القابليــة    ثالثززا: بالنسززبة للعينززة ككززل:
للاســتهواء، حيــث بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط بــين توقــع الفشــل وعــدم القــدرة علــى الســيطرة والقابليــة للاســتهواء  

ــتهواء  0.375 ، في حـــين كانـــت قيمـــة  0.359، بينمـــا بلغـــت قيمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــين لـــوم الـــذات والقابليـــة للاسـ
، كمـا كانـت قيمـة معامـل الارتبـاط  0.333  اسخرينمعامل الارتباط بين القابلية للاستهواء الصورة السلبية في عيون  

 .0.01عند مستوى    اً . وجميعها دالة إحصائي0.411بين الدرجة الكلية للعجز المتعلم والقابلية للاستهواء  
 رابعنتائج السؤال ال

طلبة المرحلة الثانوية بمكة   بين درجات   إحصائيادالة    سلبية هل توجد علاقة ارتباطية  : علىينص ال ي  و 
 التحصيل الدراسي؟ودرجات العينة ككل( على مقياسي العجز المتعلم والقابلية للاستهواء    -إناث   -)ذكور
تم قابلية للاستهواء،  لتعرف على العلاقة ونوع الارتباط بين التحصيل الدراسي وكلا من العجز المتعلم وال ل

 :حجم معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائيةالتالي  معامل ارتباط بيرسون، ويوز  الجدول  استخدام  
معاملات الارتباط بين التحصيل الدراسي وكلا من العجز المتعلم والقابلية للاستهواء ودلالتها الإحصائية لدي عينة الدراسة   8 جدول

 ( 330)ن=
 التحصيل الدراسي  المقاييس العينة

 ذكور 

 ** 0.546- توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 
 ** 0.524- لوم الذات 

 **0.587  - اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 ** 0.648- الدرجة الكلية للعجز المتعلم 
 ** 0.364- مقياو القابلية للاستهواء 

 إناث

 ** 0.611- السيطرة توقع الفشل وعدم القدرة على  
 ** 0.510- لوم الذات 

 **0.668  - اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 ** 0.701- الدرجة الكلية للعجز المتعلم 
 ** 0.657- مقياو القابلية للاستهواء 

 العينة الكلية 

 ** 0.573- توقع الفشل وعدم القدرة على السيطرة 
 ** 0.527- لوم الذات 

 **0.632  - اسخرين الصورة السلبية في عيون  
 ** 0.671- الدرجة الكلية للعجز المتعلم 
 ** 0.560- مقياو القابلية للاستهواء 

 0.01**دالة عند مستوى دلالة               
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 : ما يلي  يتضح من نتائج الجدول السابق
ل  - البالنسبة  ارتباطية     كور:عينة  علاقة  إحصائياً  وجود  دالة  من  بين سالبة  وأبعاده كل  المتعلم  العجز 

والتحصيل الدراسي   سخرين والتحصيل الدراسي، وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين الأسباب المتعلقة با 
الدراسي    ،0.546- والتحصيل  الذات  لوم  بين  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت  في حين    ،0.524-بينما 

السلبية في عيون    كانت  والصورة  بين  الارتباط  معامل  كما كانت ،  0.587-والتحصيل    اسخرينقيمة 
الدراسي   والتحصيل  المتعلم  للعجز  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معامل  دالة   ، 0.648-قيمة  وجميعها 

مستوى    اً إحصائي النتائج    . 0.01عند  تشير  ارتباطية    إلى كذلك  علاقة  بين   إحصائيادالة  سالبة  وجود 
 إحصائيا وهو دال    0.364-حيث بلغت قيمة معامل الارتباط    ،القابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي

 . 0.01عند مستوى دلالة 
ل - ابالنسبة  بين   :ناثلإعينة  إحصائياً  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  من  وجود  وأبعاده كل  المتعلم  العجز 

ا معامل  قيمة  بلغت  وقد  الدراسي،  السيطرة والتحصيل  على  القدرة  وعدم  الفشل  توقع  بين  لارتباط 
الدراسي   الدراسي   ،0.611-والتحصيل  والتحصيل  الذات  لوم  بين  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت             بينما 

عيون    ،0.510- في  السلبية  والصورة  بين  الارتباط  معامل  قيمة  حين كانت                والتحصيل  اسخرينفي 
الدراسي كما كان،  0.668- والتحصيل  المتعلم  للعجز  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معامل  قيمة                 ت 
إحصائي،  0.701- دالة  مستوى    اً وجميعها  النتائج    .0.01عند  تشير  ارتباطية   إلىكذلك  علاقة  وجود 

الارتباط   إحصائيادالة  سالبة   معامل  قيمة  بلغت  حيث  الدراسي،  والتحصيل  للاستهواء  القابلية                بين 
  . 0.01عند مستوى دلالة  إحصائياوهو دال  ،  0.657-

الكلية:لبالنسبة   - بين    لعينة  إحصائياً  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  من  وجود  وأبعاده كل  المتعلم  العجز 
قيمة بلغت  وقد  الدراسي،  السيطرة   والتحصيل  على  القدرة  وعدم  الفشل  توقع  بين  الارتباط  معامل 

الدراسي   الدراسي   ،0.573-والتحصيل  والتحصيل  الذات  لوم  بين  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت               بينما 
عيون    ،0.527- في  السلبية  الصورة  بين  الارتباط  معامل  قيمة  حين كانت                 والتحصيل   اسخرينفي 
الدراسي ،  0.632- والتحصيل  المتعلم  للعجز  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معامل  قيمة                  كما كانت 
إحصائي،  0.671- دالة  مستوى    اً وجميعها  ارتباطية   إلى النتائج    أشارتكما  .  0.01عند  علاقة  وجود 
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قي بلغت  حيث  الدراسي،  والتحصيل  للاستهواء  القابلية  بين  إحصائياً  دالة  الارتباط سالبة  معامل                  مة 
 . 0.01عند مستوى دلالة  إحصائيادال    ووه،  0.560-
السؤ  الخامس:  انتائج  العزل  ل  هل  على:  بين   الإحصائيوينص  العلاقة  يضعف  للاستهواء  القابلية  لمتغير 

   لدى طلبة المرحلة الثانوية بمكة  التحصيل الدراسي وأبعاد العجز المتعلم
 يوضح اختبار الدور الوسيط للقابلية للاستهواء في العلاقة بين أبعاد العجز المتعلم والتحصيل الدراسي 9 جدول

المتغير   المتغير المستقل
 التابع

 الثابتقيمة  
معامل الارتباط  

 المتعدد 
نسبة المساهمة 

R2 
R2 

 المصححة
قيمة )ف(  
 ودلالتها

العجز المتعلم عند العزل الإحصائي  
 للقابلية للاستهواء 

التحصيل  
 الدراسي 

109,34 0,678 0,460 0,455 92,50** 

العجز المتعلم عند توسيط القابلية  
للاستهواء وتضمينها في معادلة  

 الانحدار 

التحصيل  
 الدراسي 

114,702 0,749 0,561 0,555 103,64** 

قد أدى   القابلية للاستهواء  متغير  لتأثير  العزل الإحصائي  السابق أن  تناقص معامل   إلىيتض  من الجدول 
كما أن نسبة مسا ة العجز المتعلم في التحصيل الدراسي قد تناقصت ،  0,678  إلى  0,749الارتباط المتعدد من  

المتعلم %46  إلى   %56,1من   العجز  بين  العلاقة  يتوسط  للاستهواء  القابلية  متغير  أن  النتيجة  تلك  وتعكس   ،
 والتحصيل الدراسي. 

ة والمنطقية هل يتفق النموذج النظري المقترح )ويق الأسس النظري:  وينص علىل السادس:  انتائج السؤ 
 -ذكورونتائج الدراسات السابقة( مع البيانات التي تم الحصول عليها من طلبة المرحلة الثانوية بمكة المكرمة )

   العينة ككل(؟ -إناث
 pathل جابـة علــى هــذا التســاهل تم اسـتخدام بــرنامج تحليــل المســار بالاعتمــاد علـى نمــوذج المعــادلات البنائيــة  

analysis    باســــتخدام بــــرنامجAmos    والــــذي يفــــترض أن التحصــــيل الدراســــي  ،  1واختبــــار النمــــوذج المقــــترح بالشــــكل
Endogenous   حيث يؤثر العجـز المـتعلم كمتغـير خـارجي  )متغير داخلي( في النموذج السببي البنائي ،Exogenous    في

نمـــوذج وجـــود رثـــيرات غـــير  ال   مســـتوى التحصـــيل الدراســـي بشـــكل مباشـــر لـــدى أفـــراد عينـــة البحـــث، كـــذلك يتضـــمن
 .mediator variableعلى التحصيل باعتبار القابلية للاستهواء متغيرا وسيطا  للعجز المتعلم مباشرة  

وللتحقـق مــن مطابقــة النمــوذج المفـترض وموافقتــه للبيــانات، تم اســتخراج عــدد مـن مؤشــرات المطابقــة، حيــث تعكــس  
علـى مـدى    جيـداً   دلـيلاً   (NFI, GFI, CFI, TLI, AGFI)مـن المؤشـرات  لكـل    0.90أو الـتي تزيـد عـن    1القيم المقاربة ل  

علــى مطابقــة    جيــداً   يعــد دلــيلاً   0.05إذا كانــت أقــل مــن    RMSEAمطابقــة البيــانات للنمــوذج الافترازــي، كمــا أن قيمــة  
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  وزـــ  الجـــدول البيـــانات للنمـــوذج الافترازـــي. وقـــد أظهـــرت النتـــائج أن جميـــع مؤشـــرات المطابقـــة تقـــع في المـــدى المثـــالي، وي 
  : التالي نتائج ذلك 

 
 )ذكور( : يوضح نموذج العلاقة بين أبعاد العجز المتعلم والقابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي  2شكل

 

 
 ( إناث : يوضح نموذج العلاقة بين أبعاد العجز المتعلم والقابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي )3شكل
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 (العينة الكليةأبعاد العجز المتعلم والقابلية للاستهواء والتحصيل الدراسي ): يوضح نموذج العلاقة بين  4شكل

 
 ككل(العينة   – إناث – )ذكورلدى عينة الدراسة يوضح مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح  (10) جدول

القيمة في النموذج   المدى المثا  المؤشر
 المفترض )عينة ال كور( 

القيمة في النموذج  
 المفترض )عينة الإناث( 

المفترض  القيمة في النموذج  
 ككل (.   العينة)

GFI  (مؤشر   )0.997 1 0.999 1-  0.90 جودة المطابقة 
NFI  (مؤشر   )0.996 1 0.999 1-  0.90 المطابقة المعياري 
CFI  0.999 1 1 1-  0.90 المطابقة المقارن(   )مؤشر 
TLI    0.996 1 1 1-  0.90 لويس(   –)مؤشر  كر 

AGFI  (جودة المطابقة    مؤشر
 المعدل( 

0.90  -1 0.985 0.995 0.976 

IFI  )0.999 1 1 1-0.90 )مؤشر المطابقة المتزايدة 
RMSEA   0.030 0 0 0.05أقل من 

Chi- square  غير دالة1.215 غير دالة  0.145 غير دالة  1.739 غير دالة احصائيا 

 
أن جميـع مؤشـرات المطابقـة قـد وقعـت في المـدى المثـالي وبالتـالي فـإن النمـاذج تحقـق   يتضح من الجدول السابق 

، ممـا يـدل علـى  إحصـائياوهي قيم غـير دالـة    chi –squareجميع مؤشرات المطابقة. كما تم استخراج قيمة مربع كاي  
 .المطابقة مع النموذج الأمثل  إلىعدم وجود فروق ذات دلالة بين النموذج المقترح والنموذج المثالي وهذا يشير  

بعـــد التحقـــق مـــن مطابقـــة النمـــوذج المقـــترح لبيـــانات الدراســـة، تم اختبـــار العلاقـــات المباشـــرة وغـــير المباشـــرة بـــين  
  :الجدول التالي هالمتغيرات في النموذج المقترح كما يوزح
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 -التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للعجز المتعلم في التحصيل الدراسي من خلال مرورها بالقابلية للاستهواء لدى )ذكوريوضح  (11) دولج
 العينة ككل( -إناث

 العينة الكلية  إناث  ذكور التأثير  متغير مستقل

القابلية   إلى  من
 للاستهواء 

التحصيل  
 الدراسي 

القابلية  
 للاستهواء 

التحصيل  
 الدراسي 

القابلية  
 للاستهواء 

التحصيل  
 الدراسي 

 العجز المتعلم 
 0.531- 0.411 0.485- 0.497 0.592- 0.300 رثير مباشر

 0.141- - 0.216- - 0.056- - رثير غير مباشر 

 القابلية للاستهواء 
 0.342-  0.434- - 0.187- - رثير مباشر

 - - - -  - رثير غير مباشر 

 :  إلىالسابق   النتائج في الجدولتشير  
 أولا: التأثيرات المباشرة:

، مما يدل أن العجز إحصائياوهو دال   0.592-المسار من العجز المتعلم للتحصيل الدراسي لعينة الذكور =  -
 المتعلم له رثير معنوي على التحصيل الدراسي لدى عينة الذكور. 

، مما يدل أن العجز إحصائياوهو دال  ،  0.485-=  ناثالمسار من العجز المتعلم للتحصيل الدراسي لعينة الإ -
  . لدى الذكور، ولكنه أقل من رثيره  ناثالمتعلم له رثير معنوي على التحصيل الدراسي لدى عينة الإ 

، مما يدل أن العجز إحصائياوهو دال    ،0.531-المسار من العجز المتعلم للتحصيل الدراسي للعينة ككل =  -
 المتعلم له رثير معنوي على التحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة الكلية. 

ا يدل أن العجز المتعلم له ، ممإحصائياوهو دال  ،  0.3المسار من العجز المتعلم للقابلية للاستهواء لعينة الذكور=  -
  الذكور.رثير معنوي على القابلية للاستهواء لدى عينة  

، مما يدل أن العجز إحصائياوهو دال ،  0.497=   ناث المسار من العجز المتعلم للقابلية للاستهواء لعينة الإ -
 يره لدى الذكور. وهو أعلى من رث  ناثالمتعلم له رثير معنوي على القابلية للاستهواء لدى عينة الإ

، مما يدل أن العجز إحصائياوهو دال   ، 0.411المسار من العجز المتعلم للقابلية للاستهواء للعينة الكلية =   -
 .المتعلم له رثير معنوي على القابلية للاستهواء لدى عينة الدراسة الكلية

، مما يدل أن إحصائياو ودال وه  ، 0.187-المسار من القابلية للاستهواء للتحصيل الدراسي لعينة الذكور = -
 القابلية للاستهواء وا رثير معنوي على التحصيل الدراسي لدى عينة الذكور. 
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، مما يدل أن إحصائياوهو ودال ،  0.434-=ناث المسار من القابلية للاستهواء للتحصيل الدراسي لعينة الإ -
 . وهو أكم من رثيره على الذكور  ناث الإالقابلية للاستهواء وا رثير معنوي على التحصيل الدراسي لدى عينة  

، مما يدل أن إحصائياوهو ودال    ،0.342-المسار من القابلية للاستهواء للتحصيل الدراسي للعينة الكلية =  -
 يل الدراسي لدى العينة الكلية. القابلية للاستهواء وا رثير معنوي على التحص

 ثانيا: التأثيرات غير المباشرة
رثير العجز المتعلم في التحصيل الدراسي مرورا بالقابلية للاستهواء كمتغير وسيط لدى عينة الدراسة من الذكور  -

قد   Sobel  ليوأن قيمة اختبار سوب  ،0.025وبتطبيق معادلة سوبل اتض  قيمة الخطأ المعياري =  0.056-= 
مما يدل على أن القابلية للاستهواء تتوسط العلاقة بين العجز المتعلم   إحصائياوهي دالة   2.444-بلغت 

 والتحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة من الذكور. 
 ناثالإة الدراسة من  رثير العجز المتعلم في التحصيل الدراسي مرورا بالقابلية للاستهواء كمتغير وسيط لدى عين -

قد   Sobelوأن قيمة اختبار سوبيل  ،  0.057وبتطبيق معادلة سوبل اتض  قيمة الخطأ المعياري = ، 0.216-= 
مما يدل على أن القابلية للاستهواء تتوسط العلاقة بين العجز المتعلم   إحصائياوهي دالة  ،  3.78-بلغت 

يتض  أن التأثير غير المباشر للعجز المتعلم من خلال   ، كماناثالإوالتحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة من  
 من الذكور.   ناث القابلية للاستهواء كان أعلى عند الإ

-رورا بالقابلية للاستهواء كمتغير وسيط لدى عينة الدراسة الكلية = رثير العجز المتعلم في التحصيل الدراسي م -
قد   Sobelوأن قيمة اختبار سوبيل  ،  0.031وبتطبيق معادلة سوبل اتض  قيمة الخطأ المعياري = ، 0.141
مما يدل على أن القابلية للاستهواء تتوسط العلاقة بين العجز المتعلم   إحصائياوهي دالة  ،  4.54-بلغت 
 صيل الدراسي لدى عينة الدراسة الكلية. والتح

 مناقشة النتائج 
مسزززتوات العجزززز المزززتعلم منخفضزززة وغزززير دالزززة لزززدى طلبزززة المرحلزززة  أن    إلى  ل الأولاؤ ســـتوصـــلت نتـــائج ال
، وقـــد يرجـــع ذلـــك لكـــون العينـــة مـــن فئـــة الأســـوياء وفي بيئـــة ثقافيـــة  ككزززل(العينزززة    -إناث  -الثانويزززة بمكزززة )ذكزززور

، خصوصـــاً في هـــذه المرحلـــة الانتقاليـــة بالنســـبة للطلبـــة نحـــو الجامعـــة أو  أســـرية ل بنـــاءواحـــدة، فهنـــاك اهتمـــام ورعايـــة  
ــة ــة المختلفــ ــات التقنيــ ــعاهم  الكليــ ــلاً عــــن دور المدرســــين ومســ ــيهم لل، فضــ ــتهم، وزيادة دافعتــ ــتوى طلبــ ــع مســ ــل  رفــ لعمــ

( حيـث  2014؛ الصـبحيين،  2018الصـقور،  )كـل مـن  مع ما جـاء في دراسـة  هذه النتيجة اختلفت ، وقد المدرسي
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( الـــتي  2000، ودراســـة )أبـــو عليـــا،  الدراســـة  ةوجـــود العجـــز المـــتعلم بدرجـــة متوســـطة لـــدى عينـــ  إلىأشـــارت نتائجهـــا  
( التي أظهرت نتائجهـا علـى وجـود العجـز المـتعلم  2011ودراسة ناصر )أظهرت نتائجها شيوع حالة العجز المتعلم، 

. كمـا أوزـحت النتـائج  اختلاف العينات والمجتمعات التي أجريت فيها  إلىويمكن عزو هذا التعارض  ، بدرجة مرتفعة
، وقـد يرجــع عــدم  العينززة ككززل(  -إناث  -)ذكززورالعينززة  بليززة للاسززتهواء لززدى أيززراد  مؤشززر علززى بدايززة القا  وجززود

بالأقــران    ثــررومــا فيهــا  خصــائص مرحلــة المراهقــة  أنــه بالــرغم مــن    إلىارتفــاع مســتوى القابليــة للاســتهواء رغــم دلالتــه  
تطلبــات المجتمــع مــن  نصــياع لميعــانون زــغطاً للاتســاق والاإلا أنهــم  واسراء والأفكــار والمعتقــدات الجديــدة والمختلفــة،  

وآرائــه    هالتنـازل عــن أفكـار   إلىنفســه مضـطرا  حـووم، وبالتـالي تــنخفن لـديهم القابليــة للاسـتهواء، حيـث  ــد المراهـق  
لـه، ومسـاعدته في تخطـي المرحلـة الدراسـية الـتي يمـر لـا والـتي تعتـم بالنسـبة لـه  ومعتقداته في سبيل القبول الاجتمـاعي  

 . تؤهله كراشد مسؤول عن حياتهبوابة الحياة التي
مززن العجززز المززتعلم    عززدم وجززود يززروق ذات دلالززة إحصززائية في كززلاا   إلىثــاني  توصــلت نتــائج الســؤال الكمــا  

واتفقــت هــذه النتيجــة فيمــا  ــص العجــز المــتعلم مــع دراســة عبــداوادي    ،والتحصززيل الدراسززي تعزززى لمتغززير الجززنس
، كمــا اختلفــت مــع دراســة كــل مــن )أبــو عليــا،  ناث( والــتي ت توجــد فــروق في العجــز المــتعلم بــين الــذكور والإ2009)

. وقــد تعــود  ناثوجــود عجــز مكتســب لــدى الــذكور أعلــى مــن الإ  إلى( والــتي توصــلت  2014؛ الصــبحيين،  2000
يــدة  بيئــة تعلـم جالعمـل علــى تـوفير  كــذلك  و   ،(إنالً و   -)ذكـوراً اهتمــام الأسـرة في التعامــل مـع أبناءهــا    إلىلنتيجـة  هـذه ا
أن شــعور الأبنــاء بــنقص    إلى  Collir (1994)  كــولير  شــارأالنجــاح، وقــد  زيادة دافعتــيهم للتحصــيل و مــن خــلال    وــم

بقـدر مــا يـرتبط بإدراكهـم لبيئــاتهم    إناثالكفـاءة وعـدم الثقــة في الـذات لا يـرتبط منســهم مـن حيـث كــونهم ذكـوراً أو  
أن    إلى  Heiderهايـــدر  ويشـــير  للقـــوى الشخصـــية والقــوى البيئيـــة،    الأســرية. حيـــث يعتـــم ســلوك العجـــز المـــتعلم نتــاج

القــوى البيئيــة والقــوى الشخصــية، فــإذا كانــت إحــدى القــوتين ســواء  كــل مــن  عــل  الــتحكم في النتــائج يعتمــد علــى تفا
ــلوك العجـــز   ــه هـــو سـ ــن حدوثـ ــذي يمكـ ــلوك الـ ــعيفة فالسـ ــة زـ ــية أو البيئيـ ــقور،المكتسبالشخصـ ــا  (.  2018)الصـ كمـ

  ،ناثلصززاا الإفي القابلية للاستهواء    ناثبين ال كور والإذات دلالة إحصائية    وجود يروق  إلىأشارت النتـائج  
ــة ــذه النتيجـ ــوف    واتفقـــت هـ ــة كوتـ ــع دراسـ ــلت    Kotov(2004)مـ ــود    إلىالـــتي توصـ ــتهواء  وجـ ــة للاسـ ــدى  القابليـ لـ

والـتي  (  2011؛ ناصـر،  2015)عبدالرحمن والأعضـمي،    كما اختلفت مع دراسة كل من،  أعلى من الذكور ناثالإ
لنســاء أكثــر عرزــة وأقــل  اأن    إلىوقــد تعــود هــذه النتيجــة    ،ناثبــين الــذكور والإ  قابليــة للاســتهواءت توجــد فــروق في ال

الحيــاة العقليــة للنســاء أكثــر  كمــا أن  ن الناحيــة الوجدانيــة تغلــب علــى طبيعــة المــرأة،  لأ  ،مقاومــة للاســتهواء مــن الرجــال
 (.  2015تشبعاً بالاستعداد للتأثر الانفعالي منها عند الرجال)الزبيدي،
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بززين العجززز    دالززة إحصززائياا ضززعيفة لكنهززا  إيجابيززة    وجززود علاقززة ارتباطيززة  إلىثالــث  توصــلت نتــائج الســؤال الو 
  ، تعـنى(العينززة ككززل  -إناث  -المتعلم وأبعاده وبززين القابليززة للاسززتهواء لززدى طلبززة المرحلززة الثانويززة بمكززة )ذكززور

وقـد اتفقـت هـذه    حبه ارتفاع في مستوى القابلية للاستهواء لدى عينـة الدراسـة.اأن ارتفاع مستوى العجز المتعلم يص
بــين القابليــة  اً  أظهــرت نتائجهــا وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصــائي  الــتي(  2011دراســة )ناصــر ،النتيجــة مــع  

اكتســاب ســلوكيات العجــز والشــعور باليــأو والاستســلام تــؤدي  أن    إلىوقــد يعــود ذلــك    للاســتهواء والعجــز المــتعلم.
وــا، كمــا أن اكتســاب العجــز يولــد الاســتهواء عنــد    الإراديم والخضــوع  ومعتقــداته  اسخــرينتقبــل أفكــار    إلىبالنتيجــة  

ن  أ  إلىيعــود انخفــاض معامــل الارتبــاط    ا(، كمــ2005)الفرحــاتي،  الاســتهواء  الفــرد، أي أن  صــلة العجــز هــو تقبــل  
عجــز مــتعلم مــنخفن ورغــم    يقابلــهمؤشــرات منخفضــة لقابليــة الاســتهواء    ملــديه  مــن الأســوياء، وبالتــاليالعينــة  أفــراد  

 .  0,01ذلك كانت العلاقة دالة عند مستوى 
العجززز المززتعلم  كززل مززن  وجود علاقة ارتباطية سالبة دالززة إحصززائياا بززين    إلىكما توصلت نتائج السؤال الرابع  

ــت،  وأبعزززاده والتحصزززيل الدراسززززي ــز المـ ــتوى العجـ ــاع مسـ ــنى أن ارتفـ ــاحبه  تعـ ــاض  علم يصـ ــتوى  انخفـ ــيل  في مسـ التحصـ
؛  2004،   مــود؛  Harald,2001)مــع نتــائج دراســة كــل مــن    هــذه النتيجــة  تالدراســة. واتفقــلــدى عينــة  الدراســي  

West,2006  ،وجــود علاقــة ســالبة بــين    إلىالــتي توصــلت    (2018الصــقور،  ؛3012الحــربي،   ؛2009؛ عبــداوادي
بسـبب الاعتقـاد الخـاطئ النـاتج  ى الطلبـة  نتيجـة قلـة الدافعيـة لـد ، وقـد يرجـع ذلـك  العجز المتعلم والتحصيل الدراسي

  إلى(، ممـــا يـــؤدي  2007أبـــو حميـــدان،  )معينـــة  عـــن التفكـــير الســـلبي في الـــذات مـــن خـــلال تكـــرار الفشـــل في مواقـــ   
وجززود    إلى  أشـارت النتـائج  ذلككـ  شعورهم بالعجز وما يترتب عليه من انخفاض التحصـيل الدراسـي وـم تبعـاً لـذلك.

القابليـة  تعنى أن ارتفاع مسـتوى  ،  والتحصيل الدراسيالقابلية للاستهواء  علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياا بين  
لدى عينة الدراسة. واتفقت هذه النتيجة مـع دراسـة كـل  يصاحبه انخفاض في مستوى التحصيل الدراسي  للاستهواء 

أن القابليـة للاسـتهواء تنتشـر حـين تتـداخل عمليـة    إلىوقـد يعـود ذلـك  ،  (Calì at. Al. ,2015, West, 2006) مـن
تســد أمــامهم طــرق التغيــير ل فضــل مــن خــلال الفكــر والعمــل  و   ،التخيــل والشــعور لــدى الطلبــة بالعجــز وقلــة الحيلــة

، كمــا يشــعرون أن أمــور  مالأمــل في تحقيــق أهــدافهالطلبــة  تصــب  الحيــاة متأرجحــة غــير متوازنــة ويفقــد    والجهــد حيــث
كما يمكن اعتبار هـذه النتيجـة متوقعـة    (.2010حياتهم تدار بإرادة غير إرادتهم وأنهم زحايا الواقع )غانم وأبو عواد،

ء، وبالتــالي قــد تعكــس العلاقــة بينهمــا زيادة انخفــاض  لوجــود علاقــة موجبــة دالــة بــين العجــز المــتعلم والقابليــة للاســتهوا
 التحصيل الدراسي للطلبة.

ــائج ال ــا توصـــلت نتـ ــامس  اؤ ســـكمـ ــد أدى    إلىل الخـ ــتهواء قـ ــأثير متغـــير القابليـــة للاسـ ــزل الإحصـــائي لتـ   إلىأن العـ
، ويــدل ذلــك  مســا ة أبعــاد العجــز المــتعلم في التحصــيل الدراســي  تنــاقص معامــل الارتبــاط المتعــدد، وبالتــالي تنــاقص
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ــة   ــيل الدراســـي، أي أن القابليـ ــتعلم والتحصـ ــز المـ ــاد العجـ ــة بـــين أبعـ ــتهواء يتوســـط العلاقـ ــة للاسـ علـــى أن متغـــير القابليـ
ر  وهــذه النتيجــة تؤكــد صــحة مســا  للاســتهواء تعمــل كمتغــير يزيــد مــن رثــير العجــز المــتعلم علــى التحصــيل الدراســي.

 .العجز المتعلم والتحصيل الدراسيء كمتغير وسيط بين  القابلية للاستهواالدراسة الحالية باعتبار  
على السادو  السؤال  لإجابة  الرئيسية  المعات  قيم  تدل  الذي   كذلك  الافترازي  للنموذج  البيانات  مطابقة 

لعجز المتعلم كمتغير اؤثر  ي، حيث  )متغير داخلي( في النموذج البنائي   Endogenousأن التحصيل الدراسي  يفترض  
مباشر    Exogenousخارجي   بشكل  الدراسي  التحصيل  مستوى  )ذكور في  تكة  الثانوية  المرحلة  طلبة   -لدى 

لعجز المتعلم على التحصيل باعتبار القابلية  ل النموذج وجود رثيرات غير مباشرة    كذلك يتضمن  العينة ككل(،  -إناث
. وقد أظهرت النتائج أن جميع مؤشرات المطابقة قد وقعت في المدى mediator variable  وسيطاً   للاستهواء متغيراً 

دالة   قيمة مربع كاي غير  النموذج إحصائياالمثالي. كما كانت  فروق ذات دلالة بين  ، مما يدل على عدم وجود 
المطابقة مع النموذج   إلىوهذا يشير  ،  العينة ككل(  -إناث   -)ذكورلكل من عينة الدراسة  المقترح والنموذج المثالي  

يؤكد  قترحالم مما  الممكن  ،  من  الدراسي أنه  والتحصيل  المتعلم  العجز  بين  القابلية للاستهواء كمتغير وسيط  اعتبار 
، تم اختبار العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين المتغيرات في النموذج المقترحكما    لدى طلبة المرحلة الثانوية تكة.

النتائج   توصلت  المباشرة    إلى وقد  التأثيرات  غير لأن  التأثيرات  عن  تختل   الدراسي  التحصيل  على  المتعلم  لعجز 
في العلاقة بين العجز المتعلم والتحصيل  mediationالمباشرة، مما يعر أن القابلية للاستهواء تلعب دورا توسطي  

والتي للاستهواء   القابلية  تعمل  حيث  الم  إلى تشير    الدراسي،  استجابة  عن درجة  الصادرة  بالإيحاءات  ورثره  رء 
ما  أو شيء  الطلبة وشعورهم   ،(Strika & Eglītis,2018)  شخص  لدى  الفشل  توقع  لزيادة كل من  كمحرض 

الأمور من حووم    بفقدان تغييرها،السيطرة على  بتأثير خصوصاً    وعجزهم عن  التي  تاز  العمرية  المرحلة  في هذه 
مسايرتهم    الأقران جماعة   وبالتالي  اولة  المراهقين،  لديهم   وإ العلى  الذات  لوم  من  يزيد  مما  الدراسية  واجباتهم 

، مما يتسبب في انخفاض مستوى التحصيل اسخرينوبالتالي زيادة حساسيتهم وشعورهم بالنظرة السلبية في عيون  
 كبيرة. ديهم بصورة  الدراسي ل 
 التوصيات 

على الرغم من انخفاض مستوى القابلية للاستهواء والعجز المتعلم للطلبة في الدراسية الحالية إلا أنه لا يلغي  .1
وا ازرات ل سر والقائمين على العملية التعليمية للمحافظة على هذا المستوى من   تدريبيةالدورات  ال عقد  

أبنائهم  التي يمكن من خلاوا مساعدة    الأفضل  الأساليب  إلىرشادهم  وذلك بإ  الانخفاض بشكل مستمر،
معهم، استخدام لغته  وعدم  لتخلص من حالة العجز المتعلم،  على خفن مستوى القابلية للاستهواء االطلبة  
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  م بيئته  أو  مبعيدة عن شخصيته  أولا تنسجم  التي قد    ، ورغباتهم  أهوائهمالا راف مع  وما قد يصاحبها من  
 . الاجتماعية

تعلم طرق   .2 للمعلمين لمساعدتهم في  تدريبة  الطلبة  وأساليب  عقد دورات  الفعال مع  للتعامل  الذين جديدة 
وذلك   للاستهواء،  قابلية  ولديهم  بالعجز  شعورهم  من  التحصيل يعانون  نحو  المتدنية  دافعيتهم  لاستثارة 

المدرسية، الدراسي   واجباتهم  أداء  تجاه  بالعجز  شعورهم  على  من ل  الاستهواءمقاومة  و   والتغلب  تمكينهم 
 النجاح. 

 المراجع
 ( مسعد  رياح،  مد  دراسة  2006أبو  للاستهواء:  القابلية  ومنخفضي  مرتفعي  التلاميذ  لدى  السلوكية  المشكلات   .)

 ، مصر، كلية التربية. رسالة ماجستيرتشخيصية.  
( مصطفى  عليا،  للبحوث  2000أبو  مؤته  الأردن.  في  العليا  الأساسية  المرحلة  طلبة  من  عينة  لدى  المتعلم  العجز   .)
 .76  -57(، 4)22والدراسات.

أثر برنامج إرشادي في علاج العجز المكتسب لدى طلاب الص  العاشر  .  (2007بو حميدان. يوس  عبد الوهاب )أ 
-57،  22،  مؤتة للأبحاث والدراساتفي مدارو معان وعلاقته ببعن المتغيرات، جامعة مؤتة، الكرك، الأردن،  

76 . 
الثانوية   (.2014التل، شادية والحربي، نشمية )  العجز المتعلم لدى طالبات المرحلة  العن  المدرسي وعلاقته بسلوكيات 

المتغيرات بعن  زوء  في  والمنورة  السعودية،  .  بالمدينة  العربية  التربويةالمملكة  للعلوم  طيبة  جامعة  (،  1)9،  مجلة 
48-  69 . 

طالبات المرحلة الثانوية بالمدينة المنورة في    (. العن  المدرسي وعلاقته بسلوكيات العجز المتعلم لدى 2012الحربي، نشمية )
 غير منشورة. مكة، جامعة أم القرى. رسالة ماجستير زوء بعن المتغيرات. 
(. المهارات الحياتية والسيادة الدماغية وعلاقتهما بقابلية الاستهواء لدى طلبة الجامعة. 2014الخزرجي، زمياء إبراهيم )

 ، كلية التربية للعلوم الإنسانية.لىالعراق، جامعة ديإ رسالة دكتوراه،
المتغيرات. 2014)  عليالصبحيين،   ببعن  الملك سعود وعلاقته  التربية في جامعة  لدى طلبة كلية  المكتسب  العجز   .)

 .373-353(، 4)  49، دراسات عربية في التربية وعلم النفس
( إبراهيم  عائشة  النقص 2018الصقور،  تشاعر  وعلاقتها  تحصيلياً  المتأخرات  الطالبات  لدى  المتعلم  بالعجز  الشعور   .)

 الأردن، جامعة مؤته.  رسالة ماجستير.لديهن. 
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