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 فقدان الشهية العصبي وعلاقته بالثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية لدى عينة من طالبات جامعة القصيم 
 د. لولوة صالح الرشيد 

 جامعة القصيم  ،كلية التربية   ،أستاذ مشارك قسم علم النفس
الكشف عن علاقة فقدان الشهية العصبي بالثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية لدى عينة من طالبات  إلىهدفت الدراسة : صلستخالم

واستخدمت    مستوى فقدان الشهية العصبي,  فيأرباعي أعلى وأرباعي أدنى    إلى( طالبة, تم تقسيم العينة  120جامعة القصيم, تكونت عينة الدراسة من)
ود علاقة وج  إلىوتوصلت الدراسة  دان الشهية العصبي ومقياس الثقة بالنفس ومقياس الرهاب الاجتماعي ومقياس المثابرة الأكاديمية,الباحثة مقياس فق

مرتفعي إحصائية بين  ارتباطية دالة إحصائياً بين فقدان الشهية العصبي والثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية، كما توجد فروق ذات دلالة  
الثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية لصالح منخفضي فقدان الشهية، ولا توجد فروق ذات    فيفقدان الشهية ومنخفضي فقدان الشهية  

 مستوى فقدان الشهية العصبي.  فيدلالة إحصائية بين الطالبات الملتحقات بالتخصصات الأدبية والعلمية 
 فقدان الشهية العصبي, الثقة بالنفس, الرهاب الاجتماعي, المثابرة الأكاديمية(. : الكلمات المفتاحية

 

Anorexia Nervosa and its Relations to self-confidence and social phobia and perseverance 
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Abstract: The study aimed at revealing a relationship to Anorexia Nervosa and self-confidence and 

social phobia and perseverance Academy Among a sample of students in university, The study sample 

of the study consisted of (120) females students from Qassim university and used by the scale Anorexia 

Nervosa and scale self-confidence and scale social phobia and skill to perseverance Academy The study 

found that there is a significant correlation between anorexia nervosa, self-confidence, social phobia and 

Academic perseverance. There are statistically significant difference between the high sample of 

Anorexia nervosa and the lack of anorexia nervosa in self-confidence, social phobia and Academic 

perseverance. Statistical signify cance among female students enrolled literary and scientific specialists 

in the level of anorexia nervosa. 
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 مقدمة  
يعد فقدان الشـهية العصـبي من أكثر الارـطرابات النفسـية الشـائعة الك تواكل مرحلة المراهقة وبداية الشـباب،  
وتزداد معدلات انتشـار هاا الارـطراب بشـكب كبحي حيص يصـيل فاة واسـعة من اوذل، وذلي ااشـيًا م  موجة  

( أن فقدان  2013:  7ومجلات المورــة، ويرى الدســوقي )والمواق  اولكترونية   التليفزيون النحافة الك تروج لها برامج  
ــيكوســـــوماتى وم   هور الدليب التشـــــخيصـــــي   ــهية العصـــــبي ينىر إليه على أنه ارـــــطراب نفســـــي جســـــمي أوســـ الشـــ

ــائي الراب  ) ــنيف 1994اوحصـ ــدين، أما التصـ ــطرابات الراشـ ــمن ارـ ــتقلة رـ ــطراب في فاة مسـ ــ  هاا الارـ ( تم ورـ
عقلية الصــادر عن منىمة الصــحة العالمية ورــ  هاا الارــطراب بات ارــطرابات  العاشــر للارــطرابات الســلوكية وال

( أن ارــــــــــطراب فقدان الشــــــــــهية العصــــــــــبي هو شــــــــــكب من أشــــــــــكال  ,200l  Rogers&Petrilوأكد  ) الأكب،
الارـطراب النفسـي الايح ثدل لالباً لدى اوذل المراهقات والشـاباتي  نتياة الانشـاال الشـديد والمفرن بشـ ن  

م. وازداد الاهتمام بهاا الارــــــــطراب في العقود القليلة المارــــــــية من قبب الأكلينيكين بعد أن ازدادت  شــــــــكب ا ســــــــ
( أن فقدان الشـهية العصـبي هو أحد ارـطرابات الأكب و يتميز  2:2000معدلات هاا الارـطراب، وترى شـقح )

عام والنقص الوارــــــــــ  في الوزن  الط بالتحديد الدقيق الااتي للوجبات والطرق والســــــــــلوكيات لح الصــــــــــحيحة لتناول
والخوف الشـــــــديد من البدانة،  وهو منتشـــــــر لدى اوذل أكثر من الاكور ويميز مرحلة المراهقة والشـــــــباب أكثر من 

الانشــاال  ( أن فقدان الشــهية العصــبي هو وســواس النحافة أيح61:2006مراحب العمر التالية، ويرى عبد الخالق )
 نحيلاً،  كما لو كانت لديه فكرة متسـلطة بره  على طاعتها ولا دد مهرباً، وثدل  بالرلبة في أن يكون الفرد نحيفاً 

هاا الارـطراب لدى اوذل،  ورـحية هاا الارـطراب يمكن أن يصـب  هشـاً ورـعيفاً من الناحية ا سـمية مصـاباً  
لشـــهية العصـــبي  ( أن ارـــطراب فقدان اRobinson,2004:7بالوهن والهزال والاعتلال العام، ويضـــيف روبنســـن )

ــاراً في الطبقات الاجتماعية   ــاراً بين المراهقين والشــــــــــــــباب وشاصــــــــــــــة اوذل منهم وأنه أكثر انتشــــــــــــ هو أكثر انتشــــــــــــ
والاقتصـادية المرتفعة، ويشـح أنه لابد عند تشـخيص ارـطراب فقدان الشـهية العصـبي الت كد من عدم اوصـابة  يح 

ــاولاً عن نقص الوزن، وي كــــد ) ( أن كثحاً من الأفكــــار  Klump.etal,2005:29مرض عضــــــــــــــويح يكون مســــــــــــ
تتعلق بفقدان الشــهية العصــبي تتركز في الانشــاال المبالب فيه بشــ ن الوزن والمىهر الخارجي وشــكب  الكوالســلوكيات  

ارـــطراب   فيثتاج لها ا ســـم أيح أن الســـبل الرئيس   الكتدور حول كمية الطعام    الكا ســـم والأفكار والمعتقدات  
( أن ارــطراب  311:2001النحافة وإنقاص الوزن بصــورة كبحة، كما يرى عبد) ) إلىصــبي هو الداف  الشــهية الع

بين الأفراد وشاصــــة بين طالبات    %20  إلىفقدان الشــــهية العصــــبي في تزايد مســــتمر حيص بلات نســــبة انتشــــار  حو 
قوا حتفهم نتياة لمضـاعفاته وشـعورهم  أن يل  بالأفراد الاين يعانون منه أن هاا الارـطراب ي ديح  إلىا امعة، وأشـار 

ارـطراباً مزمناً يصـعل علاجه، ومن هنا   الدائم بالوهن والهزال والضـعف العام، كما أن بع  ااالات يصـب  لديها
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ــباب وهي مرحلة حيوية من حياة   الكاهتمت الباحثة بدراســــــــــة ها  الىاهرة   تزداد شطورة شاصــــــــــة في مرحلة الشــــــــ
 اونسان، كما أن معدل انتشار فقدان الشهية العصبي في تزايد مستمر شاصة لدى طالبات ا امعة.

 مشكلة الدراسة
انبثقت مشــــكلة الدراســــة من شلال ما اثله من شطورة كبحةي فقد طرأت زددة في عدد المصــــابين بهاا المرض  

من   %5في العقود الأشحة حيص يقدر معدلات الوفيات النابرة عن ارـــــــــــــطراب فقدان الشـــــــــــــهية العصـــــــــــــبي  وا  
ثلص المررــــــى أما الثلثان المتبقيان فيعانون الارــــــطراب  فيالمررــــــى، كما أن معدلات الشــــــفاح منه قليلة حيص يشــــــ

ــهية العصــــــــــبي و  إلىوهاا الأمر دعا الباحثة  بشــــــــــكب مزمن، ــة فقدان الشــــــــ الوقوف على مدى ارتباطه ببع  دراســــــــ
 المتاحات لدى طالبات ا امعة.
 التساؤلات الآتية:   ويمكن باديد مشكلة الدراسة في

 ما طبيعة العلاقة بين فقدان الشهية العصبي والثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية.    .1

توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة )مرتفعي ومنخفضي( فقدان الشهية العصبي في   هب   .2
 مستوى الثقة بالنفس؟ 

منخفضي( فقدان الشهية في الرهاب  -هب توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة )مرتفعي   .3
 الاجتماعي؟ 

ضي( فقدان الشهية العصبي في منخف  -هب توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة )مرتفعي   .4
 المثابرة الأكاديمية؟

هب توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة في مستوى فقدان الشهية العصبي باشتلاف    .5
 (؟أدبي -التخصص الدراسي )علمي 

 أهداف الدراسة
والرهاب ارطراب فقدان الشهية العصبي وكبٍ من الثقة بالنفس    الكشف عن طبيعة العلاقة بين   .1

 الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية.

 تعانين من فقدان الشهية والعاددت.  اللاتي التعرف على مستوى الثقة بالنفس لدى الطالبات   .2

 التعرف على مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطالبات اللاتي تعانين من فقدان الشهية والعاددت.  .3

 تعانين من فقدان الشهية والعاددت.  اللاتي البات  التعرف على مستوى المثابرة الأكاديمية لدى الط .4

تعانين من ارطراب فقدان الشهية العصبي والطالبات العاددت في المتاحات   اللاتي المقارنة بين الطالبات   .5
 الآتية: الثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية. 
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توى فقدان الشهية العصبي باشتلاف الكشف عن الفروق بين درجات أفراد عينة الدراسة في مس .6
 أدبي(. -علمي ) الدراسي  التخصص  

 أهمية الدراسة
 وهي طالبات المرحلة ا امعية.   بررى عليها الدراسة ألا  الك تنب  أهمية الدراسة من أهمية الشرثة العمرية   .1

توجد دراسة تناولت ندرة الدراسات العربية والمحلية الك تناولت موروع فقدان الشهية العصبي كما أنه لا     .2
المثابرة الأكاديمية(   - الرهاب الاجتماعي  -ارتبان فقدان الشهية العصبي بمتاحات الدراسة )الثقة بالنفس 

 حسل علم الباحثة لاا ستكون الدراسة إرافة علمية في مجال ارطرابات الأكب . 

واح في إطار الأسرة أو المدرسة أو قلة الاهتمام بفاة المصابين بفقدان الشهية العصبي في البياة السعودية س   .3
 ا امعة وعدم توفر برامج توعوية لها  الفاة. 

يمكن الاستفادة من نتائج ها  الدراسة من شلال ما تقترحه من توصيات في عمب برامج إرشادية    .4
 للطالبات تساعد في الشفاح من هاا الارطراب وتقليب مضاعفاته. 

 مصطلحات الدراسة
 AnorexiaNervosaفقدان الشهية العصبي  

يعرف  نه عدم انتىام في تناول الطعام بصـــورة دائمة، والشـــخص المصـــاب بفقدان الشـــهية يتضـــاحل وزنه وتنخف   
 (.Eades,1999:379استاابة المناعة لديه )

 Self-Confidenceالثقة بالنفس  

في   ــاعليـــــــة  بفـــــ ــامـــــــب  يتعـــــ أن  على  وقـــــــدراتـــــــه  ــه  ــاراتـــــ ومهـــــ ــاحاتـــــــه  لكفـــــ الفرد  إدراك  المختلفـــــــة هي  ــاة  اايـــــ   مواقف 
(Shrauger,1990:330.) 

 Social Phobia  الرهاب الاجتماعي

يشـعر الفرد  الآشرين، حيصهو ارـطراب نفسـي يعام منه الفرد ويىهر في برنل المواقف الاجتماعية والابتعاد عن 
 .(Raulin&Wee,1999:62بالقلق وعدم الارتياح عندما يكون وسط مجموعة )

 Perseverance Academyيمية  المثابرة الأكاد

ــاديمي   ــب الأكــ ــيــ التحصــــــــــــ ــاح  أثنــ ــا الفرد  الك يواجههــ ــد  ــابي رلم وجود شهات المحن والشــــــــــــــــــدائــ التكيف اودــ هي 
(Morales,2008:197.) 
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 حدود الدراسة
 :الدراسة ااالية في روح ما يلي تتحدد

 اادود البشرية
( طالبةً من طالبات جامعة القصيم من الأقسام العملية والنىرية قسم  120الدراسة على عينة قوامها ) أجريت

 ( سنة.21:19المستوى السادس بكلية التربية تتراوح أعمارهن من )  فيالردريات وقسم التربية  
 اادود المكانية

 .نطقة القصيمبمبالأسياح  الباحثة بتطبيق الدراسة بكلية الآداب والعلوم   قامت
 اادود الزمنية

 ه   1441-1440قامت الباحثة بتطبيق الدراسة في الفصب الدراسي الأول بالعام ا امعي  
 النظري للدراسة  الإطار

أن فقدان الشـهية العصـبي يىهر نتياة واولة اتباع نىام لاائي معين والاسـتمرار  (Muss,1999:369)ياكر
  إلى فيهي حيص يســـتال الفرد عن بع  الأطعمة الضـــرورية والأســـاســـية مثب النشـــودت والهوتينات رلبة في الوصـــول 

ــيف ) ــهية العصــــبي عدةWiseman,1999:284حد النحافة، ويضــ أعراض هي: الضــــعف العام   (أن لفقدان الشــ
تزيد من الوزن وإرلام النفس على التقي  والتقيد  الكوالانشاال الزائد بالطعام لمن  زددة الوزن والخوف من الأطعمة  

ــية عند الالتزام بالنىام الااائي والرجيم  ــعور بالقوة والراحة النفســــ ــاس بالأمان والشــــ ــارم م  اوحســــ بنىام لاائي صــــ
تمر والتمارين القاسية والانشاال الزائد بشكب ووزن ا سم وارطراب صورة ا سم وعدم الررا القاسي وا وع المس
(أن من أعراض فقدان الشــهية العصــبي ا فاض معدل رــربات القلل والأنيميا  Jarry,2000:35عنها، كما يرى)

ــافة   ــاح والضــــعف العام باورــ ــاط العصــــبي ال إلىوفقر الدم وا فاض كرات الدم البيضــ ــديد، ويتفق م  الرأى الضــ شــ
حيص يرى كلاهما أن الأفراد الاين يعانون من فقدان الشـهية    (Rathner&Rainer,2001:172-175السـابق)

العصــبي يىهرون أطاطاً شــاذة في التعامب م  الطعام وشوفاً شــديداً من البدانة، م  وجود ارــطراب في صــورة ا ســم 
ــياً بصــــــورة دائمة ــهية العصــــــبي هو فقدان    (13:2013، ويرى الدســــــوقي)ويتبعون نىاماً لاائياً قاســــ أن فقدان الشــــ

ــباب والمراهقون   ــاب به الشـ ــاح، وقد يصـ ــابات من النسـ ــطراب لدى الفتيات المراهقات والشـ للوزن، ويىهر هاا الارـ
ــطراب برف  الطعام ومقاومته بكب الطرقي يا ي ديح  حدول الهزال   إلىولكن بدرجة أكثر ندرة، ويتميز هاا الارــــ

( فقدان الشهية  نه عبارة عن عدم انتىام في تناول Eades,1999:36ضعف العام وتوقف للطمص، ويعرف )وال
ــفة دائمة ــبه ا وع(، وهو يوجد جزئياً أو كلياً م  الفتيات المراهقات ويبدأ فيكما يىهر    الطعام بصــــ ــكب )شــــ في   شــــ

ــاحل وزنه تدرد ــبي يتضـــ ــاب بفقدان الشـــــهية العصـــ ــعور  با وع إفراز ســـــن البلول، والشـــــخص المصـــ ياً، وينتج عن شـــ
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ا فاض درجة حرارة ا ســـم وا فاض ســـرعة رـــربات القلل وا فاض اســـتاابة المناعة وتوقف   إلىهرموذت ت ديح  
(أن بداية Casper,2002:66)لدى اوذل( لمدة لا تقب عن ثلاثة أشـــــــــهر متتالية، ويضـــــــــيف )  الدورة الشـــــــــهرية

لح شــائعة قبب ســن العاشــرة، كما أةا ذدرة أيضــاً بعد ســن الثلاثين وتزداد   هور ارــطراب فقدان الشــهية العصــبي 
ــنة(22:18ااالات في ســــــن) ــيوعاً لدى اوذل منه لدى الاكور، وترى الباحثة أن    ســــ لدى الفتيات وهو أكثر شــــ

ة من حال إلىللطعام وواولة من الفرد ونقاص وزنه،  وي ديح ذلي  شــــــــعوريحفقدان الشــــــــهية العصــــــــبي هو رف  لا 
مرحلة   فيالضــــــــــعف والشــــــــــعور بالهزلان، وهو ثدل لدى الفتيات أكثر منه لدى الاكور، ويبدأ هاا الارــــــــــطراب 

 المراهقة المت شرة والشباب.
ــية لاويح فقدان الشـــــهية على النحو التا :Harlod,2003:82)حدد  عدم  -1( المىاهر المزاجية والشـــــخصـــ

الشكاويح ا سدية وشاصة  -5مشاعر القلق والتوتر.-4كتااب.الا -3الوساوس القهرية.-2الررا عن صورة ا سم.
ســــــرعة  -9مزاج عصــــــبي متقلل.-8الضــــــاون النفســــــية.-7ارــــــطراب الو ائف الاجتماعية.-6ارــــــطرابات المعدة.

 السلوك الانسحابي.-10الاستثارة.

 Diagnostc&Statisticalواوحصـــــــــــائي الراب  للارـــــــــــطرابات النفســـــــــــية  التشـــــــــــخيصـــــــــــيوطبقاً للدليب  

Manual Of Mental (Dsm-Iv)   :رف  اوبقاح -1فإن وكات تشـخيص فقدان الشـهية العصـبي تتمثب في
من ذلي بقليب، ذلي المعدل الاى يتناســـــل م  الطول والعمر الزمل   رأو أكث  الطبيعيعلى وزن ا ســـــم في المعدل  

ــم    إلىها  ااالة  فيالخاص بكب فرد، حيص ي ديح فقدان الوزن  ــول ا ســــــــــ من الوزن    %25وزن يقب عن  إلىوصــــــــــ
حدول ارطراب في الطريقة أو الأسلوب الاى يخه  -3الخوف الشديد من البدانة أو من زددة الوزن.  -2المتوق . 

ــمه م  الت ثح المفرن أو لح المناســــل لوزن ا ســــم أو شــــكله على تقييم الفرد لااته أو   به الفرد وزن أو شــــكب جســ
ــمه.  انقطاع الطمص أو ااي  لدى اوذل ثلال دورات متتالية على الأقب -4أفكار  لخطورة ا فاض وزن جســــــــ

 بعد انتىامها بصورة عادية.
  وما هة العصـــبي له أســـباب متداشلة منها ما هو نفســـي، ومنها  أن فقدان الشـــهي  (3:2006)الدشيب وتاكر 

. وذلـي بفعـب التطورات الاجتمـاعيـة والثقـافيـة الســـــــــــــــائـدة نحو اجتمـاعيوراثي،  ومنهـا مـا هو   ومـا همعرفي،  ومنهـا  
ي  تفضــــيب النحافة، وما يلعبه مروجو المورــــة وصــــانعو الأزدح من ترويج للرشــــاقة من شلال وســــائب اوعلام المتعددة

اب مرحلة الشــب فيتياة لتلي الضــاون حدل تاح في صــورة ا ســم لدى شــرثة كبحة من الناس وشاصــة اوذل  نف
( أن فقدان الشـــهية العصـــبي له أثر على مســـتوى المهارات الاجتماعيةي  8:2007) والمراهقة، ويضـــيف ف اد النفيعي

اكنهم من التكيف م    الكيتمتعوا بالمهـارات    حيـص أن التاحات الاجتمـاعيـة والاقتصــــــــــــــاديـة تتطلـل من الأفراد أن 
جمي  مواقف ااياة المختلفة، ولقد أصـــــــب  من المتفق عليه أن المهارات الاجتماعية   في روف المجتم  فهي رـــــــرورية 
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أن الأفراد الاين   (112:2006فشــله في المواقف المختلفة، وي كد الدســوقي) من المحددات الرئيســية لنااح الفرد أو
ــبي يىهرون رلبة في برنل الآشرين والخوف من النبا والرف  والفشـــــــــب    يعانون  إقامة   فيمن فقدان الشـــــــــهية العصـــــــ

ــلوكه وي ثر على طو   علاقات اجتماعية ذجحة، ــلبية على صـــحة الفرد وعقله وسـ ــاته السـ فلهاا الارـــطراب انعكاسـ
ة لانتشــــار  اهرة فقدان الشــــهية العصــــبي  وعلى جوانل مختلفة من حياته، وجملة القول ترى الباحثة أننا أمام مواجه

 والكهي مرحلة الازدهار    الك-هاا الارـــطراب الاى يشـــكب شطراً شـــديداً على الفتيات وهن في مرحلة الشـــباب  
 الك، وفي الســـــــــطور التالية  تســـــــــتعرض الباحثة متاحات الدراســـــــــة -بناح  وازدهار  فييهتم بها المجتم  ويعقد الآمال  

 هية العصبي وهي على النحو التا :ترتبط بفقدان الش
 الثقة بالنفس

هي إدراك الفرد لكفــاحاتــه أو مهــاراتــه وقــدراتــه على أن    (Shrauger,1990:1عرفهــا)  تعريف الثقــة بالنفس:
ــبـة  360:2010) يتعـامـب بفـاعليـة م  المواقف المختلفـة، كمـا يـاكر عبـدالتواب ( أن الثقـة بالنفس تعـد  ـة مكتســــــــــــ

تتطور بتطور طو الفرد ومن شلال تعـاملـه م  المواقف المختلفـة حيـص يعـد فيـاحـه في التالـل على المواقف المختلفـة  
باقق له التوافق   الكتقابله حافزاً ومســــــــــــــانداً لزددة  ة الثقة بالنفس الك إن فقدها حرم من الكثح من الفرص  الك
( أن الثقة بالنفس هي إحدى الخصـــــــائص Wolf&Grosch,1990:516)  التكيف م  ااياة، ويضـــــــيف ولفو 

، ويرى النفســـيباقيق توافقهم    فيحياة الأفراد وتســـاهم بشـــكب مباشـــر   فيتلعل دوراً أســـاســـياً   الكالانفعالية المهمة 
(Glford,1995:27)   ذاته ونحو بياته الاجتماعية ويرى أن الثقة أن الثقة بالنفس تعته عاملاً يمثب ابرا  الفرد نحو

  إلى اوقدام نحو البياة أو التراج  عنها، كما صنف جليفورد بع  مىاهر الثقة بالنفس  إلىبالنفس ترتبط بميب الفرد 
الشـــعور بالكفاية والشـــعور يتمثب الآشرين والاتزان الانفعا  والشـــعور بعدم الررـــا عن أحواله وشصـــاله الشـــخصـــية،  

أن الفرد عندما يفقد ثقته بنفســــــه تت ثر علاقته بالآشرين وينعزل عنهم    (Zirkel&Cantor,1996:175)وياكر 
لعدد من الأســاليل التعويضــية كالنقد والتهكم   اتخاذ   إلىويعيش على هامش ا ماعة وي ديح رــعف الثقة بالنفس 

ــلوكية   ــاليل السـ ــطناع الوقار، وقد تىهر ها  الأسـ ــ فيوالســـخرية باصـ ــورة مررـ ( أن  7:1987ية، ويرى أبوعلام )صـ
- 2اوحســــــاس بالقدرة على مواجهة مشــــــكلات ااياة. -1من أهم الخصــــــائص المميزة للثقة بالنفس هي ما يلي:  

الشـــعور بالأمن  -4الشـــعور بالأمن عند مواجهة الكبار والتعامب معهم. -3قبب الاات وتقبب الآشرين واحترامهم.  ت
( أن هناك عدة مىاهر للثقة 13:2007لعلاقات ا ديدة، ويضــــيف عبد) )الترحيل بالخهات وا-5م  الأقران.  

ــعور بالكفاية، تقبب الآشرين، الاتزان  المرتفعة بالنفس وهي على النحو التا : ــا عن الانفعا الشـــــ ــعور بالررـــــ ، الشـــــ
لررــــا عن ااياة، المواقف المختلفة، القدرة على مواجهة باددت ورــــاون ااياة، ا فيالتصــــرف  فيالاات، الكفاحة 

 القدرة على التكيف والتوافق الاجتماعي.
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اوحسـاس بالضـعف والعاز عند مواجهة    -1: فضـة بالنفس فهي على النحو التا أما عن مىاهر الثقة المنخ
الخوف من   -5ااســــاســــية للنقد الاجتماعي.    -4التردد والتراج .   -3الاعتماد على الآشرين.  -2المشــــكلات. 

 الشعور بالخاب.  -8المسايرة شوفاً من النقد.  -7الشعور بنقص ا دارة.   -6المنافسة.  

 في تلعل دوراً هاماً   الكوترى الباحثة من شلال العرض السابق أن الثقة بالنفس هي أحد متاحات الشخصية 
ور بضعف الثقة توازن وانساام وتوافق الفرد م  الآشرين وأن هناك علاقة ارتباطية بين فقدان الشهية العصبي والشع

ــهية العصـــــــــبي يىهرون رلبة  برنل الآشرين والخوف من  فيبالنفس وذلي لأن الأفراد الاين يعانون من فقدان الشـــــــ
النبا أو الرف  وكب ها  الأعراض تقلب من مسـتوى الثقة بالنفس، وتضـعفهي فيشـعر الفرد بالعاز وعدم التقبب من 

 راون نفسية يتعرض لها. أيح  وط ةبات  الآشرين.  وبالتا  تضعف مقاومة الفرد وينهار
 الرهاب الاجتماعي
برنـل المواقف    إلى(  نـه الخوف من الوقوع وـب ملاحىـة الآشريني يـا ي ديح  132:1998يعرفـه عكـاشـــــــــــــــة)

تقدير الاات والخوف من النقد، وقد يىهر   فيالاجتماعية وعادة ما يصاحل المخاوف الاجتماعية العامة ا فاض 
أعراض نوبات الهل .   إلىرعشـــــــــــــــة باليـد أو لثيـان أو رلبـة في التبول وقـد تتطور ااـالـة    الوجـه أو  على هياـة احتقـان 

يدرك   -2القلق المسـتمر.    -1واوحصـاح الراب :    التشـخيصـيوتعد معايح تشـخيص الرهاب الاجتماعي وفقاً لدليب  
يتانل   -4رـــ  من موقف أو أكثر.الخوف الدائم والوا -3بادثه.   الكالفرد أنه شوف لح متناســـل م  المواقف  

ــنـة( دـل تتب   هور عرض أو أكثر 18إذا كـان الفرد أقـب من)  -5تخـاف منهـا.  الكالفرد المواقف الاجتمـاعيـة  ســــــــــــ
( أن معدلات انتشـــــــار الرهاب  121:2013) أشـــــــهر على الأقب(. وتضـــــــيف ااســـــــين6من أعراض الرهاب لمدة )

، وهو %15شــيوعاً حســل نتائج الدراســات حيص يبلب انتشــار     الاجتماعي يعد ثالص أكثر الارــطرابات النفســية
ــاراً    فيلدى اوذل أكثر من الاكور وعادة ما يىهر   ــد المبكر وهو أقب انتشــــ ــن    فيمرحلة الطفولة أو الرشــــ كبار الســــ

ــاـار، وقـد حـدد   الانكفـاح    -1( أعراض الرهـاب الاجتمـاعي على النحو التـا  :123:2015)لـا   مقـارنـة بالصــــــــــــ
  - 6الممـاطلـة.    -5عـدم الثقـة بالنفس.  -4كراهيـة الاشتلان بالآشرين.  -3حـل الوحـدة والعزلـة.    -2ت.على الـاا

 برنل المناسبات بصورة ةائية.  -8عدم القدرة على اتخاذ القرارات الهامة.   -7سرعة الانفعال.

ــباب الرهاب الاجتماعي لعدة عوامب هي : 138:2014وقد عزا أشرس) عوامب وراثية: وهي وجود -1( أســــ
أقرباح المررـى المصـابين به )تقريباً  فيتاريخ عائلي إسـتاا  للقلق حيص وجدت نسـباً أعلى من الرهاب الاجتماعي  

تنتشــــــر في بع  العائلات  الكمراض ثلاثة أرــــــعاف شطر متزايد(، ويعته الرهاب الاجتماعي من الأ إلىرــــــعفان  
ــابة   %16 إلىوتصــــــــب   ــبة اوصــــــ بع  الدراســــــــات وجد أن الرهاب   فيشــــــــخص قريل من الدرجة الأولى، و  فينســــــ

عوامـب بيولوجيـة: وهي -2.  الوراثينفس العـامـب    فيالاجتمـاعي يتشـــــــــــــــارك م  الهل  والخواف من الأمـاكن المفتوحـة  
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نقص نســبة هرمون الدوبامين    وأيضــا هور الرهاب الاجتماعي  إلىيح ا ســم ت د فينقص نســبة هرمون الســحتونين  
فااسـاسـية المزاجية المفرطة   ااالة المزاجية:-3 هور حالات الهل  الشـديد وحالات الرهاب الاجتماعي.   إلىت ديح 

ــابة  الة الرهاب الاجتماعي   في ــديد والانســـحاب تكون مقدمة لبحصـ مرحلة   فيمرحلة الطفولة والنزوع للخاب الشـ
الاســـــتعداد الشـــــخصـــــي: هو مدى اســـــتعداد الفرد لبحصـــــابة بالمرض حيص يصـــــاحبه عوامب شـــــخصـــــية -4المراهقة. 

العوامب البياية: وهي عوامب التفاعب الاجتماعي من -5الســـــــــــلبي للاات .    موالتقييومعرفية منها: الخاب الشـــــــــــديد 
 هور القلق بشــكب عام، وبعد العنف الأســريح   فيشلال الأســرة والأقارب فإن المناا العاطفي بالأســرة له دور كبح  

برعب    الكبالرهاب الاجتماعي وقد ينتج الرهاب نتياة ااماية الزائدة والممارسات الأسرية    اوصابةمن أهم أسباب  
ــتوى مهـارات الفرد، فـالتاحات   فيوترى البـاحثـة أن الرهـاب الاجتمـاعي ي ثر    نفســـــــــــــــه.  فيالطفـب يفقـد الثقـة   مســــــــــــ

يمر بها المجتم  الســـــــــعوديح تتطلل من الأفراد أن يتمتعوا بمهارات اجتماعية  الكوالاقتصـــــــــادية الســـــــــريعة الاجتماعية  
يدفعهم   اكنهم من التكيف م   روف المجتم ، ولا شــــــــــــي أن افتقار طالبات ا امعة لمهارات التفاعب الاجتماعي

تماعي والكشـــف عن مدى ارتباطه بفقدان  للانســـحاب والشـــعور بالعزلة، لالي تناولت الباحثة متاح الرهاب الاج
 الشهية العصبي لدى طالبات ا امعة.

 ثابرة الأكاديميةالم
ــية يتميز ــعبة والقدرة على    تعد المثابرة الأكاديمية شاصـــــ بها الأفراد الاين لديهم قدرة على مواجهة المواقف الصـــــ

ــيـة. ويعرف )التكيف معهـا فهي دليـب على التوافق النفســــــــــــــي ومدى ات  الفرد    ( 224:2008بالصــــــــــــــحـة النفســــــــــــ
Snap&Miller    ــيـاق متاحان    فيالمثـابرة  ةـا  ـاهرة تعكس التكيف اودـابي رلم شهات المحنـة ويوجـد هـاا الســــــــــــ

ا إدـابيـاً، وعرفهـا  همـا)التعرض للمحنـة، باقيق التكيف رلم المحنـة( فـالمثـابرة عمليـة دينـاميـة حيـص يىهر الأفراد تكيفـً
(197:2008)Morales    ةا القدرة على التحصــــــــــيب الأكاديمي المرتف  للفرد رلم وجود عوامب المخاطرة ورلم 

 ةا التزام الفرد بالمهمة الموكلة إليه حتى تكتمب دون أن    Costa  (22:2003التعرض للضـاون النفسـية، وعرفها )
يطلل منه وعدم تركه قبب     ةا تعه عن حماس الفرد لأداح ما  Hestel  (9:2005يســـــــتســـــــلم بســـــــهولة، وعرفها )

تعتررـــــــــــه وبال كب جهد وفياز المهام وإن كانت لح وببة له،  الكالانتهاح من إفياز  رلم الصـــــــــــعوبات والعقبات 
ويتضـــــــ  يا ســـــــبق أن وجهة نىرة العلماح للمثابرة قد اشتلفت وتنوعت حســـــــل الخلفية العملية لكب عا  فالبع   

ــلوك والبع  الآشر   ( 27:2006ركز على المثابرة ك حد وددات الاكاح لدى الفرد، وقد حدد ) تناولها كداف  للســـ
Martein&Marsh  الفعـاليــة    -2القـدرة على التخطيط.-1:  برة الأكـاديميـة على النحو التـا عوامـب التنب  بالمثـا

ــبط النفس.    -3الــااتيــة. ــمود والــدافعيــة لبحفيــاز، كمــا حــدد )  -5القلق المنخف .  -4رــــــــــــ   ( 456:2010الصــــــــــــ
Mukhopad.hyay    التكيف الـداشلي م   -1 التـا :عـدة شصــــــــــــــائص لـاويح المثـابرة الأكـاديميـة هي على النحو
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العنـايـة اودـابيـة -5المرتف .  الـااتي  مالتقيي  -4الأحســـــــــــــــاس بالرفـاهيـة.  -3م  البياـة.  الخـارجيالتكيف    -2الـاات.  
- 9القدرة على مواجهة الأحبان.-8فعة. القدرة العقلية المرت-7العلاقات الأســـرية الفعالة. -6والدعم النفســـي.   

اورادة والعزيمة   -12وجود المســـــــــــاندة الاجتماعية.  -11المرونة والنشـــــــــــان وااماس.  -10لاكاح الوجدام المرتف .ا
- 1عــدة شصــــــــــــــــائص أشرى لعفراد المثــابرين هي على النحو التــا  :Galen(  69:2006القويــة، وأرــــــــــــــــاف )

القدرة على حب  -4الانفعال اودابي.  -3الشــــعور بالانتماح.  -2ااياة والســــعي لتحقيقه. فيوحســــاس بالهدف ا
ــلبية.    -5المشــــــــــكلات. ــاعر الســــــــ ــاون.  -6القدرة على مواجهة المشــــــــ تقدير الاات   -7القدرة على مواجهة الضــــــــ

- 10أوقــات المحن.  فيالقــدرة على الانــدمــاج والتفــاعــب م  الآشرين    -9القــدرة على التكيف والمرونــة.  -8المرتف .
وتخطي    ،والعزيمة ،الصمود  -12بامب لموض المواد الدراسية.  -11يمر بها. الكلقدرة على بامب المواقف الاامضة ا

على التمت  بالصـحة النفسـية والعقلية للفرد  ويتضـ  يا سـبق أن المثابرة الأكاديمية تعد  ة تدل  العقبات والمعوقات.
ــعبة والمحن   ــتهم.  الكوهي دليب على قدرة الفرد على مواجهة المواقف الصـــــ   يتعرض لها الطلاب ا امعيين أثناح دراســـــ

 فيوترى الباحثة من شلال العرض الســــابق أن المثابرة الأكاديمية هي إحدى  ات الطلاب ا امعيين ولها دور هام  
الدراســــــــــي لالي تناولتها الباحثة ك حد متاحات دراســــــــــتها بهدف التعرف على طبيعة علاقتها بفقدان   التحصــــــــــيب

 الشهية العصبي والمثابرة الأكاديمية لدى طالبات ا امعة.
 الدراسات السابقة

 دان الشهية العصبي والثقة بالنفسدراسات تناولت العلاقة بين فق أولاً:
الكشــــف عن طبيعة العلاقة بين فقدان الشــــهية العصــــبي    إلىدراســــة هدفت (  Cooper.et.al2008أجرى )

طــالبــة تعــانين من فقــدان   (101)  طــالبــات ا ــامعــة بلب قوامهــاالأعراض الاكتاــابيــة لــدى عينــة من  والثقــة بالنفس و 
ياس الثقة بالنفس، وأورـحت  الشـهية العصـبي، وطبق الباحثون على أفراد عينة الدراسـة قائمة كبييك للاكتااب ومق

نتائج الدراســـــــــة وجود علاقة ارتباطية دالة بين فقدان الشـــــــــهية العصـــــــــبي والأعراض الاكتاابية ووجود علاقة ارتباطية 
 سالبة بين فقدان الشهية العصبي والثقة بالنفس.

ــبي وعلاقته بعدد من المتاحاMehler.et.al2016وأجرى ) ــة بعنوان فقدان الشـــــــهية العصـــــ   تي وهي( دراســـــ
ــتخدم الباحثون عينة بلب قوامها ) ــم والثقة بالنفس، واســــ ــورة ا ســــ ــيمهم   ( فتاة36الاكتااب وصــــ ثلال  إلىتم تقســــ

فتاة( تعانين 12فتاة(،ومجموعة ثانية تضــــم )12مجموعاتي مجموعة أولى تعانين من فقدان الشــــهية العصــــبي وتضــــم )
موعة العادية أو السوية، وطبق الباحثون عدة أدوات هي: هي المج  فتاة(12من الشر  العصبي، ومجموعة ثالثة تضم )

اشتبـار ابرـاهـات الأكـب وقـائمـة كبيـيك للاكتاـاب ومقيـاس الثقـة بالنفس، وأ هرت النتـائج وجود فروقـا ذات دلالـة  
إحصـــــائية بين متوســـــطات درجات أفراد العينة على قائمة كبييك لصـــــالح المجموعة الســـــوية واشتبار ابراهات الأكب  
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ــالح المجموعة العادية على مقياس الثقة بالنفس، وذلي  ــهية العصـــــبي، وكانت الفروق لصـــ ــالح مجموعة فقدان الشـــ لصـــ
تعام من فقدان الشــــــــهية    الكمقياس صــــــــورة ا ســــــــم، كما أن المجموعة   فيوكانت الفروق لصــــــــالح المجموعة العادية 

 .العصبي ومجموعة الشر  العصبي كانت تعام من ارتفاع نسبة الاكتااب
 الشهية العصبي والرهاب الاجتماعيدراسات تناولت العلاقة بين فقدان  ثانياً:

ــهيـة العصــــــــــــــبي والرهـاب  Ewald2003أجرت ) ــة هـدفـت الكشــــــــــــــف عن العلاقـة بين فقـدان الشــــــــــــ ( دراســــــــــــ
حالة( ووزعت على أرب  مجموعات، وأ هرت النتائج أن الأفراد العاديين 60الاجتماعي، وطبقت الدراســـــــــــــة على )

عي  مســـتوى الرهاب الاجتما فيالاين يعانون من فقدان الشـــهية العصـــبي والاين يعانون من الشـــر  العصـــبي يختلفون  
 وأكثرهم معاذة هم مجموعة فقدان الشهية العصبي.

ــهيـة العصــــــــــــــبي والرهـاب  Pawluck&Gorey2008كمـا أجرى ) ( دراســــــــــــــة عن العلاقـة بين فقـدان الشــــــــــــ
ــتخــدم البــاحثــان مقيــاس  35:16أنثى( تراوحــت أعمــارهن من )28الاجتمــاعي لــدى عينــة قوامهــا ) ــنــة( واســــــــــــ ســــــــــــ

رـحت النتائج وجود علاقة بين فقدان الشـهية العصـبي والرهاب ارـطرابات الأكب ومقياس الخاب الاجتماعي، وأو 
 الاجتماعي.

( دراســـــــة هدفت التعرف على طبيعة العلاقة بين فقدان الشـــــــهية العصـــــــبي من 2008) الدســـــــوقيكما أجرى  
حيص علاقته ببع  المتاحات النفسـية والاجتماعية لدى عينة من طالبات ا امعة، وطبقت الدراسـة على عينة بلب 

ــتخـدم البـاحـص مقيـاس  19:18طـالبـة( من طـالبـات ا ـامعـة تراوحـت أعمـارهن بين )600امهـا )قو  ــنـة( واســــــــــــ ســــــــــــ
ــهيـة العصــــــــــــــبي ومقيـاس الرهـاب الاجتمـاعي، وأ هرت نتـائج  الاكتاـاب ومقيـاس تقـدير الـاات ومقيـاس فقـدان الشــــــــــــ

الاكتااب وا فاض تقدير الدراســـــة وجود علاقة ارتباطية بين فقدان الشـــــهية العصـــــبي وكبٍ من الرهاب الاجتماعي و 
 الاات.

( دراســــة هدفت التعرف على طبيعة العلاقة بين فقدان الشــــهية العصــــبي وعلاقته  2017كما أجرت الهويش )
ــة على عينة مكونة من) ــتخدمت  400بالمهارات الاجتماعية لدى طالبات ا امعة وطبقت الدراســــــــــ ( طالبة، واســــــــــ

لاجتماعية، وأ هرت نتائج الدراســــة وجود علاقة ارتباطية دالة بين الباحثة مقياس فقدان الشــــهية العصــــبي ومقياس ا
ومنخفضــــي    العصــــبي فقدان الشــــهية العصــــبي والمهارات الاجتماعية، وتوجد فروق دالة إحصــــائياً بين مرتفعي فقدان 

المهارات الاجتماعية لصـــــالح منخفضـــــي فقدان الشـــــهية العصـــــبي ولا يوجد  ثح لاشتلاف    العصـــــبي  فقدان الشـــــهية
 ونىريح(. علميالتخصصات )
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 هية العصبي والمثابرة الأكاديميةدراسات تناولت العلاقة بين فقدان الش ثالثاً:
( دراســـــــة هدفت الكشـــــــف عن علاقة فقدان الشـــــــهية العصـــــــبي بالمثابرة Honey&Desiree2007أجرى )

الباً، واســــتخدم الباحثان  ( ط 68الأكاديمية ومســــتوى الطموح لدى طلاب المرحلة الثانوية، وأجريت الدراســــة على )
مقياس المثابرة الأكاديمية ومقياس الطموح وقائمة ارــطرابات الأكب، وأســفرت نتائج الدراســة عن وجود علاقة دالة 

 بين فقدان الشهية العصبي وا فاض درجة المثابرة الأكاديمية ومستوى الطموح.
بات الأكب والصــــــــمود الأكاديمي ( دراســــــــة هدفت التعرف على العلاقة بين ارــــــــطراSimon2009وأجرى )

( طالبا وطالبة، وأورـــــحت نتائج 122والصـــــلابة النفســـــية لدى عينة من طلاب وطالبات ا امعة بلب قوام العينة )
 الدراسة وجود علاقة دالة بين ارطرابات الأكب وا فاض مستوى الصمود الأكاديمي والصلابة النفسية.

 تعقيب على الدراسات السابقة
ــابقة أنه توجد علاقة موجبة ودالة بين فقدان الشــــــهية العصـــــــبي  ترى الباحث ــات الســــ ة من شلال عرض الدراســــ
تناولتها الدراســــات الســــابقة منها الرهاب الاجتماعي والاكتااب وتشــــو  صــــورة ا ســــم، وهناك  الكوعدد المتاحات  

علاقة ارتباطية سـالبة بين فقدان الشـهية العصـبي وتقدير الاات والثقة بالنفس والصـمود الأكاديمي والطموح والمثابرة 
البياة العربية، لالي تصــــــــدت   فيدرة ولا توجد  تناولت متاح المثابرة الأكاديمية ذ الكالأكاديمية، ولكن الدراســــــــات 

ــة  فيالباحثة   ــتثناح دراســــــــــــ ــابقة باســــــــــــ ــات الســــــــــــ ــتها ااالية تناول هاا المتاح ا ديد، كما أن جمي  الدراســــــــــــ دراســــــــــــ
 ( تناولت فقدان الشـــــــــــهية العصـــــــــــبي وعلاقته ببع  المتاحات وهيا2017( ودراســـــــــــة الهويش )2008)الدســـــــــــوقي

الاات أما دراســــــــــة فاطمة تناولت فقدان الشــــــــــهية العصــــــــــبي وعلاقته بالمهارات   لاكتااب وصــــــــــورة ا ســــــــــم وتقدير
ــات فقـد أجريـت    باقيالاجتمـاعيـة لـدى طـالبـات ا ـامعـة أمـا   بياـات أجنبيـة وثقـافـات تختلف عن الثقـافـة  فيالـدراســــــــــــ

سـات ومعاودة  العربية وعن طبيعة المجتم  السـعوديح يا ترتل على صـعوبة الاسـتفادة من نتائج وتوصـيات تلي الدرا
ــات  ــهية العصــــــــــبي من  فيإجراح مثب تلي الدراســــــــ ــطراب فقدان الشــــــــ ــة وأن ارــــــــ المجتمعات والبياات العربية شاصــــــــ

توديح  ياة الفرد كما أن مآل الشفاح منه رعيف لالي تصدت الباحثة لمتاحات الدراسة   الكالارطرابات الخطحة  
برة الأكـاديميـة حيـص لا توجـد دراســـــــــــــــة واحـدة اهتمـت بتلـي ااـاليـة وهي الثقـة بالنفس والرهـاب الاجتمـاعي والمثـا

تناولت   الكالمتاحات م  دراســة فقدان الشــهية العصــبي، كما يلاحل من العرض الســابق تفوق الدراســات الأجنبية  
تم عررــها كشــفت علاقة فقدان   الكفقدان الشــهية العصــبي وندرة الدراســات العربية والمحلية، وأن معىم الدراســات 

والاكتااب والصمود الأكاديمي والطموح والثقة بالنفس  هية العصبي بماموعة من المتاحات كالرهاب الاجتماعيالش
ــهية   ــطراب فقدان الشـــ ــطراب له أثار  الوشيمة على الفرد، كما أن ارـــ ــح أن هاا الارـــ والمهارات الاجتماعية يا يشـــ
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ن الاكور، ومعىم الدراسـات تناولت مرحلة ا امعة  العصـبي يتعرض له الاكور واوذل ولكن اوذل بنسـبة أعلى م
 ومرحلة المراهقة إلا أن الارطراب منتشر أكثر لدى فاة طلاب ا امعة.

 إجراءات الدراسة
ها  الدراســة على المنهج الوصــفي المقارن وذلي للكشــف عن مســتوى   فيأولاً منهج الدراســة: تعتمد الباحثة 
ــ ــهية العصــــبي وهاا المنهج هو المنهج المناســــل الاى أمكن  الفروق بين الطالبات مرتفعات ومنخفضــ ات فقدان الشــ

 من شلاله اوجابة على تساؤلات الدراسة والتحقق من صدق الفروض.
( طالبة من طالبات جامعة القصـــيم من الأقســـام 120ثانياً عينة الدراســـة: أجريت الدراســـة على عينة قوامها )

الأعلى على   الارباعيى إلىالتربية الخاصـــــة، وتم تقســـــيم أفراد عينة الدراســـــة العملية والنىرية قســـــم الردرـــــيات وقســـــم  
الأعلى تعام من شـدة فقدان    الارباعيى في( طالبة  30فتم اشتبار)  الأدنىوى  فقدان الشـهية العصـبي والارباعيىمسـت

لمتخصـصـة وجمي  الطالبات الأدنى وهي الفاة ا  الارباعيى( طالبة تق  رـمن  30الشـهية العصـبي وهي الفاة المرتفعة و)
 ( سنة .21:19المستوى السادس بكلية التربية تتراوح أعمارهن من )في 

 ثالثاً: أدوات الدراسة

 (. 2008/ زينل شقح )  إعدادمن  ،  مقياس فقدان الشهية العصبي .1

 (. 2001ترجمة / عادل عبد) ) ، من  مقياس الثقة بالنفس كشروجرك  .2

 (. 2010) الدسوقيترجمة / مجدى    ، من كرولين ووى“  الاجتماعي مقياس الرهاب   .3

 (. 2011/ فاروق عبد الفتاح )  إعدادمن  ،  الأكاديميةمقياس المثابرة   .4

 لأدوات الدراسة على النحو التالي :  التفصيليالعرض 
المفحوص   ( فقرة ترتبط بعادات الطعام، وديل23) وصـف مقياس فقدان الشـهية العصـبي: تكون المقياس من

(، أمــا الرف  وعــدم الموافقــة 1)  ( أو المحــايــدة، وعــدم التــ كــد تعطى الوزن 2)  على كــب فقرة بالموافقــة، وتعطى الوزن 
ــفر ــفر(، وبالي تتراوح الدرجة الكلية على المقياس ما بين)صـــ ــح الدرجة المرتفعة 46-تعطى الوزن)صـــ ( درجة، وتشـــ

 د.ارتفاع معدل فقدان الشهية العصبي لدى الفر  إلى
( من 10)  اعتمـدت معـدة المقيـاس على الصـــــــــــــــدق الىـاهريح، وذلـي بعرض المقيـاس على  صـــــــــــــــدق المقيـاس:
فما فوق،   %90مجال علم النفس والطل النفســي والصــحة العامة  صــول الفقرات على  فيالأســاتاة المتخصــصــين  

أما الباحثة ااالية فقد اهتمت  ساب صدق المقياس عن طريق الصدق التلازمي، وذلي من شلال تطبيق المقياس 
( وهو 0,58اســــــــــــــين )( طـالبـة، وبلب معـامـب الارتبـان  بين المقيـ50م  مقيـاس الابرـا  نحو الأكـب على عينـة بلاـت )

 أن الابرا  السلبي نحو الطعام يصاحبه فقدان للشهية العصبي. أيح(  0,01دال عند مستوى )
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كرونبااك    تم حســـــــــاب الثبات من قبب الباحثة عن طريق حســـــــــاب ثبات المقياس بطريقة كألفا    ثبات المقياس:
 ( يا يدل على ارتفاع ثبات المقياس وصلاحيته للاستخدام.0,72فبلات )
ونصـــــفها الآشر ســـــل  وأمام كب   إدابي( عبارة نصـــــفها 25تكون المقياس من ) صـــــف مقياس الثقة بالنفس:و 

(  100-عبارة خمســـــــــــة اشتيارات وعلى المفحوص الاشتيار من بينهم، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )صـــــــــــفر
 حيص تدل الدرجة المرتفعة على معدل مرتف  من الثقة بالنفس والعكس صحي .

( طالبا 50ق المقياس: اعتمد معرب المقياس على حســـــــــاب الصـــــــــدق التلازمي من شلال عينة بلات )صـــــــــد 
ــيين  وطـالبـة على درجـاعم على مقيـاس الثقـة بالنفس م  مقيـاس تقـدير الـاات، وبلب معـامـب الارتبـان  بين المقيـاســــــــــــ

ن طريق إجراح المقارنة  (، كما أجرت الباحثة ااالية اســــــــاب الصــــــــدق عن طريق الصــــــــدق التمييزيح وهو ع0,87)
( يا يدل على 19,37الأدنى، وقد بلات قيمة )ت() لارباعيىالأعلى وا  الارباعيى فيالطرفية بين درجات الطالبات  

 لقياس حالات فقدان الشهية العصبي من حيص المستودت المرتفعة والمنخفضة. أن المقياس صادق
المقيــاس بطريقــة إعــادة التطبيق بفــاصـــــــــــــــب زمل   المقيــاس على حســـــــــــــــاب ثبــات  اعتمــد معرب  ثبــات المقيــاس:

(، كما أجرت  0,83( طالل وطالبة وبلب معامب الثبات )100أســــابي ( بين التطبيقين وذلي على عينة بلات )3)
 ( يا ي كد على ثبات المقياس.0,78كرونباا بلب )  الباحثة ااالية اساب ثبات المقياس معادلة ألفا

( عبارة أمام كب عبارة اشتياران: نعم أو لا، وعلى 32تكون المقياس من ) :وصف مقياس الرهاب الاجتماعي
المفحوص اشتيار إجابة واحدة لكب عبارة ويعطى درجتان إذا كانت اوجابة نعم، ودرجة واحدة إذا كانت اوجابة  

وتتراوح  الابرا  العكســـــــــــي   في( تصـــــــــــح   28,27,17,16,14,7,3بامب أرقام ) الكلا، م  ملاحىة أن العبارات 
أن المفحوص يعـانى من الخواف الاجتمـاعي والعكس   إلى( درجـة والـدرجـة العـاليـة تشــــــــــــــح  64-1الـدرجـات بين )

 صحي .
قام معرب المقياس  ســــاب الصــــدق عن طريق حســــاب الصــــدق التلازمي وذلي م  مقياس   صــــدق المقياس:

ــمادوم، وتم التطبيق على عينة بلات  ــيد الســـــ ( طالبة من طالبات ا امعة وبلب  50)الخاب الاجتماعي إعداد الســـــ
صــدق تلازمي مرتف     إلىيا يشــح   0,01وهو معامب موجل ودال إحصــائياً عند مســتوى    0,85معامب الارتبان  

ــتخراج ا ار التربيعي   الااتيللمقياس، وقامت الباحثة  ســـــاب الصـــــدق  لمقياس الرهاب الاجتماعي النابرة عن اســـ
 .لمعامب ثبات إعادة الاشتيار 

 ( معاملات صدق مقياس الرهاب الاجتماعي 1جدول رقم )

 مستوى الدلالة  معامل الصدق  معامل الثبات
0,86 0,92 0,01 
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طـالبـة من طـالبـات ا ـامعـة عن طريق    100تم حســـــــــــــــاب ثبـات المقيـاس على مجموعـة بلاـت    ثبـات المقيـاس:
ــاب معامب الارتبان  بين التطبيقين الأول والثام  فتم   ــهر وتم حســـــ ــب زمل قدر  شـــــ التطبيق ثم إعادة التطبيق بفاصـــــ

ــتوى 0,88معامب ارتبان قدر  ) إلىالتوصـــــــب  ــائياً عند مســـــ حي بتوافر شـــــــرن يا يو   0,01( وهو معامب دال إحصـــــ
  الثبات بالنســــــبة للمقياس، كما قامت الباحثة ااالية  ســــــاب ثبات المقياس عن طريق حســــــاب معامب الثبات ألفا 

أن   إلىويشـــح    0,01( وهو معامب دال إحصـــائياً عند مســـتوى 0,89معامب ثبات قدر  )  إلىكرونباا فتم التوصـــب  
بطريقة إعادة الاشتبار بفاصـــــب أســـــبوعين بين التطبيقين فبلب   المقياس يتمت  بقدر كبح من الثبات وحســـــاب الثبات

   0,01( وهو دال عند مستوى 0,86معامب الارتبان  )
( فقرات كب فقرة أمامها بديلين هما )حتما س شتار( 10وصف مقياس المثابرة الأكاديمية: تكون المقياس من )

( يخصـص للاسـتاابة  4,3,2,1دير على تدرج رباعي )و)قد أشتار( وعلى المفحوص الاشتيار بين البلدين ويتم التق
ــتاـابـة )ب( الـدرجتـان )2,1( الـدرجتـان )1) (، ويتم جم  الـدرجـات للمفحوص حيـص تتراوح الـدرجـة 4,3( والاســــــــــــ

 ( درجة، والدرجة الأعلى تدل على مستوى مرتف  من المثابرة والعكس صحي .40:10من )
( من 10صـــــــدق المقياس: اعتمد معد المقياس على الصـــــــدق الىاهريح وذلي من شلال عرض المقياس على )

  % 80مجال علم النفس التربويح والصـحة النفسـية ومدى صـلاحية العبارات ونسـبة الاتفاق  فيالأسـاتاة المتخصـصـين  
لكب فقرة مناسـبة، كما قامت الباحثة  سـاب صـدق المقياس عن طريق حسـاب الصـدق التمييزيح لعينة بلب قوامها  

الأدنى لتلي   لارباعيىاالأعلى و  لارباعيى( طالبة من طالبات ا امعة وتم ترتيل الدرجات تصــــاعددً وحســــاب ا50)
يا يعنى أن المقياس   0,01( عند مسـتوى دلالة 12,4الدرجات، وتم حسـاب الفرق بين المتوسـطات فبلب قيمته ت)

 قياسه للمثابرة الأكاديمية. فيصادق 
ــاب معامب ثبات ألفا  ثبات المقياس: (  0,76كرونباا فبلب )  وللت كد من ثبات المقياس قام معد المقياس  ســـــــــ

كرونبـاا فبلب   ات مرتف ، وللتحقق من ثبـات المقيـاس قـامـت البـاحثـة ااـاليـة  ســـــــــــــــاب الثبـات بطريقـة ألفـاوهو ثبـ
 وهو ثبات مرتف .  (0,72)

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية.  -

 اشتبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات العينة. -

 بحسون. حساب معامب الارتبان    -

 معامب ألفا.  -
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 ( اوصدار الراب  عشر.Spss)برذمج باستخدام   اوحصائيةوقد أجريت جمي  الأساليل 
 وتفسيرها نتائج الدراسة ومناقشتها

هب توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصــائية بين فقدان الشــهية العصــبي والثقة  الســ ال الأول: وينص على الآتي:
 الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية؟بالنفس والرهاب 

 وللتحقق من هاا الس ال تم حساب معامب الارتبان كبحسونك، وا دول التا  يور  ذلي.
 الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية.  والثقة بالنفس والرهاب  ( يوضح العلاقة بين فقدان الشهية العصبي2جدول رقم )

 مستوى الدلالة  لعصبي معامل الارتباط بفقدان الشهية ا  المتغير  م
 0,01 0,62 الثقة بالنفس  1
 0,01 0,68 الرهاب الاجتماعي  2
 0.01 0,59 المثابرة الأكاديمية  3

( بين فقدان الشـــــــهية  0,01)  ( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصـــــــائياً عند مســـــــتوى2)  يتضـــــــ  من جدول رقم
العصبي والثقة بالنفس والرهاب الاجتماعي والمثابرة الأكاديمية، وتدل ها  النتياة على أن أفراد عينة الدراسة الاين 

الثقة بالنفس والمثابرة  فيحصــلوا على درجات مرتفعة في فقدان الشــهية العصــبي قد حصــلوا على درجات منخفضــة  
جتماعي فقد حصــــــــــلوا على درجات مرتفعة، وترى الباحثة أن ها  النتياة منطقية وذلي الأكاديمية أما الرهاب الا

عتم بكب جديد يســـــــــاعد على إنقاص الوزن والســـــــــعي وراح الرشـــــــــاقة والنحافة فيد أةم  اللاتيلأن طالبات ا امعة 
عية م  الآشرين يعانون من رــــــــــعف الثقة بالنفس والشــــــــــعور بالرهاب الاجتماعي للبعد عن تكوين علاقات اجتما

ــة   ــافـــ ــديهم،  إلىباورـــــــــــــــــ لـــ ــاديميــــــة  الأكـــ المثــــــابرة  ــتوى  مســــــــــــ ــة   ا فــــــاض  دراســـــــــــــــــ م   الفرض  ــاا  هـــ نتياــــــة  وتتفق 
(Cooper,etat2008( ودراســـــــة )Mehler,etal2016 حيص أ هرت نتائج دراســـــــتهم وجود علاقة ارتباطية )

(  2008)الدســــــوقينتائج دراســــــة وتتفق نتائج هاا الفرض م    ســــــالبة بين فقدان الشــــــهية العصــــــبي والثقة بالنفس،
ــة الهويش) ــة )2017ودراســـ ( حيص أكدت جمي  Powluk&Gorey2008( ودراســـــة)Ewald2003( ودراســـ

الدراســـــــات وجود علاقة ارتباطية ودالة إحصـــــــائياً بين فقدان الشـــــــهية العصـــــــبي والرهاب الاجتماعي حيص يىهرون  
ــهية العصـــــــــــــبي رلبة  ــب  فيالأفراد الاين يعانون من فقدان الشـــــــــــ إقامة علاقات اجتماعية  فيبرنل الآشرين والفشـــــــــــ

( حيص  2007( ودراســــــة هونى وديســــــر)2009ذجحة، كما تتفق نتائج هاا الفرض م  دراســــــة كب من ســــــيمون)
ــبي والمثابرة الأكاديمية حيص   ــهية العصــــ ــائياً بين فقدان الشــــ ــاعم على وجود علاقة ارتباطية ودالة إحصــــ أكدت دراســــ

 دى أفراد عينة الدراسة الاين يعانون من فقدان الشهية العصبي المرتف .تنخف  نسبة المثابرة ل
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منخفضي(  -)مرتفعي  : هب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينةالآتيالثام وينص على    الس ال
فقدان الشـهية العصـبي على مقياس الثقة بالنفس؟ وللتحقق من صـحة هاا السـ ال تم حسـاب المتوسـطات ااسـابية  

 ( يور  ذلي.3وقيمة)ت( وا دول رقم)
 ( يوضح قيمة )ت( لدلالة الفروق على مقياس الثقة بالنفس. 3جدول رقم )

 قيمة )ت(  المعياري  الانحراف المتوسط  ن المجموعات  ير المتغ
مستوى  
 الدلالة 

الثقة 
 بالنفس 

 8,82 56,98 30 مرتفعي فقدان الشهية 
7,22 0,01 

 13,16 73,12 30 منخفضي فقدان الشهية 
( بين متوسـط درجات أفراد  0,01) ( وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى3) يتضـ  من جدول رقم

عينة الدراسـة مرتفعي فقدان الشـهية العصـبي ومتوسـط درجات أفراد عينة الدراسـة منخفضـي فقدان الشـهية العصـبي  
فقدان الشــهية العصــبي    منخفضــيعلى مقياس الثقة بالنفس لصــالح منخفضــي فقدان الشــهية العصــبي، ف فراد العينة  

ــهم    فييتمتعون بثقة مرتفعة  ــهية العصـــــــــبي فهم أقب أنفســـــــ ــتوى الثقة  فيمقارنة  فراد العينة مرتفعي فقدان الشـــــــ مســـــــ
بالنفس، وترى الباحثة أن ها  النتياة منطقية وتتفق م  الأطر الأدبية لفقدان الشـــــــهية العصـــــــبي فكلما ا فضـــــــت  

بناح جسـور ثقة في نفسـه وم  الآشرين،  فينفسـه، وكلما كان أفضـب  فيحدة هاا الارـطراب كلما زادت ثقة الفرد 
( و راح الدســــــــوقي 2016( ودراســــــــة ميلر و شرون)2008)  Cooperوتتفق نتائج هاا الفرض م  نتائج دراســــــــة 

ــار  ــاعر النبا والرف  من   إلىحيص أشـ ــهية يعانون من رـــعف الثقة بالنفس ومشـ أن الأشـــخاص مرتفعي فقدان الشـ
 الآشرين.

ــائية بين درجات أفراد العينةالســــــــــ ال الثالص: وينص على الآ )مرتفعي   تي: هب توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــ
ومنخفضــي( فقدان الشــهية العصــبي على مقياس الرهاب الاجتماعي؟ وللتحقق من صــحة هاا الســ ال تم حســاب  

 ( يور  ذلي.4المتوسطات ااسابية وقمة)ت(، وا دول رقم )
 الطالبات على مقياس الرهاب الاجتماعي. ( يوضح قيمة )ت( لدلالة الفروق بين 4جدول رقم )

 المتوسط  ن المجموعات  ير المتغ
الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة  قيمة )ت( 

الرهاب 
 الاجتماعي 

 7,73 52,36 30 مرتفعي فقدان الشهية 
4,08 0,01 

 5,66 34,27 30 منخفضي فقدان الشهية 
( بين متوسط درجات أفراد  0,01)  إحصائية عند مستوى( وجود فروق ذات دلالة 4)  يتض  من ا دول رقم

عينة الدراسـة مرتفعي فقدان الشـهية العصـبي ومتوسـط درجات أفراد عينة الدراسـة منخفضـي فقدان الشـهية العصـبي  
وذلي لصـــــالح منخفضـــــي فقدان الشـــــهية العصـــــبي، ف فراد العينة منخفضـــــي فقدان    على مقياس الرهاب الاجتماعي
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ــهية العصــــــبي يتم تكوين علاقات ســــــوية من الأصــــــدقاح والمقربين  إلىتعون بمهارات اجتماعية أفضــــــب ويســــــعون  الشــــ
(، حيص  2008)  الدســــــــوقي( ودراســــــــة 2017)  والمحيطين بهم، وتتفق نتائج هاا الفرض م  نتائج دراســــــــة الهويش

جتماعي، لدى  أ هرت نتائج دراســتهم أنه كلما ارتفعت نســبة فقدان الشــهية العصــبي كلما زاد مســتوى الرهاب الا
ــهية العصــــبي المرتف   الك  Elese الفرد كما تتفق نتياة هاا الفرض م   راح أ هرت أن هناك علاقة بين فقدان الشــ

 .الانعزال والوحدة والانسحاب الاجتماعي إلىي ديح 

ــ ال الراب : وينص على   - : هــب توجــد فروق ذات دلالــة إحصــــــــــــــــائيــة بين درجــات أفراد العينــة)مرتفعيالآتيالســــــــــــ
ــهية العصـــــبي على مقياس المثابرة الأكاديمية؟ وللتحقق من صـــــحة هاا الســـــ ال تم حســـــاب  منخفضـــــي( فقدان الشـــ

 ( يور  ذلي.5)وا دول وقمية )ت(،  المتوسطات ااسابية  

 ت الطالبات على مقياس المثابرة الأكاديمية. ( يوضح قيمة )ت( لدلالة الفروق بين درجا5جدول رقم )

الانحراف  المتوسط  ن المجموعات  ير المتغ
 المعياري

 مستوى الدلالة  قيمة )ت( 

المثابرة  
 الأكاديمية

 8,75 18,96 30 مرتفعي فقدان الشهية 
  6,54 0,01 

 10,42 27,19 30 منخفضي فقدان الشهية 

( بين متوسـط درجات أفراد  0,01) دلالة إحصـائية عند مسـتوى( وجود فروق ذات  5) يتضـ  من جدول رقم
ــهية العصـــبي ــهية العصـــبي على مقياس    العينة مرتفعي فقدان الشـ ومتوســـط درجات أفراد العينة منخفضـــي فقدان الشـ

ــبي   ــبي، ف فراد العينة منخفضـــي فقدان الشـــهية العصـ ــالح منخفضـــي فقدان الشـــهية العصـ المثابرة الأكاديمية وذلي لصـ
ــيلهم الدراســــــــــي مرتف  مقارنة  فراد العينة يتمتعو  ن بالقدرة على المثابرة والصــــــــــمود الأكاديمي كما أن أدائهم وباصــــــــ

  هوم (، ودراسة  2009) مرتفعي فقدان الشهية العصبي، وتتفق نتياة هاا الفرض م  نتياة دراسة كب من سيمون 
مقياس المثابرة الأكاديمية  فيوجود فروق بين أفراد عينة الدراســة   إلى( حيص أ هرت نتائج دراســاعم  2007)  ويســر

 ترج  لصالح مجموعة منخفضي فقدان الشهية العصبي وبالي نتحقق من صحة هاا الفرض.

مسـتوى   فيالسـ ال الخامس: وينص على الآتي: هب توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بين درجات أفراد العينة 
أدبي(؟ وللتحقق من صــحة هاا الســ ال تم حســاب -لاف التخصــص الدراســي )علميفقدان الشــهية العصــبي باشت

 ( يور  ذلي.6المتوسطات والانحرافات المعيارية واشتبار)ت(، وا دول )
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 ( يوضح الفروق بين الطالبات الأقسام الأدبية وطالبات الأقسام العلمية في فقدان الشهية العصبي.6جدول رقم )

 توسط الم ن المجموعات  ير المتغ
الانحراف 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  المعياري

الأقسام  
العلمية 
 والأدبية 

 7,45 31,27 60 مرتفعي فقدان الشهية 
 لح دال  0,4

 7,01 31,88 60 منخفضي فقدان الشهية 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بين متوسـط  إلى)ت( لح دالة يا يشـح   ( أن قيمة6)  يتضـ  من جدول رقم
أن فقدان    إلىمسـتوى فقدان الشـهية العصـبي، وهاا يشـح   فيالأقسـام العلمية والأقسـام الأدبية   فيدرجات الطالبات 
ــبي   ــة فاطمة الهويش  رلا يت ثالشــــهية العصــ ( الك 2017)  بنوع التخصــــص وتتفق نتائج هاا الفرض م  نتياة دراســ
ــتها أنه أ هرت نتائج  ــهية العصــــــــبي ترج    فيفروق بين متوســــــــطات الطلاب والطالبات   د لا توجدراســــــ فقدان الشــــــ

لاشتلاف التخصـــــــص)أقســـــــام علمية وأقســـــــام أدبية(، وبالي نتحقق من عدم صـــــــحة هاا الفرض ولا توجد فروق 
 .ترج  لاشتلاف التخصص

 التوصيات
 الباحثة توصي بما يلي: روح ما أسفرت عنه الدراسة فإن  في

ا امعات حول ارطراب فقدان الشهية   في تنىيم ندوات وواررات علمية وبرامج توعوية وإرشادية   -
 العصبي ومضاعفاته وأثر  السيئ على الصحة ا سمية والنفسية للطالبات. 

 الهامج العلاجية.   إلىبرامج إرشادية للطالبات المصابة بهاا الارطراب باورافة    تقديم -

 المرحلة ا امعية.   فيررورة نشر التثقيف الصحي بالاااح السليم للطالبات  -

تكثيف دور وسائب اوعلام للتوعية بارطراب الأكب وفقدان الشهية العصبي م  التحاير بعدم الانسياق  -
 النحافة الشديدة باعتبارها من معايح ا مال والرشاقة.   في لعالمية وراح شطون المورة ا

تصميم برامج إرشادية وعلاجية للتخلص من أعراض الرهاب الاجتماعي ورعف الثقة بالنفس المصاحبة  -
 لارطراب فقدان الشهية العصبي لدى طالبات ا امعة. 
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