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 بناءُ مقياس الحديث الذَّاتيِّ والتحقُّقُّ من خصائصه السيكومتريَّة 
 بن عبدالله الحسينان  مد. إبراهي

 جامعة المجمعة  كلية التربية،  ،شارك الم علم النفس التربوي أستاذ 
محدَّدةٍ، ولا يوجد بينها ارتباطٌ، وتعاني من مشاكل الذاكرة الانتقائيَّة؛ فقد  نظراً لأنَّ معظم مقاييس الحديث الذَّاتيِّ تنبثق من توجُّهاتٍ نظريَّةٍ  :المستخلص

، ونظرية التنظيم الذَّاتيِّ عن  د "فيجوتسكي"؛ لبناء مقياس تبنََّّ الباحث نموذجًا موسَّعًا؛ للاستفادة من توجُّهات النظريات الرئيسة، كنظرية العلاج المعرفيِّ
. وللإجابة ع عن  ت نتائج الدراسةطالبًا وطالبةًّ من كلية التربية بالمجمَّعة، وكشف 319ن أسئلة الديِّراسة، تمَّ التطبيق على عييِّنةٍ مكوَّنةٍ من الحديث الذَّاتيِّ

المقياس ف صورته النهائيَّة  . وقد تمَّ تأكيد هذا البناء من خلال التحليل العاملي التوكيدي. وأظهر والأثر الانفعالي، التنظيم الذاتعاملين، هما:  وجود
على التوالي. كما تمتع المقياس بدلالاتٍ متعديِّدةٍ   0,85و  0,93 سيكومتريةً مناسبةً، حيث بلغت قيمة معامل ثبات أبعاده فقرةً( خصائص   22)

 للصيِّدق. 
 الصدق، الثبات.  الحديث الذَّاتُّ، الكلمات المفتاحية:

 
Constructing of self- talk scale and test its psychometric properties  

Dr. Ibrahim Abdullah Alhusaynan 
Associate Professor Education psychology, Majmaah University 

 
Abstract: Most measures of self-talk originate from specific theoretical orientations  ،and there is no correlation 

between them and suffer from problems of selective memory; For these reasons  ،the researcher adopted an 

expanded model to take advantage of the main theories orientations  ،such as the cognitive therapy theory  ،and the 

self-regulated theory at Vygotsky  ،to develop self-talk scale. To answer the study questions. A sample of 319 

students from the College of Education was employed. Study results revealed two factors: Self-regulation and 

Emotional effect. This construction has been confirmed by the factor analyses confirmed. The final version of the 

scale (22 items)  displayed good psychometric properties, where coefficients alpha for the two subscales were 0. 

93 and 0. 85 respectively. The scale also has evidence of the validity were also found. 

Keywords: self-talk ،validity, Reliability.  
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 المقديِّمة 
الناس،  اليوميَّة يتحدث  الذين فالطلاب  ا مع أنفسهم.  ولكن أيضً   ،ليس فقط مع الآخرين  ف سياق الحياة 

الذين يعانون من   الأفرادُ   وكذلك ،  الشَّخصية  المقابلات  إجراء  الذين يقتربون من  فراديستعدون للامتحانات، والأ
 : غالبًا ما يكررون الجمل مثل  ، وا إلى أنفسهمة، يتحدثون جميعً للتدريبات الرياضيَّ   ون القلق، والممارس  وأالاكتئاب  

على الاحتفاظ بالتركيز،   ا تساعد الأشخاص أن   واسعٍ   أو "ركز"، والتي يعتقد على نطاقٍ ،  يمكنني أن أفعل ذلك"أنا  "
افعية، وف ناية المطاف تساعد هذه الجمل على تقديم أداءٍ أفضل . ويعُدُّ هذا الحديث الذَّاتُّ شائعًا من قِّب ل  والدَّ

يعتبر   اكم  .(Winsler, Feder, Way, &Manfra, 2006) % 72من البالغين، كما يعتبر مفيدًا بنسبة    96%
، وتحسين الأداء، Bandura, 1986))الذَّاتيِّ  ات أحد  المتغيرات الهامَّة ف إدارة وضبط الذَّات، والتنظيم  الحديث الذَّ 

  ،  راسات الدور الأساسيَّ الديِّ   بعض وقد أظهرت  .  Beck, 1976))  لانفعاليَّة الاضطرابات ا  نمو و والتوافق النفسييِّ
 ,Winsler, Fernyhough, & Montero) والسُّلوكف السيطرة على الأفكار    الذَّاتُّ الذي يلعبه الحديث  

، فإنَّه يعُتقد بأنَّه سيشكل دوراً فاعلًا؛ لفهم الكثير من الظواهر .  (2009 ورغم حداثة البحث ف الحديث الذَّاتيِّ
حيَّة والرياضيَّة، وعل  ى هذا الأساس يعُدُّ الحديث الذَّاتُّ أحد  النفسيَّة ف مختلف المجالات: الاجتماعية، والمعرفية، والصيِّ

 . (Dolcos&Albarracin, 2014)الذَّات   ف دراسة  ثيرةالظواهر الم
ولقد تمت دراسة الحديث الذَّاتيِّ ف علم النفس وفق منهجينِّ مختلفين. يعتمد المنهج الأوَّل على نظريات العلاج 

الباحثون  الرَّبط بين الحديث الذَّات السَّلبيِّ وبعض المعرف، وينبثق من فرضيَّةِّ نوعيَّة المحتوى المع رف، حيث يحاول 
و  الانفعاليَّة،  إذا كان كلُّ الاضطرابات  ما  والقلق(مثل:  )   نفعالييٍ اضطراباٍ   تحديد  معرفيٍ يتميز  ،الاكتئاب  بمحتوًى 

.  , (Calvete, Estévez, Landín, Martínez, Cardeñoso, Villardón, & Villa, 2005)مختلفٍ 
، وينبثق من فرضية الفروقِّ الفرديَّة بين الأفراد ف الوظائف ذاتيَّة  بينما يعتمد المنهج الثاني على نظريات التنظيم الذَّاتيِّ
. ويعتقد الباحث أنَّ  ، ويحاول الباحثون دراسة  وتحديد الوظائفِّ التنظيميَّة للحديث الذَّاتيِّ التنظيم لحديثهم الذَّاتيِّ

.   هذه النظريات ا مكملةٌ لبعضها البعض؛ لفهم ظاهرة الحديث الذَّاتيِّ  رغم اختلاف توجُّهاتها إلاَّ أنَّ
، مثل: نظرية عند   والعلاج المعرف،  "إليس" الانفعالي عند  العلاج العقلانييِّ   وف معظم نظريات العلاج المعرفيِّ

المعرف،  "بيك" السلوك  التأكيد   وتعديل  يتم  "ميكينبوم"،  على رٍ باستمرا  عند  الع      بينأهمية  ،   لاقة  الذَّاتيِّ الحديث 
والمشاعر الانفعاليَّة، والتصرُّفات السُّلوكيَّة؛ ولهذا يُشكل الحديث الذَّاتُّ ف هذه النظريات أساسًا لفهم التوافق النفسي، 

يتم النظريات  الفرد. وف هذه  التي يواجها  استخدام   من خلال المعنَّ الذي يضفيه هذا الحديث على الأحداث 
اتيِّ الذي يستخدمه الفرد أثناء مواجهة المشكلات، ففي نظرية التفكير غير عقلاني،  التفكير للتعبير عن الحديث الذَّ

 -selfأو "عباراتٍ ذاتيَّةٍ"     internalized statements"بالعبارات الدَّخيلة"يصف "إليس" التفكير اللاتكيفي:
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statements للمريض بأنا الأفكار   ، وكان يصفها   " أنا  "بيك": على  يصفها  بينما  لنفسك"،  تقولها  "أشياءُ 
(. 2015)بيك،    "الحديثُ الذَّاتُّ "الأوتوماتيكية"، ف حين أطلق "ملتسي" و "ميكينبوم" على هذه الأفكار مصطلح  

ى التدعيم التجريب ف دراساتٍ إنَّ ما يميز الحديث الذَّاتَّ السَّلبَّ أنه يعتمد على أسسٍ نظريةٍ قويَّةٍ، كما أنه تلقَّ 
لب غير الواقعي أو غير العقلاني أو السَّ   -ا  وظيفيًّ   الملائم أو المختليِّ   غيرِّ   اتيِّ ث الذَّ كان محتوى التحدُّ مختلفةٍ، حيث  

،  Beck, 1976)، على سبيل المثال، "بيك" )عديدةٍ   لسنواتٍ   ين السلوكييِّ   ين اهتمام المعالجين المعرفي  محطَّ   - المفرط  
 (Glass &Arnkoff, 1994)"ارنكوف"  و  وكذلك "جلاس"

النفسية الاضطرابات  تقييم  إلى  التي تهدف   ، الذَّاتيِّ للحديث  مختلفةٌ  مقاييسُ  هذه .  وقد ظهرت  بعض  وف 
، حيث يتم  ا إذا مَّ ع قُ التحقُّ  الأفراد  من الأفكار ويطلب من تقديم قائمةٍ المقاييس يتم استخدام طريقة التقييم المعرفيِّ

لتقدير عدد مراتٍ معايشة الأفكار من خلال الحديث الذَّاتيِّ ف مواقف    أو معينةٍ،  فكرةٍ    أي   كانوا قد عانوا من
شيوعًا ف الممارسة   الأكثر  وتعُدُّ هذه الطريقة هي  ،  Glass &Arnkoff, 1994)معينةٍ أو لفترةٍ زمنيةٍ معينةٍ )

، وتركز  هذه المقاييس على التمييز بين Haaga, 1997))  كلينيكيةال -وكذلك ف البحوث المعرفيةكلينيكية،  ال 
 the Automatic Thoughtsاستبيان الأفكار التلقائية  :مثلالحوار الدَّاخلي للقلق أو الحوار الدَّاخلي للاكتئاب،  

Questionnaire Revised-ATQ-Rوهاس  لكاندال  ,Kendall, Howard, & Hays)وهاوارد 

 ,Beck)لبيك وزملاءه،  the Cognitions Checklist-Anxiety-CCLAواستبيان قائمة القلق  ،  (1989

Brown, Steer, Eidelson, &Riskind, 1987) ديث تقريبًا مع الح  دٍ موحَّ   بشكلٍ   هذه المقاييس  تتعامل،و 
.  اتيِّ الذَّ   غير السَّوييِّ

من المقاييس   Hollon& Kendallن"، و "كندال""هول  ره لبية التلقائية الذي طوَّ مقياس الأفكار السَّ   عدُّ ويُ 
، وقد تم تطوير هذا المقياس من فقرةً   30ن المقياس من  لبية المرتبطة بالاكتئاب. ويتكوَّ المستخدمة لقياس الأفكار السَّ 

يز بين المقياس يم  ظهرت النتائج أنَّ أمن طلاب الجامعة، و   ا وطالبةً طالبً   348من    نةٍ مكوَّ   نةٍ خلال التطبيق على عييِّ 
أنَّ  المكتئبة، كما  المكتئبة وغير  يتمتع بمعدَّ المجموعات  ثباتٍ ه  . وقد  (Hollon&Kendall, 1980)مناسبةٍ   لات 

 ستخدم هذا المقياس بكثرةٍ فرنسا، وهولندا، وتركيا. ويُ   :، مثلة دولٍ دَّ لتقنين هذا المقياس ف عِّ   ةٌ دَّ عِّ   ولاتٌ ا جرت مح
 خماسييٍ   جٍ فقرات هذا المقياس وفق تدرُّ   نجابة عكلينيكي، ومع الراشدين، وطلاب الجامعات. وتتم الف المجال ال 

 )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادراً، أبدًا(.
لـ"بورنيت" الذَّاتيِّ  الحديث  قائمة  تبرز   ، الذَّاتيِّ الحديث  مقاييس  هذه  Burnett Self-Talkومن  ، ولكن 

 105مع    مقابلاتٍ يم بين الحديث الذَّاتيِّ اليجابي والسَّلب، وتم بناؤها من خلال إجراء  القائمة تعتمد على التقي
الصفوف    أطفالٍ  ما سيقولونه لأنفسهم ردًّ   ابتدائيةٍ   ، ف خمس مدارس  (7-4) ف  .  افتراضيةٍ   ا على مواقف  حول 
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ومن خلال القائمة يتم   .من الحالات العشر(  حالةٍ   لكليِّ   اتسلبي  3و  اتٍ موجب  3)   عبارةً   60وتضمنت القائمة  
(، 2أحيانا )  وأ(،  3نعم )  ختيارباواقف المعروضة، وتتم الجابة  لمه لأنفسهم بناءً على اا سيقولونمَّ عالأطفال سؤال  

. ولكن هذه متزامنٍ   بشكلٍ   اتيِّ الذَّ   الحديثتقوم هذه الطريقة بتقييم  على العبارات التي تلي الموقف. و (  1)   لا   وأ
الأفراد.   لجميع  محدَّدةٍ  اجتماعيةٍ  مواقف   عرض  يتم  حيث  الأفراد،  لجميع  ثابتةٍ  مواقف   عرض  تستخدم  الطريقة 

(Burnett, 1996) 
قام "كالفيت" وزملاؤه الذَّاتيِّ ,  (Calvete, et al., 2005)كما  لقياس الحديث  قائمةٍ  -the Selfببناء 

Talk Inventory (STI)  ،  بورنيت" السابقة، ولكن المواقف التي يتم عرضها   قائمةوتتشابه هذه القائمة مع"
وبلغت .  قائمةٍ للحديث الذَّاتيِّ للطلاب الرَّاشدين  تطوير    من الديِّراسة   كان الهدف الرئيسعلى المفحوصين غير ثابتةٍ. و 

، وفقرةً لقياس الحديث ال  26فقرةً )  52من    القائمة   تكونطالبًا جامعيًّا. وت  982عييِّنة الديِّراسة    26ذَّاتيِّ اليجابييِّ
اليومية، ويطُلب من المشاركين   10فقرةً لقياس الحديث الذَّاتيِّ السَّلب(. وتتضمن القائمة   مواقف  متخيَّلةً للحياة 

استخدام التحليل العاملي التوكيدي؛ لتحديد البناء تم  تحديدُ ما يفكرون فيه ويقولونه لأنفسهم لكليِّ موقفٍ. وقد  
. ف حين تم استخدام التحليل العاملي الاستكشاف؛ لدراسة الع لاقات بين   المتغيرات العاملي لقائمة الحديث الذَّاتيِّ

، تم دراسة . ولاختبار الصدق المحكي لقائمة الحديث الذَّامؤكدةٍ   الملاحظة والكامنة غير   التي تكون فيها العلاقات تيِّ
الع لاقة بين أبعاد الحديث الذَّاتيِّ وأعراض ثلاثة اضطراباتٍ انفعاليَّةٍ )القلق، والاكتئاب، والغضب(. وكشفت النتائج 
عن وجود ستة عوامل : ثلاثُ عوامل  تقيس الحديث الذَّاتَّ السَّلبَّ )التفكير الاكتئابي، والتفكير القلقي، والتفكير 

ة عوامل  للحديث الذَّاتيِّ اليجابي )التقليل، والتوجُّه اليجابي، و التعامل مع التعليمات الذاتيَّة(. وتتم الغاضب(، وثلاث
ا(. وقد تم حساب 4= من غير المحتمل، 1) 4إلى  1الجابة باستخدام مقياس من   = من المحتمل بدرجةٍ كبيرةٍ جدًّ

لاقة الع  لمقياس الحديث السَّلب، وكانت     0,90يث اليجابي، و  لمقياس الحد    0,80معامل ثبات "الفاكرونباخ"، وبلغ  
 ( . 0,07)   من الصفر  بين كلا المقياسين قريبةً 

قام  السَّلب،  للتفكير  أخرى  ومقاييس  ذكرهُ،  السابقِّ  و"كندال"  مقياس"هولن"  على  الاطيِّلاع  خلال  ومن 
الآلية، لاست2012الدحادحة )  السَّلبية  مقياسٍ للأفكار  ببناء  وللتحقُّق من خصائصه (  العربية.  البيئة  خدامه ف 

طالبًا وطالبةً من طلاب الجامعة. وتم التَّحقُّق من   78السيكومترية قام مُعِّدُّ المقياس بالتطبيق على  عييِّنةٍ مكوَّنةٍ من 
ياس. كما صدق المقياس من خلال صدق المحتوى، والصدق البنائي، كما تم التَّحقُّق من الاتساق الدَّاخلي للمق

. ويتكون المقياس من   0,93أظهرت النتائج تمتع المقياس بمعدلات ثباتٍ مناسبةٍ، حيث بلغ معامل "الفاكرونباخ"  
 فقرةً، حيث تتم الجابة عليها وفق تدرُّجٍ خماسييٍ )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادراً، أبدًا(.  30
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، "فيجوتسكي"عند    اتيِّ خلال نظريات التنظيم الذَّ   اتيِّ ذَّ النوع الثاني من الحديث ال   تمت دراسة،  آخر    من جانبٍ 
دة ف توضيح العمليات المحدَّ   ماساهم من خلاله   ،اتيِّ بين نوعين من الحديث الذَّ   "فيجوتسكي". ويفرق  "باندورا"و

 Taskندماج ف المهمة  للا  اتيِّ إلى: الحديث الذَّ   اتَّ ، حيث صنف الحديث الذَّ اتيِّ التي يقوم بها الأفراد نحو التنظيم الذَّ 

– involved inner Speech َّات  ندماج ف الذَّ للا  اتيِّ ، والحديث الذSelf – involved inner Speech  .
الأوَّ   "فيجوتسكي"ويقصد   بأنَّ بالنوع  الحديث:  من  لزيادة ل  تستخدم  التي  المشكلة  الاستراتيجية لحل  العبارات  ه 

ستخدم ة التي تُ افعية والوجدانيَّ بأنه: العبارات الدَّ   اتيِّ يقصد بالنوع الثاني من الحديث الذَّ م ف المهمة، بينما  حكُّ التَّ 
 (Zimmerman, 1989). للفرد  اتيِّ بط الذَّ لتحسين الضَّ 

، ل فردياًّ كلام الطفل )والوظائف النفسية الأخرى( يكون ف طوره الأوَّ   وأتباعه إلى أنَّ   " بياجيه"ف حين يذهب  و 
 السلوكيون أنَّ   ويعتقد،  اجتماعييٍ   ور الأخير إلى كلامٍ ات، وشيئًا فشيئًا يتحول ف الطَّ متمركزاً حول الذَّ   ثم يصبح 

 " فيجوتسكي"مرحلة التصويت ومرحلة الهمس، يقرر  :  ا )أي تفكيراً(، وهماقبل أن يصبح داخليًّ ،  الكلام يمر بمرحلتين
ا، ثم يصبح متمركزاً ابقين. ففي المرحلة الأولى يتخذ طابعًا اجتماعيًّ لسَّ ا  للاتجاهينالمعاكس    بالاتجاهالكلام يتطور    أنَّ 

 (. 2003ا )عامود، ، وف السنة السابعة من عمر الطفل يصير داخليًّ اتِّ حول الذَّ 
ف   ، وذلك ف كونه أداةً اخلييِّ حول الحديث الدَّ   "فيجوتسكي"يؤيد معظم الباحثين الحد الأدنى من أطروحة  و 

وظيفة الحديث   ( إلى أنَّ 1996)شير حسن، وتُ (Vicente &Manrique, 2011)م السلوكييِّ الأساس للتحكُّ 
رشاد للنفس. ويؤكد ات والمن التوجيه الذَّ   بغرض خلق نوعٍ   ؛هي التواصل مع النفس  "فيجوتسكي"عند    اتيِّ الذَّ 
أنَّ "باندورا" الذَّ   على  دورً التعليمات  تلعب  حاسً اتية  ف ا  النفس  ا  ضبط  و  . (Bandura, 1986)عملية 

لتثبيط الاندفاعية، وتوجيه مسارات العمل، ومراقبة   مهم    اتَّ الحديث الذَّ   أنَّ و"كانتور"، و"فيلدمان"  "ميشيل"،أوضح
عن   عبارةٌ   اتَّ الحديث الذَّ   أنَّ "كارفر" و"سكير". وبالمثل، يرى(Carver &Scheier ,1998)م نحو الهدفالتقدُّ 

 Carver)" لسلوك الشخص ومدى التقدم الذي يحرزه المرء تجاه أهدافه)ةٍ لما وراء معرفيَّ اف "المراقبة    إعادة نظرٍ 

&Scheier, 1998 َّة. لوكيَّ فات السُّ صرُّ ة، وردود الفعل على التَّ ، وهذا بدوره يؤثر ف ردود الفعل الانفعالي 
، فقد قامونظراً لأنَّ معظم مقاييس الحديث الذَّاتيِّ   "دانكن"   السابقة تجاهلت الوظائف التنظيمية للحديث الذَّاتيِّ

 ديث ييم استخدام الحيقلتSelf-Verbalization  Questionnaireالتعبير اللَّفظي الذَّاتيِّ استبانة    ببناء  و"شيني"
وباستخدام التحليل العاملي الاستكشاف ا.  طالبًا جامعيًّ   1132  ، من خلال التطبيق على عييِّنةٍ مكونةٍ من ايًّ الموجيه ذات

كشفت النتائج عن بناءٍ عاملي يتكون من أربعة عوامل ، هي: التوجُّه المكانيُّ، والتنظيم السُّلوكي، والانتباه المعرفُّ، 
التي   مع تلك العوامل  عاميٍ   الخاصة التي تشير إليها هذه العوامل بشكلٍ ديث  تتطابق وظائف الحوالأثر الانفعاليُّ. و 

يتمتع بمعاملات اتساقٍ داخلييٍ جييِّدةٍ، كما كان معامل اس  يالمق  أنَّ   تمت مناقشتها من قِّبل "فيجوتسكي". وظهر 
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. ومن الواضح أنَّ هذا المقياس يتعامل مع  الثبات مرتفعًا. بالضافة لتمتع المقياس بصدق المحتوى، والصدق المحكييِّ
ع يطُلق  ما  أو  يكون مسموعًا،  الذي  الذاكرة الحديث  المقياس يخضع لمشاكل  أنَّ هذا  ، كما  الخاصُّ الحديث  ليه 

 . Duncan &Cheyne, 1999))الانتقائية  
قام"ميكارثي الذَّاتيِّ   - كما  الحديث  استبيان   Inner Speech Questionnaireجونز"و"فيرنايهو"ببناء 

(VISQ) ٍمن وجهة نظر "فيجوتسكي". وقد تم   اتيِّ من الجوانب النوعية والوظيفية للحديث الذَّ   ؛ لتقييم مجموعة
طالبًا من   235التطبيق على عييِّنتين منفصلتين تم اختيارهما عن طريق البريد اللكتروني؛ استخدمت العييِّنة الأولى )

العاملي  التحليل  المقياس باستخدام  الكامنة ف  العوامل  عن  المتحدة(؛للكشف  المملكة  إحدى جامعات  طلاب 
، واستخد  .   220مت العينة الثانية )الاستكشافيِّ طالبًا(؛لتأكيد هذه العوامل من خلال التحليل العاملي التوكيدييِّ

، هي: الحوار الذَّاتُّ، والحديث الذَّاتُّ  وكشفت نتائج الديِّراسة عن بناءٍ عاملييٍ مكوَّنٍ من أربعة عوامل  للحديث الذَّاتيِّ
، وا افعي. كما ظهر أنَّ هذه الأبعاد تتمتع الموجز، وأصوات الآخرين ف الحديث الذَّاتِّ لحديث الذَّاتُّ التقييمي والدَّ

فقرةً، وتتم الجابة عنها من خلال مقياسٍ   18بمعاملات ثباتٍ مناسبةٍ. ويتكون الاستبيان ف صورته النهائية من  
" عليَّ تنطبق  "لا  بالتأكيد  وتنتهي   ،" عليَّ "تنطبق  بـالتأكيد  تبدأ   ،  McCarthy-Jones)سداسييٍ

&Fernyhough, 2011) . 
لـ"باندور" قام  الذات  التنظيم   حديثلل  عاميٍ   "برينثوبت" و"هين" و"كرامر"بتطوير مقياسٍ   ومن خلال منظور 

التنظيم   لفروق ل  ليُستخدم كمقياسٍ ؛  ات والحالاتيلوكمن السُّ   واسعةٍ   ات الذي ينطبق على مجموعةٍ الذَّ  الفردية ف 
 قياس هو أنَّ المكان الافتراض الرئيس لنموذج تطوير  و والظروف التطبيقية.    ،من البحث  ف كليٍ   راشدينمع ال  اتيِّ الذَّ 

مرت عملية تطوير   الذَّاتُّ. وقد ديثهم  لح ة  ة والخاصَّ اتية العامَّ من الوظائف التنظيمية الذَّ   كليٍ كرار  الناس يختلفون ف ت
فقرةً، بعد عرضها على   54فقرةً(، وتم تقليصها إلى    90المقياس بعدَّة خطواتٍ، بدأت ببناء تجميع من الفقرات ) 

 املي عن تحليل العال  ا من الطلاب والطالبات. وكشفت نتائجمشاركً   767الخبراء. وتم التطبيق على عييِّنةٍ مكوَّنةٍ من  
تعزيز و ات،  النقد الذَّ و التقييم الاجتماعي،  فرعيَّةٍ، هي:    عوامل  ( وأربعةِّ العاميِّ   اتيِّ )الحديث الذَّ   عاميٍ   ف من عاملٍ يتألَّ   بناءٍ 
الذَّ الذَّ  والدارة  من  اتية.  ات،  للمقياس  النهائية  الصورة  مقياسٍ   22وتتكون  باستخدام  الجابة  وتتم  فقرةً، 

 .  (Brinthaupt, Hein& Kramer, 2009)خماسييٍ 
 راسة مشكلة الديِّ 

عندما يتحدث   لُ وَّ يظهر ف نوعين مختلفين، حيث يظهر النوع الأ  اتَّ الحديث الذَّ   إلى أنَّ   العلميةدلة  تشير الأ
. ويظهر النوع الثاني (Oliver, Markland, Hardy &Petherick, 2008)الانفعالية   فراد عن مشاعرهمالأ

النفس تتحدى ضبط  التي  المواقف  الذَّ   ، ف  التنظيم  .  (Zell,Warriner&Albarracín, 2012)اتيِّ وتتطلب 
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لتفسير المشاعر والمعتقدات وإعطاء   ؛اخليةيستخدمون الحوارات الدَّ   دلأفراأناَّ   و"سكوينميزجر"  "هاكفورت"ويذكر  
والتشجيع  التعليمات  .   (Hackfort&Schwenkmezger, 1993, cited in Hardy, 2006)أنفسهم 

من الحالات،   عةٍ متنويِّ   من الوظائف ف مجموعةٍ   عةً متنويِّ   ي مجموعةً يؤديِّ   اخليَّ إلى أن الحديث الدَّ و"يونج"  ن" ويشير"روبسو 
اتية، والتصنيف، والاسترجاع )من الذاكرة طويلة المدى(، وحل المشكلات، ودمج  المراقبة الذَّ بينواستخداماته تتراوح  

.  (Robson & Young, 2007)ل والقلق والهوسأحلام اليقظة والتخيُّ ات، بالضافة إلى  المفاهيم، والتوجيه الذَّ 
اتية، التي  وتماشيًا ، يتمثل النوع الأوَّل ف التعليمات الذَّ مع هذا، يعتقد الباحث أنَّ هالك نوعين من الحديث الذَّاتيِّ

المشاعر  التعبير عن  يستهدف  الذي  الانفعالي،  الذات  الحديث  الثاني ف  النوع  ويتمثل  الذَّاتَّ،  التنظيم  تستهدف 
، التي تمت الشارة إليها من خلال والانفعالات. ويعُدُّ هذان النوعان من الحد  يث، هما أبرز مكونات الحديث الذَّاتيِّ

 النظريات العلمية، وتم تأكيدها عبر الديِّراسات العلمية المختلفة.
ولم تشمل  ،  كافٍ ة بشكل ٍ دلَّ هذه الأ  وظف ات، لم تالمقاييس التي ظهرت للحديث الذَّ   وبالرغم من ذلك فإنَّ 
،  هذين النوعين البارزين ف  هذا واضحًا من   ظهرقد  دون الآخر. و   حيث ظهر تركيزها على جانبٍ  الحديث الذَّاتيِّ

حيث يتم التركيز على خلال تركيز مقاييس المحتوى المعرف على قياس الجوانب التي تعكس التعبير عن المشاعر،  
التَّوافقييِّ  غير  الذَّات  االحديث  على  التركيز  مع  السَّ الذَّ   لعبارات ،   ;Kendall &Hollon, 1989)ةِّ يَّ لباتية 

Schwartz &Garamoni, 1989)  ، ًعادة التركيز  يكون  الشخص   وبالتالي  لخطاب  العاطفي  المحتوى  على 
هذا التركيز   "مورين"،و"دهنيش"، و"راسي"ويصف.  ات. ف حين ركزت المقاييس الأخرى على التنظيم الذَّ اخلييِّ الدَّ 

، بالتحيُّز لوجهات النَّظر المسبقةعلى جوانب  محدَّدةٍ ف قياس الحديث    ,Morin, Duhnych& Racy)الذَّاتيِّ

، أوجد عددًا من المقاييس المتباعدة، حيث (2018 . كما أنَّ هذا الاختلاف ف توجه الباحثين لقياس الحديث الذَّاتيِّ
 . (Uttl, Morin, & Hamper, 2011)  ظهر أنا غير مرتبطةٍ ببعضها البعض

قائمة و ،  Burnett, 1996)ا مقياس "بورينت" )ما عد   اتيِّ معظم مقاييس الحديث الذَّ   لما سبق، فإنَّ ضافة  وبال
. تقائيَّة، حيث يتم تطبيقها بأثرٍ  تعاني من مشاكل الذاكرة الانCalvete et al., 2005))  ون" وآخر   "كالفيت رجعييٍ

ف التخيليَّة للأفراد، ومطالبتهم بالشارة إلى مدى وتتمثل الاستراتيجية المختلفة ف أنْ يتم عرض سلسلةٍ من المواق
اعتقادهم ف كل عبارةٍ من عبارات الحديث الذَّاتيِّ المقترحة. تقوم هذه الطريقة بتقييم الحديث الذَّاتيِّ بشكلٍ متزامنٍ، 

 ,.Calvete et al)وتعالج مشاكل الذاكرة الانتقائية. وقد تم استخدام هذه الطريقة ف قائمة الحديث الذيِّاتيِّ )

 . اتيِّ تركز فقط على قياس المحتوى المعرف للحديث الذَّ   - كما ذكرنا سابقًا   –، ولكن هذه القائمة  2005
، فإن مقياس أنواعه الأساسية، من خلال إبراز  اتيِّ وف الوقت الذي يرى فيه الباحث أهمية قياس الحديث الذَّ 

من الفقرات  يشتمل المقياس على عددٍ   مشاكل الذاكرة الانتقائية، وثانيًا: أنْ  يعالج  : أنْ لًا يفُترض أوَّ ،  اتيِّ الحديث الذَّ 
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تعكس  الانفعالية  التي  المشاعر  فقراتٍ   بالضافة،  (Oliver, et al., 2008)التعبير عن  التعليمات   تعكس  إلى 
اتية، التي تمثل حواراتٍ داخليَّةً  ، اتيِّ المشكلات، والتوجيه الذَّ  اتية، وحليِّ المراقبة الذَّ : ، مثلتستهدف التنظيم الذَّاتَّ  الذَّ

 ;Brinthaupt, et al., 2009)والاجتماعي  اتيِّ والتخطيط، والدافعية، وتركيز الانتباه، واتخاذ القرارات، والتقييم الذَّ 

McCarthy-Jones &Fernyhough, 2011; Morin, Duhnych& Racy, 2018; Robson & 

Young, 2007) . 
من المواقف التخيلية،    ات باستخدام سلسلةٍ لحديث الذَّ  لراسة تتمثل ف بناء مقياسٍ فإن مشكلة الديِّ   ،وعليه  

اتية، و التعبير عن المشاعر الانفعاليةمن الفقرات التي تعكس    واقتراح عددٍ  عرضها على المفحوصين ثم  ،  التعليمات الذَّ
مع معالجة هذه الفقرات من المقترحة،    اتيِّ ن فقرات الحديث الذَّ م  فقرةٍ   ومطالبتهم بالشارة إلى مدى اعتقادهم ف كليِّ 

إلى بالضافة  البناء.  هذا  تشكل  التي  العوامل  لتحديد  والتوكيدي،  الاستكشاف  العاملي  التحليل  دراسة   خلال 
 . للمقياس  الأخرى  الخصائص السيكومترية 

 أسئلة الدراسة 
 بة كلية التربية بالمجمَّعة؟ الحديث الذَّاتيِّ لدى طل  مقياس  ما د لالاتُ صدق .1
 ثبات مقياس الحديث الذَّاتيِّ لدى طلبة كلية التربية بالمجمَّعة؟  ما د لالاتُ  .2

 أهداف الدراسة: 
فيه   وتتوافر  والانفعاليَّة،  التنظيميَّة  الجوانب   يعكس   ، الذَّاتيِّ للحديث  عربييٍ  مقياسٍ  بناء  إلى  الديِّراسة  هدفت 

 السيكومترية المناسبة.الخصائص  
 أهمية الدراسة: 

ف التجربة النسانيَّة، وتستحق الديِّراسة؛ وذلك للدور المهم الذي يلعبه هذا   يعُدُّ الحديث الذَّاتُّ ظاهرةً مثيرةً 
ه غم من هذ وعلى الرَّ المتغير ف الكثير من سلوكيات النسان، وخاصَّةً ضبط  وتنظيم السلوك، والتعبير عن المشاعر. 

؛ ولذا (Brinthaupt, et al., 2009)  ه سون القليل من الاهتمام لقياسيكريِّ   علم النفسالباحثين ف    ، فإنَّ هميةالأ
فإنَّ أهمية هذه الديِّراسة تنبع من كونا تتناول متغيراً نفسيًّا على درجةٍ عاليةٍ من الأهمية؛ يمكن أن يساعدنا ف فهم 

ة والانفعالية والسُّلوكية المرتبطة به. كما تكمن أهمية الديِّراسة ف كونا أيضًا تعالج الكثير من الظواهر النفسيَّة المعرفي
هذا المتغير ف ضوء جوانبه الحاسة المتمثلة ف التنظيم الذَّاتيِّ والتعبير الانفعالي؛ وعلى هذا الأساس فإنَّ هذه الديِّراسة 

أفضل طريقةٍ لقياسه. كما تساهم الديِّراسة ف سديِّ الفجوة تعكس توجُّه  الجهود البحثية الحديثة من خلال تحديد  
، وذلك ف حدود علم الباحث. كما يمكن أنْ يساعدنا هذا المقياس  المتعلقة بعدم توافر مقياسٍ عربييٍ للحديث الذَّاتيِّ

. ونشير أيضًا إلى أنَّ دراسة الحديث الذَّاتيِّ  يمكن أن تفتح الآفاق لفهم   ف دراسة الفروق الفردية ف الحديث الذَّاتيِّ
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العوامل الدَّاخلية لدى النسان. كما تستثير الديِّراسةُ الباحثين الآخرين؛ لجراء دراساتٍ مماثلةٍ، أو الاستفادة من 
 الحديث الذَّاتيِّ ف دراساتٍ مستقبليَّةٍ.   مقياس 

 مصطلحات الديِّراسة 
، اتبالتصريحات الموجهة إلى الذَّ  قُ الأبعاد تتعلَّ  دةُ متعديِّ  ظاهرةٌ   الذَّاتَّ بأنه"الحديث  يعريِّف "هاردي :اتُّ الحديث الذَّ 

ث نشاط أو عملية التحدُّ بأنه  :  . كما يعرفه "مورين"(Hardy, 2006, p. 83-84)اأو سرًّ   يتم التعبير عنها صراحةً 
حيث يعرفانِّه ، و "فيرنيهو"دي"  –. ويتبنَّ الباحث تعريف "الدرسون (Morin, 2009) خفييٍ  إلى النفس بشكلٍ 

 ,Alderson-Day, &Fernyhough, 2015)"المسموع   ف غياب التعبير العلنييِّ  لغويَّةٌ للتعبير،  ذاتيةٌ   تجربةٌ بأنه "

p.931)من أجل"بأنه التحدُّ   . ويعرفه الباحث إجرائيًّا ، إعطاء تعليماتٍ ذاتيَّةٍ تستهدف   ث إلى النفس بشكلٍ خفييٍ
للتعبير عن المشاعر الانفعالية، والتي تعكسها الجابة عن مقياس الحديث الذَّاتيِّ الذي تم   ، أوتنظيم وضبط السلوك

 تطويره ف هذه الديِّراسة.
 راسة حدود الديِّ 

 راسة بما يلي: تتحدد الديِّ   
العصابية، ويقظة   اومقياسالحديث الذَّاتيِّ من إعداد الباحث،    مقياس   : راسة وهيمة ف هذه الديِّ بالأدوات المستخد   - 

 (. 2007ل الرويتع )ب  من قِّ   ةب للبيئة السعوديَّ الضمير ف مقياس العوامل الخمس الكبرى المعرَّ 
الديِّ  -  على  تقتصر  وطالبات  راسة  بالمجمَّ طلاب  التربية  الديِّ   ،عة كلية  الفصل  الثانيف  الجامعي   ، راسي  العام  من 

 هـ. 1440/ 1439
 راسة جراءات الديِّ إمنهج و 

، من أجل وصف ظاهرة الحديث الذَّاتيِّ وأنواعه، التي يستخدمها استخدم الباحث المنهج الوصفيَّ راسة: منهج الديِّ 
 الأفراد ف تنظيم جوانب  متعديِّدةٍ من حياتهم، أو للتعبير عن مشاعرهم وانفعالاتهم. 

ف الفصل الدراسي   ،عةكلية التربية بجامعة المجمَّ   طلاب وطالبات  راسة من جميعيتكون مجتمع الديِّ   : راسةمجتمع الديِّ 
 . ا وطالبةً طالبً  2624 همهـ، والبالغ عددُ 1440  / 1439للعام الجامعي    ،الثاني

حجم العييِّنة النهائي بعد استبعاد قام الباحث باختيار عييِّنةٍ عشوائيَّةٍ بسيطةٍ من مجتمع الديِّراسة، وبلغ  راسة:  نة الديِّ عييِّ 
 ح(. ويوض 2,216  معيارييٍ   وبانحرافٍ   ،21،95م  عمارهأ )متوسط    ( طالبًا وطالبةً 319الجابات غير المكتملة ) 

 ( توزيع العييِّنة حسب الجنس، والسَّنة الديِّراسية.1الجدول ) 
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 ( توزيع أفراد العييِّنة حسب الجنس، والسنة الديِّراسية 1جدول )
 

 لمرحلة الديِّراسية ا الجنس
 المجموعة 

 الرابعة  الثالثة  الثانية  الأولى إناثٌ  ذكورٌ 
 319 124 93 62 40 191 128 العدد 

 100 38,7 29,1 19,1 12,5 59,8 40,2 النيِّسبة % 

 ءات تطوير مقياس الحديث الذَّاتإجرا
 25من الطلاب )   ولى سؤال مجموعةٍ ، حيث تم ف الخطوة الأة خطواتٍ جراء عدَّ إ عداد هذا المقياس بعد  إ تم  

 12ا مع أنفسهم، وبناء على هذه الخطوة، تم تجميع  حديثاً ذاتيًّ فيها  يجروا    ( عن المواقف التي من المحتمل أنْ اطالبً 
ها الفرد ف الحياة هأخرى يواج  كاديمية، ومواقف  تحدث ف البيئة الأ   لتشكل مواقف    ؛موقفًا. وتتنوع هذه المواقف

الباحث ة.  العامَّ  التالية   وبعد ذلك قام  من   ، حيث تم تجميع عددٍ موقفٍ   لكليِّ   مناسبةٍ   بصياغة فقراتٍ   ف الخطوة 
 يجريه الفرد مع نفسه أثناء الموقف.   يحتمل أنْ   ،اأو حديثاً ذاتيًّ   محتملةً   جاباتٍ إفقرة( تمثل   43الفقرات ) 

، اتيِّ ساسية التي تفسر مفهوم الحديث الذَّ ت الأبعد مراجعة النظريا  فقراتهصياغة  تحديد أبعاد المقياس، و   وقد تم
ات، من مقاييس الحديث الذَّ   وبعد مراجعة عددٍ .  ، ونظريات العلاج المعرف"فيجوتسكي"عند    اتَّ التنظيم الذَّ   ةً وخاصَّ 

وقائمة ،  (Hollon& Kendall, 1980)"يندال"كو"هولن"لبية التلقائية الذي طوره  مثل: مقياس الأفكار السَّ 
، واستبانة  (Calvete et al., 2005)"كالفيت وآخرون"، ومقياس  (Burnett, 1996)"بورنيتـ"ات ل الحديث الذَّ 
اللَّ  الذَّ التعبير  ل فظي  ومقياس  (Duncan &Cheyne, 1999)"شيني"و  "دانكنـ"ات   -ميكارثي " ، 

برينثوبت "،ومقياس  (McCarthy-Jones &Fernyhough, 2011)"فيرنيهو"و"جونز
خمسة أبعادٍ   ابقة تم تحديدراسات السَّ طار النظري، والديِّ . وف ضوء ال(Brinthaupt, et al., 2009)ون"وآخر 

اتية التي تستهدف التنظيم الذَّاتَّ، وهي: التخطيط، وحلُّ  للحديث الذَّات، تمثل الأبعاد الثلاثة الأولى التعليمات الذَّ
افعية والدَّ والمثابرةُ،  الاجتماعي،  والتقييم   Brinthaupt, et al., 2009; McCarthy-Jones)المشكلات، 

&Fernyhough, 2011; Morin, et al., 2018; Robson & Young, 2007)  ، بينما يمثل البعدان
وهما: الحديث الذَّاتُّ السَّلبُّ، والحديث يجابية،  لبية والق بردود الفعل الانفعالية السَّ اخلي المتعليِّ الدَّ   الحوار  الأخيران  

 .  (Calvete et al., 2005; Sánchez, Carvajal, &Saggiomo, 2016)الذَّاتُّ اليجابيُّ 
 8عة ) عضاء هيئة التدريس بقسم العلوم التربوية بجامعة المجمَّ أ من    بعد ذلك قام الباحث بعرض المقياس على عددٍ 

ة، وتقدير مدى لتحديد مدى ملائمة، ووضوح المواقف، وكذلك مدى ملائمة الفقرات مع المواقف التخيليَّ   ؛ (أعضاءٍ 
، 41،  39،  36،  21،  20،  17،  16)   فقراتٍ   8لك فقد تم استبعاد  لذ   للبعد المنتمية له. ونتيجةً   فقرةٍ   ملائمة كليِّ 
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، أو أنا مناسبٍ   بعض هذه الفقرات غيرُ  مين عليهما، حيث تبين أنَّ على عدم اتفاق آراء السادة المحكيِّ  (، بناءً 43
 (. أو إناثٍ  )ذكورٍ   نةٍ معيَّ   لفئةٍ  زةٌ أو أنا متحييِّ   غير واضحةٍ 

ا  ، مع الفقرات الملحقة به )تمثل حديثاً ذاتيًّ موقفٍ   بقراءة كليِّ   طالبٍ   المقياس، قيام كليِّ   نجابة عوتتطلب ال 
 بشكلٍ   ، تنطبق عليَّ كبيرٍ   بشكلٍ   تنطبق عليَّ ):  رباعييٍ   (، ثم تحديد مدى انطباقها عليه، من خلال مقياسٍ محتملًا 

. على التوالي، عند التصحيح  1،  2،  3،  4القيم  (، وتأخذ  أبدًا  ، لا تنطبق عليَّ قليلٍ   بشكلٍ   ، تنطبق عليَّ متوسطٍ 
 ( أبعاد المقياس، وفقرات كليِّ بعدٍ ف صورته الأوَّلية. 2ويوضح الجدول )

  في صورته الأوَّليَّة بعد   ات، وفقرات كليِّ ( أبعاد مقياس الحديث الذَّ 2جدول )
 الفقرات  أبعاد المقياس

 30-28-20-19- 18-11-7-2-1 المشكلات التخطيط وحل
 24-15-13-10 -8-6-5-3 افعية المثابرة والدَّ 

 26-22 - 4 التقييم الاجتماعي 
 35 - 34-32 -31  - 29-27-23- 21-17-16-12 لب ات السَّ الحديث الذَّ 
 33-25- 14 -9 يجابي ات الالحديث الذَّ 

"بيرسون"، والتحليل العاملي استخدم الباحث لتحليل البيانات، معامل ارتباط  الأساليب الإحصائية:  
 ". الاستكشاف والتوكيدي، ومعامل "الفاكرونباخ

 نتائج الديِّراسة: 
ات لدى طلبة كلية التربية دق مقياس الحديث الذَّ صِّ  لالاتُ ما د  والذي ينصُّ على:" ل،  جابة السؤال الأوَّ إ

 ". عة؟  بالمجمَّ 
 الجراءات للتحقُّق من صدق المقياس، كما يأت: وللإجابة عن هذا السؤال، قام الباحث بعددٍ من  

 التحليل العاملي الاستكشافي 
حصائية اللازمة لملائمة البيانات للتحليل العاملي، إجراء عملية التحليل العاملي، تم إجراء الاختبارات ال   قبل  
حصائية إقيمة  (  KMO)   اختبار ملائمة المعاينة  وكشف،  KMOKaiser –meyer- olkin))  تم حساب  حيث

الحديِّ   (91, 0)  تساوي من  أكبر  اشترطه  وهي  الذي  العاملي  التحليل  لاستخدام  المقبول   Kaiser"الأدنى 

راسة لفقرات بلغت قيمة محدد مصفوفة معاملات الارتباط المحسوبة بين استجابات أفراد الديِّ كما  .  (0,50)وهو"
نة نحكم بكفاية حجم العييِّ  أنْ   وعليه يمكن ، (0.00001)   وهو  ،الأدنى المقبول  وهي تزيد عن الحديِّ   (1,68)   المقياس

بلغ    "Barlett"اختبار  كما أنَّ قويَّةٍ بين معظم المتغيرات.    اتٍ ويدل أيضا على وجود ارتباط،  ف التحليل الحالي
لوجود علاقة ارتباط   ؛فإن مصفوفة الارتباط ليست مصفوفة الوحدة  ، وبالتالي،  معنوي    أنَّه  يأ   ( 0.00) د لالتهمستوى  
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قام الباحث . وعلى إثر ذلك  أو معدومٌ   الارتباط بين الفقرات ضعيفٌ   بين الفقرات وهذا يسمح برفض فرضية أنَّ 
. وأسفر باستخدام طريقة المكونات الأساسية، وتدوير المحاور بطريقة "الفاريماكس"  تحليل العاملي الاستكشاف لبا

مجتمعة  وفسرت  صحيح،  واحد  عن  منها  لكل  الكامن  الجذر  زاد  عوامل  سبع  وجود  عن  العاملي  التحليل 
   (. 3( من التباين الكلي لدرجات المقياس كما هو موضح ف جدول ) % 62,935)

 الحديث الذَّاتيِّ ( نتائج تحليل المكونات الرئيسة لأبعاد مقياس 3جدول )
 النسبة التراكمية للتباين الكلي %  بة التباين المفسرة% نس الجذر الكامن  المكونات

1 10,42 24,742 24,742 
2 5,822 15,214 39,955 
3 1,389 6,219 46,174 
4 1,219 4,782 50,957 
5 1,147 4,565 55,522 
6 1,063 4,331 59,853 
7 1,045 3,082 62,935 

، (%24,742)لييِّ ، ويفسر من التباين الكُ (10,42)جذره الكامنل بلغ  وَّ العامل الأ  ( يتضح أنَّ 3ومن جدول )
، والعامل الثالث بلغ جذره الكامن (%15,214)لييِّ ،ويفسر من التباين الكُ (5,822)والعامل الثاني بلغ جذره الكامن 

 ييِّ لالكُ   ( ويفسر من التباين1,219(، والعامل الربع بلغ جذره الكامن ) %6,219( ويفسر من التباين )1,389)
(، والعامل السادس %4,565)   لييِّ الكُ   ( ويفسر من التباين1,147(، والعامل الخامس بلغ جذره الكامن )4,782%)

( 1,045(، والعامل السابع بلغ جذره الكامن )%4,331)لييِّ الكُ   ( ويفسر من التباين1,063بلغ جذره الكامن ) 
التباين من  العوامل  (%3,082)  لييِّ الكُ   ويفسر  هذه  وفسرت  الكُ   ( %62,935) ةً مجتمع.  التباين  ويوضح لييِّ من   .

فقرةً(. وتم اختيار الفقرات وفق   35)  على العوامل بعد التدوير  الحديث الذَّاتيِّ مقياس    عات فقراتبُّ ( تش4الجدول ) 
أن تعبر الفقرة عن معنَّ وفق   - 2وفأكثر،    0,30أن يكون تشبع الفقرة على العامل المنتمية له    - 1محكين، هما:  

 العامل المنتمية له. 
 فقرةً( 35) على العوامل بعد التدوير الحديث الذَّاتمقياس  ات فقراتبعتش ( 4جدول )

 م
 فقرات المقياس 

 عامل ال
 الأول 

 العامل
 الثان 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع 

العامل 
 الخامس 

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع 

       0,73 يجب أن تجد أفضل طريقة لنجاز هذه المهمة.    .1
       0,75 يجب عليك القيام بالعمل خلال المدة المحددة     .2
       0,79 هذا الواجب سوف يحسن من درجاتك  .3
    0,40     أستاذكاذا لم تنجز هذا الواجب ف وقته المحدد سوف تسقط من عين    .4
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 عامل ال فقرات المقياس  م
 الأول 

 العامل
 الثان 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الرابع 

العامل 
 الخامس 

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع 

       0,73 يجب أن تجد أفضل طريقة لنجاز هذه المهمة.    .5
       0,75 يجب عليك القيام بالعمل خلال المدة المحددة     .6
       0,79 هذا الواجب سوف يحسن من درجاتك  .7
    0,40     أستاذكاذا لم تنجز هذا الواجب ف وقته المحدد سوف تسقط من عين    .8
       0,80 الكثير من الواجبات خلال هذا الفصل ولم يتبقى الا القليل  أنجزت  .9

   0,74     هذا الاجتماع مفيد لك   .10
   0,64     أن ترتب أمورك كي تستطيع الذهاب معهم يجب  .11
       0,82 ركز يا عمر ، ركز يا عمر.    .12
       0,77 يا عمر، لا تقلق   .13
     0,31   ، فالأمر يتعلق بمستقبلك المكان يجب أن تفعل ما تستطيع قدر   .14
 0,34-  0,31     عليه حتى الآن؟  الجابةكم سؤال استطعت   .15
  0,76      استعد لهذا الاختبار بشكل كاف لم   .16
       0,70 اصبر قليلا، فإن ذهبت ولم تغير جدولك فسوف تندم.   .17
       0,73 يا عمر لا تغضب من الانتظار، فالموضوع يحتاج للهدوء.  .18
     0,31   أفتح جوالك، وأقرا شيئاً حتى يأت دورك.  .19
      0,72  بشخصية جذابة.  أنا لا اتمتع  .20
 0,48     0,46  سبق وأن وقعت ف مثل هذا الموقف.  .21
   0,45     ماذا عليك أن تقول أو تفعل مستقبلًا، ف مثل هذه المواقف   .22
     0,43   عليك ان تجد طريقة لحل هذه المشكلة       .23
الاستاذ  .24 تجعل  تفعل كي  أن  عليك  وتنجز    ماذا  اعتذارك،  يقبل 

 الواجبات
  

0,44     

      0,53  هذا الاستاذ يثير غضب لأنه لا يقدر ظروف الآخرين  .25
    0,70    لو عرف والدك أنك شخص مهمل، سوف ينزعج كثيراً   .26
  0,61    0,44  هذه ليست المرة الأولى التي تتأخر ف احضار الواجبات   .27
  0,32  0,35    الواجبات سوف تفشل ف دراستكإذا استمريت ف تأخير   .28
    0,45    الحمد لله أنك لم تفعل مثل هذا ف حياتك.  .29
    0,61    إذا لم تعترض على هذه التصرفات سوف تزداد ف المجتمع  .30
      0,78  هذا البائع ينوي التلاعب بي .  .31
     0,36   التي تشتريها قبل مغادرة المحل.  ف المرة القادمة تأكد  من الاشياء  .32
      0,73  أنا أعرف بأنه لا احد يقدرني    .33
 0,40-   0,46    دعوة هذا الشخص )المضيف( مرة أخرى   تكرر قبولعليك أن لا     .34
      0,81  لا أحد يرغب بي كصديق  .35
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      0,64  احرجني أمام الآخرين عندما لم يرد علي السلام     .36
      0,73  من المؤكد أنم نسوا اخباري   .37
     0,37   .أخبرهم بخطاهمأنا لا بد أن   .38
      0,78  يحدث لأصدقائي   عماهذه المرة الثانية التي لا يخبرونني   .39

وهي فأكثر(،    0,30)  تشبعًا دالاًّ   اتفقر   8ل تشبع عليه  العامل الأوَّ   فإنَّ (،  4)   من الجدول  وكما هو واضحٌ 
وتنتمي معظم هذه الفقرات لكليٍ من البعد الأوَّل، والثاني، والثالث (، 14،  13، 9، 8،  5،  3،  2،  1) : الفقرات

اتية لمواجهة التحفيزي، من خلال استخدام التعليمات    الذَّات   الحديث ف المقياس، حيث تشير هذه الفقرات إلى   الذَّ
. كما تشبع على هذا العامل فقرتين من بعد الحديث اتَّ ضبط النفس وتتطلب التنظيم الذَّ   مختلف المواقف التي تتحدَّى

(، ويبدو أنَّ محتوى هذه الفقرات يشير أيضًا إلى التحكُّم الانفعالي، وهو نوعٌ من التنظيم 14-9الذَّات اليجابي )
يمكن تسمية هذا العامل بعامل التحفيز الذات   ولذلك ؛  (Pintrich, Roeser, & De Groot,1994)الذَّاتيِّ 

، على أساس أنه أداةٌ للتحكُّم   أطروحات التنظيمي، وهذا العامل يتوافق مع   "فيجوتسكي" حول طبيعة الحديث الذَّاتيِّ
والرشاد النفسي )حسن،  من خلال خلق نوعٍ من التوجيه الذَّاتيِّ ، (Vicente&Manrique, 2011)السلوكي
اتية .  (Mischel, et al., 1996)(، وتوجيه مسارات العمل1996 كما يتشابه هذا العامل مع عامل الدارة الذَّ

العام للتنظيم    ات الذَّ   الذي يستهدف تقييم الحديث (Brinthaupt, et al., 2009)ف مقياس "برينثوبت وآخرون" 
اتية عند "ميكينبوم"، التي تستهدف ضبط السلوك، حيث يفترض . كما أنَّه يتشابه أيضًا م اتالذَّ  ع التعليمات الذَّ

افعية عند الفرد، ويساعده على تصنيف مهاراته، وتوجيه تفكيره للقيام  "ميكينبوم" أنَّ الحديث الدَّاخلي يخلق الدَّ
 (. 2015بالمهارة المطلوبة )بلان، 

، 27،  23،  21،  17،  16: ) ، وهي الفقراتعًا دالاًّ تشبـُّ   تٍ فقرا  ه عشرا العامل الثاني، فقد تشبعت عليأمَّ 
، وتشير إلى الحديث الذات 35،  33،  32،  31،  29 (، وتنتمي معظم هذه الفقرات إلى بعد الحديث الذات السَّلبيِّ

الذي يستخدمه الفرد للتعبير عن مشاعره وانفعالاته السَّلبية، كرديِّ فعلٍ تجاه المواقف؛ ولتوضيح معتقداته ونظرته لذاته  
 ,Hollon& Kendall)لبية عند "هولن" و"كيندال"وللآخرين، ويتشابه هذا العامل مع الأفكار التلقائيَّة السَّ 

"بورينت"  (1980 عند  السَّلبيِّ  الحديث  عامل  مع  يتشابه  وآخرون" ،(Burnett, 1996). كما  "كالفيت  و 
((Calvete et al., 2005  . ومن جهةٍ أخرى يتشابه هذا العامل مع عامل الأثر الانفعالي، الذي ظهر ف مقياس
. وعلى   "فيجوتسكي"، الذي تم بناؤه وفق نظرية  (Duncan &Cheyne, 1999)"دانكن وشيني" للتنظيم الذَّاتيِّ

 هذ الأساس يمكن تسمية هذا العامل بعامل الأثر الانفعالي. 
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، 28،  20،  19،  15،  10: )، وهي الفقراتعًا دالاًّ تشبـُّ   فقراتٍ   أما العامل الثالث، فقد تشبع عليه ست 
البعدين الأول والثاني. وتشير هذه الفقرات إلى الحديث الذات الذي يستخدمه (، وتنتمي معظم هذه الفقرات إلى  34

 الفرد أثناء مواجه المشكلات بهدف السعي لحلها؛ ولذلك يمكن تسمية هذا العامل بعامل حل المشكلات. 
(، 30 ،26،  25،  24، 22،  4: ) ، وهي الفقراتعًا دالاًّ تشبـُّ   فقراتٍ   أما العامل الرابع، فقد تشبع عليه ست

وتنتمي معظم هذه الفقرات إلى البعد الثالث ف المقياس. وتشير هذه الفقرات إلى الحديث الذات الذي يستخدمه 
 الفرد للتأمل ف الموقف وتدبر عواقب الأمور؛ ولذلك يمكن تسمية هذا العامل بالتأمل وتدبر العواقب.

(، وتنتمي معظم هذه الفقرات 18،  11،  7،  6: )هي الفقرات، و عًا دالاًّ تشبـُّ   فقراتٍ وتشبع على العامل الخامس أربع  
والتخطيط  للتفكير  الفرد  يستخدمه  الذي  الذات  الحديث  إلى  الفقرات  هذه  وتشير  المقياس.  ف  الأول  البعد  إلى 

 للمستقبل؛ ولذلك يمكن تسمية هذا العامل بالتخطيط والتفكير ف المستقبل. 
(، ويلاحظ أن الفقرتين 24،  23،  12: )، وهي الفقراتعًا دالاًّ تشبـُّ   فقراتٍ على العامل السادس ثلاث    وتشبع 

أفضل ف تلك العوامل؛ ولذا رأي الباحث حذف   يسيكولوج( تتشبعان على عوامل أخرى، وتعطي معنَّ  24،  23)
، 11: )، وهي الفقراتعًا دالاًّ تشبـُّ   قراتٍ فتشبع على العامل السابع ثلاث    كما   من المقياس.  12هذا العامل؛ والفقرة  

ولذا فضل الباحث حذف هذا العامل، مع   أن هذه الفقرات متشبعة أيضاً على عوامل أخرى،  (، وتبين30،  17
 الاحتفاظ بالفقرات ضمن الأبعاد الأخرى المتشبعة عليها.

عوامل للحديث الذَّات، فسرت   سة وبناءً على نتائج التحليل العاملي الاستكشاف، يمكن القول بأن هناك خم
للظاهرة. ومن خلال النظر ف هذه العوامل يتضح أنا تجتمع ف مجموعتين   من التباين الكلي  %55,522مجتمعة  

مختلفتين، حيثتمثل المجموعة الأوَّلى الحديث الذات التنظيمي الذي يستهدف التنظيم الذَّات، مثل: التحفيز الذات 
وتدبر العواقب، والتخطيط والتفكير بالمستقبل، وحل المشكلات. بينما تتمثل المجموعة الثانية ف  التنظيمي، والتأمل

الحديث الذَّات الانفعالي، الذي يعكس الأثر الانفعالي من خلال المشاعر الانفعالية ولوم الذات. وهاتان المجموعتان 
، راساتمن الديِّ   مع عددٍ   جزئيًّا   راسةالديِّ   علم النفس. وتتفق نتائج  من الحديث الذات تلقيان الدَّعم النظريَّ والتجريبَّ ف

 ;Brinthaupt, et al., 2009; Calvete et al., 2005; Duncan &Cheyne, 1999)مثل:  

McCarthy-Jones &Fernyhough, 2011)  ، َّد متعديِّ   ات على أنه مفهومٌ لى الحديث الذَّ إ ظر  حيث يمكن الن
لك ف  نَّ الأبعاد،  معها  تختلف  وعدد طبيعةها  "أوليفر بعادالأ  هذه   ،  إليه  ذهب  ما  مع  تتفق  أنا  . كما 

يظهر   بأن الحديث الذَّاتَّ ،  (Zell,et al., 2012)، وكذلك "زيل وآخرون"(Oliver, et al., 2008)وأخرون"
النوع الثاني ف المواقف   ويظهر.  فراد عن مشاعرهمث الأل عندما يتحدَّ وَّ ف نوعين مختلفين، حيث يظهر النوع الأ
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 34ونتيجةً لهذه الخطوة، فقد تقلَّص عدد فقرات المقياس إلى    . اتَّ ى ضبط النفس وتتطلب التنظيم الذَّ التي تتحدَّ 
 . 12فقرةً، وذلك بعد حذف الفقرة  

 التحليل العاملي التوكيدي 
خمسة ، تنتظم على  فقرةً   34تكون من  المقياس ي  على نتائج التحليل العاملي الاستكشاف، تم افتراض أنَّ   بناءً 

مد عتُ ادق البنائي للمقياس الذي تم بناؤه، و . وباستخدام أسلوب التحليل العاملي التوكيدي تم التحقق من الصيِّ عوامل
المطابقة، وذلك   جودة   ( مؤشرات5. ويوضح جدول ) Amosف تطبيق هذا الأسلوب على البرنامج الحصائي

 نة. طابق بين البنية النظرية الافتراضية والواقع المستمد من بيانات العييِّ د من التَّ للتأكُّ 
 . وبلغت قيمةةٌ حصائيَّ إ  ةٌ (، وهي دالَّ 0.000)   " مربع كاي"مستوى الدلالة لقيمة    ( يتضح أنَّ 5من خلال جدول ) و 

( المعياري"  قيمة(،  3,119"مربع كاي  الم  وبلغت  )"مؤشر  المقارن"  "الجذر 0,809طابقة  مؤشر  قيمة  وبلغت   ،)
 (. 0,792لويس" )-(، وبلغت قيمة مؤشر "تاكر 0,082التربيعي لمتوسط خطأ التقريب" )

 ة الَّ اتها الدَّ ومحكَّ  للنموذج قبل التعديل المطابقة جودة ( مؤشرات5جدول )
 محكات جودة المطابقة  الحالية راسة قيمة المؤشر في الديِّ  التسمية المختصرة  المؤشر

 توجد مطابقة  0.05اكبر من  2X 0.000   النسبة الاحتمالية لمربع "كاي"
 توجد مطابقة  5أقل من  CMIN/DF 3,119 مربع "كاي"المعياري 
 توجد مطابقة جيدة  0.90أكبر من  CFI 0,809 مؤشر المطابقة المقارن 

مؤشر "الجذر التربيعي لمتوسط 
 RMSEA 0.082 التقريب" خطأ 

 على مطابقة جيدة  تدل 0.05اقل من 
 مقبول 0.08الى  0,05من 

 توجد مطابقة جيدة  0.90أكبر من  TLI 0.792 لويس"-مؤشر "تاكر

وهذا يؤكد على ضرورة تعديل نموذج مقياس .  جيدةٍ   على مطابقةٍ   تدلُّ هذه المؤشرات لا    معظم   نَّ أ ويتضح  
 ذلك   تطلبو .  Modification Index. وتعديل النموذج الافتراضي اعتمادًا على مؤشر التعديل  الذَّاتيِّ لحديث  ا

- 17- 6- 1عشر فقراتٍ: )   كما تتطلب حذف  (،20، و19(، و )9، و 8)فقرات:  القياس لل   إِّ ضرورة ربط خط
من  34- 32-33- 29- 18-21-22 أقل  تشبعاتها  ال،0,50(، كانت  هو  التعديل  هذا  من  وصول والغرض 

 ة على جودة المطابقة. الَّ ات الدَّ لى المحكَّ إ بالنموذج النظري الافتراضي 
وقد قام الباحث بتعديل النموذج، وتم عرضه ف . ( مؤشرات المطابقة للنموذج بعد التعديل6جدول ) ويوضح  

 رات المطابقة. ( وذلك بعد تحسين مؤشيِّ 1الشكل )
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 للنموذج بعد التعديل المطابقة جودة ( مؤشرات6جدول )

 التسمية المختصرة  المؤشر
قيمة المؤشر في 

 محكات جودة المطابقة  راسة الحالية الديِّ 

 توجد مطابقة جيدة  0.05اكبر من  2X 0.000 النسبة الاحتمالية لمربع "كاي" 
 توجد مطابقة جيدة  5أقل من  CMIN/DF 2,340 مربع "كاي" المعياري 

 توجد مطابقة جيدة  0.90أكبر من  CFI 0,923 المطابقة المقارن  مؤشر
مؤشر "الجذر التربيعي لمتوسط 

 RMSEA 0,065 خطأ التقريب" 
 على مطابقة جيدة  تدل 0.05اقل من 

 مقبول 0.08الى  0,05من 
 توجد مطابقة جيدة.  0.90أكبر من  TLI 0,911 لويس"-مؤشر "تاكر

ونظراً لأنَّ مستوى (،  0.000لنسبة الاحتمالية لمربع "كاي" بلغت ) ل  مستوى الدَّلالة   نَّ ( أ6)  ويتبين من الجدول 
(، فقد أسُتخدم بمعية مؤشراتٍ أخرى، حيث بلغ 2012الدَّلالة يعاني من بعض العيوب ويتأثر بحجم العينة )تيغزة،  

. نةوبين بيانات العييِّ   ديث الذَّاتبين نموذج مقياس الح  ه لا توجد فروقٌ نَّ أوهذا يعني  (،  2,340")مربع كاي المعياري"
(، وشهد مؤشر "الجذر التربيعي لمتوسط 0,923قيمته )  حيث بلغتالمقارن"،    المطابقةة "مؤشر  سنت قيمتحكما  

 ( . 0,911لويس"، حيث بلغ) -(، كما تحسن مؤشر "تاكر 0,065خطأ التقريب" تحسنًا مقبولًا، حيث بلغ ) 

 
 

 تعديله  بعد الحديث الذَّاتنموذج العاملي لمقياس ( ال1شكل )
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ولكن كانت الارتباطات بين بعض عوامل   ، مقبولةٍ تتراوح بين جيدةٍ و مؤشرات المطابقة    ونستخلص مما سبق أنَّ 
المقياس مرتفعة؛ وهذا من شأنه أن يؤثر على الصدق التمايزي للمقياس، حيث تدل الارتباطات المرتفعة بين العوامل 

(؛ ولذا قام الباحث بضم هذه العوامل: )التحفيز الذات التنظيمي، 2018على صدق تمايزي ضعيف )السيد عامر،  
المشكلات، وا أطُلق عليه وحل  المستقبل( ف عامل واحد جديد،  والتفكير ف  العواقب، والتخطيط  وتدبر  لتأمل 

"التنظيم الذات". وبعد ذلك قام الباحث بإجراء التحليل العاملي التوكيدي للبناء الجديد الذي يتألف من بعدين 
سن مطابقة جيدة؛ حيث بلغ مستوى هما: التنظيم الذات، والأثر الانفعالي. وكشفت نتائج التحليل عن مؤشرات ح

ة قيم  بلغتكما  (،  2,705") مربع كاي المعياريف حين بلغ "(،  0.000لنسبة الاحتمالية لمربع "كاي" )ل  الدَّلالة 
(، كما بلغ مؤشر 0,073(، وبلغ مؤشر "الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقريب") 0,911المقارن" )   المطابقة"مؤشر  

، 6(، ) 2،و 1(، وربط الخطأ للفقرات: )30،  26لكن تطلب ذلك حذف فقرتين )( . و 0,900لويس" )  -"تاكر
، عاملين يتكون من    الحديث الذَّاتمقياس    نَّ أ ابقة  وبذلك تأكد للباحث من خلال النتائج السَّ (.15، و 14(، و)7و

( 2كل ) ش(. ويوضح  0,50)  عها أكبر من من الفقرات، وكانت معاملات تشبُّ   يحتوى على مجموعةٍ   وكل عاملٍ 
 النموذج العاملي لمقياس الحديث الذَّات ذو العاملين 

 

 
 الحديث الذَّات ذو العاملي  ( النموذج العاملي لمقياس2شكل )
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 أدلَّة الصيِّدق البنائي
التقاربي الذي يعُد جزءاً من  يشير الكثير من الخبراء إلى أن تشبع المفردات بالعامل هو دليل على الصدق 

(، وعلى هذا الأساس يتضح أن المقياس يتمتع بصدق تقاربي 2018؛ السيد عامر،  2012الصدق البنائي )تيغزة،  
نسبة التحميل أو التشبُّع للفقرات على  تشبعات الفقرات على الأبعاد مرتفعة. وتراوحت جيد، حيث كانت معظم
. أما بالنسبة للصدق التمايزي، (0,89و    0,50(، ولعامل الأثر الانفعالي ) 0,78و  0,52عامل التنظيم الذات بين )

(، وعلى هذا الأساس 2012فإنه يستدل عليه من خلال العلاقة المنخفضة أو المعتدلة بين عوامل المقياس )تيغزة،  
- يتمتع بصدق تمايزي، حيث كان معامل الارتباط بين عامل التنظيم الذات وعامل الأثر الانفعالي  فإن المقياس  

 (. 2012، وهي قيمة منخفضة، وهذا يدل على تمايز مساهمة كل عامل ف تفسير تباين مؤشراته ) تيغزة، 0,23
 الصيِّدق التلازمي 

دق التلازمي، قام الباحث بتطبيق مقيا العوامل الكبرى   ف مقياسسي العصابية ويقظة الضمير  وللتحقُّق من الصيِّ
طالباً من طلاب كلية التربية بالمجمعة، بعد التأكد   36( على عينة مكونة من  2007للشخصية، من إعداد الرويتع ) 

 من البناء العاملي. واستخدم الباحث مقياس العصابية؛ للتحقق من صدق المقياس الفرعي الثاني: الأثر الانفعالي؛
(. كما استخدم الباحث 2010نظراً لأن هذا العامل يعكس الميل إلى الأفكار والمشاعر السَّلبية )السيد أبو هاشم،  

مقياس يقظة الضمير للتحقُّق من صدق المقياس الفرعي الأوَّل: التنظيم الذات؛ نظراً لأنَّ أصحاب يقظة الضمير 
بالضافة إلى التأني والرَّوية  ام بالواجبات، والقدرة على ضبط الذَّات،يتمتعون بالاقتدار، والكفاءة، والتنظيم، والالتز 

، حيث كانت قيمة معامل الارتباط 0,01(.وكشفت النتائج عن وجود ارتباطاتٍ دالَّةٍ إحصائيًّا عند  2007)الرويتع،  
، 0,67والتنظيم الذات    ، بينما بلغت قيمة معامل الارتباط بين يقظة الضمير 0,61بين العصابية والأثر الانفعالي  

 . دق التَّلازمي لهذه المقاييس الفرعية ف مقياس الحديث الذَّاتيِّ الَّة تشير إلى تحقُّق الصيِّ  وهذه الارتباطات الدَّ
ات لدى طلبة كلية التربية لالات ثبات مقياس الحديث الذَّ "ما د    إجابة السؤال الثان، والذي ينصُّ على

 . عة؟ "بالمجمَّ 
 0,93، حيث بلغ معامل الثبات للعامل الأوَّل  " الفاكرونباخ"قام الباحث بحساب الثبات باستخدام معادلة  

 المقاييس الفرعية بثباتٍ مناسبٍ.   معاملات الثبات إلى تمتع . وتشير0,85وبلغ معامل الثبات للعامل الثاني 
 وصف الصورة النهائية للمقياس وطريقة تصحيحه: 

، مرَّ بها شخصٌ يتكون مقياس الحدي ومع كل يدُعى "عمر".    ث الذَّات ف صورته النهائية من عشرة مواقف 
نفس  كان عمر يحديِّ   موقفٍ  المواقفث  أثناء هذه  المقياس ) ه  فقرات  فقرةً(.   22. ويشكل حديث عمر إلى نفسه 

فإنه يتم تصحيح كليِّ مقياسٍ   ويتألَّف المقياس من مقياسين فرعيين، يمثيِّلان نوعين مختلفين للحديث الذَّات، ولذلك 
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التوجيهي،   الذَّات   الحديث فقرةً. ويمكن تعريفه بأنه:    17على حد ةٍ. ويتكون المقياس الفرعي الأوَّل )التنظيم الذات( من  
اتية؛ لمواجهة مختلف المواقف التي تتحدى  من خلال   اتالتنظيم الذَّ   ضبط النفس وتتطلب   الذي يتضمن التعليمات الذَّ

يز الذات، وحل المشكلات، والتأمل وتدبر العواقب، والتخطيط والتفكير بالمستقبل. وأدنى درجةٍ لهذا المقياس التحف
. ويتكون المقياس الفرعي الثاني )الأثر الانفعالي( من خمس فقراتٍ. 68درجةً، وأعلى درجةٍ 17الفرعي تكون بمقدار  

د الفعل الانفعالية تجاه المواقف، كالتشكك، ولوم الذات أو ويمكن تعريفه بأنَّه: الحديث الذات الذي يتضمن ردو 
 درجةً.   20الاستثارة غير السَّارَّة، والخوف والعدائية والعصبية. وأدنى درجةٍ تكون بمقدار خمس درجاتٍ، وأعلى درجةٍ  

 متوسطٍ   بشكلٍ   تنطبق عليَّ (،  4 ) كبيرٍ بشكل ٍ   تنطبق عليَّ التصحيح وفق مقياسٍ متدرجٍ رباعييٍ كالآت:    ويتم
( المقاييس الفرعية، وفقرات كليِّ 8(. ويوضح الجدول ) 1)  أبدًا  لا تنطبق عليَّ (،  2 )قليلٍ   بشكلٍ   تنطبق عليَّ (،  3)

 س. مقياسٍ فرعييٍ ف الصورة الأوَّليَّة والنهائية للمقيا
 ( عوامل المقياس وفقراته في الصورة الأوَّلية والنهائيَّة 8جدول )

 : التنظيم الذات فقرات المقياس الفرعي الأوَّل
 : فقرات المقياس الفرعي الثان

 الأثر الانفعال 
 الصورة النهائيَّة  الأوَّليَّة  الصورة الصورة النهائية  الصورة الأوَّليَّة  الصورة النهائيَّة  الصورة الأوليَّة 

2 1 13 10 16 13 
3 2 14 11 23 16 
4 3 15 12 27 19 
5 4 19 14 31 21 
7 5 20 15 35 22 
8 6 24 17   
9 7 25 18   

10 8 28 20   
11 9     

 مناقشة النتائج 
للحديث الذَّاتيِّ تتوافر فيه الخصائص السيكومترية المناسبة. ونظراً   هدفت هذه الديِّراسة إلى بناء مقياسٍ عربي 

اتيِّ تنبثق من توجُّهاتٍ نظريةٍ محددةٍ، ولا يوجد بينها ارتباطٌ؛ فقد تبنََّّ الباحث نموذجًا  لأنَّ معظم مقاييس الحديث الذَّ
، موسَّعًا؛ للاستفادة من توجُّهات النظريات الرئيسة )العلاج المعرف، والت نظيم الذَّات(؛ لتفسير ظاهرة الحديث الذَّاتيِّ

من خلال تحديد أنواعه الأساسية، حيث إنَّه يصعب تفسير هذه الظاهرة من وجهة نظرٍ معيَّنةٍ. ونظراً لأنَّ معظم 
، فقد تبنََّّ   الباحث عرض مقاييس الحديث الذَّاتيِّ تعاني من مشاكل الذاكرة الانتقائيَّة، حيث يتم تطبيقها بأثرٍ رجعييٍ

سلسلةٍ من المواقف التخيليَّة للأفراد، ومطالبتهم بالشارة إلى مدى اعتقادهم ف كليِّ عبارةٍ من عباراتِّ الحديث الذَّاتيِّ 
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متزامنٍ، وتعالج مشاكل   الذَّاتيِّ بشكلٍ  بتقييم الحديث  الطريقة  تقوم هذه   ,.Calvete et al) الذاكرة المقترحة. 

2005) . 
الخصائص    على   ولدراسة  وبناءً  المحكيِّمين،  من  مجموعةٍ  على  المقياس  عرض  تم  فقد  للمقياس،  السيكومترية 

، بالتطبيق المبدئي على مجموعةٍ من الطلاب.  أراءهم، تم حذف بعض الفقرات، كما تمَّ التأكد من وضوح الفقراتِّ
مكوَّ  بناءٍ  عن  الاستكشاف  العاملي  التحليل  باستخدام  الأوَّل  السؤال  نتائج  عوامل، هي: وكشفت  من خمسة  نٍ 

والأثر  المستقبل،  ف  والتفكير  والتخطيط  العواقب،  وتدبر  والتأمل  المشكلات،  وحل  التنظيمي،  الذات  التحفيز 
الانفعالي. وباستخدام التحليل العاملي التوكيدي، تبين أن الأربعة أبعاد الأولى ترتبط ببعضها بدرجة مرتفعة؛ وهذه 

الصدق التمايزي للمقياس؛ ولذلك تم ض مي المقاييس الأربعة ف عامل واحد أطلق عليه   الارتباطات العالية تُضعف
"التنظيم الذات" وكشفت نتائج التحليل العاملي التوكيدي عن مؤشرات حسن مطابقة جيدة للبناء الجديد المؤلف 

المقياس  الذات، والأثر الانفعالي. وبالضافة إلى تمتع  التنظيم  ،   من عاملين، هما:  ، وتلازمييٍ بصدقٍ تقاربييٍ وتمايزييٍ
رات ثباتٍ واتساقٍ  داخلييٍ جيدةٍ للمقياس؛ وعليه خرجت الدِّراسة، بناءً على   كشفت نتائج السؤال الثاني عن مؤشيِّ

دق، إلى أنَّ الحديث الذَّات بناءٌ متعديِّد الأبعاد، يتكوَّن من عاملين رئيسين، أو مكونين رئيسين ، مؤشرات الثبات والصيِّ
 .  وهذان المكونان يعكسان أنواع الحديث الذَّاتيِّ

اتفاق من  عددٍ الديِّ   نتائج  وبالرغم  مع   Brinthaupt, et al., 2009; Duncan) الديِّراساتمن    راسة 

&Cheyne, 1999; McCarthy-Jones &Fernyhough, 2011)  ، َّالن يمكن  الحديث إظر  حيث  لى 
راسة حيث كشفت الديِّ ،  بعادالأ  هذه   ، وعددطبيعةها تختلف معها ف  نَّ الأبعاد، لكد  متعديِّ   ه مفهومٌ ات على أنَّ الذَّ 

راسة الحالية تبنت نموذجًا موسعًا كون الديِّ إلى  بب ف هذا الاختلاف  ويعود السَّ ؛  من عاملين  نٍ مكوَّ   الحالية عن بناءٍ 
. . ويعود الاختلاف اتالرئيسة حول مفهوم الحديث الذَّ طروحات النظريات  أ من    ، مستفيدةً اتيِّ ف نظرتها للحديث الذَّ 

أيضًا إلى كون الديِّراسة تنطلق من تحديد أنواع الحديث الذَّات، بينما انطلقت الديِّراسات السَّابقة من تحديد إما وظائفه 
 أو محتواه المعرف. 

هذه الديِّراسة. وهذا العامل يلقى ويشكل عامل التنظيم الذات، أحد أنواع الحديث الذَّاتيِّ الذي كشفت عنه  
 ,Vicente &Manrique)الدَّعم من عدد من الديِّراسات التي تؤكد على أنَّ الحديث الذات أداةٌ للتحكم السُّلوكي

)حسن،  ،  (2011 النفسي  والرشاد  الذَّاتيِّ  التوجيه  من  نوعٍ  خلق  خلال  مسارات 1996من  وتوجيه   ،)
ما كشفت نتائج الديِّراسة أن هذا العامل يتشابه مع عددٍ من العوامل التي ك.  (Mischel, et al., 1996)العمل

؛ وهذا يعني أنَّ أبعاد التنظيم التي تم افتراضها  ظهرت ف بعض الديِّراسات، التي استهدفت بناء مقياسٍ للحديث الذَّاتيِّ
يمكن أن  ،(Robson & Young, 2007)ف هذه الديِّراسة، تنتظم ف عاملٍ واحدٍ. ونظراً لتعدُّد مجالات التنظيم
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التنظيمي بشكلٍ عاميٍ، مما يعطيه ميزةً عند استخدامه ف  الذَّاتيِّ  العامل ف تحديد درجة الحديث  تقييم هذا  يفيد 
الديِّراسات العلميَّة، التي تستهدف قياس الحديث الذَّاتيِّ الذي يخدم وظائف  تنظيميَّةً متعديِّدةً، مثل: التحفيز الذات، 

 المشكلات، والتأمل وتدبر العواقب، والتخطيط والتفكير ف المستقبل. وحل  
ويلقى هذا العامل دعمًا بحثيًّا ف عددٍ من الديِّراسات القائمة على نظريات العامل الثاني: الأثر الانفعالي.  يمثل  و 

راسات، تدعم ظرية والديِّ سس النَّ الأُ   . وتماشيًا مع هذا يمكن أن نستنتج أنَّ العلاج المعرف، ونظريات التنظيم الذَّاتيِّ 
ف  الاستكشاف والتوكيديوهو ما كشفت عنه نتائج التحليل العاملي  وخاصة الأثر السلب،  ،الأثر الانفعاليوجود 

ت نيت وفق نظرياَّ ات التي بُ معظم مقاييس الحديث الذَّ   يجب توضيحه، وهو أنَّ   مهم    راسة الحالية. ولكن هناك فارقٌ الديِّ 
، ف حين تم تطبيق هذه ةٍ إكلينيكيَّ   ناتٍ اشتقت فقراتها من عييِّ و لب،  اخلي السَّ كزت على الحوار الدَّ ر العلاج المعرف،  

ف درجتها. وقد كشفت   للجميع مع اختلافٍ   ملازمةٌ   لبية  المشاعر السَّ   سوياء، وهذا يعني أنَّ نة من الأراسة على عييِّ الديِّ 
طبُيِّ الديِّ  التي  علراسات  عييِّ قت  الأسوياء  ناتٍ ى  حديثٍ ،  من  دراسة  سلبيٍ   ذاتيٍ   وجود  مثل:  كالفيت " ، 

ن الأكثر ، هو المكويِّ لبَّ ات السَّ الحديث الذَّ   راسات إلى أنَّ من الديِّ   شير عددٌ وت.  (Calvete et al., 2005)ون"وآخر 
التكيفيَّ   ةً أهميَّ  والانفعالات غير  الطبيعية  الانفعالات  بين   ;Ronan, Kendall, & Rowe, 1994)ةللتمييز 

Treadwell & Kendall, 1996)  ( أنَّ العلاج الانفعالي العقلاني لا يهدف إلى 2015. كما يذكر العاسي )
حيث تكون الانفعالات السَّلبيَّةُ الملائمة مرافقةً   تغيير الانفعالات السَّلبية المناسبة باعتبارها نتائج  للتفكير العقلاني،

 للأفكار العقلانيَّة، أمَّا الانفعالات السَّلبية غير الملائمة فتكون مرافقةً للأفكار غير العقلانيَّة.
الذَّاتيِّ  والحديث  الذَّات،  التنظيم  يستهدف  الذي  الذَّات  الحديث  بين  ما  يدمج  الذَّات،  الحديث  مقياس  إنَّ 
الانفعالي. ويعتقد الباحث بأنَّ هذا الدَّمج  يمكن أنْ يُساهم ف تقليص المشكلات المتعلقة بمقاييس الحديث الذَّات، 
التي لم تركيِّز ابتداءً على أنواعه، وإنما قفزت إلى تناول جوانب  تتعلَّق بخصائصه، أو محتواه ووظائفه، مما جعلها متباعدةً 

 وغير مرتبطةٍ ببعضها البعض. 
ويمكن الاستفادة من هذا المقياس ف معرفة الع لاقة بين أنواع الحديث الذَّات ومختلف الظواهر النفسية الأخرى 
وليس  الأساسية،  أنواعه  الاعتبار  بعين  الأخذ  المرَّة  هذه  ولكن  والتعلُّم،  الانفعاليَّة،  الع لاقة، كالاضطرابات  ذات 

ٍ. وعلى سبي ل المثال، بالرَّغم من أنَّ الديِّراسات وجدت علاقةً بين محتوى الحديث الاقتصار فقط على جانبٍ معينَّ
فإنَّ المشكلة ،  (Beck, 1976)الذَّات ذي الطبيعة السَّلبية وبعض الاضطرابات الانفعاليَّة، مثل: الاكتئاب والقلق

تؤكد التوجُّهات الحديثة حول   أيضًا قد تكون عائدةً لفقدان الحديث الذَّاتيِّ الذي يستهدف التنظيم الذَّاتَّ، حيث 
، التي تنتج نمطاً محددًا من الاستجابة للخبرات "الما وراء معرفية"أسباب الاضطرابات الانفعاليَّة، على دور العمليات  
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 الدَّاخلية، التي تحتفظ بالانفعال وتقوي الأفكار السَّلبية. ويطلق على هذا النمط المتلازمة المعرفية الانتباهيَّة، التي
 . Wells, 2009)تتألف من أشكالٍ من القلق، والاجترار الفكري، واستراتيجيات التنظيم الذَّات غير المفيدة ) 

الذي يعكس التحفيز الذات، ات  الحديث الذَّ   ابقة، هو أنَّ على المعطيات السَّ نتجه بناء ً تيمكن أن نسإنَّ ما  
العواقب، والتخطيط والت ه عن الحديث لا يمكن فصلُ   للتفكير   فكير ف المستقبلوحل المشكلات، والتأمل وتدبر 

ف  ةً أساسيَّ   يظهران ف الحديث الذات، فمن الضروري اعتبارهما منطلقاتٍ  النوعين كلا هذين   . ولأنَّ الانفعالي اتيِّ الذَّ 
الوظائف   الانفعالات أحد    عدُّ طروحات "فيجوتسكي"، تُ أكر أنه ف  . ومن الجدير بالذيِّ اتيِّ دراسة مفهوم الحديث الذَّ 

 .   (Mesquita, 2012)ة، التي لا يمكن عزلها عن عمليات التفكيرالنفسيَّ 
وعلى أساس أنَّ مقياس الحديث الذَّات الذي تم بناؤه ف هذه الديِّراسة ثابتٌ وصادقٌ من الناحية السيكومترية؛ 

 لذا فإنَّه من الممكن استخدامه ف الديِّراسات المستقبلية.
 صيات: بناءً على نتائج الديِّراسة، يوصي الباحث بالآت:التو 
الذَّات، والمشاعر الانفعالية؛ ولذلك  - التنظيم  التي تؤثر ف  المهمَّة،  المفاهيم الحديثة  الذَّات، أحد   يعُدُّ الحديث 

 يوصي الباحث بأهمية قياسه، وتحديده، ومعرفة الع لاقة بينه ومختلف الاضطرابات النفسية.
؛ ولذا يوصي بأهمية التوسع ف دراسة هذا المفهوم لاحظ ا - لباحث ندرة الديِّراسات العربية المتعليِّقة بالحديث الذَّاتيِّ

 عربيًّا؛ والاستفادة من ذلك ف مختلف المجالات المتعلقة بالتعليم والصيِّحة النفسيَّة.
 الآتية:   المقترحات: بناءً على نتائج الديِّراسة، يقترح الباحث إجراء الديِّراسات

 دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس الحديث الذَّات لدى عييِّناتٍ من الأسوياء وغير الأسوياء. -
 دراسة الع لاقة بين الحديث الذَّات التنظيمي والانفعالي، وبعض الاضطرابات الانفعالية.  -
 سي، والدافعية الداخلية.دراسة الع لاقة بين الحديث الذَّاتيِّ التنظيمي والانفعالي، والتحصيل الديِّرا -

 المراجع  
 رؤية للنشر والتوزيع.   :. ترجمة: عادل مصطفى. مصر، القاهرةالعلاج المعرف والاضطرابات الانفعالية(.  2015بيك، آرون )

 .العلمي العصاردار : . عمان، الأردننظريات الارشاد والعلاج النفسي (.  2015بلان، كمال يوسف )
) تيغزة بوزيان  أمحمد  حزمة 2012،  بتوظيف  ومنهجيتهما  مفاهيمها  والتوكيدي:  الاستكشاف  العاملي  التحليل   .)

SPSSوليزرلLESRELدار المسيرة: . عمان، الأردن . 
  - 317،  27.  يقز مجلة كلية التربية بالزقا(.  دراسة تحليلية لأنواع الحديث الخاص إلى النفس.  1996حسن، منَّ خليفة )

348 . 
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(. الأفكار السلبية الآلية وعلاقتها بالاستجابات العصابية لدى طلبة جامعة نزوى ف 2012حة، باسم محمد علي)الدحاد
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