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 الإسهام النسبي للمساندة الاجتماعية المدركة في التنبؤ بالشعور بالتماسك في المواقف الضاغطة لدى المراهقين المكفوفين 
 . محمد بن يحيي صفحي د

 جامعة جازان ، كلية التربية،  أستاذ الإعاقة البصرية المشارك
الم ـــاندلا امجتياعية المدركة، تم ـــتو  الشـــعور  لتياســـل ا المواقس الرـــا  ة لد  المراهق  هدفت الدراســـة ال ال شـــس عى م ـــتو    :المستتتصل 

الم ـــــــــاندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  لشـــــــــعور  لتياســـــــــل ا المواقس اســـــــــ ام  ب  المتغيريى، تمد    رتباطيةام  الم فوف ، تالتعرف على طبيعة العلاقة
( طالبًا تطالبة، تم اختيارهم مى المراهق  الم فوف   لمرحلت  المتوســــــــــ ة تالرانوية  دار  41ت عيرة الدراســــــــــة مى )الرــــــــــا  ة لد  أفراد العيرة، تت ون

ــرت العيرة على الم فوف  كليًا، تالمولوديى  لإعاقة، تقد تراتحت أعياره ــير تجازاني تاقتصـــــــــــ م الزمرية ما ب  الدمج التابعة لإدارات التعليم  ر قتي ع ـــــــــــ
(ي تاســـــــتددمت الدراســـــــة مقيا  الم ـــــــاندلا امجتياعية المدركة، 1,33( ســـــــرة، تايراف معيار  )15,89( ســـــــرة،  توســـــــ  عير زم  قدر  )13-19)

اد العيرة  تمقيا  الشـعور  لتياسـل لد  الم فوف ، تالمقياسـان مى اعداد الباحوي تأت رت الرتاأج أن م ـتو  الشـعور  لتياسـل كان متوسـ اً لد  أفر 
( 0,01موجبة تدالة احصــــاأينا عرد م ــــتو )المراهق  الم فوف ، بيريا جاء م ــــتو  ادراك م للي ــــاندلا امجتياعية مرتفعًا، تتجدت علاقة ارتباطية  مى 

لدرجة ال لية لد  المراهق  الم فوف ، تأن ا  ب  الدرجة ال لية للشــــــــــــــعور  لتياســــــــــــــل تالدرجة ال لية للي ــــــــــــــاندلا امجتياعية المدركة تأبعادها الفرعية
%(    63,7%( مى التبايى ا الشـعور  لتياسـل ا المواقس الرـا  ة، تتف ـر ادبعاد الفرعية للي ـاندلا امجتياعية )  62للي ـاندلا امجتياعية تف ـر )

 اد ا الترببا  لشعور  لتياسليمى التبايى ا الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة لد  المراهق  الم فوف ، تجاء بعد  م اندلا ادقران كأقو  ادبع
 الم فوفوني-المواقس الرا  ة، الشعور  لتياسل، : الم اندلا امجتياعية المدركةالكلمات المفتاحية
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Abstract: This study aimed at revealing the level of both perceived social support and sense of coherence in the 

stressful situations of blind adolescents as well as identifying the correlation between the two variables. 

Participants were 41 male and female blind adolescents selected from middle and high inclusion schools in Asser 

and Jazan Educational Directorates. Participants' ages ranged between 13 to 19 years with an average of 15.89 

years and a standard deviation of 1.33 years. The Perceived Social Support scale and the Sense of Coherence scale 

for blind adolescents devised by the researcher were utilized. The results showed that the level of sense of 

coherence was moderate among the sample of blind adolescents, while their level of awareness of social support 

was high. A positive and a statistically significant correlation was revealed at (0.01) between the total scores of 

sense of coherence and the total scores of perceived social support and its sub-dimensions for the blind adolescents. 

The total score of perceived social support accounts for 62% of the discrepancy in sense of coherence, while the 

sub-dimensions account for 63.7 of the discrepancy in sense of coherence in the stressful attitudes for the blind 

adolescents. 

Keywords: Perceived Social Support, The Sense of Coherence, The Stressful Attitudes, The Blind Adolescents. 
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 مقدمة 

م تخلو الحيالا مى المواقس الرا  ة التي ي ون لها مردتدها ال لبي على شدصية الفرد تتوافقه، تهذ  الرغوط 
المدتلفة على الم فوف ، تخاصة اذا كان كس البصر يمرل ا قاسم مشترك ب  جميع ادفراد، تيزداد تأثير الرغوط  

حد ذاته ضغ اً كبيراً يُشعر الفرد  لعجز، تيفقد  الشعور  لتياسل ا مواقس حياته المدتلفة، ت لتالي ف و ا 
 حاجة لمدتلس أنواع الم اندلا تالدعم مى المحي   بهي 

ا ذات تأثير تاضح على سلوك الفرد المعوق تتصرفاته، تم شل ا أن الإعاقة على اختلاف أنواع ا تدرجات 
نتيجة للشعور  لرقص الراشئ عى القصور العرو ، تالذ  يصبح عاملاً م تيراً تفعامً ا الريو الرف ي للفرد، 
تقد يزعزع شعور   دمى، ادمر الذ  يدفعه ال اعلان الج اد لإقرار شدصيته، تيراعس مى القولا التي يواج  ا 

و التغلب على العقبات التي تصادفه، أت يريى بعض المظاهر امنفعالية المتصارعة مرل: الشعور  لعجز، تالرقص، ي
 (ي 2003تعدم امتزان امنفعالي، تضعس الشعور  دمى، تسيادلا مظاهر ال لوك الدفاعي )الدهان، 

لي تامجتياعي الذ  يظ ر ا ت ويى تيم ى القول ان المراهق  الم فوف  يغلب علي م سوء التوافق امنفعا 
مف وم سلبي عى ذتاتم، تضعس الرقة  لرفس، تانخفاض الإح ا   دمى، فرلًا عى الشعور  لعجز الذ  يباد  
ال امعتياد على الآخريى، تالشعور  لخجل، تيترتب على ذلل ت ور بعض المش لات ا اكت اب الم ارات 

 (ي 2016ى )جرادات،  اللازمة للاستقلال تالشعور  دم
مقارنة بأقرانهم مى  يعانون مى ضغوط عديدلا  الم فوف   المراهق   أن  ال ابقة على  الدراسات  نتاأج  تتباكد 

(، ال أن المراهق  الم فوف  يعانون مى م تو  مرتفع مى 2005المبصريى؛ حيو أشارت نتاأج دراسة أحمد ) 
غوط المدرسية، تالرغوط امنفعالية، تالرغوط الم تقبليةي تا ضغوط متعددلا المصادر، تهي الرغوط ادسرية، تالر 

ال  Hallemani, Kale, & Gholap (2014)امتجا  نف ه، أشارت نتاأج دراسة هاليياني تكالي تجوهلاب 
 المعاق  بصرياً يعانون مى م تو  مرتفع مى الرغوط الرف يةي

المعاق  بص الرأيس ا اح ا   ال بب  الباحو أن  ريًا  رل هذ  الرغوط يرجع ال تفاعل عامل  تيعتقد 
أساسي ، تهما: كس البصر الذ  يشعر الفرد  لعجز، تامتجاهات امجتياعية المتدنية، كيا أنها الإعاقة البصرية 
نف  ا تمرل ضغ اً ا حد ذاتاي تنظراً للتأثير ال لبي لهذ  الرغوط على شدصية المعاق بصريًا، فإنه مى ادهمية 

ان دراسة الخصاأص تال يات الإيجابية ا الشدصية التي ت اعد ا التدفيس مى حدلا الرغوط التي يتعرض   
 لها المعاقون بصريًا حتى يم ر م تقبل ذتاتم، تتحقيق م تو  مقبول مى التوافق الشدصي تامجتياعيي 

أهمية امتلاك على    Reinhardt, Boerner, & Horowitz (2009)تتباكد رير اردت تبويرنر تهورتتز  
الفرد لليصادر الشدصية، تالتي تتيرل ا استراتيجيات المواج ة، تمصدر الرب  الداخلي، تالمصادر امجتياعية، 
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تالتي تتيرل ا الم اندلا امجتياعية المقدمة مى ادسرلا تادقران ت يرهم ا مواج ة الآثار ال لبية المترتبة عى الإعاقة 
 تالت يس مع اي 

تيتفق هذا مع توجه علم الرفس الإيجابي، تالذ  يركز على تحديد المتغيرات الرف ية تسمات الشدصية الإيجابية 
( على أنه تا تل امتجا  الحديو ا 2010تالتي تدعَّم قدرلا الفرد على المواج ة الفعالةي تيباكد كواسة تمحيود )

ديد دتر المتغيرات الرف ية تسمات الشدصية الإيجابية ترُكز الدراسات على تح   –علم الرفس الإيجابي–علم الرفس
تالمدع ِّية لقدرلا الفرد على المواج ة الفعالة، تليس فق  امقتصار على امض را ت الرف ية تادمراض المزمرة، أ  

تالموا الظرتف  مواج ة  ا  حتى  الرف ية  ال لامة  المرتب ة  ستيرار  تامجتياعية  تالبيئية  الشدصية  قس المصادر 
 الرا  ة، تالتي مى شأنها دعم قدرلا الفرد على مواج ة المش لات تالتغلب علي اي 

الشعور  لتياسل أنتونوفوس يSense of Coherenceتيعد  اقترحه  تالذ    ,Antonovsky    مى
"المرشأ  نموذج  جوهر  تهو  الإيجابية،  الشدصية  المصادر  مى  الي ا  عتبارها  يرُظر  التي  المتغيرات 

تالذ  ي عى ال الإجابة عى الت اؤل التالي: كيس يحقق ادفراد م تو    Salutogeneses Modelالصحي"
مرتفعًا مى الصحة الرف ية على الر م مى الصعو ت تالرغوط التي تواج  م؟، تيُشير أنتونوفوس ي ال أن هذا 

وفر لدي م الشعور  لف م/الوضوح، المتغير هو المتغير ادكرر أهمية ا دراسة الرغوطي تمى ثم فإن ادفراد الذيى يت
تالشعور  لإدارلا، تالشعور  لمعنى، تالذيى يُ و ِّنون فييا بير م متغير الشعور  لتياسل يدُركون طبيعة المواقس التي 
تُمرل ضغ اً، تأنهم يمتل ون الموارد اللازمة لمواج ت ا، كيا أنهم يشعرتن  عنى الحيالا ادمر الذ  يُحفزهم على بذل 

المواقس )محيد،  قص لهذ   يوسفي )2014ار  ج دهم ا تصدي م  الشعور  لتياسل بأنه 2017(ي تعرَّف   )
خاصية نف ية تعيل على تقاية ادفراد مى الإصابة  مض راب الرف ي عردما ي ون تحت طاألة الرغ ، اذ ت يح 

 لفرد يحافظ على صحته الرف ية تالج ديةي للفرد  لتقييم الإيجابي تالمواج ة الفعالة لليواقس الم ددلا، مما يجعل ا
 ( يوسفي  استيعاب 2018تأشار  على  الفرد  قدرلا  يصس  دنتونوف  ي  تفقًا  الشعور  لتياسل  أن  ال   )

ضغوطات الحيالا، تمى ثم مواج ت ا بصورلا فاعلة مى خلال الموارد الرف ية تالذ  يباد  ال التوافق تالحفاظ على 
 يعد أسلوً  مى أساليب المواج ة بل توجً ا يو الحيالا يتريى ف يًا دحداث الصحة، تأن الشعور  لتياسل م 

الحيالا تضغوط ا )الف م/الوضوح(، تالقدرلا على التوافق مع ا مى خلال مصادر الفرد الرف ية تامجتياعية )الإدارلا( 
 دلا مر ا )المعنى(ي  لإضافة ال أن الحيالا ذات فاأدلا تقيية تفي ا العديد مى الإم انات يم ى امستفا

 ( القابلة 2002تأشار رضوان  ت ير  الرا  ة  ادشياء  تجا   التفاؤلي  الميل  مى  نوع  الشعور  لتياسل  أن   )
للرب ، تنوع مى الرقة بوجود ام انات لليواج ة، تيتريى ذلل التوقع التفاؤلي بأن أمور الحيالا ست ون مرتظية 

م ال ي رلا على ادحداث الحياتية الم تقبلية مى خلال الج ود الذاتية تشفافة تقابلة للرب  تالف م، تالرقة بأنه سيت
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أتمى خلال الم اندلا الخارجية، تالقراعة الفردية بأن ادحداث الم تقبلية عبارلا عى م الب أت م يات ست رح على 
 .الفرد تأن ادمر ي تحق أن يبذل الإن ان ا سبيل ا تيرحي مى أجل ا

ت ال ابقة يُلاحظ اهتيام ا بدراسة الشعور  لتياسل تعلاقته  تغيرات عديدلا، ت راجعة البحوث تالدراسا
(، تالرفاهية الرف ية 2010تلد  فئات متبايرة مرل الصحة الرف ية لد  طلاب الجامعة ا دراسة )كواسة تمحيود،  

دراسة كرتك   ا  الجامعة  طلاب  ت (Krok, 2015)لد   دراسة  ،  ا  المراهق   لد   الذات  موك رس تقدير 
سمات الشدصية تامكتئاب لد  أنه يتوس  العلاقة ب   ، ت (Moksnes & Lazarewicz, 2016)تمزارتيز

 ي (Kövi, et al. 2017)طلاب الجامعة ا دراسة كوا تآخريى  
نتاأج دراسة لي  يل تتي بلاد تساندبرج البصرية، أشارت   & ,Leksell, Wikbladتا مجال الإعاقة 

Sandberg (2005)تجود علاقة ارتباطية موجبة ب  الشعور  لتياسل تالصحة الرف ية لد  المعاق  بصريًاي ال 
ال أنه م توجد فرتق ذات دملة احصاأية ب    Czerwińska (2008)  كيا أشارت نتاأج دراسة سزرتن  ا

المراهق  المعاق  بصريًا تالعادي  ا الشعور  لتياسل, تالشعور  لمع , تالشعور  لوضوح، بيريا كان م تو  
امكتئاب المعاق  بصريًا  لمقارنة  لعادي ، كذلل كان م تو   المراهق   مرتفعة لد   ذا دملة   الشعور  لإدارلا 
مردفراً لد  المعاق  بصريًا مرتفعي الشعور  لتياسلي تمى الدراسات العربية ا هذا المجال، أشارت نتاأج دراسة 

( ال فاعلية الإرشاد امنتقاأي ا تريية الشعور  لتياسل تخفض ضغوط الإعاقة لد  تريية الشعور 2014محيد ) 
 امعة المعاقات بصريًاي  لتياسل تخفض ضغوط الإعاقة لد  عيرة مى طالبات الج

رتتر الواقية  Rutter(1990 تيباكد  المتغيرات  دتر  على   )Protective factors   أثر مى  التدفيس  ا 
الرغوط، تمر ا: سمات شدصية الفرد كفاعلية الذات، تتقدير الذات، تالصلابة الرف ية، تتجود أنظية للي اندلا 

اج ة الراجحة للرغوطي تا ضوء ذلل، يم ى القول ان الم اندلا امجتياعية التي تشجع تتحفز قدرلا الفرد على المو 
امجتياعية تعد مى المتغيرات امجتياعية التي تلعب دتراً تقاأيًا يباثر ا ادراك الفرد للرغوط، تتقييي ا، تمواج ت ا، 

 (ي 2012تالتدفيس مى تأثيراتا ال لبية على الفرد )ا: جاد الرب تشعبان،  
مى المتغيرات التي يختلس الباحرون حول تعريف ا Perceived Social Supportتياعية  تتعد الم اندلا امج

تفقا لتوج اتم الرظرية؛ فقد تراتل علياء امجتياع هذا المف وم ا اطار تراتلهم للعلاقات امجتياعية، حيو صا وا 
امجتياعية   العلاقات  ل Social Networkمص لح شب ة  الحقيقية  البادية  يعد  الم اندلا الذ   ظ ور مص لح 

،   Social Resourcesتالذ  ي لق عليه البعض م يى الموارد امجتياعية    Social Supportامجتياعية  
، تيم ى تعريف ا بأنها تلل العلاقات القاأية Social Provisionsبيريا يحدد  البعض على أنه امدادات اجتياعية  

يم ى أن تعاضد  ا المواقس المدتلفة عردما يحتاج الي ا، تتشتيل على ب  الفرد تالآخريى، تالتي يدرك ا على أنها  
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م ون  رأي ي  هما: أن يدرك الفرد أنه يوجد ا حياته عدد كاف مى ادشداص يم ره أن يرجع الي م عرد الحاجةي 
 (ي 1994تأن ي ون لد  الفرد درجة مى الرضا عى هذ  الم اندلا المتاحة له )الشرات  تعبد الرحمى،  

( الم اندلا امجتياعية بأنها مقدار ما يتلقا  الفرد مى دعم تجداني تمعرا تسلوكي مى 2006تعرَّف رضوان ) 
خلال الآخريى ا بيئته امجتياعية عردما يجد أحداثاً أت مواقس يم ى أن ترير المشقة لديهي كيا عرف ا أبو العلا 

الفرد مى العاألة تادصدقاء تالآخريى ذت  العلاقة القوية به،   ( بأنها أساليب الم اعدلا المدتلفة التي يتلقاها 2012)
 تالتي تتيرل ا تقديم الدعم الماد  تالعاطفي تالمعرا ا جميع المواقس الصعبة التي يواج  ا ا حياتهي 

ادراك الفرد ال لي بوجود عدد (  1تتريى ثلاثة مقومات، تهي: )  ( ال أن الم اندلا2016تأشار ال والقة )
مى ادشداص ضيى شب ة علاقاته امجتياعية، يم ى الرجوع الي م تقت ادزمات تالرغوط ،تا الصحة   كاف
 .( اعتقاد الفرد متلقي الم اندلا ا كفاية الم اندلا المقدمة ا المحافظة على صحته العقلية تالبدنية تالرف ية2)   .تالمرض

 .ا( درجة رضا الفرد عى الم اندلا المتاحة له تاقتراعه به3)
: تهي التي يقوم بتقديم ا اختصاصيون المساندة الرسميةتمر ا:  تتتعدد مصادر تقديم الم اندلا امجتياعية،  

نف يون تاجتياعيون مباهل  على م اعدلا الرا  ا المحى تالر بات تالمش لات، اما عى طريق مباس ات ح ومية 
امختصاصيون ال تقديم الم اندلا امجتياعية لليتررريى متدصصة، أت جمعيات أهلية مت وعة، حيو يميل هبامء 

تمعانا آمم م  ادزماتيلتدفيس  أتقات  ا  مش لاتم  الرف ي   تم  الإرشاد  تقديم  الرسمية  الم اندلا  تتشيل 
عر م ا  التدفيس  لليتررريى بهدف  تالعيرية  المالية  المادية  الم اعدات  تامجتياعي ا حل المش لات، تتقديم 

ا أت المواقس  المب ر،  التدخل  الرسمية عى طريق مراكز  الم اندلا امجتياعية  المجتيعات على تقديم  لصعبةي تتحرص 
ال ريع، تمباس ات الم اعدات المالية تالعيرية، تمراكز الإرشاد الرف ي تامجتياعي، تمراكز الإسعافات ادتلية، 

: تهي م اعدات يحصل علي ا لمساندة غير الرسميةواتالخ وط التليفونية ال اخرة، تمجالس ادارلا ادزمات ت يرهاي 
تامتصامت  الزيارات،  تبادل  أهما:  مى  طرق  بعدلا  تقديم ا  تيتم  تالجيران،  تالزملاء  تادصدقاء،  ادهل  مى  الفرد 
ادزمات تالعيرية ا  المالية  الهدايا تالم اعدات  تتقديم  المراسبات تادعياد،   التليفونية، تالمراسلات تالتجيعات ا 

 (ي 2013تالر بات )ز يبي، 
( أن الم اندلا امجتياعية عيلية شاملة تتمرل قو  2008)  .Chronister, et alتير  كرتن تر تآخرتن 

ايجابية، تالتي تعيل ب ريقة كلية لتقديم الم اعدلا ل ل شدص محتاج، تأن مف وم ا معقد التركيب، تيختلس تفقًا لمى 
، تالشدص الم  (، تب  ما هو مُقدَّم )أشياء مليوسة ذات تقرية، أت أدتاتية، يقدم هذ  الم اندلا )العاألة، تالصديق

أت تجدانية، أت معلوماتية(، تكذلل الموقس الذ  يتم مى خلاله تقديم هذ  الخدمة )فردية، جماعية، تليفون، انترنت(، 
 (ي 2017تكذلل الملامح تال يات الرف ية للأشداص المقدم  تالمتلق  للدعم )أبو حماد، 
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تتعد الم اندلا امجتياعية المدركة على درجة كبيرلا مى ادهمية لد  المعاق  بصريًا؛ حيو تباد  دتراً ايجابيًا ا 
المواقس الرا  ة التي يتعرضون لهاي تمما م شل فيه أن المعاق  بصريًا ا حاجة كبيرلا للي اندلا امجتياعية، تذلل 

الفرد تشعر  قد  البصرية  الإعاقة  الآخريى   دن  لدعم  حاجة  ف و ا  ت لتالي  حياته،  مت لبات  تأدية  عى   لعجز 
تم اعدتم، كيا أن المعاق بصريًا قد يجد صعوبة ا الت يس مع اعاقته، تدعم الآخريى قد ي   ِّل ذلل،  لإضافة 

 ال الإعاقة البصرية يترتب علي ا تأثيرات نف ية تاجتياعية عديدلاي 
على أهمية الم اندلا امجتياعية لليعاق  بصرياً ا م اعدتم ة يُلاحظ تأكيد نتاأج ا  ت راجعة الدراسات ال ابق

 Hueyعلى مواج ة ما يتعرضون مى ضغوط ب ريقة ايجابية، تانجاز تتحقيق أهداف م؛ فقد أشارت نتاأج دراسة هيو

ل م لذتاتم، تاح اس م  دهمية أن ادراك المراهق  المعاق  بصريًا للي اندلا امجتياعية يزيد مى تقبال  (1998)
 ,Huurre, Komulainenتال ي رلا تالفعالية الذاتيةي تا ال ياق نف ه توصلت دراسة هيور تكوموميرى تآرت

& Aro (1999) ال أن الم اندلا المقدمة مى الوالديى تادصدقاء تلعب دتراً م يًا ا تقدير الذات تالرقة  لرفس
ال تجود علاقة  Kef & Dekovic (2004)  تأشارت نتاأج دراسة كيس تدي وفل  لد  المراهق  الم فوف ي  

 ارتباطية موجبة ب  م اندلا الوالديى تادقران تالشعور  ل عادلا الرف ية لد  المراهق  المعوق  بصريًاي 
تتجود   ( ال ارتفاع م تو  الشعور  لوحدلا الرف ية لد   الم فوف ،2005تتوصلت نتاأج دراسة تفاحة )

ارتباط سالب ب  الوحدلا الرف ية تم اندلا كل مى الآ ء تادقران، حيو يقل م تو  الشعور  لوحدلا الرف ية 
( ال 2006لد  العييان مى خلال التأثير المشترك ب  م اندلا الآ ء تادقراني تأشارت نتاأج دراسة الب اص )

تأشارت نتاأج   راهق  مى ذت  الإعاقة البصريةيلذات لد  المتجود ارتباط موجب ب  الم اندلا امجتياعية تتقدير ا
( ال أن الم اندلا امجتياعية تلعب دتراً تسي اً ا العلاقة ب  أحداث الحيالا 2012دراسة جاد الرب تشعبان )

 الرا  ة تالشعور  لوحدلا الرف ية لد  المعاق  بصريًاي 
ال أن المراهق  الم فوف  يدركون   Pinquart, &Pfeiffer (2013)تأشارت نتاأج دراسة بيرقوارت تبفيفير  

الم اندلا امجتياعية بش ل مردفض مى قبل الوالديى،  بيريا يدركونها بش ل مرتفع مى قبل المعلي ي تأن الم اندلا 
امجتياعية المدركة ترتب  بش ل ايجابي مع الرضا عى الحيالا لدي مي كيا أشارت نتاأج دراسة الحديد  تالخ يب 

Hadidi, & Al Khateeb (2014)   الم اندلا مى  مرتفعًا  م تو   يظ رتن  بصريًا  المعاق   المراهق   أن  ال 
امجتياعية )مى ادسرلا تادصدقاء( مقارنة بأقرانهم مى المبصريىي كيا أشارت نتاأج دراسة  بدتبولو  ت ب ون تيريو  

  Papadopoulos, Papakonstantinou, Montgomery, & Solomou (2014)تمونتقومر  تسولمو  
 ال تجود علاقة ارتباطية ب  الم اندلا امجتياعية تامكتئاب لد  المعاق  بصريًاي 

يشير  الرا  ة؛ حيو  المواقس  الشعور  لتياسل ا  م يًا مى مصادر  امجتياعية مصدراً  الم اندلا  تتعد 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422213003466#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422213003466#!
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دث الرا   تب  رد فعل ( ال أن الم اندلا امجتياعية يم ى أن تتدخل ب  الح1994الشرات ، تعبد الرحمى ) 
الرغ ، حيو تقوم بتدفيس أت مرع استجابة تقدير الرغ ،  عنى أن ادراك الشدص أن الآخريى يم ر م أن 

اللازمة قد يجعله يعيد تقدير ام انية تجود ضرر نتيجة الموقس، أت تقو  لديه القدرلا   تالإم اناتيقدموا له الموارد  
 ا عليه الموقس تمى ثم فإن الفرد م يقدر الموقس على أنه شديد الرغ ي تير  على التعامل مع الم الب التي يفرض

أن جودلا الم اندلا امجتياعية يم ى تعريف ا بأنها مصدر م م لليواج ة، Antonovsky(1987  )أنتونوف  ي  
ايجابي  لتياسل شعور  لتريية  صحي  ترايز (Langeland & Wahl, 2009)تعامل  نوش   تأشار  ي 

ال أن الم اندلا امجتياعية تباثر على الرغوط بش ل مباشر،   Nosheen, Riaz, & Batool (2014)ت تول
تبش ل  ير مباشر مى خلال تريية الشعور  لتياسل، تأن هذا التأثير سواء المباشر، أت  ير المباشر يباد  ا 

 الر اية ال ال عادلا الرف يةي 
نتاأج ا على العلاقة امرتباطية ب  الشعور  لتياسل تالم اندلا ت لرجوع ال الدراسات ال ابقة، يُلاحظ تأكيد  

 ,Volanen, Lahelma(2004) امجتياعية؛ ما أشارت اليه نتاأج دراسة فومنى تمهليا تسيلفرتون  تسومير 

Silventoinen, & Suominen مى أن الم اندلا امجتياعية مى أهم المتغيرات التي ت  م ا الترببا  لشعور
نتاأج دراسة سيرن ى كلونج ر تكليررتكليب   & ,Srensen, Klungsyr, Kleinerلتياسلي كيا أكدت 

Klepp (2011) على تجود علاقة ارتباطية موجبة ب  الشعور  لتياسل تالم اندلا امجتياعيةي تا امتجا  نف ه
ال تجود علاقة Chu, Khan, Jahn, & Kraemer (2016)أشارت نتاأج دراسة ش و تكاهان تجاهان تكريمر

ارتباطية موجبة ب  الشعور  لتياسل تالم اندلا امجتياعية، تتجود علاقة ارتباطية سالبة ب  الشعور  لتياسل 
المدركةي كيا توصلت دراسة كاز تاندت تأشي ال تجود تأثير   Kase, Endo, & Oishi (2016)تالرغوط 

صدقاء ا الشعور  لتياسل لد  طلاب الجامعة اليا ني ، تأن تاد  ادسرلامباشر للي اندلا امجتياعية مى قبل  
 ن بة اس ام الم اندلا امجتياعية مى قبل ادصدقاء ا الترببا  لشعور  لتياسل يفوق الم اندلا ادسريةي 

تترتيبًا على ما سبق، تا ضوء ما توصلت اليه نتاأج الدراسات ال ابقة مى تجود علاقة ارتباطية موجبة ب  
التي تراتلت   - ا حدتد علم الباحو - لشعور  لتياسل تالم اندلا امجتياعية، تا تل ندرلا الدراسات العربيةا

العلاقة ب  المتغيريى،  لإضافة ال تركيز الدراسات ال ابقة على ادعراض المرضية تجوانب القصور لد   الم فوف  
ا تدعيم قدرتم على مواج ة ضغوط الإعاقة، تضغوط الحيالا مع ا فال المتغيرات تالخصاأص الإيجابية التي مى شأنه

بش ل عام، فإن الدراسة الحالية تعد محاتلة بحرية للتعرف على الدتر الر بي للي اندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  
العربية  الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة لد  المراهق  الم فوف  ا مر قتي ع ير تجازان جروب الميل ة  

 ال عودية  
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 مشكلة الدراسة 

تحددت مش لة الدراسة الحالية ا ال باال الرأيس التالي: ما طبيعة العلاقة امرتباطية ب  الشعور  لتياسل ا 
المواقس الرا  ة تالم اندلا امجتياعية المدركة لد  المراهق  الم فوف ي تيتفرع عى هذا ال باال عدد مى ادسئلة 

 الفرعية، تهي: 
 ية لد  المراهق  الم فوف ؟ما م تو  ادراك الم اندلا امجتياع ي1
 ما م تو  الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة لد  المراهق  الم فوف ؟  ي2
هل توجد علاقة ارتباطية ب  الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة تالم اندلا امجتياعية المدركة لد   ي3

 ؟المراهق  الم فوف 
الم اندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  لشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة لد  المراهق  ما مد  اس ام   ي4

 الم فوف ؟ 

 أهداف الدراسة
 : هدفت الدراسة الحالية ال تحقيق ما يلي

 ل شس عى م تو  الم اندلا امجتياعية المدركة لد  المراهق  الم فوف ي 1 ي1
 لمواقس الرا  ة لد  المراهق  الم فوف ي ال شس عى م تو  الشعور  لتياسل ا ا ي2
رتباطية ب  الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة تالم اندلا امجتياعية ام   التعرف على طبيعة العلاقة  ي3

 لد  المراهق  الم فوف ي 
الم اندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  لشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة لد  اس ام  التعرف على   ي4

 المراهق  الم فوف ي 

 أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية -أ

أهمية متغيرات الدراسة، تهي الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة، تالم اندلا امجتياعية، تتقديم اطار  ي1
نظر  عر يا، تأهمية توتيف يا ا مجال ذت  امحتياجات الخاصة، تم سييا لد  المعاق  بصريًا؛ حيو 

ف ية على الر م مى مما يتعرضون الشعور  لتياسل دتراً م يًا ا تحقيق م تو  مرتفع مى الصحة الريباد   
-له مى ضغوط تفرض ا علي م الإعاقة البصرية، تامتجاهات امجتياعية يوهمي كيا أن الم اندلا امجتياعية 

لها دتر م م ا م اعدلا المعاق  بصرياً على تقبل اعاقت م، تمواج ة -مى خلال نتاأج الدراسات ال ابقة
 و مف وم ذات ايجابي لدي مي ما يتعرضون له، تأنها عامل م م ا نم
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أهمية المرحلة العيرية التي تتراتلها الدراسة الحالية، تهي مرحلة المراهقة، ف ي مرحلة حرجة ا حيالا الفرد دنها  ي2
ال فيس لما  المراهق  ادمر سوءًا لد   تنف ية عديدلاي تيزداد  تفرض عليه صعو ت تمش لات سلوكية 

  لعجز تالرقص تالدتنيةي  تفرضه الإعاقة ذاتا مى قيود تشعر  
التي تراتلت موضوع الدراسة، فعلى الر م مى -ا حدتد علم الباحو -ندرلا الدراسات العربية تادجربية ي3

تجود دراسات تراتلت الم اندلا امجتياعية لد  المعاق  بصريًا، تكذلل تجود دراسات أجربية تراتلت 
مى بير م المعاقون بصريًا، ام أنه م توجد دراسات، الشعور  لتياسل لد  فئات متبايرة مى المعاق ، ت 

الم فوفون تعلاقت ا  المراهقون  يدرك ا  امجتياعية كيا  الم اندلا  تراتلت صراحة  العربية  البيئة  تبخاصة ا 
ا للدراسات  تاثراءً  تعد اضافة  الحالية  الدراسة  فإن  المعاق   لشعور  لتياسلي ت لتالي  لرف ية ا مجال 

 بصريًاي
 الأهمية التطبيقية -ب
امداد الم تبة العربية  قياس ، تهما: مقيا  الم اندلا امجتياعية المدركة، تمقيا  الشعور  لتياسل ا  ي1

 المواقس الرا  ة، تالتحقق مى خصاأص يا ال ي ومترية على المراهق  الم فوف ي 
تريوية للأشداص ذت    أنه ي2 نتاأج يم ى اعداد تتصييم برامج ارشادية  ا ضوء ما قد ت فر عره مى 

الشعور المردفض  لتياسل حتى يم ر م مواج ة الرغوط الراتجة عى الإعاقة، تأحداث الحيالا الرا  ة 
 بش ل عامي 

 مصطلحات الدراسة 
 Sense Of Coherence (SOC)  الشعور بالتماسك 

الشعور  لتياسل بأنه اتجا  يعُبر عى مقدار ما يمتل ه الفرد   Antonovosky (2002)ف  ي  يعُرف أنتونو 
مى الشعور الملح تالداأم تالديرامي تا الوقت نف ه الرقة بقدرته على الترببا  لخبرات الداخلية تالخارجية، تأن هراك 

توقعي  
ُ
 احتيال مرتفع بأن ادمور تت ور  لش ل المر قي الم

ال فيس على ف م مواقس الحيالا الرا  ة، تيعرَّ  المراهق  الدراسة الحالية بأنه قدرلا  ف الشعور  لتياسل ا 
تادراك ا بش ل عقلاني، تالقدرلا على التح م في ا تال ي رلا علي ا، تادارتا بفعالية مى خلال امتلاكه لمصادر 

معان ي عى لتحقيق ا، تأن هذ  ادهداف تع يه المقاتمة المتاحة، مع اح اسه  عنى الحيالا، تأن ا حياته أهداف ت 
 القدرلا على تحد  هذ  الرغوط، تعدم امست لام لهاي تأنه يتريى ثلاثة أبعاد، تهي: 
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 عد الأول: الشعور بالفهم/ الوضوح الب
ف م تادراك مواقس الحيالا الرا  ة بش ل عام، تالرغوط الراتجة عى   يعُرَّف بأنه قدرلا المراهق ال فيس على

 الإعاقة تتف يرها بش ل عقلانيي 
 البعد الثاني الشعور بالإدارة 

يعُرَّف بأنه اعتقاد المراهق ال فيس ا أن المواقس الرا  ة تالمش لات يم ى حل ا سواء مى خلال امتلاكه 
 المقدم مى الآخريىيلمصادر تسمات شدصية، أت مى خلال الدعم  

 البعد الثالث: الشعور بالمعن 
يعُرَّف بأنه شعور المراهق ال فيس بوجود أهداف ا حياته ي عى لتحقيق ا ر م الرغوط التي تفرض ا عليه 
 اعاقته، تاعتقاد  ا أن مرل هذ  الرغوط تع يه الدافعية لليواج ة تالتغلب علي ا، تامستيتاع  لحيالا ر م الإعاقةي

 لدرجة التي يحصل علي ا المراهق ال فيس على مقيا  الشعور  لتياسل -اجراأيًا- قا  الشعور  لتياسلتيُ 
 تأبعاد : الشعور  لف م، تالشعور  لإدارلا، تالشعور  لمعنىي  

 PerceivedSocial Support المساندة الاجتماعية المدركة
دعم تالم اعدلا تالم اندلا التي يدرك ا المراهق ال فيس مى قبل تعُرَّف الم اندلا امجتياعية ا الدراسة الحالية ال 

مصادر عديدلا كادسرلا، تادقران، تالمعلي ، تبقية أفراد المجتيع، تالتي ت  م ا اشباع حاجاته ادساسية، تتزيد مى 
 ثقته برف ه، تت ون عاملًا م يًا ا تقبله لإعاقتهي

 لدرجة التي يحصل علي ا المراهق ال فيس على مقيا  الم اندلا -يًااجراأ-تتقُا  الم اندلا امجتياعية المدركة 
 امجتياعية المدركة تأبعاد  الفرعية الم تددم ا الدراسة الحاليةي

 Blindالمكفوفون  
 يم ى تصريس المعاق  بصريًا ال فئت ، تهما: 

( متراً ا أقو  60/ 6( قدمًا، أ  ) 20/200هم ادفراد الذيى ت ون حدلا ابصارهم )   Blindالعييان:    -أ
 العير  بعد التصحيح  لرظارات ال بية أت العدسات اللاصقةي

( قدمًا 20/70هم ادفراد الذيى تتراتح حدلا ابصارهم ما ب  )   Partially Sightedضعاف البصر:    -ب
( متراً، مى أقو  الع  بعد التصحيح  لرظارات ال بية أت 60/ 6ا  أ  )( قدمً 200/ 20( متراً ، ت)6/20، أ ) 

 (ي 2005العدسات اللاصقة )القري ي، 
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تعريف م تيم ى  الم فوف ،  على  الحالية  الدراسة  الذيى -اجراأيًا-تاقتصرت  ال لاب  بأنهم  الحالية  الدراسة  ا 
، تجازان،  ر قتي ع يرالمرحلة الرانوية ا مدار  الدمج  يرتيون ال مرحلة المراهقة، تيدرسون ا المرحلة المتوس ة ت 

 تيعانون مى فقدان كلي للبصر )الم فوف ( مرذ الومدلا، أت فقدتا البصر قبل سى الخام ة مى العيري 
 حدود الدراسة 

 الم اندلا امجتياعية المدركة تالشعور  لتياسل لد  المراهق  الم فوف ي :  حدود موضوعية
 مدار  الدمج  ر قتي ع ير تجازان  لميل ة العربية ال عوديةي  حدود مكانية:
 هـي 1439/ 1438الفصل الدراسي الراني مى العام الدراسي   حدود زمانية: 
 فروض الدراسة 

 تمت صيا ة فرتض الدراسة على الرحو التالي:   

 يدرك المراهقون الم فوفون الم اندلا امجتياعية بش ل مردفضي ي1
 المراهقون الم فوفون م توً  مردفرًا مى الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ةي يظ ر   ي2
 توجد علاقة ارتباطية ب  الم اندلا امجتياعية المدركة، تالشعور  لتياسل لد  المراهق  الم فوف ي  ي3
 الم اندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  لشعور  لتياسل لد  المراهق  الم فوف ي ت  م   ي4

 المنهج والإجراءات

  المنهج   -أولاا 

للظاهرلا، تذلل  الراهى  الوضع  بدراسة  ي تم  الذ   امرتباطي  الوصفي  المر ج  الحالية على  الدراسة  اعتيدت 
لمدركة، تالشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة، تتحديد بغرض ال شس عى م تو  كل مى الم اندلا امجتياعية ا

طبيعة العلاقة امرتباطية بير يا، تال شس عى مد  اس ام الم اندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  لشعور  لتياسل 
 ا المواقس الرا  ة لد  المراهق  الم فوف ي 

 ياا: العينة ثان
( مراهقًا كفيفًا، تم اختيارهم مى طلاب 30است لاعية بلغ قوام ا )  ت ونت عيرة الدراسة مى عيرت : أحدهما 

العيرة  بيريا ت ونت  الدراسة،  ال ي ومترية ددتات  التحقق مى الخصاأص  تالرانوية، بغرض  المتوس ة،  المرحلت : 
المتوس ة تالر41ادساسية مى )  المراهق  الم فوف   لمرحلت   انوية  ا مدار  ( طالبًا تطالبة، تم اختيارهم مى 

تالمولوديى  الم فوف  كليًا،  على  العيرة  اقتصرت  تقد   ، تجازان  ع ير  مر قتي  ا  التعليم  لإدارات  التابعة  الدمج 
( سرة، تايراف 15,89( سرة،  توس  عير زم  قدر  ) 19- 13 لإعاقة، تقد تراتحت أعيارهم الزمرية ما ب  ) 

 دد أفراد العيرة تبعًا لمتغيرات ادارلا التعليم تالمرحلة الدراسية تالجرسي( توزيع ع1(ي تيوضح جدتل ) 1,33معيار  ) 
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 ( توزيع عدد أفراد العينة تبعاا لمتغيرات المدرسة والمرحلة الدراسية والجنس1جدول )

 إدارة التعليم 
 المجموع  المرحلة الثانوية  المرحلة المتوسطة 

 اناث ذكور اناث ذكور

 42 7 9 5 11 تعليم جازان 
 9 2 4 1 2 تعليم ع ير 
 41 9 13 6 13 المجيوع 

 الأدوات -ثالثا  
 تماعية المدركة من إعداد الباحِثمقياس المساندة الاج-1

ــتقاق   ــاندلا امجتياعية كيا يدرك ا المراهقون الم فوفوني تقد تم اشـ أعدَّ الباحو هذا المقيا  بهدف قيا  الم ـ
عبـارات المقيـا  مى خلال امطلاع على التراث الرظر  تالـدراســـــــــــــــات ال ـــــــــــــــابقـة التي ترـاتلـت مف وم الم ـــــــــــــــانـدلا 

ــاندلا امجتياعيةي تقد ت ونت امجتياعية، فرــــــــــلاً عى امطلاع على عدد مى المقاييس التي اهتيت ب قيا  الم ــــــــ
ــورلا ادتليـة لليقيـا  مى ) ( مفردات ل ـل بعـد، هـذ  ادبعـاد هي: 7( مفردلا، موزعـة على أربعـة، بواقع )28الصــــــــــــ

الم ــاندلا مى ادســرلا، الم ــاندلا مى ادقران، تالم ــاندلا مى المعلي ، تالم ــاندلا مى المجتيعي تللتحقق مى الخصــاأص 
  ، تم امعتياد على:ال ي ومترية لليقيا

 صدق المقياس-أ  
 تم التأكد مى صدق المقيا  مى خلال المباشرات التالية:

: يتيرل صــدق المرــيون ا مد  تمريل عبارات المقيا  للجوانب المدتلفة للظاهرلا المقاســة، تقد المضتمون  صــدق-
ــ ــابقةي لذا يعد ما ســــ ــات ال ــــ ــتقت عبارات المقيا  مى ال تا ت الرظرية تالدراســــ بق ذكر  دليلاً علييًا على  اشــــ

 صدق المقيا  مى حيو المريوني
ــية تالتربية  5: تم عرض برود المقيا  على عدد )المحكمين  صـــــدق- ــصـــــ  ا الصـــــحة الرف ـــ ( مى المح ي  المتدصـــ

الخاصـــــة؛ لتحديد مد  ملاءمة المفردات المقترحة لقيا  الم ـــــاندلا امجتياعية كيا يدرك ا المراهقون الم فوفوني  
على جميع العبـارات ب   تحظيـت جميع العبـارات  لموافقـة التح يييـة ال ـاملـة، حيـو تراتحـت ن ــــــــــــــب امتفـاق  

 (، مع اجراء تعديل صيا ة لبعض العباراتي 100%،  80%)
: تم اســــتددام التحليل العاملي لليصــــفوفة امرتباطية التي تترــــيى ادبعاد الفرعية الم ونة لمقيا   العاملي  الصــــدق-

ــتدلاص قـدر مى التبـايى الواضــــــــــــــح الـدملـة ب  م و  نات المقيـا ي  الم ــــــــــــــانـدلا امجتيـاعيـة الـمدركـة؛ بغرض اســــــــــــ
ــبة تبايى اجمالية قدرها  ــبع أبعاد المقيا  على عامل تاحد بر ـــــــــــ تأســـــــــــــفرت الرتاأج بعد تدتير العوامل عى تشـــــــــــ

ــبعـــات العوامـــل على الترتيـــب: )2,76(، تبجـــذر كـــامى )66,76%) ،  0,74،  0,88،  0,79(، تكـــانـــت تشــــــــــــ
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ندلا مى قبل ادقراني" بيريا كان أضــعف ا  (، تيترــح أن أقو  ادبعاد ارتباطاً  لعامل العام هو بعد "الم ــا0.67
ارتباطاً هو بعد "الم ـــــــــــــاندلا مى قبل المجتيع"، تتع س تلل ادبعاد مجتيعة ات ـــــــــــــاقاً ا براء مقيا  الم ـــــــــــــاندلا 

 امجتياعية المدركةي
 تم التحقق مى امت اق الداخلي لليقيا  مى خلال ح اب ما يلي: :  الاتساق الداخلي للمقياس-ب  
ملات امرتباط ب  درجة كل عبارلا، تالدرجة ال لية للبعد الذ  ترتيي اليهي تيوضـــــــــح جدتل  ح ـــــــــاب معا-( 2)

 ( نتاأجي2)
 ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه 2جدول )

 المجتمع  المعلمون الأقران الأسرة
 معامل امرتباط  المفردلا معامل امرتباط  المفردلا امرتباط  معامل المفردلا معامل امرتباط  المفردلا

1 0,75 ** 2 0,82 ** 3 0,60 ** 4 0,78 ** 
5 081 ** 6 0,72 ** 7 0,62 ** 8 0,81 ** 
9 0,69 ** 10 0,65 ** 11 0,47 ** 12 0,69 ** 
13 0,81 ** 14 0,68 ** 15 0,82 ** 16 0,63 ** 
17 0,57 ** 18 0,71 ** 19 0,79 ** 20 0,68 ** 
21 0,78 ** 22 0,83 ** 23 0,63 ** 24 0,72 ** 
25 0,74 ** 26 0,59 ** 27 0,76 ** 28 0,75 ** 

 (      0,05(   * دالة عرد م تو  )0,01** دالة عرد م تو  )
للبعد   ( ال أن معاملات امرتباط ب  درجة كل مفردلا تالدرجة ال لية2تشير الرتاأج الواردلا ا جدتل )

(، تتراتحت معاملات امرتباط ب  درجة كل مفردلا تالدرجة ال لية للبعد 0,81  -0,57ادتل تراتحت ما ب  ) 
(، تتراتحت معاملات امرتباط ب  درجة كل مفردلا تالدرجة ال لية للبعد الرالو ما 0,83 - 0,59الراني ما ب  )

 - 0,63جة كل مفردلا تالدرجة ال لية للبعد الرابع ما ب  )(، تتراتحت معاملات امرتباط ب  در 0.82  -0,47ب  )
 (، تتع  تلل الرتاأج ارتفاع امت اق الداخلي ب  المفردات تأبعادهاي 0,01(، تجميع ا دالة عرد م تو  )0.81

د ح اب معاملات امرتباطات ب  درجة كل بعد تالدرجة ال لية على المقيا ، تامرتباطات البيرية للأبعا-(  2)
 ( نتاأج ذللي 3الفرعيةي تيوضح جدتل ) 
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 معاملات الارتباطات بين درجة كل بعد والدرجة الكلية على المقياس، والارتباطات البينية للأبعاد الفرعية  حساب( 3جدول )

 الدرجة الكلية  المجتمع  المعلمون الأقران الأسرة الأبعاد
 **   0,76 **   0,68 **   0,71 **   0,75  ــ ادسرلا
 **   0,74 **   0,73 **   0,69  ــ  ادقران
 **   0,75 **   0,71  ــ   المعليون 
 **   0,72     المجتيع 

 (    0,01** دالة عرد م تو  )
( ال أن معاملات امرتباط ب  درجة كل بعد تالدرجة ال لية للي اندلا 3تشير الرتاأج الواردلا ا جدتل )

( ب   ما  تراتحت  الشعور (،  0,76–0,72امجتياعية  لمقيا   الفرعية  ادبعاد  ب   امرتباط  معاملات  أن  كيا 
(؛ مما يع  ارتفاع امرتباطات البيرية 0,01(، تجميع ا دالة عرد م تو  )0.75-0,71 لتياسل تراتحت ما ب  )

 ب  أبعاد مقيا  الم اندلا امجتياعية المدركةي 
طريقتي ألفا كرتنباخ، تالتجزأة الرصفية، تتمتعت أبعاد للتحقق مى ثبات المقيا  تم استددام  :  ثبات المقياس-ج  

 ( نتاأج ذللي 4المقيا  بدرجة مراسبة مى الربات، تيوضح جدتل ) 
 (: معاملات ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكلية بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  4جدول )

 ألفا كرونباخ   معامتتل الأبعاد
 التجزئة النصفية

 براون-سبيرمان  طريقة جتمان  طريقة
 **0,71 **0,71 **0,78 ادسرلا 
 **0,77 **0,77 **0,81 ادقران 
 **0,73 **0,73 **0,79 المعليون 
 **0,69 **0,69 **0,75 المجتيع 

 **0,76 **0,76 **0,81 الدرجة ال لية 
 ( 0,01دالة عرد م تو  )                   **

 
 النهائية للمقياس الصورة  -د

( مفردلا موزعة على ادبعاد التي يحتوي ا المقيا ي تتتم الإجابة عى  28ت ونت الصــــــــورلا الر اأية لليقيا  مى )
مفردات المقيا  ا ضــوء تدرج ساســي )أتافق تمامًا، أتافق، أحيانًا، م أتافق، م أتافق أبدًا(، تتتدرج امســتجا ت 

( للعبـــارات 4،  3،  2،  0،1( للعبـــارات الموجبـــة، ت)0،  1،  2،  3،  4لتـــالي: )على عبـــارات المقيـــا  على الرحو ا
ــالبة، ت لتالي فإن أعلى درجة على المقيا  ) ــاندلا  112ال ــ ــير الدرجة المرتفعة ال الم ــ ــفر(ي تتشــ (، تأقل درجة )صــ

 امجتياعية المدركةي 
 



 (م2020 يونيو ،هـ1441 شوال)، (4العدد ) ،( 13المجلد ) ،مجلة العلوم التربوية تالرف ية

1417 

 

 احِثغطة لدى المكفوفين إعداد البمقياس الشعور بالتماسك في المواقف الضا-3
أعدَّ الباحو هذا المقيا  بهدف قيا  الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة لد  المراهق  المعاق  بصريًا؛ 
نظراً لعدم توافر مقاييس لقيا  هذا المتغير ا البيئة العربية، تبخاصة ا الميل ة العربية ال عودية، تقد تم اشتقاق 

رظر  تالدراسات ال ابقة التي تراتلت مف وم الشعور  لتياسل، عبارات المقيا  مى خلال امطلاع على التراث ال
فرلاً عى امطلاع على عدد مى المقاييس التي اهتيت بقيا  الشعور  لتياسل، تمى هذ  المقاييس: تمقيا  

تقد ت ونت ي  (Antonovsky, 1993)مى اعداد أنتونوف  ي    (SOC-29)الشعور  لتياسل الصورلا ادصلية  
( مفردات ل ل بعد، هذ  ادبعاد هي: الشعور 6( مفردلا، ثلاثة أبعاد، بواقع )18ية لليقيا  مى ) الصورلا ادتل

 لف م/ الوضوح، تالشعور  لإدارلا، تالشعور  لمعنى يتللتحقق مى الخصاأص ال ي ومترية لليقيا ، تم امعتياد 
 على:
 صدق المقياس-أ  

 الية:تم التأكد مى صدق المقيا  مى خلال المباشرات الت
: يتيرل صـدق المرـيون ا مد  تمريل عبارات المقيا  للجوانب المدتلفة للظاهرلا المقاسـة،  المضتمون  صـدق-( 2)

تقد اشـتقت عبارات المقيا  مى ال تا ت الرظرية تالدراسـات ال ـابقةي لذا يعد ما سـبق ذكر  دليلاً علييًا على  
 صدق المقيا  مى حيو المريوني

( مى المح ي  المتدصص  ا الصحة الرف ية تالتربية  5عرض برود المقيا  على عدد ): تم  المحكمين  صدق-( 2)
الخاصــة؛ لتحديد مد  ملاءمة المفردات المقترحة لقيا  الشــعور  لتياســل ا المواقس الرــا  ة لد  المراهق  

اق على جميع  الم فوف ي تحظيـت جميع العبـارات  لموافقـة التح يييـة ال ـاملـة، حيـو تراتحـت ن ـــــــــــــــب امتفـ
 (، مع اجراء تعديل صيا ة لبعض العباراتي %100،  %80العبارات ب  )

ــفوفة امرتباطية التي تترــــــيى ادبعاد الفرعية الم ونة العاملي  الصــــــدق-( 2) ــتددام التحليل العاملي لليصــــ : تم اســــ
لدملة ب   لمقيا  الشــــــــعور  لتياســــــــل ا المواقس الرــــــــا  ة؛ بغرض اســــــــتدلاص قدر مى التبايى الواضــــــــح ا

ــبة تبايى   ــبع أبعاد المقيا  على عامل تاحد بر ــ ــفرت الرتاأج بعد تدتير العوامل عى تشــ م ونات المقيا ي  تأســ
،  0,83،  0,72(، تكانت تشـــــــــــــبعات العوامل على الترتيب: )2,16(، تبجذر كامى )%71,83اجمالية قدرها )

بعد "الشـعور  لمعنىي" بيريا كان أضـعف ا ارتباطاً (، تيترـح أن أقو  ادبعاد ارتباطاً  لعامل الرأي ـي هو 0,87
هو بعد "الشـــــعور  لف م"، تتع س تلل ادبعاد مجتيعة ات ـــــاقاً ا براء مقيا  الشـــــعور  لتياســـــل ا المواقس  

 الرا  ةي
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 الاتساق الداخلي للمقياس-ب  
 تم التحقق مى امت اق الداخلي لليقيا  مى خلال ح اب ما يلي:

ت امرتباط ب  درجة كل عبارلا، تالدرجة ال لية للبعد الذ  ترتيي اليهي تيوضـــــــــح جدتل  ح ـــــــــاب معاملا-( 2)
 ( نتاأجي5)

 ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه 5جدول )
 الشعور بالمعن الشعور بالإدارة الشعور بالفهم 

 معامل امرتباط  المفردلا معامل امرتباط  المفردلا معامل امرتباط  المفردلا

1 0,83 ** 2 0,77 ** 3 0,77 ** 
4 0,61 ** 5 0,76 ** 6 0,59 ** 
7 0,70 ** 8 0,68 ** 9 0,76 ** 
10 0,74 ** 11 0,53 ** 12 0,79 ** 
13 0,71 ** 14 0,57 ** 15 0,79 ** 
16 0,76 ** 17 0,77 ** 18 0,84 ** 

 (    0,01** دالة عرد م تو  )
( ال أن معاملات امرتباط ب  درجة كل مفردلا تالدرجة ال لية للبعد ادتل 5الرتاأج الواردلا ا جدتل )  تشير

(، تتراتحت معاملات امرتباط ب  درجة كل 0,01(، تجميع ا دالة عرد م تو  )0,83-0.61تراتحت ما ب  )
(، تتراتحت معاملات 0,01دالة عرد م تو  )(، تجميع ا  0,77  -0,53مفردلا تالدرجة ال لية للبعد الراني ما ب  ) 

(، تجميع ا دالة عرد م تو  0,84  -0,59امرتباط ب  درجة كل مفردلا تالدرجة ال لية للبعد الرالو ما ب  ) 
 (ي تتع  تلل الرتاأج ارتفاع امت اق الداخلي ب  المفردات تأبعادهاي 0,01)
تالدرجة ال لية على المقيا ، تامرتباطات البيرية للأبعاد ح اب معاملات امرتباطات ب  درجة كل بعد  -(  2)

 ( نتاأج ذللي 6الفرعيةي تيوضح جدتل ) 

 (: حساب معاملات الارتباطات بين درجة كل بعد والدرجة الكلية على المقياس، والارتباطات البينية للأبعاد الفرعية 6) جدول

 الدرجة الكلية  الشعور بالمعن الشعور بالإدارة الشعور بالفهم  الأبعاد
 **   0,76 **   0,69 **   0,59  ــ الشعور  لف م 
 **   0,81 **   0,79  ــ  الشعور  لإدارلا
 **   0,73  ــ   الشعور  لمعنى 

( الواردلا ا جدتل  الرتاأج  للشعور 6تشير  ال لية  تالدرجة  بعد  ب  درجة كل  امرتباط  معاملات  أن  ال   )
(، كيا أن معاملات امرتباط ب  ادبعاد الفرعية لمقيا  الشعور  لتياسل 0,81–0,73 لتياسل تراتحت ما ب  ) 
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(؛ مما يع  ارتفاع امرتباطات البيرية ب  أبعاد 0,01(، تجميع ا دالة عرد م تو  ) 0.79-0,59) تراتحت ما ب  
 مقيا  الشعور  لتياسلي 

 ثبات المقياس -ج  
للتحقق مى ثبات المقيا  تم استددام طريقتي ألفا كرتنباخ، تالتجزأة الرصفية، تتمتعت أبعاد المقيا  بدرجة 

 ( نتاأج ذللي 7)  مراسبة مى الربات، تيوضح جدتل 
 (: معاملات ثبات أبعاد المقياس والدرجة الكلية بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  7جدول )

 الأبعاد
 معامتتل 
 ألفا كرونباخ 

 التجزئة النصفية 
 طريقة 
 جتمان 

 طريقة 
 براون-سبيرمان

 **0,70 **0,70 **0,76 الشعور  لف م 
 **0,61 **0,61 **0,71 الشعور  لإدارلا
 **0,74 **0,74 **0,80 الشعور  لمعنى 
 **0,77 **0,77 **0,82 الدرجة ال لية 

 ( 0,01دالة عرد م تو  )      **

 للمقياس   النهائية  الصورة-د
( مفردلا موزعة على ادبعاد التي يحتوي ا المقيا ي تتتم الإجابة عى  18ت ونت الصــــــــورلا الر اأية لليقيا  مى )

مفردات المقيا  ا ضــوء تدرج ساســي )أتافق تمامًا، أتافق، أحيانًا، م أتافق، م أتافق أبدًا(، تتتدرج امســتجا ت 
( للعبــارات 4،  3،  2،  1،  0( للعبــارات الموجبــة، ت)0،  1،  2،  3،  4على عبــارات المقيــا  على الرحو التــالي: )

(، تتشــــــير 72(، تأقل درجة )صــــــفر(ي تعلى المقيا  ال لي )24ال ــــــالبة، ت لتالي فإن أعلى درجة على كل بعد )
 الدرجة المرتفعة ال الشعور المرتفع  لتياسل ا المواقس الرا  ةي 

 نتائج الدراسة
 نتائج الفرض الأول 

فرض على أنه: "يظ ر المراهقون الم فوفون م توً  مردفرًا مى الشعور  لتياسل ا المواقس نصَّ هذا ال
 الرا  ة"ي 

تمختبار صـــــــحة هذا الفرض، تم ح ـــــــاب المتوســـــــ ات تاميرافات المعيارية لدرجات أفراد العيرة ســـــــواء على  
فرضــي على المقيا ي تتم اســتددام  أبعاد مقيا  الشــعور  لتياســل، أت الدرجة ال لية، كيا تم ح ــاب المتوســ  ال
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اختبار "ت" لعيرة تاحدلا للتحقق مى دملة الفرتق ب  المتوسـ  الفرضـي تالمتوسـ  التجريبي ا الشـعور  لتياسـلي 
 ( نتاأج ذللي 8تيوضح جدتل )

 درجة المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي الشعور بالتماسك لدى المراهقين المكفوفين نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للفروق بين (8جدول )

 مستوى البعد  ( Tقيمة ) المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتوسط التجريبي  الأبعاد

 متوس   0,64 12 3,40 12,34 الشعور  لف م 

 مردفض  * 2,53 12 2,97 10,83 الشعور  لإدارلا

 مرتفع  * 2,46 12 3,11 13,20  لمعنى الشعور 

 متوس   0,29 36 8,00 36,37 الدرجة ال لية 

 ( 0,05دالة عرد م تو  )        *

( ب  المتوس  التجريبي 0,05( تجود فرتق دالة احصاأيًا عرد م تو  )8يترح مى الرتاأج الواردلا ا جدتل )
بعد : الشعور  لإدارلا لصالح المتوس  الفرضي، تالشعور  لمعنى تالمتوس  الفرضي لدرجات أفراد عيرة البحو ا  

لصالح المتوس  التجريبي، تعدم تجود فرتق دالة احصاأيًا بير يا ا بعد الشعور  لف م، تالدرجة ال لية للشعور 
 وس اًي  لتياسل، تبش ل عام تع  هذ  الرتيجة أن م تو  الشعور  لتياسل لد  المراهق  الم فوف  جاء مت

 نتائج الفرض الثاني 

 نصَّ هذا الفرض على أنه: "يدرك المراهقون الم فوفون الم اندلا امجتياعية بش ل مردفض"ي
تمختبار صـــــــحة هذا الفرض، تم ح ـــــــاب المتوســـــــ ات تاميرافات المعيارية لدرجات أفراد العيرة ســـــــواء على  

 لية، كيا تم ح اب المتوس  الفرضي على المقيا يأبعاد مقيا  الم اندلا امجتياعية المدركة، أت الدرجة ال 
تتم اسـتددام اختبار "ت" لعيرة تاحدلا للتحقق مى دملة الفرتق ب  المتوسـ  الفرضـي تالمتوسـ  التجريبي ا  

 ي ( نتاأج ذلل9الشعور  لتياسلي تيوضح جدتل )

 بي والمتوسط الفرضي للمساندة الاجتماعية المدركة نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للفروق بين درجة المتوسط التجري  (9جدول )

 لدى المراهقين المكفوفين  

 الأبعاد
المتوسط 
 ( Tقيمة ) المتوسط الفرضي الانحراف المعياري  التجريبي 

مستوى  
 البعد 

 مرتفع  ** 9,59 14 1,61 16,41 م اندلا ادسرلا 

 مرتفع  ** 12,55 14 1,66 17,24 م اندلا ادقران 
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 مرتفع  *2,52 14 2,86 15,12 م اندلا المعلي  

 متوس   0,467 14 1,33 14,10 م اندلا المجتيع 

 مرتفع  ** 11,43 56 2,76 60,92 الدرجة ال لية 

 ( 0,05دالة عرد م تو  )                 *( 0,01دالة عرد م تو  )        **

( تجود فرتق دالة احصاأيًا ب  المتوس  التجريبي تالمتوس  الفرضي 9يترح مى الرتاأج الواردلا ا جدتل ) 
( ا الدرجة ال لية تبعد : م اندلا ادسرلا 0,01لدرجات أفراد عيرة البحو ا الم اندلا امجتياعية عرد م تو  )

، تلم تظ ر فرتق بير يا ا بعد م اندلا المجتيعي ( ا بعد م اندلا المعلي 0,05تم اندلا ادقران، تعرد م تو  ) 
تيع  ذلل أنَّ م تو  ادراك المراهق  الم فوف  للي اندلا امجتياعية )الدرجة ال لية( جاء مرتفعًا، تكذلل ا 
: ادبعاد الفرعية ما عدا م تو  بعد الم اندلا مى المجتيع فقد جاء متوس اًي تجاء ترتيب ادبعاد على الرحو التالي

(، تجاء بعد الم اندلا مى قبل 17,24جاء بعد الم اندلا مى قبل ادقران ا المرتبة ادتل  توس  ح ابي قدر  )
(، تجاء بعد الم اندلا مى قبل المعلي  ا المرتبة الرالرة  توس  16,41ادسرلا ا المرتبة الرانية  توس  ح ابي قدر  )

الرابعة  توس  ح ابي قدر  )(ي تجاء بعد الم اندلا م15,12ح ابي قدر  )  المرتبة  (ي 14,10ى قبل المجتيع ا 
المراهق   البحو مى  عيرة  أفراد  الم اندلا امجتياعية لد   ادراك  ارتفاع م تو   الرتيجة  تبش ل عام تع  هذ  

 الم فوف ، تبذلل يتم قبول صحة الفرض الرانيي 
 نتائج الفرض الثالث

نصَّ هذا الفرض على أنه: "توجد علاقة ارتباطية موجبة ب  الم اندلا امجتياعية المدركة تالشعور  لتياسل 
 ا المواقس الرا  ة لد  المراهق  الم فوف "ي 

عيرة  الخام دفراد  الدرجات  ب   بيرسون(  )ب ريقة  امرتباط  معامل  الفرض تم ح اب  تمختبار صحة هذا 
ال لية )الدرجة  المدركة  امجتياعية  الم اندلا  مقيا   على  بصريًا  المعاق   المراهق   مى  الفرعية(، -الدراسة  ادبعاد 

 ( نتاأج ذللي 10يوضح جدتل ) تدرجاتم على مقيا  الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ةي ت 
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معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة من المراهقين المكفوفين على مقياس المساندة الاجتماعية المدركة، ودرجاتهم على  (10جدول )
 مقياس الشعور بالتماسك 

 الشعور بالتماسك  الأبعاد

عية 
تيا
مج

دلا ا
 ان

الم
 

 ** 0,61 م اندلا ادسرلا 

 ** 0,70 م اندلا ادقران 

 ** 0,59 م اندلا المعلي  

 ** 0,50 م اندلا المجتيع 

 ** 0,78 الدرجة ال لية 
 ( 0,01** دالة عرد م تو  )

( 0,01( تجود علاقة ارتباطية موجبة تدالة احصاأيًا عرد م تو  ) 10يترح مى الرتاأج الواردلا ا جدتل )
تالشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ةي تتراتحت قيم معاملات امرتباط ما ب  ب  أبعاد الم اندلا امجتياعية  

(ي تتع  هذ  الرتيجة أنه كليا ارتفع م تو  ادراك المراهقون الم فوفون للي اندلا امجتياعية ارتفع 0,78  - 0,50)
 معه شعورهم  لتياسل ا المواقس الرا  ةي 

 نتائج الفرض الرابع:

أنه: "ت  م الم اندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  لشعور  لتياسل لد  المراهق    نصَّ هذا الفرض على 
 الم فوف "ي 

 تمختبار صحة هذا الفرض تم اجراء الخ وت  التاليت : 
ادتل: الترببا  لشـــــــعور  لتياســـــــل مى الدرجة ال لية للي ـــــــاندلا امجتياعية، تقد تم اســـــــتددام تحليل   الخ ولا-1

 ( نتاأج ذللي11تيوضح جدتل )(Enter)  ب ريقة(  Simple Regression)  اميدار الب ي 
 اعية تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالشعور بالتماسك من الدرجة الكلية للمساندة الاجتم (11جدول )

 الثابت  المتغير التابع  المتغير المستقل
الارتباط  
 Rالمتعدد

نستبة 
 R²المساهمة 

 قيمة بيتا 
Beta 

 قيمة  
 )ف(

 قيمة )ت( 

 ** 7,985 63,765 0,788 0,620 0,788 22,750 الشعور  لتياسل  امجتياعية  الم اندلا

 (0.01** دالة عرد م تو  )

ــتو  )11جـدتل )  يترــــــــــــــح مى ( لمعـامـل ايـدار "الم ــــــــــــــانـدلا  0.01( أنـه توجـد دملـة احصــــــــــــــاأيـة عرـد م ــــــــــــ
، تهذا يع  أن الدرجة ال لية للي اندلا  = R2) 0,620(، تبلغت قيية )0,788امجتياعية"، تبلغت قيية بيتا )

 ة على الرحو التالي: %( مى التبايى ا الشعور  لتياسلي تيم ى كتابة المعادلة التربباي  62امجتياعية تف ر )
 × الم اندلا امجتياعية  0,788+     22,750الشعور  لتياسل =  
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الرانية: الترببا  لشـــــعور  لتياســـــل مى أبعاد الم ـــــاندلا امجتياعية، تذلل لمعرفة أ  مى أبعاد الم ـــــاندلا    الخ ولا-2
ا ــدد  ــدار متعـ ــل اميـ ــاســـــــــــــــــل، تتم ح ـــــــــــــــــاب تحليـ ــعور  لتيـ ــة أكرر ترببًاا  لشــــــــــــ ــاعيـ ــةامجتيـ   لخ وات ب ريقـ

(Stepwise)  على اعتبار أن الشــــــــــعور  لتياســــــــــل متغير ابع، تأبعاد الم ــــــــــاندلا امجتياعية متغير م ــــــــــتقلي
 ( نتاأج ذللي12تيوضح جدتل )

 تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالشعور بالتماسك من أبعاد المساندة الاجتماعية  (12جدول )

 الثابت  التابع   المتغير المتغيرات المستقلة 
الارتباط  
 Rالمتعدد

نستبة 
 R²المساهمة 

 قيمة بيتا 
Beta 

 قيمة 
 )ف(

 قيمة )ت( 

 م اندلا ادسرلا 

الشعور 
  لتياسل

21,863 0,798 0,637 

0,402 

15,822 

3,215  ** 
 **  3,856 0,439 م اندلا ادقران 

 **  2,761 0,382 م اندلا المعلي  

 **  2,629 0,356 م اندلا المجتيع 
 (0,01** دالة عرد م تو )  

ــير ــعور  لتياســـل 12الرتاأج الواردلا ا جدتل ) تشـ ــ م ا الترببا  لشـ ( ال أن أبعاد الم ـــاندلا امجتياعية ت ـ
ــتو  ) ــاأيـة عرـد م ــــــــــــ ــانـدلا  0‚01لـد  المراهق  الم فوف ؛ حيـو توجـد دملـة احصـــــــــــــ ( لمعـاملات ايـدار الم ـــــــــــــ

ــبة الم ــــاهمة ) ــاندلا امجتياعية يف ــــرتن )‚ي(، تيع  ذلل أن أبعاد 2R =637امجتياعية، تكانت ن ــ   63,7الم ــ
 %( مى التبايى ا الشعور  لتياسلي

 تيم ى صيا ة المعادلة التربباية على الرحو التالي:
م اندلا ادصدقاء +    X  0,439م اندلا ادسرلا +     X  0,402+    15,822الشعور  لتياسل =  

0,382  X    +  0,356م اندلا المعلي  X   م اندلا المجتيع 

  النتائج تفسير
( ال أن تجود م تو  متوس  لدرجات أفراد العيرة ا الشعور 8الواردلا ا جدتل ) أشارت نتاأج الفرض ادتل  

 لف م تالدرجة ال لية للشعور  لتياسل، تم تو  مرتفع ا بعد الشعور  لمعنى، تم تو  مردفض ا بعد الشعور 
 الشعور  لتياسل لدي م كان متوس اًي  لإدارلا، تبش ل عام تشير الرتيجة ال أن م تو   

تيم ى تف ير ذلل ب بب القصور ا ادراك ال فيس لما يحي  به، تضيق حدتد الخبرات التي يحصل علي ا مى 
القدرلا على مواج ة  يباد  بدتر  ال عدم  تواج ه كل هذا  التي  المدتلفة  الرغوط  الخارجي،  لإضافة ال  العالم 

 ددلا لحياته، تأنه م يمتلل الموارد ال افية تالمراسبة لمواج ت ايالرغوط، تاعتبارها عوامل م  
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تقد جاء م تو  الشعور  لمعنى مرتفعًا لد  المراهق  الم فوف ، تهذا يختلس مع ما يتواتر مى كتا ت ا 
المعنى العام سي ولوجية الم فوف ، تما تباكد  نتاأج الدراسات ال ابقة مى أنهم يعانون مى فقدان الهوية أت فقدان  

للحيالا نتيجة شعورهم  لعجز تالرقص تعدم ال فاءلا الراشئ عى فقدان البصر، تما يترتب عليه مى مش لات 
نف ية تاجتياعية تسلوكية، تأن معظم ما يعانونه مى مش لات ذت صلة تثيقة  دهداف تالمعاني الخاصة ا الحيالاي 

الإيمانية لد  أفراد العيرة، خاصة، تأنهم يرتيون ال المجتيع ال عود  تيم ى تف ير ذلل ا ضوء الوازع الدي  تالقولا  
 الذ  ي تيد معاني حياته مى قييه الديرية التي يبامى بهاي 
( جدتل  ا  الواردلا  الراني  الفرض  نتاأج  ال  9تأشارت  للي اندلا (  الم فوف   المراهق   ادراك  م تو   أنَّ 

، تكذلل ا ادبعاد الفرعية ما عدا م تو  بعد الم اندلا مى المجتيع فقد امجتياعية )الدرجة ال لية( جاء مرتفعًا
جاء متوس اًي تجاء ترتيب ادبعاد على الرحو التالي: جاء بعد الم اندلا مى قبل ادقران ا المرتبة ادتل  توس  

(، تجاء 16,41 قدر  )(، تجاء بعد الم اندلا مى قبل ادهل ا المرتبة الرانية  توس  ح ابي 17,24ح ابي قدر  )
(ي تجاء بعد الم اندلا مى قبل المجتيع 15,12بعد الم اندلا مى قبل المعلي  ا المرتبة الرالرة  توس  ح ابي قدر  )

الرتيجة ارتفاع م تو  ادراك الم اندلا 14,10ا المرتبة الرابعة  توس  ح ابي قدر  )  (ي تبش ل عام تع  هذ  
 البحو مى المراهق  المعاق  بصريًايامجتياعية لد  أفراد عيرة  

التي أشارت   Hadidi, & Al Khateeb (2014)تتتفق هذ  الرتيجة مع نتاأج دراسات الحديد  تالخ يب  
المعاق  بصريًا يظ رتن م تو  مرتفعًا مى الم اندلا امجتياعية )مى ادسرلا تادصدقاء( مقارنة  المراهق   ال أن 

  Pinquart, &Pfeiffer (2013)تلس هذ  الرتيجة مع نتاأج دراسة بيرقوارت تبفيفير  بأقرانهم مى المبصريىي تتخ
 لتي أشارت ال أن المراهق  المعاق  بصريًا يدركون الم اندلا امجتياعية بش ل مردفض مى قبل الوالديىيا

التي تدعو ال تقديم كافة   تيم ى تف ير هذ  الرتيجة ا ضوء طبيعة المجتيع ال عود  تتقاليد ، تتعالييه الديرية
، أت مش لاتي تالإح ان ل ل أفراد المجتيع المحتاج  أش ال الم اندلا تالدعم للآخريى الذيى يمرتن بظرتف ضا  ة 

للي اعدلا، تبخاصة ذت  امحتياجات الخاصة، تمر م الم فوفون، تهذا نابع مى الوازع الدي  لد  أفراد المجتيع 
نبْلِّ  يُوا بحِّ  اللََِّّّ ال عود ؛ حيو تريى المر ج الإسلامي كافة أش ال الم اندلا امجتياعيةي قال الله تعال: "تناعْتنصِّ

اءً فنأنلَّسن بنْ ن قُـلُوبُِّ مْ فنأن  تِّهِّ اِّخْونانًا تنكُرتُمْ عنلنىٰ شنفنا جمنِّيعًا تنمن تنـفنرَّقُواۚ  تناذكُْرُتا نِّعْينتن اللََِّّّ عنلنيُْ مْ اِّذْ كُرتُمْ أنعْدن صْبنحْتُم بِّرِّعْين
 ُ لِّلن يُـبن  ِّ رـْ ناۗ  كنذنٰ تْندُتنن")آل عيران:  حُفْرنلٍا م ِّىن الرَّارِّ فنأننقنذنكُم م ِّ تِّهِّ لنعنلَُّ مْ تن ُ لنُ مْ آيان (ي تتوضح هذ  الآية 103 اللََّّ

ال ريمة أنرا أخولا يجب أن ن ون ا كل ادحوال تالظرتف مترامر ، تمتحاب ، تمت افل ، ت ود بيررا المحبة تالمودلا 
بظرف طارئ، أت مش لة، أت مرض نقدم له يد تالرحمة تالشفقة تالبر تالإح ان، تعردما يمر أُ  فرد مى اخوانرا  

 العون تالدعم تالم اندلا مى أجل التدفيس عرهي 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422213003466#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422213003466#!
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مى المعاق    ادقران تيعتقد الباحو ا أن للأقران دتراً م يًا ا حيالا المعاق  بصريًا، تخاصة اذا كان هبامء  
أنف  م، تهذا يع  أنهم يمرتن برفس تجربة الإعاقة عيوماً، ت لتالي فإن العلاقات القوية ب  هبامء المعاق  تالدعم 
المتبادل بير م قد يلعب دتراً كبيراً ا تقبل م لإعاقة تما يترتب علي ا مى ضغوطي تهذا يتفق مع ما ذكر  أبو سريع 

جتياعية مى ادصدقاء لها أثر تاضح ا خفض تطألا المشقة، تتقوية ارادلا الشدص، ( مى أن الم اندلا ام 1993)
 تقدرته على تحيل اي 

نتاأج دراسة   الرتيجة مع  الم فوف    Senicar & Grum (2012)تتتفق هذ   المراهق   أن  التي أت رت 
 ي يدركون الم اندلا امجتياعية بش ل مرتفع مى ادقران، ثم الوالديى، ثم المعلي 

الرالو الواردلا ا جدتل )  ( ال تجود علاقة ارتباطية موجبة تدالة احصاأينا عرد 10تأشارت نتاأج الفرض 
( المراهق  0,01م تو   لد   امجتياعية  للي اندلا  ال لية  تالدرجة  للشعور  لتياسل  ال لية  الدرجة  ب    )

ب  الدرجة ال لية للشعور  لتياسل، تأبعاد  (، كيا توجد علاقة ارتباطية 0,78الم فوف ، تبلغ معامل امرتباط ) 
 (ي 0,50(، تالمجتيع ) 0,59(، تالمعلي  ) 0,70(، تادقران ) 0,61الم اندلا امجتياعية المدركة: ادسرلا )

تترجع هذ  الرتيجة ال أن ارتفاع درجات أفراد العيرة مى المراهق  الم فوف  على مقيا  الم اندلا امجتياعية 
 ه ارتفاع ا درجاتم على مقيا  الشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ة المدتلفةيالمدركة يصاحب

التي أشارت ال   Nosheen, et al. (2014تبش ل عام تتفق هذ  الرتيجة مع نتاأج دراسة نوش  تآخريى)
ن الشعور  لتياسل يرتب  ايجابيًا  لم اندلا امجتياعية لد  طلاب الجامعة، تكذلل نتاأج دراسة ش و تآخريى أ

Chu, et al. (2016)   على تجود علاقة ارتباطية موجبة ب  الشعور  لتياسل تالم اندلا امجتياعية، تتجود
 Jenaabadiدراسة  كيا تتفق هذ  الرتيجة مع نتاأج  علاقة ارتباطية سالبة ب  الشعور  لتياسل تالرغوط المدركةي  

التي توصلت ال تجود علاقة ارتباطية موجبة تدالة احصاأيًا ب  الم اندلا امجتياعية المدركة تالرقة  لرفس   (2013)
 لد  الم فوف ي

 ( ما ذكر  محيد  تف ير ذلل ا ضوء  الشعو 2014تيم ى  مرتفع مى  الفرد لم تو   ل ي يصل  أنه  ر ( مى 
 لتياسل مبد مى أن يمتلل مصادر المقاتمة العامة المراسبة للتصد  لهذ  الرغوطي تتعد الم اندلا امجتياعية مى 
أهم مصادر المقاتمة التي تم ى الفرد مى ادارلا أحداث الحيالا الرا  ة برجاحي كيا يم ى تف ير ذلل ا ضوء ما 

امجتياعية يم ى أن تتدخل ب  الحدث الرا   تب  رد ( مى أن الم اندلا  1994ذكر  الشرات ، تعبد الرحمى ) 
فعل الرغ ، حيو تقوم بتدفيس أت مرع استجابة تقدير الرغ   عنى أن ادراك الشدص أن الآخريى يم ر م أن 

اللازمة قد يجعله يعيد تقدير ام انية تجود ضرر نتيجة الموقس، أت تقو  لديه القدرلا   تالإم اناتيقدموا له الموارد  
 ى التعامل مع الم الب التي يفرض ا عليه الموقس تمى ثم فإن الفرد م يقدر الموقس على أنه شديد الرغ ي عل
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( ال أن الدرجة ال لية للي اندلا امجتياعية تف ر 12- 11تأشارت نتاأج الفرض الرابع الواردلا ا جدتلي ) 
المواقس الرا  ة لد  الم  62) الشعور  لتياسل ا  التبايى ا  الفرعية %( مى  راهق  الم فوف ، تأن ادبعاد 

المراهق    63,7للي اندلا امجتياعية تف ر )  الرا  ة لد   المواقس  الشعور  لتياسل ا  التبايى ا  %( مى 
 الم فوف ، تجاء بعد الم اندلا امجتياعية مى قبل ادقران كأقو  ادبعاد ا الترببا  لشعور  لتياسلي 

التي أشارت ال أن الم اندلا Volanen, et al. (2004)تآخريى  اأج دراسة فومنى  تتتفق هذ  الرتيجة مع نت
 امجتياعية مى العوامل التي ت  م ا الترببا  لشعور  لتياسل ا المواقس الرا  ةي 

 توصيات الدراسة
 ا ضوء نتاأج البحو يم ى تقديم التوصيات التالية:

زيادلا امهتيام  لبحو ا العوامل الرف ية تالخبرات الحياتية التي مى شأنها ترُيي الشعور  لتياسل ا  ي1
 المواقس الرا  ة لد  المراهق  الم فوف ي

تقديم برامج توعوية للوالديى تالمعلي  تكافة أفراد المجتيع عى أهمية الم اندلا امجتياعية لليراهق  الم فوف   ي2
 لإعاقت م، تت يف م مع ضغوط ا، تشعورهم  لتياسليا تقبل م 

عقد الردتات تالدترات الإرشادية تالتريوية لليراهق  الم فوف ، التي تعيل على تزتيدهم  لم ارات المدتلفة  ي3
التي يم ى مى خلالها أن يتعاملوا مع المواقس الرا  ة ب فاءلا تفاعلية، تمى ثم الرجاح ا ادارتا، كل هذا 

ه يُ اعدهم على ت ويى الإدراكات الإيجابية العقلانية الواقعية، اذ أن توجيه اهتيام م يو أساليب مى شأن
ال رق  تأن ب  تعي م  لرغوط  زيادلا  على  يُ اعدهم  الرا  ة  المواقس  لهذ   الهادفة  الإيجابية  المواج ة 

 لمواج ت ا
 تياسل لد  المراهق  الم فوف ي تقديم برامج ارشادية تعتيد على مداخل مختلفة لتريية الشعور  ل ي4

 البحوث المقترحة 
  است يامً لحلقة البحو ا هذا المجال، يم ى تقديم المقترحات البحرية التالية: 

 دراسة الشعور  لتياسل تعلاقته بجودلا الحيالا لد  الم فوف ي ي1
 دراسة الفرتق ا الشعور  لتياسل  ختلاف درجة الإعاقة البصرية، تالروع تالعير الزم ي  ي2
 دراسة الفرتق ا الشعور  لتياسل  ختلاف زمى حدتث الإعاقة البصريةي  ي3
 د  المراهق  الم فوف يفعالية برنامج ارشاد  لتريية الشعور  لتياسل ل  ي4
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 المراجع

( ابراهيم  الديى  الشدصية(ي  2017أبو حماد، ناصر  الحياتية:  للرشر  المعرفية-امجتياعية-الم ارات  الم يرلا  دار  ي عيان: 
 تالتوزيع تال باعةي
، ال ويت: المجلس الوط   179(ي الصداقة مى مرظور علم الرفسي سل لة عالم المعرفة  1993أبو سريع، أسامة سعد )

 للرقافة تالفرون تالآدابي 
(ي الريوذج البراأي ب  الرجاء تالم اندلا امجتياعية تاستراتيجيات المواج ة تالتوافق الرف ي  2012بو العلا، م عد ربيع ) أ

 ي 165-101(،  2) 89، جامعة بر ا، مجلة كلية التربيةلد  طلاب الجامعةي 
لد  ال فيس تعلاقت ا  تجاهات ادسرلا يو الإعاقةي مجلة التربية    (ي الرغوط الرف ية 2005أحمد، ع ية محيد سيد )

 ي 248 -198، 70( 22المعاصرلا، )
(ي دراسة للي اندلا امجتياعية مى حيو علاقت ا بتقدير الذات تبعض المتغيرات الديموجرافية  2006الب اص، سيد أحمد )

- 241،  20كز الإرشاد الرف ي، جامعة ع  شمس،  لد  المراهق  ذت  الإعاقة البصريةي مجلة الإرشاد الرف يي مر 
 ي 290

(ي الشعور  لوحدلا الرف ية تالم اندلا امجتياعية مى الآ ء تادقران لد  ادطفال العيياني 2005تفاحة، جمال ال يد )
 152.58- 124(،  2، جامعة المرصورلا، )مجلة كلية التربية

( فتحي؛ شعبان، عرفات صلاح  الرب، هشام  أ 2012جاد  لد   (ي  الرف ية  تالشعور  لوحدلا  الرا  ة  الحيالا  حداث 
، جامعة ال ويت،  المجلة التربويةال لاب الم فوف : دتر فاعلية الذات تالم اندلا امجتياعية كيتغيرات تسي ةي  

 ي 373-446(، 105)  27
وم التربوية تالرف ية، كلية  (ي فاعلية برنامج ا تريية ادمى الرف ي لد  للي فوف ي مجلة العل2016جرادات، نادر أحمد )

 ي  159-137 (،1)17التربية، جامعة البحريى، 
( الغ   الم فوف   2014خالد، جي ان شفيق عب  لد  ادشداص  الحيالا  اليومية تجودلا  الحيالا  العلاقة ب  ضغوط  (ي 

 ي 363-323(، 3)  24، راب ة ادخصاأي  الرف ي  المصرية، مجلة دراسات نف ية تالمبصريىي 
 (ي أسس التربية الخاصة، الدمام: م تبة المتربيي2013ب، جمال محيد )الخ ي

(ي"ال لوك الإدار  لليراهق ال فيس تعلاقته ببعض المتغيرات الرف ية تامجتياعية"ي مجلة  2003الدهان، منى ح   )
 ي 553-  525، 4دراسات نف يةي تصدر عى راب ة ادخصاأي  الرف ي  المصريةي  

 الم يرلا لل باعة تالرشر تالتوزيعي دار ادردن:  ،الرف يةي عيان الصحة(ي  2002جميل ) سامر  رضوان،
(ي دتر الم اندلا امجتياعية ا الإفصاح عى الذات تالتوجيه امجتياعي لد  الفصامي  2006رضوان، شعبان جاب الله )

 ي 221- 171(،  2) 16، ، راب ة ادخصاأي  الرف ي  المصرية، مصرمجلة دراسة نف يةتامكتئابي ي 



 الإس ام الر بي للي اندلا امجتياعية المدركة ا الترببا  لشعور  لتياسلييي : محيد صفحي

1428 

 

الدتر الوسي  لفعالية الذات تالم اندلا امجتياعية ب  ضغوط الحيالا تأعراض امكتئاب لد   (ي  2013ز يبي، محيد أحمد )
ي رسالة دكتورا   ير مرشورلاي كلية العلوم امجتياعيةي جامعة الإمام محيد بى سعود الإسلاميةي  طلبة جامعة جازان

 ال عوديةي الرياض، الميل ة العربية
 اء الي ى جر ياً 2016ال والقة، رتم عودلا )

ُ
دراسة تجريبية على احد    :(ي الم اندلا امجتياعية للفتيات القاصرات الم

(،  4)  34، ادردن،  مجلة دراسات ا العلوم الإن انية تامجتياعيةدتر الرعاية تالإصلاح للفتيات ا ادردني  
 ي 1881- 1863

الم اندلا امجتياعية تالصحة الرف ية )مراجعة نظرية تدراسة  (ي  1994بد الرحمى، محيد ال يد ) الشرات ، محيد محرت ؛ تع
 ي القاهرلا: م تبة ادنجلو المصريةيت بيقية(

(ي ادراك أسلوب الرفض الوالد  تعلاقته  لقلق امجتياعي لد  ال لاب الم فوف   2016عبد ال ريم، محيد الم د  عير ) 
 دار  المرحلة الرانوية تالجامعات بومية الخرطومي دراسات عربية ا التربية تعلم الرفس، راب ة التربوي  العرب،  

 ي 218- 193،  71
 ( الم فوف  ا  2014العجيية، فدرية محيد علي  لد   المدركة  الذاتية  الدعم امجتياعي تعلاقت ا  ل فاءلا  (ي مصادر 

 سل رة عياني رسالة ماج تير  ير مرشورلا، كلية العلوم التربوية تالرف ية، جامعة عيان العربية، ادردني
 ي القاهرلا: دار الف ر العربيي 4(ي سي ولوجية ذت  امحتياجات الخاصة تتربيت مي ط2005، عبد الم لب أم  )القري ي

(ي الشعور  لتياسل ازاء المواقس الرا  ة تعلاقته بجودلا الصحة  2010كواسة، عزت عبد الله؛ تمحيود، محيد يوسس )
- 169(،  82)  21مجلة كلية التربية ببر ا، مصر،  ةي  ال عودي-الرف ية لد  طلاب الجامعة دراسة عبر ثقافية مصر

 ي 207
فاعلية الإرشاد امنتقاأي ا تريية الشعور  لتياسل تخفض ضغوط الإعاقة لد  المراهقات  (ي  2014محيد، ناألة أحمد )

 ي رسالة ماج تير  ير مرشورلا، كلية التربية، جامعة جروب الواد ، مصريالمعاقات بصرياً 
مجلة الدراسات تالبحوث ي الشعور  لتياسل الرف ي كيورد صحي للوقاية مى الرغوط الرف يةي  (2017يوسفي، حدلا )

 ي 71 - 53، 21، الجزاأر، امجتياعية
مجلة تحدلا البحو ا تريية (ي مشاعر التياسل الرف ي كيف وم تجداني جديد: قيا  المف ومي  2018يوسفي، حدلا )

 . 193-173(،  2) 9، الجزاأر، الموارد البشرية
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