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 فاعلية الإرشاد النفسي الإلكتروني في خفض معدلات انتشار سلوك المسترجلة )البوية( 
 لدى طالبات جامعة تبوك
 د. خولة سعد البلوي 

 أستاذ علم النفس المشارك، قسم التربية وعلم النفس، جامعة تبوك 
ــلوك المســــترجلة )البوية( لد   الباك  هدفت  ص:ستتتت لالم ــار ســ ــاد النفســــخ ادلعتروت ا تفا معدوك انتشــ ــة لت التعلى علع فاعلية ادرشــ الدراســ

(  البة، قســـــــــعت لت رعوعت و اليبية وتـــــــــابنة. و تنبيتر اســـــــــتبيال ســـــــــلوك المســـــــــترجلة )القيا  القبلخ( علع  12جامعة تبوك. تعونت العينة من )
ــاد النفســـــــــخ ادلعتروت، تب  ذلك لجلا  )القيا  البعدب( لد     من المجعوعت  الترليبية  بعد  ،  المجعوعت  ــاا المجعوعة الترليبية لفرشـــــــ ذلك و لتضـــــــ

 صــلت الدراســة والضــابنة، وبعد ملور ســتة أســابي  علع ادكا  العام  لع  أشــعال ادرشــاد، و لجلا  )القيا  التتبعخ( لد  المجعوعة الترليبية. وقد تو 
ــائيبا ب  متوســـنخ  ــتبيال ســـلوك المســـترجلة   الباكدرجاك رتب  لت النتائج الآتيةو وجود فلوق دالة لحصـ  )الأبعاد والدرجة العلية(  المجعوعة الترليبية وسـ

ائيبا ب  متوســـنخ وجود فلوق دالة لحصـــ. ا جمي  الحاوك  قبلخقب  تنبيتر ادرشـــاد النفســـخ ادلعتروت وبعدك، وذلك لصـــار متوســـا درجاك القيا  ال
ــائيبا ب  متوســــــنخ لصــــــار المجعوعة الضــــــابنة درجاك  الباك المجعوعت  الترليبية والضــــــابنة ا جمي  الحاوكرتب  رتب  . عدم وجود فلوق دالة لحصــــ

. تمت مناقشــة النتائج وتفســفيها ا ا القياســ  البعدب والتتبعخ)الأبعاد والدرجة العلية(    درجاك  الباك المجعوعة الترليبية وســتبيال ســلوك المســترجلة 
 ة. تو  نتائج الأبحاث السابقة، وا تو  ادرشاد النفسخ ادلعتروت، واتتتعت الباحثة هذك الدراسة بمرعوعة من التوصياك والبحوث المقترح

 .، سلوك المسترجلة، البويةادنترنتادرشاد النفسخ ادلعتروت، ادرشاد عبر الكلمات المفتاحية: 

 

The Effectiveness of Electronic Psychological Counseling in Reducing the Prevalence of the Tomboy 

Behavior among Female Students of University of Tabuk 

Dr. Khawla Saad Al-Balawi 
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Abstract: The research aimed at exploring the effectiveness of electronic psychological counseling in reducing 

the prevalence of the tomboy behavior among female students of University of Tabuk. The sample consisted of 

(12) students and was divided randomly into two groups: an experimental group and a control group. The tomboy 

behavior questionnaire was administered to both groups (as a pre-test). After that, internet counseling was applied 

to the experimental group. Next ، the tomboy behavior questionnaire was administered to both groups (as a post-

test). Finally, the tomboy behavior questionnaire was administered to the experimental group (as an iterative 

application). Results suggest that: there were significant differences between the pre- and the post-test of the 

experimental group in all dimensions and the total score of the tomboy behavior questionnaire in favor of the pre-

test in all cases. And there were significant differences between the two groups in the post-test in all dimensions 

and the total score of the tomboy behavior questionnaire in favor of the control group in all cases. Also, there were 

significant difference between the post-test and the iterative application of the experimental group in all 

dimensions and the total score of the tomboy behavior questionnaire. The above results were discussed in light of 

the previous studies and e-counseling. Recommendations and future researches were suggested. 

Keywords: Online counseling, e-counseling, tomboy behavior.  

 

 
 
 



 ... تولة البلوبو فاعلية ادرشاد النفسخ ادلعتروت ا تفا معدوك انتشار سلوك

 

 

 المقدمة
الجامعاك الســـــعودية عناية تاصـــــة ملفتابا الجامعية معتبارها أحد العناصـــــل البشـــــلية اللئيســـــة المســـــا ة ا  تولي

ععليــة البنــا  والتنويل، وعليعــا تعقــد العثفي من الآمــال لتحقيتر  عوحــاك ولمــال المجتع . لــذا، فــ ل  ــديــد نوعيــة 
عـ  علع توففي واقترا  الأســـــــــــــــاليـب ال  كعن أل  نوععـا يع    ـال العقبـاك ال  كعن أل تعتر   ليتر مســــــــــــــفي ـا أ ب 

  .تساعدها علع مواجعة ما قد يعترتعا من مصاعب، قد تؤثل علع لمعانيا ا، وأدائعا للأدوار المأمولة منعا
ــلوك  مشـــــــعلة الفتابا المســـــــترجلة أو ما ينلتر عليعا عالبويةع ا رتععنا  ظعلك ا الآونة الأتفيبا وقد  ، هذا الســـــ

. حيث تمار  الفتابا المسترجلة العديد من الأنشنة الذ ورية مث  الفنلبا السليعة والحيابا النبيعية والذب يتعار  م  
تقليد الأوود ا مظعلها الخارجخ وا سلو يا ا مث  ممارسة  لبا القدم واللرو  لت العنف البدت ا ح  المشعلاك 

(Martin & Daniella, 2012).   ا , مدتــــــــــافة لت تقليدها اسمبا ذ ور ب نفســــــــــععلع تنلتر الفتابا المســــــــــترجلة  
للذ ور ا    شــــخ  ســــوا ب من بحية الملبس أو أســــلوق العلام و ليقة المشــــخ. وهخ من الســــلو ياك الخنفيبا ال  
بدأك تتفشع ا المجتع , وقد تظعل مدفوعة بعوام  اجتعاعية ونفسية وثقافية وأسلية, وو بد أل ندرك تنور ا لما  

ــانيـة. وقد ت ايد أعداد  يترتب عليعـا,   ــخ  لثقـافتنـا ومبـادئنـا وما  علـ  من أفعـار بعيـدبا عن الفنلبا ادنســــــــــــ وكا تســــــــــــ
ا الســــــنواك الأتفيبا بعثافة, وأصــــــبحن يشــــــعلن مشــــــعلة ا المجتع , و ســــــيعا ا الأما ن المعتظة   المســــــترجلاك

 (.2014,  لمدرسة )الجعني المدار  والجامعاك, وتبرز بوتو  ا الجامعاك لضعف اللقابة فيعا مقارنة م
رحم    -وزاربا الداتلية الســعودية  لذلك من تلال الخناق الذب أصــدرك الأمفي بيف بن عبد الع ي  فتصــدك

ينص   ـــه  28/4/1433بتاريخ   626144لذا أصدرك لماربا معة المعلمة تععيم رقم   .لجعي  الملافتر التعليعية -الله
ــار ظاهلبا البو ك ا الوســـــــا التعليعخ للبناك وهن المســـــــتر  علع ــعورهن  عنظلبا ونتشـــــ جلاك اللواتي يقعن بقص شـــــ

ــلامية والأتلاقية ور ب سموك او لاا   ــن أععاوب متنافية م  الآداق ادسـ ا مث  الأوود أو كارسـ ــفيبا جدب ــاك قصـ قصـ
ــبتر ومن وجد لالفة يؤتذ عليعا تععد تنخ بعدم العودبا   ــؤولي المدار  والجامعاك دنفاذ ما ســــ والتأ يد علع مســــ

 اسة لو لذا تعدل سلو عاع.لذلك، وو يسعح لها ملدر 
ــعودية من اهتعام مل  ا التصـــــدب لمشـــــعلة الفتابا المســـــترجلة، متعثلاب هذا  ــافة لت ما تولي  الجامعاك الســـ لتـــ

ولعضـــو هياة التدريس. فعانت أول حملة لعلامية بدأ ا    ةاوهتعام ا شـــع  حملاك توعوية وتثقيفية موجعة للنالب
،  ع  شـعار عأعت  ننوث ع، هدفت القضـا  علع السـلوك اوسـترجالي  م  2010ام جامعة أم القل  بمعة المعلمة ع

من تلال تقديم بلبمج موســ  يتضــعن أنشــنة متنوعة ووســائ  تتنلق لخصــائص الفتابا المســترجلة مقارنةب  صــائص  
ــباق ال  دفعت النالباك  ــدر اعت ازبع  لذلكالفتابا النبيعية، والأســــــــ بجامعة الملك .  عا أقيعت حملة عأنوث  مصــــــــ
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التعســــــــك بدورهن الأنثوب واىافظة علع  بيعتعن  لت، هدفت لت دعوبا النالباك م  2012فيصــــــــ  ملدمام عام  
 الأنثوية، وعدم لالفة فنلبا الله.

ــعـار عأعت  ننوث ع عـام   ا يننوب علع    2013 عـا أقيعـت حملـة ا جـامعـة تبوك  ـت شــــــــــــ م تتضــــــــــــــعن  لحـب
واللؤ  المجتععية بغل  تعليس الصـــــــوربا المل وبة للأنثع ا ل ار رؤية الملأبا المســـــــلعة  شـــــــليك توظيف القيم الدينية  

فعال وبف  للعرتع .  عا أل لجامعة تبوك دور فاع  ا تنبيتر تلك التوجيعاك الوقائية، فعونت ععادبا شـــــــــــــؤول  
ــلو ياك الشــــاذبا وســــا النالباك  تضــــم رعوع ة من اتتصــــاصــــخ علم النلاق لجنة علعية متخصــــصــــة لمعالجة الســ

ــاد والعلا  النفســـــــخ، وقدمت العثفي من حملاك التوجي   ــة لفرشـــــ ــصـــــ ــأك وحدبا متخصـــــ النفس والتربية،  عا أنشـــــ
 وادرشاد.

ــلية   ــخ يومبا بعد يوم نتيرة للتقدم التقني والتغفياك الأســـ ــاد النفســـ لل حاجة الأفلاد والجعاعاك ت داد لت ادرشـــ
وقد انععسـت لرر ذلك علع الأفلاد وتاصـة  لبة المدار  والجامعاك، فبرزك واوجتعاعية واوقتصـادية والنفسـية، 

أعلا  ذلك نشــعال ســلو ية تعيتر ععلية تعلععم واعلعم ا حالة من اوتــنلاق والقلتر وعدم اوت ال، مما جع   
 الحاجة ماسة لتفعي  الخدماك ادرشادية نشعال عديدبا.

ا من ادرشـاد، وبمسـاعدبا التنوراك التقنية الحديثة  ا بشـع   بفي يعد ادرشـاد النفسـخ ادلعتروت نوعبا جو  ديدب
ــاك ال   تم بمعلفـة أ يـة التـدتلاك العلاجيـة عبر ادنترنـت، حيـث يعـدى  ــة عنـدمـا دعم من قبـ  الـدراســــــــــــ تـاصــــــــــــ

لتبا بتنور دراســــــــة الترارق ادنســــــــانية )المعلفية واونفعالية والســــــــلو ية(، وال  تلت ادرشــــــــاد النفســــــــخ ادلعتروت  
   . (Andersson & Hedman, 2013)التقنياك أب الدراسة النفسية لتفاع  ادنسال م  التقنية  

ا منتصـف التسـعينياك من القلل الماتـخ، حينعا قامت مارر اينسـورث    ادلعتروتلقد بدأ ادرشـاد النفسـخ و 
Martha Ainsworth  ســـــــــــــية، حينعا بحثت عن بدي  بتأســـــــــــــيس قاعدبا لتبادل المعلوماك لمواق  الصـــــــــــــحة النف

وســتشــاربا النبيب المعاه وجعبا لوج  بســبب متنلباك الســفل وه اد حينعا لو عددبا ندودبا من صــفحاك الويب 
ــية علع  ادنترنتال  تقدم العلا  علع  ــية. لو أل الظعور الحقيقخ لللعاية الصــــحية والنفســ لتلقخ الشــــعاوب النفســ

عندما ظعلك العديد من الخدماك بشــــــع  رات، و ال مؤســــــس هذك الخدماك  م   1995 انت ا عام   ادنترنت
والذب  وّر بلامج علم النفس ادرشـــــــادب، وبعد ذلك أعنع ديفيد ســـــــوملز     Leonard Holmesهولم ليوبرد 

David Sommers     ا، لذا يعتبر هو رائد العلا  ادلعتروت من تلال   ادنترنتالعلا  النفسـخ عبر بعدبا جديدب
 (Kraus, Zack & Stricker, 2004). ادنترنت  واصل  م  ععلائ  فقا عن  ليتر ت

ــائ  اوتصـــال الحديثة، فأصـــبح   ــاد ه يلتر قبووب لو ا الســـنواك الأتفيبا م  ثوربا وسـ لو أل هذا النوا من ادرشـ
ابيبا ا  ثفي من دول اســـــــتخدام ادنترنت ا رال ادرشـــــــاد النفســـــــخ هو أحد الوســـــــائ  ال  وقت قبووب واااهبا لج
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ــتخدام التقنية   ــاا اســـ ــية المتوفلبا علع ادنترنت وم  اتســـ ــاعدبا النفســـ العاه. وم  ازد د عدد الأفلاد الباحث  عن المســـ
الحديثة، أصـبح ادنترنت أدابا فعالة لتقديم الخدماك واوسـتشـاراك النفسـية واوجتعاعية، نظلاب لقدرت  علع الوصـول  

ــاد التقليديةلفااك المجتع   افة مم ــعب عليعم الوصــــــــــول لت تدماك ادرشــــــــ  ,Farrell & Makinnonن يصــــــــ

2003) .)  
ا ومتنوعة، وكعن لجمالها ا  ــعة جدب ــبعة ادنترنت واسـ ــية المتوفلبا مللغة ادزلي ية عبر شـ لذلك فالخدماك النفسـ

ــةو المواق  العامة ال   تم ملتوعية والتثقيف النفســـخ عن   ليتر تقديم بعا المعلوماك المبســـنة، ثلاثة أشـــعال رئيسـ
ــية، وقوائم المســــاعدبا الذاتية، واللوابا ال   ي  لصــــفاك ومواق  أتل . ــاســ ــية الي و   والحقائتر الأســ المواق  التخصــــصــ

تقيععا مؤســـســـاك ادرشـــاد التقليدب لترع  من ادنترنت تياربا متاحبا وداععبا للخدماك ال  تقدمعا وجعبا لوج ،  
ق   الببا علع البريد ادلعتروت لتقديم اوســـــــــتشـــــــــاراك، وعلع للحة جماعاك النقا  ال  تلتقخ عن وتقوم هذك الموا
ادرشـــــاد الشـــــام  الذب يقدم  أتصـــــائخ نفســـــخ أو رعوعة من الأتصـــــائي  من تلال وســـــائا و    ليتر ادنترنت.

   .(Benight, Ruzek & Waldrep, 2008)  ادنترنت النصية والصوتية والملئية
المقدم مللغة العلبية وزال ندودبا وبمرعوداك فلدية، ظعلك ا العديد من   ادلعتروتل ادرشــاد النفســخ لو أ

المواق  النفســـــــــــية ادلعترونية والدراســـــــــــاك البحثية ال  تناولت فاعلية هذا النوا من ادرشـــــــــــاد. ولعنعا و ت ال  في  
ــعودية  ــباق  منتشـــــــلبا ا الدول العلبية، والمعلعة العلبية الســـــ ــيلة تعنخ للشـــــ ا، علع الل م من أ يتعا فعخ وســـــ  ديدب

أســلومب أ ثل أمنبا وملونة ا مواجعة مشــعلات ، حينعا يتردد ا الحوار المباشــل م  الملشــد  - بصــفة تاصــة -العلبي  
 (.2011)النعل والمصلب،  

لمســترشــد الذب ينتق  لت من م ا  عديدبا  فعو يناســب ا  ادلعتروتلتــافة لت ما وســتخدام ادرشــاد النفســخ  
أما ن جغلافية لتلفة وبعيدبا  لببا لفرشـــــاداك النفســـــية،  عا يناســـــب المســـــترشـــــد الذب يشـــــعل ملخر  من  لب  
ــدية   ــل.  عا يناســــــــــب حاوك اللهاق اوجتعاعخ وادعاقة الجســــــــ ــية بشــــــــــع  مباشــــــــ ــاداك الصــــــــــحة النفســــــــ لرشــــــــ

(Richards & Vigano, 2013; Zamani, Nasir & Yusooff, 2010).    ويتعي  بعدم تعلفت  ماد ب
مقارنة ملأنواا الأتل  من ادرشــــاد. ويعد رد ب ا حالة ندربا الملشــــدين ا معال لقامة المســــترشــــد، وعدم ارتبا   

 ;Johnson, 2017) .لنترنـتب مـال أو معـال مع ، لتـــــــــــــــافـة لت أنـ  و يتنلـب لو جعـاز حـاســـــــــــــــب وتـدمـة  

Nwachukwu, Ugwuegbulam & Nwazue, 2014)  لتـــــافة لت شـــــعور المســـــترشـــــد ملأمال حيث .
يحصـ  علع المسـاعدبا وهو ا وسـا بياة لمنة عا فيبا قليبة من الجو الأسـلب مما جعل  يعبر عن نفسـ  بشـع  أفضـ  

(Teh, Acosta, Hechanova, Garabiles & Alianan, 2014)   وهذا يتناســــــب م  النالب الجامعخ
لشـد النفسـخ، تاصـة لذا ه يتر  لت موقف ادرشـاد متتيارك، ولذا ه جد نوعبا من الذب جد صـعوبة ا الوثوق ملم

 الألفة بين  وب  الملشد.
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ــاد النفســــخ ادلعتروت،   ــتخدام ادرشــ ــاك أل النلبة الجامعي  هم الأ ثل قبووب وســ ولقد اتضــــح ا عدبا دراســ
، وهذا ما توصـــــلت للي  دراســـــة  عم تواجعال  المشـــــعلاك ح  والحصـــــول علع مســـــاعداك نفســـــية عبر ادنترنت ا

(. فادرشـاد النفسـخ ادلعتروت مم ما اسـتخدم  2016  اللحيات،   Zamani et al., 2010   2013, )ال هلات
قام رعوعة من الباحث  مســتعلا   ليلخ حيث  بشــع  مناســب ممعن أل يعول فعاوب مث  ادرشــاد وجعبا لوج ، 

ا، و انت النتيرة أل  9764ة التدتلاك العلاجية عبر ادنترنت علع )( دراســة اتتبرك فاعلي92لـــــــــــــــــ ) ( مســترشــدب
 & Barak, Hen, Boniel-Nissim)فعــال أو قليــب من فــاعليــة العلا  التقليــدب  ادلعتروت  ادرشــــــــــــــــاد  

Shapira, 2008) عا أل النشاط ادرشادب الذب يتم تنفيذك عبر مواق  التواص  اوجتعاعخ والذب يقوم علع  .
معاراك التواصـــ  والعتابة والمناقشـــة والمشـــار ة الوجدانية ويع ز تبادل الخبراك وادفصـــا  عن الذاك، قد يســـاهم ا 

 ,DeLambo, Homa, Peters, DeLambo  & Chandras)  ادلعتروتفاعلية ادرشـــــــــــــاد النفســـــــــــــخ  

2011.) 
ــخ ادلعتروت ا ضفيف أعلا  رعوعة من  ــاد النفسـ ــاك الأجنبية فاعلية ادرشـ ولقد أثبتت العديد من الدراسـ
اوتنلامك النفسية والسلو ية، منعاو القلتر واو تااق، والوساو  والهل  والخوى اوجتعاعخ، واتنلامك النوم، 

ــافة لت تنعية الوعخ ملســـلو ياك الســـلب ا  ادنترنتية مث  التســـلق المدرســـخ. واســـتخدام  واتـــنلامك الأ  . لتـ
ــيـة وتنعيـة الوعخ ملتنوا الثقـاا، ومعـاراك حـ    د ـائيـةالبرامج ا ا جودبا الحيـابا وفـاعليـة الـذاك والصــــــــــــــحـة النفســــــــــــ

 ;Brooke, 2017; Gratzer & Khalid-Khan, 2016; Milgrom et al., 2016)المشـــــــــــعلاك 

Spijkerman Pots & Bohlmeijer, 2016; Dowlling & Rickwood, 2013; Voinescu, 

Szentagotai & David, 2013)  .ــور ــة )أبو منصـ ,   عا أثبتت ذلك العديد من الدراســـاك العلبية منعا دراسـ
ــبحخ   2009   شـــــقفي،2013, الشـــــعلال    2013,   ال هلات2016 ــعفال2011, الصـــ ،    عنية و اشـــــف وســـ
 (.2011  النعل والمصلب، 2013، القناوب   2016

بنا ب علع ما ســــــــــــــبتر تل  الباحثة أل ادرشــــــــــــــاد النفســــــــــــــخ ادلعتروت يحظع ن ية مت ايدبا ا الوقت الحالي، لو أل  
 زالت تعات من قصور ا دراسة هذا الموتوا. و -من تلال استنلاا الباحثة   –الدراساك ا البياة العلبية  

 مشكلة الدراسة
واســــــــــتفحالها، والمتعثلة ا  مشــــــــــعلة المســــــــــترجلاكدّ من تفشــــــــــخ اللّ م من الجعود الحثيثة المبذولة ا الحعلع 

أل، ول لاق الحعلاك والنّدواك، لوّ أل هذك   التوجيعاك الصــادربا من الجعاك المعنية، والتّععيعاك الواردبا اذا الشــّ
ــعيم ــة  عحاولة لتصـــ ــاك  لذلك أتت هذك الدراســـ ة دجلا  الدراســـ ــّ ــعلة ه تتلا ، مما جع  هناك حاجة ماســـ  المشـــ

والنشــلاك التوعوية  لنا ومنظم علع أســس علعية نددبا مســتخدام موق  للعتروت، تضــعن رعوعة من الأنشــنة
 با.للحد من انتشار هذك المشعلة الخنفي  ،والصور التوتيحية لتنعخ وعخ النالباك المسترجلاك
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ــار ظاهلبا الفتياك المســــترجلاك تاصــــة ا ــار نســــب انتشــ  تــــو  الخصــــائص ولفعلام دور معم ا ز دبا انتشــ
النعائية لملحلة الشـــــــباق, وال  تتعي  مشـــــــتداد الل بة الجنســـــــية, تاصـــــــة م  اونفتا  ادعلامخ الواســـــــ  من تلال 

ــال عبر   ــول لت البرامج   ادنترنتالقنواك الفضـــــائية العلبية والأجنبية, وثوربا اوتصـــ ــباق الوصـــ ــعّ  أمام الشـــ الذب ســـ
ــخ   ــعول الحســ ــية,  والمواد ادعلامية  ذاك المضــ ــاعل الجنســ ــاعد علع يجيج المشــ ــليح, مما يســ ــعل والصــ ــخ المضــ والجنســ

وتاصـــة والنالبة تتلقع هذك المواد ادعلامية ا ظ  نقص النضـــج المعلا من جعة, وتـــعف المتابعة وادرشـــاد لد   
 (.2013, بعا الأسل من جعة أتل  )الشعلال والصقي  والقضيب

دات   المسـترجلة  ال  توصـلت لت أل معدل انتشـار سـلوك  ا دراسـت  و   (2013)عبد العال أشـار للي   ما وهذا 
ــا  حصـــــ  علع درجة موافقة عالية. ــة )الجعني,  جامعة الملك فيصـــــ  ملأحســـ وال  (  2014متفقبا بذلك م  دراســـ

معة  ا  لية الخدمة اوجتعاعية ا جا  وانتشارها المسترجلاكأل هناك مؤشلاك علع ز دبا حرم مشعلة   أوتحت
 الأمفيبا نوربا بنت عبد اللحمن ملل  .

ا التخفيف من حدبا  بلبمج معلا ســلو خلت فاعلية   توصــلت( بدراســة 2015قامت الحا  واللشــيد ) عا  
 من الفتياك المسترجلاك ا جامعة القصيم.أعلا  اتنلاق هوية النوا لد  عينة  

  والآتل وحتيا  النلاق لفرشـــاد الذب يقدم من تـــلوراك الملاجعة ب  الح هذك الدراســـةلذا تنب  مشـــعلة  
ا ا نشــل الوعخ ب  النالباك, والتحذيل من هذك الســلو ياك ال   لهم النصــح والمشــوربا ا مســفي م التعليعية. حلصــب

تســــــــخ  لليعن ولت أســــــــلهن ورتعععن, والتأ يد علع دور مؤســــــــســــــــاك المجتع  ا التعاتف للتقلي  من لرر هذك  
  ع النالباك.السلو ياك عل

ا,  ضـــــــ  و  لعوام    –ا  البيت    –نظلبا لأل ســـــــلوك النالباك ســـــــوا ب  ال  بيعيبا أو شـــــــاذبا, بســـــــينبا أو معقدب
معتســــــبة, وأل الســــــلوك الشــــــاذ أو الملتــــــخ ياعتســــــب نتيرة لأتنا  ا التعام , وأل ما تلتعب  النالبة من أتنا   

ــلو يـة أو اتــــــــــــــنلامك كعن لهـا أل تتوقف عنعـا أو تا  عـاه منعـا لذا مـا عـادلـت العوامـ  ال  أدك لت تعوينعـا ســــــــــــ
 .واستعلارها

واننلاقبا مما لمســـــــت  الباحثة من واق  البتعا  عضـــــــو ا لجال يديب النالباك، مقدار الحاجة لتضـــــــافل الجعود  
قيقة  لمواجعة مشـــعلة المســـترجلة، تاصـــة م  ما تبدي  النالبة من  فا شـــديد ا البو  عن أســـباق مشـــعلتعا، وح

معتقدا ا وانفعاو ا. فضـلاب ععا رصـدت  نتائج الدراسـاك السـابقة لت أل هناك عدد من المشـعلاك ال  تعات منعا 
ــة   ــترجلة. لذلك ظعلك الحاجة لت لجلا  هذك الدراسـ ــلوك المسـ ــة الحالية وهو سـ ــوا الدراسـ النالباك، من بينعا موتـ

ــلو يــاك من ت أفعــارهــا لال بلامج تعنخ للنــالبــة حليــة ا التعبفي عن  ىــاولــة الحــد من انتشـــــــــــــــار مثــ  هــذك الســــــــــــ
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. لتـافة لت ندربا الدراسـاك ال  تلتع  علع ادرشـاد النفسـخ ادلعتروت ا تعدي  سـلوك المسـترجلاك ا ومشـاعلها
 المجتع  السعودب.

هو   حيث قد يعول  المشـــــعلة،مما شـــــر  الباحثة علع اســـــتخدام ادرشـــــاد النفســـــخ ادلعتروت للحد من هذك  
افتقارب لملا   أبحاث علعية تعنى بدراســــة ورصــــد تلك  لتــــافة لت الأنســــب نظلبا لحســــاســــية الموتــــوا وتصــــوصــــيت .

 تسبب ا  ياق المعلوماك وادحصا اك الدقيقة ال  تعتعد عليعا ا معلفة حرم المشعلة. المشعلاك،
اعلية ادرشــــــاد النفســــــخ ادلعتروت ا  ديد مشــــــعلة الدراســــــة الحالية ا اتتبار ف و ا وا تــــــو  ما ســــــبتر،  لذب 

 تفا معدوك انتشار سلوك المسترجلة لد   الباك جامعة تبوك.  
 الدراسة هدف

تفا معدوك انتشـــــــار  والتحقتر من فاعليت  ا   هدفت الدراســـــــة لت لعداد بلبمج لرشـــــــاد نفســـــــخ للعتروت
 )البوية( لد   الباك جامعة تبوك.  سلوك المسترجلة

 الدراسةأهمية 
الدراســـــــة علع عينة مععة من المجتع ، وهخ النالباك الجامعياك اللاتي يشـــــــعلن شـــــــليحة  بفيبا من المجتع    تل   .1

الســــعودب، لذا،  ال اوهتعام منصــــببا علع دراســــة مشــــعلا ن وقضــــا هن ال  يتعلتــــن لها وانععاســــا ا علع 
 صحتعن النفسية.

مما جع  العثفيول  فول  ا البيااك العلبية،   ، وهو موتــــوا حســــا تتناول الدراســــة موتــــوا الفتابا المســــترجلة .2
حدوث ، مما أد  لت قلة الدراســــــــاك المتوافلبا حول هذك المشــــــــعلة،  عا أد  لت قلة المعلوماك وادحصــــــــا اك 

 نشل الوعخ لد  فاة الشباق حولها.و حولها، الأمل الذب جع  من الأ ية دراسة هذك المشعلة 

م ادرشــــــاد النفســــــخ ادلعتروت ا الحد من بعا المشــــــعلاك الســــــلو ية قد تســــــاعد ا توســــــي  دائلبا اســــــتخدا .3
 والنفسية الشائعة.

ــافة لت   .4 ــخ ادلعتروت وتفعيل  ا جامعة تبوك ملشـــــــع  المأمول، لتـــــ ــاد النفســـــ ــعم ا لبلاز أ ية ادرشـــــ قد تســـــ
 توظيف ادنترنت  أسلوق للتواص  ب  النالب الجامعخ والملشد النفسخ.

ــ .5 اد بنتائج هذك الدراســــة ا وتــــ  أســــس وأســــاليب للتعام  م  هذك المشــــعلة ســــوا ب ا رال  لمعانية اوســــترشــ
 الوقاية أو العلا .
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 مصطلحات الدراسة
  Electronic Psychological Counseling  الإرشاد النفسي الإلكتروني
لغل   ادنترنتعبر شــبعة    ادلعترونيةمصــنلح واســ  يســتخدم لوصــف اوتصــاوك  وادرشــاد ادلعتروت هو

ــتخـدام مـا توفلك من بلامج مثـ  البريـد  ــوربا  أب تقـديم بلبمج لرشـــــــــــــــادب عبر ادنترنـت مســــــــــــ تقـديم تـدمـاك المشــــــــــــ
  النصـــــــية ادلعتروت، الدردشـــــــة عبر الععبيوتل أو تنبيقاك الهواتف الذ ية )مث  الماســـــــنرل، الواتســـــــاق(، اللســـــــائ

 .(Johnson, 2017, p. 38)القصفيبا، أو استشاراك الفيديو المباشلبا عبر سعايب، وفيس ليم أو  فيها 
( ننـ  عتـدتلاك معنيـة نعومـة بعـدد من القواعـد وادجلا اك الفنيـة والأتلاقيـة،  2013وتعلّفـ  الشــــــــــــــعلال )

شـدبا، تتضـعن دمج رعوعة من أسـاليب ادرشـاد تقوم علع يسـيس علاقة تفاعلية عبر ادنترنت ب  الملشـدبا والمسـتر 
)ص.   الســـــــــــــلو ية، والمعلفية، وادنســـــــــــــانية المســـــــــــــتعدبا مما قدم     منو مايعنبوم، وأليس، وبيك، وركخ، وروجلزع

332.) 
 Tomboy المسترجلة )البوية(

ع  تصــائص  أب ولد م  لتــافة ل  التأنيث فأصــبحت    (Boy)تلجمة للعلعة ادزلي ية عو لفا البوية هو 
ــائ  ب  الفتياك بدوب من اســـــــــــتخدام لفا المســـــــــــترجلة أو الجنس اللاب   وسماك الذ وربا والأنوثة معبا، وهو لفا شـــــــــ
وجميععا تشفي لت تشب  الملأبا مللج  ا المظعل الخارجخ والسلوك وقد تصاحبعا انحلافاك جنسية، وتعول لها سماك  

دب ملابس اللجال وتتصـلى  شـونة، وقد يتعد  الأمل لت أل تقيم  نفسـية معينة وتنلتر علع نفسـعا اسـم ولد وتلت
 (.3428، ص. 2013  علاقاك م  فتياك أتل ك رافضة فعلبا ال وا ع )عبد العال،

ــ ، وتعع  علع تقليد 2014تعلّفعا الجعني )و  ــائصــــــــــــ ( نكا عالملأبا أو الفتابا ال  تتنعل لواقععا الأنثوب وتصــــــــــــ
ــيتر  الذ ل وذلك من تلال الهلوق من ــ  وفتر منظورها للعاه الذ ورب، وذلك من تلال أتـــ واقععا لواق  تلاك أفضـــ

 .(1923)ص.  نستر أب الأسلبا لأوس  نستر أب بياة المجتع  وأنظعت  المتعددباع
 حدود الدراسة

ــليـة ا رعوعـة من  ـالبـاك  ليـة التربيـة     والآداقتتعثـ  الحـدود المعـانيـة ا جـامعـة تبوك، وتتعثـ  الحـدود البشــــــــــــ
  /  1436. وتتعث  الحدود ال مانية لتنبيتر الدراســـــــــــة ا الفصـــــــــــ  الدراســـــــــــخ الثات من العام الجامعخ  المســـــــــــترجلاك

ــخ م  2015/2016الموافتر   هــــــــــــــــــ  1437 ــاد النفسـ ــتخدمة، وبمتغفيين  او ادرشـ ــة ملأدابا المسـ .  عا تتحدد الدراسـ
 ادلعتروت  عغفي مستق ، وسلوك المسترجلة  عتغفي لب .
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 الدراسات السابقة
 من التخفيف  ا سلو خال المعلا فاعلية البربمج  هدفت التعلى علع  ( بدراسة  2015قامت الحا  واللشيد )

(  الباك. 10جامعة القصيم بل  عددها ) ا   الفتياك المسترجلاك من عينة لد  النوا هوية اتنلاق حدبا أعلا 
ال فاعلية  لت  الدراسة  الس بربمجوتوصلت  لد    النوا هوية اتنلاق  أعلا    حدبا  من التخفيف ا لو خ المعلا 

السلو ية والأعلا  اونفعالية  اللاعقلانية وتفا حدبا الأعلا   المعتقداك من حيث تعدي  الفتياك المسترجلاك  
 . السلبية

تشبعاك بدراسة هدفت التعلى علع العوام  المؤدية لت مظاهل سلوك الفتياك الم  ( 2014الجعني )وقامت  
مللجال )البو ك(, وتقديم تصور مقتر  من منظور العع  م  الجعاعاك لمواجعتعا, وذلك علع عينة معونة من 

( عضو 15(  البة من  الباك  لية الخدمة اوجتعاعية ا جامعة الأمفيبا نوربا بنت عبد اللحمن ملل  ,  و)165)
هناك مؤشلاك علع ز دبا حرم ية. وتوصلت لت أل  من جمي   المتخصص  ملعع  م  الجعاعاك ا ذاك العل

 السلو ية،  سلو خ للفتابا البوية عن الفتابا العادية. وأل أبلز المظاهل  ي عا أل هناك تمي  وانتشارها،مشعلة البو ك  
البوية   و ليقة المشخ وحل ة الأيدب. وأل من أبلز العوام  الملتبنة ملفتابا  اللج ،هخو تقليد الفتابا البوية لقصة شعل  

نفسعا, هخو ز دبا اونفتا  علع العاه الخارجخ, وجود تل  ا جسم الفتابا البوية جعلعا  اول التغلب علي  بمعارسة 
هخو ل ال الوالدين لبعد  ملأسلبا، الدور الذ ورب, والفلاغ العا فخ والنفسخ واوجتعاعخ. أما أبلز العوام  لملتبنة 

وأل ثقافة بعا الأسل و   الأنثوب،ال الأسلبا لأساليب تلبية الفتابا علع أدا  دورها  ل    لفتيا م،اوحتوا  العا فخ  
تستنعل سلوك البو ك. أما أبلز العوام  الملتبنة مل ملا  والأصدقا , هخو الفلاغ العا فخ لبعا الفتياك يسع  

سلو ية للبوية, التنافس ب  بعا للبوية بمعارسة سلو يا ا, اونحلاى الخلقخ لدبا بعا ال ميلاك يدعم المظاهل ال
هخو عدم وجود أساليب   ملجامعة، أما أبلز العوام  الملتبنة    لسلوك البوية لفيقاا ملفتياك.   الفتياك ذاك اوستعداد

ل فال   وعلاجعا، ل فال دور ادرشاد النفسخ واوجتعاعخ ا دراسة الظاهلبا    السلو ية،ة ا حال تفشخ المظاهل  رادع
هخو ل ال دراسة   ملمجتع ،ملجامعاك دجاد الحلول التربوية السليعة. وأبلز العوام  المؤدية الملتبنة    الدور البحثخ

ل ال دور المتخصص  ا دراسة   للرنس،الملوجة    ادنترنتانتشار مواق     الخصوصية،المشعلاك الحساسة ذاك  
 المشعلة.

 الوازا تعف أثل الفتياك, ومعلفة استرجال أسباق عن هدفت العشف( بدراسة  2014 عا قامت الفنتوخ ) 

الفتياك, والعشف عن النلق العلاجية المتعلقة  استرجال ا والتنشاة الأسلية والعاداك والتقاليد وادعلام الديني
الدراسة   وتوصلت   .ملل   ادسلامية سعود بن نعد  ادمام (  الباك مسترجلاك من جامعة10موسترجال علع )

 الوازا أثل علع الحاوك جمي   النفولة، وي يد  ملحلة منذ  العينة  البية علع  اوسترجال ملامح بعا ظعور  لت
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 الفتابا لعنا  أ ية علع الحاوك من  ثفي ويييد  المتقدمة، ملاح  اوسترجال ا اوسترسال من حدهن ا الديني

 علع دور الحاوك أ ثل وأ دك ننوثتعا، واعت ازها اوسترجالي،  سلو عا ا  التأثفي ا  ودورك الأسلبا,  ا  معانتعا

 والترفيعية التربوية الأنشنة صلاحية لجاد الحاوك من  ثفي وأيدك الفتياك، استرجال ا ادعلام مشاهفي تقليد 

 .اوسترجال معالجة  ا فلا عا لقضا  وقت للفتابا المناسبة
ة هدفت التعلى علع معدوك انتشار سلوك البوية واللفقية لد  بدراس  (2013الشعلال ولتلول ) قامت  

(  البة من  الباك الجامعة. وتوصلت 1275 الباك جامعة الأمفيبا نوربا ملل  , وذلك علع عينة معونة من )
بسلو ياك البوية وفيعا يتعلتر    الجامعة، الباك  أل سلوك البوية واللفيقة سلو ياك تعيفة ومنخفضة ب     الدراسة لت

 ت واحتل  الثالثة، ثم المعتقداك ا الملتبة    الثانية، جا  المظعل الخارجخ ا الملتبة الأوت ثم السلوك الجنسخ ا الملتبة  
 الملتبة الأتفيبا.   اونفعاوك

جامعة الملك فيصــ   دات     لمســترجلاكمعدل انتشــار ســلوك ا   ديد   بدراســة هدفت  (2013)قام عبد العال 
(  البة.  583و ديد المظاهل والعوام  المتعلقة بســــــــــــلوك المســــــــــــترجلاك وذلك علع عينة معونة من )  ملأحســــــــــــا 

المظاهل  عا أل  ،  حصــــــ  علع درجة موافقة عالية  ســــــترجلاكمعدل انتشــــــار ســــــلوك الموتوصــــــلت الدراســــــة لت أل   
الفلاغ العا فخ  هخو    ســترجلاك,المالعوام  النفســية الملتبنة منتشــار ســلوك  و   .درجة موافقة عاليةاحتلت الملتبنة ب   

وانشغال تعف التربية الدينية والأتلاقية  فعخ    الأسلية،العوام  أما  وحب السلنة ولفت اونتباك والشعور ملنقص.
العوام  و  الأســــــــلبا عن متابعة الفتابا وملاقبت  والتفعك الأســــــــلب وحلمال الفتابا من الحنال ومن التواصــــــــ  الأســــــــلب.

والصــداقاك وصــحبة الســو  والل بة ا جذق اوهتعام والشــعلبا الوازا الديني لد  الفتابا   تــعف, هخو  اوجتعاعية
ا الوســا الجامعخ وعدم الوعخ  نوربا المســترجلاك علع واق  الفتابا ومســتقبلعا وانعدام اللقابة ا أما ن اععاك  

ز دبا الهلموبك الذ ورية لد     وهخو ,عوام  العضــويةلل الفتياك والتســاه  من قب  لداربا الأمن والســلامة. وملنســبة
ــعـات للفتـابا.  بعا الفتيـاك ــيـة الـدائعـة والتعوين الجســــــــــــ التقليـد  , وهخوادعلاميـة  والعوامـ   والتعل  لفرربا الجنســــــــــــ

ــائياك ــاوك الحديثة   ادنترنت والفضــــ ــائ  اوتصــــ و ياق التوجي  ادعلامخ   الأععع لع  ما تلاك الفتياك عبر وســــ
, ح وادكال نفعار الغلق عن الحلية ويثفي ادعلام الســــــله ومشــــــاهدبا الأفلام ادمحيةللســــــلوك الجنســــــخ الصــــــحي

 ا العضوية.وبذلك  ت  العوام  اوجتعاعية المل   الأول تليعا ادعلامية ثم الأسلية ثم النفسية وأتفيب 
ــب  مللجال, وذل2011قام  اظم وعبود وفدعم ) ــتو  التشـــــ ــة هدفت التعلى علع مســـــ ك علع عينة  ( بدراســـــ

(  البة من  الباك  لياك التربية الل تـية ا العلاق. وتوصـلت الدراسـة لت أل مسـتو  الأنوثة 1200معونة من )
بدأ ملتناقص ومستو  تقعص اللجال بدأ ملت ايد لد  النالباك من الملحلة الأوت لت الملحلة اللابعة. وأل المستو   

 .ليس ملمستو  المقلتر  العام ىاور التشب  الجنسخ مللجال
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ــفيب فل وقام    (Khodayarifard, Mohammadi & Abdeini, 2004)ونعدب وعابديني    دتضـــــــــــ
بدراســة هدفت العشــف عن فاعلية البرامج القائعة علع التدت  الســلو خ المعلا لعلا  مشــعلة الل بة ا التحول 

( عامبا, ومســـــــــــتخدام العلا  المعلا  20الجنســـــــــــخ ا ليلال, وذلك من تلال دراســـــــــــة حالة  الب جامعخ ععلك )
تلفة من الملاقبة الذاتية وح  المشـــــــــــعلاك الســـــــــــلو خ م  التر ي  علع النليقة اللوحية, حيث و تنبيتر أســـــــــــاليب ل

والتفعفي ادجـابي والعلا  الأتلاقخ واللوحخ. وأ ـدك نتـائج القيـا  البعـدب والتتعه علع  فـا با التقنيـاك المعلفيـة  
 والسلو ية ا علا  مشعلة الل بة ا التحول الجنسخ.  

 التعقيب على الدراسات السابقة
الدراســاك ال  تناولت موتــوا الفتابا المســترجلة, تنوعت ا أهدافعا  أل  الســابقة الدراســاك من عل  يتضــح

 الديني الوازا تــعف أثل الفتياك, ومعلفة اســترجال( العشــف عن أســباق 2014حيث هدفت دراســة )الفنتوخ, 

الفتياك, والعشـــــــــــف عن النلق العلاجية المتعلقة   اســـــــــــترجال ا والتنشـــــــــــاة الأســـــــــــلية والعاداك والتقاليد وادعلام
 .  وسترجالم

   اظم ولتلين,  2013  عبد العال, 2013  الشــــــــــــــعلال ولتلين,  2014بينعا هدفت دراســــــــــــــة )الجعني, 
  – ا حدود بحثعا  –( التعلى علع نســــب انتشــــار ســــلوك المســــترجلة ب   الباك الجامعة, وه اد الباحثة  2011

البياة العلاقية وتوصــــــــــلت لت أل  ( وقد  بقت علع 2011لو ثلاث دراســــــــــاك,  الأوت دراســــــــــة ) اظم ولتلين,  
( حيث  بقت علع 2013مسـتو  سـلوك اوسـترجال ليس مقلقبا, والدراسـة الثانية هخ دراسـة )الشـعلال ولتلين, 

ا ب   الباك    الباك جامعة الأمفيبا نوربا ملل  , و شــــــــــفت النتائج أل ســــــــــلوك الفتابا المســــــــــترجلة يعد منخفضــــــــــب
ــة ــعودية ولعن علع 2013)عبد العال,    الجامعة, والدراســــــــة الثالثة هخ دراســــــ ا علع البياة الســــــ ــب ( وقد  بقت أيضــــــ

ــلت لت أل   ــا , وتوصـ ــ  ملأحسـ ــلوك الم الباك جامعة الملك فيصـ ــار سـ ــ  علع درجة   ســـترجلاكمعدل انتشـ حصـ
 موافقة عالية,  عا تناولت العوام  النفســـــــية والأســـــــلية واوجتعاعية والعضـــــــوية وادعلامية الملتبنة منتشـــــــار ســـــــلوك

( علع ازد د حرم المشعلة 2014( متفقة م  نتائج دراسة )عبد العال,  2014المسترجلة. وأتت دراسة )الجعني,  
 وانتشارها.  

التعلى علع فاعلية    Khodayarifard et al., 2004)   2015واللشـــــــــيد,  )الحا بينعا هدفت دراســـــــــة  
التدتلاك العلاجية القائعة علع العلا  المعلا الســـــــــلو خ ا التخفيف من أعلا  ســـــــــلوك المســـــــــترجلة والل بة ا 

 التحول الجنسخ, وقد توصلت لت  فا با هذا النوا من العلا . 
ــلوك المســـترجلة ــار سـ ــادية ا تفا معدوك انتشـ ا البياة العلبية    ملتالي تظعل الندربا الواتـــحة للبرامج ادرشـ

لو دراســة )الحا  واللشــيد,  –ا حدود بحثعا  –بشــع  عام والبياة الســعودية بشــع  تاص, حيث ه اد الباحثة  
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( وال   بقت علع بياة ســعودية وهخ  الباك جامعة القصــيم. لتــافة لت أل جمي  الدراســاك الســابقة ال  2015
تلفة عن عينة الدراسة الحالية وهخ  الباك جامعة تبوك, لتافة لت   بقت ا البياة السعودية قد  بقت ا مدل ل
 حيث قد يعول هو الأنسب نظلبا لحساسية الموتوا وتصوصيت .استخدام الباحثة لفرشاد النفسخ ادلعتروت,  

 فروض الدراسة
ك المســـترجلة  المجعوعة الترليبية ا اســـتبيال ســـلو   أفلاددرجاك   رتب  توجد فلوق دالة لحصـــائيبا ب  متوســـا -

 .قبلخقب  تنبيتر ادرشاد النفسخ ادلعتروت وبعدك لصار القيا  ال

ا اســـــــتبيال والترليبية  لضـــــــابنة ا لمجعوعت ا  أفلاددرجاك رتب وجد فلوق دالة لحصـــــــائيبا ب  متوســـــــنخ ت -
 .لضابنةسلوك المسترجلة ا القيا  البعدب لصار المجعوعة ا

المجعوعة الترليبية ا اســــــــــتبيال ســــــــــلوك   أفلاددرجاك رتب وســــــــــنخ و توجد فلوق دالة لحصــــــــــائيبا ب  مت -
 أسابي  من انتعا  التنبيتر.  ستةالمسترجلة ا القياس  البعدب والتتعه بعد ملور  

 منهج الدراسة

 الترليه الذب يعد أ ثل المناهج اتساقبا م  مشعلة الدراسة وأهدافعا.شب   لمنعج  االباحثة   استخدمت
 مجتمع الدراسة وعينتها 

ــعلت  الباك جامعة تبوك ــترجلاك  شـــــــ ــة من عينة   المجتع  الأصـــــــــلخ للدراســـــــــة. المســـــــ وتعونت عينة الدراســـــــ
أما عينة الدراســــة فقد   دراســــة.تحديد الصــــدق والثباك لأدابا ال(  الباك مســــترجلاك ل8بل  قوامعا )    اســــتنلاعية

مما يننبتر عليعن مواصــــــفاك الفتابا المســــــترجلة، واننبقت عليعن   من نوا العينة القصــــــدية (  البة12تعونت من )
(، أل تعول  في مت وجة أو 22-19شـــلوط عينة الدراســـة وهخ أل تعول ســـعودية الجنســـية، يتراو  ععلها ما ب  )

نة عشــوائيبا لت رعوعت ،  و تقســيم العي  ه يســبتر لها ال وا ، لديعا قدربا علع التواصــ  عبر ادنترنت بشــع  ميســل.
 ب.بربمج ادرشادال(  الباك  بتر عليعا 6(  الباك، وأتل  اليبية )6رعوعة تابنة )
 أدوات الدراسة

 الأداة الأولى: استبيان سلوك المسترجلة )إعداد الباحثة(:
 تنواك لعداد اوستبيالو دعداد هذا اوستبيال قامت الباحثة ملخنواك الآتيةو ▪

 ا أمعن الحصول علي  من دراساك حول المسترجلاك.ملاجعة م -

 ومنعااو لاا علع ما توفل من أدواك تاصة ملمسترجلاك،   -
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( 49، تعونت عبارات  من )(2011)  ولتلينلعداد  اظم    –مقيا  التشــــــــــب  مللجال )المســــــــــترجلاك(   ▪
لوك الأنثوب نحو عباربا، موزعة علع ثلاثة ناور، وهخو مسـتو  ادحسـا  الأنثوب، مسـتو  انحلاى السـ

 السلوك الذ لب، مستو  ادحسا  الذ لب. 

ــلوك البو ك والعوام  الملتبنة ب  و لق الوقاية والعلا   ▪ ــار ســ ــتبيال التعلى علع اااهاك معدل انتشــ اســ
( عباربا موزعة علع ثلاثة ناور، وهخو اااهاك 80(، تعونت عبارات  من )2013لعداد عبد العال )  -

لبو ك، العوام  الملتبا بسـلوك البو ك )النفسـية، الأسـلية، اوجتعاعية، العضـوية، معدل انتشـار سـلوك ا
 ادعلامية(،  لق الوقاية والعلا  من انتشار سلوك البو ك.

ــتبيال الفتياك المتشــــــــبعاك مللجال )البو ك( ▪ ( 79، تعونت عبارات  من )(2014لعداد الجعني )  –اســــــ
ــلو ية للفتابا البوية، العوام   عباربا موزعة علع خمســـــــــــــة ناور، وهخو   ديد حرم الظاهلبا، المظاهل الســـــــــــ

ــاليب الفنية للعع   المؤدية لت مظاهل ســــلوك البو ك، مقترحاك مواجعة ســــلوك البو ك ملجامعة، الأســ
 م  الجعاعاك لمواجعة ظاهلبا البو ك.

( عباربا توزعت  28ت من )ا تـو  ما سـبتر، تمت صـيا ة عباراك اوسـتبيال ا صـورت  الأوليّة، وال  تعون -
علع أربعة أبعاد، وهخو المظعل العام، الســــــــــلوك، المعتقداك، اونفعاوك، وذلك بمقيا  اســــــــــترابة رمعخ  

 (.1،  في موافقة=2، موافقة بدرجة تعيفة=3بدرجة متوسنة=موافقة  ،  4)موافقة بدرجة  بفيبا=

عة ادمام نعد بن ســـــعود ادســـــلامية نعع  من أعضـــــا  هياة التدريس ا جام  ثمانيةعل  المقيا  علع  -
ــبة  ملل   وجامعة تبوك. بعد ملاجعة لرا  اىعع  واقتراحا م، اتتارك الباحثة العباراك ال  بلغت نســـــ

م  تعدي  العباراك ال  ااقتر  تعديلعا، وا تـــــــــــــو  هذك الخنوبا أصـــــــــــــبح %    80أ ثل من اوتفاق عليعا 
 ( عباربا.24اوستبيال يتعول من )

و حســـــــاق صـــــــدق اوتســـــــاق الداتلخ للاســـــــتبيال من تلال حســـــــاق معام  ارتباط العباراك ملأبعاد،   -
( حيث  23( عدا العباربا رقم )0,01وجا ك جمي  قيم معاملاك اورتباط دالة لحصـــــــــائيبا عند مســـــــــتو  )

ــائيبا عند مســـتو  ) (،  10( للعباربا رقم )0,3( وانحصـــلك معاملاك اورتباط ب  )0,05جا ك دالة لحصـ
 يوتح ذلكو  (1)(، وجدول  22( للعباربا رقم )0,64و)
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 معاملات ارتباط العبارات بأبعاد استبيان سلوك المسترجلة  ( 1جدول )

 

 (0,05(       * دالة عند مستو  )0,01** دالة عند مستو  )

 عا و حســـــــاق معام  ارتباط الأبعاد ملدرجة العلية للاســـــــتبيال، وجا ك جمي  قيم معاملاك اورتباط دالة  
( لبعد المعتقداك،  0,71( لبعد اونفعاوك، و)0,65)(، حيث انحصـــــــــــلك ب   0,01لحصـــــــــــائيبا عند مســـــــــــتو  )

 يوتح ذلكو (2جدول )و 
 معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لاستبيان سلوك المسترجلة  ( 2) جدول

 معاملات الارتباط بالدرجة الكلية للاستبيان أبعاد استبيان سلوك المسترجلة 
 ** 0,66 المظعل العام 
 ** 0,67 السلوك 
 ** 0,71 المعتقداك 
 ** 0,65 اونفعاوك

 (0,01** دالة عند مستو  )

ــاق معـام  الثبـاك بنليقـة ألفـا  لونبـاخ   ــتبيـال  عـا و حســــــــــــ (،  0,71 عـ  وجا ك قيعـة معـام  ألفـا )  للاســــــــــــ
 (.0,71  –  0,66وامتدك معاملاك الثباك للأبعاد الأربعة ما ب  )

 ومما سبتر يتضح تمت  اوستبيال بدرجة عالية من الصدق والثباك مما جعل  صار للتنبيتر ا الدراسة الحالية.
 

 العبارة  الاستبيان أبعاد 
معامل ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 

 للبعد 
 العبارة  الاستبيان أبعاد 

معامل ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية 

 للبعد 

 المظعل العام 

1 0,52 ** 

 المعتقداك 

13 0,52 ** 
2 0,49 ** 14 0,35 ** 
3 0,49 ** 15 0,48 ** 
4 0,54 ** 16 0,44 ** 
5 0,59 ** 17 0,57 ** 
6 0,59 ** 18 0,6 ** 

 السلوك 

7 0,46 ** 

 اونفعاوك

19 0,5 ** 
8 0,45 ** 20 0,54 ** 
9 0,46 ** 21 0,54 ** 
10 0,3 ** 22 0,64 ** 
11 0,38 ** 23 0,16 * 
12 0,59 ** 24 0,49 ** 
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 وصف الاستبيان ▪
 عباربا تتوزا علع أربعة أبعاد، وهخو(  24يحتوب استبيال سلوك المسترجلة علع )

 .6، 5،  4، 3، 2، 1و هخ ،عباراك ستمن  ل العام، يتعو باعد المظعل  .1
 .12،  11،  10، 9، 8، 7و هخ ،عباراكست باعد السلوك، يتعول من  .2
 .18، 17،  16،  15،  14،  13و  هخ ،عباراك ستباعد المعتقداك، يتعول من  .3
 .24،  23، 22،  21  ,20،  19و  هخ ،عباراك ستاونفعاوك، يتعول من  باعد  .4

 ( عباربا، وهخ الصوربا ال  استخدمت ا التنبيتر النعائخ. 24أب أل اوستبيال ا صورت  النعائية معولٌ من )
  الدرجات وتقدير التصحيح تعليمات

 :تياراكأربعة   من تدر  أسا  علع الدرجاك تقديل ا مبني اوستبيال 
  غير موافقة  موافقة بدرجة ضعيفة  بدرجة متوسطة موافقة  موافقة بدرجة كبيرة 

 العباراك ادجابية  1 2 3 4
 العباراك السلبية  4 3 2 1

 .19, 6, 5,  2, 1العباراك السلبية هخو     
 العلية اوسـتبيال والدرجة هذا علع عباراك الدرجاك رعوا من فلعخ بعد     علع العلية الدرجة و سـب

 .الفلعية الأبعاد درجاك رعوا تمث 
 الباحثة( الأداة الثانية: برنامج الإرشاد النفسي الإلكتروني )إعداد

 الإطار النظري للبرنامج
والنظلية العقلانية اونفعالية   Beckيقوم الأســـــا  النظلب للبربمج علع النظلية المعلفية والنعوذ  المعلا لبيك  

، حيث يعتعد ادرشـــــــــــاد الســـــــــــلو خ Meichenbaumونظلية التعدي  المعلا الســـــــــــلو خ لميعينبوم    Ellisدليس 
 المعلا علع دمج نوع  من ادرشاد النفسخ.  

مث    السـلو خ  وادرشـاد  المعلا  ادلعتروتوا تـو  ما و او لاا علي  من دراسـاك تناولت ادرشـاد النفسـخ 
ــة )أبو منصــــور ــيد، 2016،  دراســ     النعل والمصــــلب، 2013القناوب،    2013  الشــــعلال،  2015  الحا  واللشــ

الخـاص ملتـدتلاك    (Barak et al., 2008)(، لتــــــــــــــافـة لت التـأ في النظلب الـذب قـدمـ  بلاك ولتلول  2011
 ادرشادية القائعة علع استخدام ادنترنت، حيث اشتع  علع الأنشنة الآتيةو

ــتعل   - يتضــــــعن روابا ونوافذ نتو  ا    (ويب)التدتلاك القائعة علع الويب حيث تعول من تلال مســــ
تثقيفية علع شــــــــــــع  صــــــــــــور ورســــــــــــوم بيانية وروابا سمعية وملئية، من تلال نتو  تعليعخ  في  تعليعية و 

 تفاعلخ ب  الملشدبا والمسترشدبا. 
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عن  ليتر  لى اىادثة، وو عن  ليق  تنبيتر البربمج ادرشــادب ادلعتروت المســتعد    ادلعتروتادرشــاد   -
 من أسس النظلية المعلفية السلو ية.

ــاديةأنشــــنة  - ــترشــــداك، وب   لرشــ ــدبا والمســ ــية عبر ادنترنت، حيث يعول النظام تفاعلخ ب  الملشــ ــخصــ شــ
تضـــعن  من فلصـــة لففصـــا  عن يالمســـترشـــداك بعضـــعن البعا، ويتعت  بدرجة عالية من الملونة والحلية لما  

وقد   ،خالذاك والمشــار ة الوجدانية من تلال التدوين ا المدوبك أو التفاع  ا مواق  التواصــ  اوجتعاع
  لب منعن لنشا  حسامك شخصية ا الفيسبوك وتويتر.

 وأل  معبا، اونفعاوك والسلوك علع  اللغوية ويثفيا ا المعلفية الععلياك المعلا السلو خ علع ادرشاد ويعتعد 

 لتعدي  أسلوق  السلو خ المعلا ادرشاد التفعفي،  عا يؤ د بيك أل  حاوك  اتنلاق من تنتج النفسية اوتنلامك

 وا السلوك، تعدي  لت ثم  ومن المعتقداك تغفي لت يؤدب حيث ععلياك التفعفي، علع التأثفي تلال من الفلد سلوك

 متعددبا، أساليب علع السلو خ المعلا  ادرشاد ويعتعد  .المعتقداك ا تعدي  السلوك تعدي  عن  ينتج نفس  الوقت

 اللازمة اوستراتيرياك وتعليع   لدي ، اوتنلاق نسباق الفلد تبصفي   دى لت ال  ادجلا اك من رعوعة وهخ

 الغل  لهذا ويوظف معلفية. أبنية شع  علع السلو ية ذتفيت  من  ج  با يصبح  اوتنلاق، بحيث هذا م   للتعام  

 (. 1994  )لبلاهيم،المعلا، واوسترتا  العضلخ والنعذجة و فيها  البنا  لعادبا فنية  الفنياك مث من   العديد 
 وو ا وسيلت ،تعتعد علع   و انت الوسائ  المتاحة للتواص  ب  الملشدبا والمسترشداك

ــ  ا نفس الوقت ب    .1 ــخ، أب و يعول التواصـــــــ ــاد النفســـــــ ــيلة  في مت امنة لفرشـــــــ البريد ادلعتروتو وهو ســـــــ
 المسترشداك.النلف ، يتم من تلالها تقديم التغذية اللاجعة وادجابة عن استفساراك  

 لى اىادثة والدردشـة الموجودبا ا الفيسـبوكو وهخ وسـيلة مت امنة لفرشـاد النفسـخ، حيث تتحدث الملشـدبا  .2
 م  المسترشداك ا نفس الوقت ومن تلالها يتم تنبيتر البربمج ادرشادب.

 أهداف البرنامج
الهدى اللئيس للبربمج هو تعدي  ســـــــلوك المســـــــترجلة لد  المجعوعة الترليبية، والذب يشـــــــع  تعدي  مظعلها 

 وهخو  ،ثلاثة أهداى فلعيةالعام وسلو عا ومعتقدا ا وانفعاو ا، ويندر   ت هذا الهدى 
 
 الأهداى النعائية .1
 الأدوار النفسية واوجتعاعية وقبولها.تنعية التوافتر النفسخ واوجتعاعخ للفتابا  أنثع من تلال معلفة  -
 تنعية القدربا علع مواجعة مشعلاك وأعبا  الحيابا ا تو  قدراك الفتابا ولمعانيا ا. -
 الأهداى الوقائية .2
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 الحد من وقوا الفتابا المسترجلة فليسة لم يد من اوتنلامك النفسية. -
أو لقامة    ،ســــــــــــــلوك المســــــــــــــترجلة  الع وى عن ال وا الحد من حدوث المشــــــــــــــعلاك اوجتعاعية المترتبة علع   -

 .علاقاك م  الفتياك الأتل ك و فيها
  الأهداى العلاجية .3
 لدراك العلاقة ب  المعتقداك اللاعقلانية ووجود مشعلة سلوك المسترجلة. -
 التعلى علع  بيعة المشعلة من حيث تعليفعا وأعلاتعا وأسبااا. -
 أعلا  سلوك المسترجلة، وال  تشع ومن يحتوي  من فنياك للتخفيف    تنبيتر البربمج ادرشادب وما -

 المظعل العامو ارتدا  الملابس اللجالية، قص الشعل واومتناا عن مظاهل ال ينة.  -أ
الأعلا  الســـــلو يةو تقليد مشـــــية اللج ، ل لاق اســـــم ذ ل علع نفســـــعا، حدبا الصـــــوك وتشـــــونت ، ممارســـــة   -ق

 الألعاق الل تية العنيفة.
اللاعقلانية الملتبنة ملتععيم وتعوين افتراتــاك ســلبية واوســتنتاجاك الخا اة عن  المعتقداكالأعلا  المعلفيةو    - 

  ول الفتابا أنثع.
الأعلا  اونفعاليةو القلتر من أدا  أدوار الأنثع البيولوجية واوجتعاعية، الل بة ا التحول لت الجنس المخالف،    -د

 الح ل لعوكا أنثع.
 يم البرنامجتحك

ــائي  المعارســـــــ   ــي  والأتصـــــ ــ  علع رعوعة من الأ با  النفســـــ قامت الباحثة بتحعيم البربمج وذلك بعلتـــــ
 نعع ، وو الأتذ بما اتفتر علي  أ لبعم. تسعةلفرشاد النفسخ، بل  عددهم 

 دة البرنامج وعدد جلساتهم
ثلاث     جلســــــة ســــــاعة واحدبا، بمعدل   ( جلســــــة لرشــــــادية جماعية، مدبا24تعول البربمج ادرشــــــادب من )

 أسابي . ثمانيةجلساك أسبوعيبا، لمدبا 
 محتويات البرنامج

 ( يوتح جلساك البربمج ادرشادب الذب و تنبيق .3فيعا يلخ جدول )
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 الإرشادي ( جلسات البرنامج 3) جدول

موضوع   رقم الجلسة
 الجلسة

 المنزلية  الواجبات الفنيات المست دمة  أهداف الجلسة 

(1-2) 

 ياة  
ويسيس 
الجعاعة  
 ادرشادية 

 بنا  الجعاعة ادرشادية.  -
 ضفيا حدبا التوتل الناشئ عن بد  الترلبة. -

توتيح أ ية البربمج ادرشادب لأفلاد   -
 الجعاعة ادرشادية. 

التعلى علع  بيعة البربمج ادرشادب  -
 وأهداف . 

لقا اك البربمج والأسلوق علع اوتفاق  -
 المتب  ا ادرشاد. 

الترحيب والتعارى وبث رو  الألفة  -
 ب  أعضا  الجعاعة ادرشادية. 

 لعنا  فعلبا عن البربمج ادرشادب.  -
مناقشة المخاوى والتوقعاك  -

 والأهداى الملتبنة بتنبيتر البربمج. 

  ثلاثة تابة   -
أهداى متوقعة 
 من البربمج. 

  ثلاثة تابة   -
لاوى تسينل 
 علع تفعفيهن.

(3-5) 

دراسة 
و ديد 
أسباق  
مشعلة 
سلوك  
 المسترجلة 

 . التعلى علع مشعلة الفتابا المسترجلة -
 التعلى علع تصائص الفتابا المسترجلة.  -
تنعية الوعخ ملآرر السلبية لهذا السلوك  -

 علع المستو  النفسخ واوجتعاعخ. 

 ناتلبا قصفيبا عن الفتابا المسترجلة.  -
 فنية ادفصا .  -

مناقشة موتوا اىاتلبا و ل   -
 الأسالة للتأ د من فعععن.

تقديم ملخص عن   -
مشعلة الفتابا  
المسترجلة من 
تلال المواق  

ذاك  ادلعترونية
 اوتتصاص. 

(6-10) 

التعدي   
المعلا  

 ععتقداكلل
اللاعقلانية 
الملتبنة  
بسلوك 
 المسترجلة 

اللاعقلانية ودورها ا  لمعتقداك ديد ا -
 لحداث السلوك  في التعيفخ. 

مساعدبا المسترشداك علع تفعم الأثل   -
 اللاعقلانية. ععتقداك السله لل

و   معتقداكتفنيد ما لد  المسترشداك من  -
 عقلانية. 

استبدال أ اط التفعفي  في التعيفية ن اط   -
 تعيفية وفعالة. 

  ABCناتلبا قصفيبا عن نظلية  -
علا ا نشو  مث  هذك  ودور النظام الم

 المشعلاك. 
 . لعادبا البنا  المعلا -
 فنية الحوار الذاتي.  -
 فنية الحوار السقلا خ. -

  المعتقداك تابة  -
اللاعقلانية ال   
تسينل عليعن 
علع وسم تاص 

 ا تويتر. 

(11-13 ) 

تعدي  
الأعلا  
السلو ية  
للفتابا 
 المسترجلة 

تعدي  المظعل الخارجخ العام مث  ارتدا    -
ملابس رجالية وقص الشعل واومتناا عن 

 وت  ال ينة. 
 تعدي  الأعلا  السلو ية  -

الوعخ ملآرر النفسية السلبية المترتبة علع  -
 ممارسة السلو ياك اللجالية. 

تنعية القدربا علع التعبفي اللفظخ عن المظاهل   -
 والسلو ياك الملائعة للأنثع. 

 الحوار والمناقشة.  -
 فنية النعذجة.  -

 فنية لعب الأدوار. -
 فنية الدراما النفسية.  -

 تابة تقليل قصفي  -
عن المظعل  

المناسب للأنثع  
والسلو ياك ال   

تمي  دورها  
 البيولوجخ. 
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موضوع   رقم الجلسة
 الجلسة

 المنزلية  الواجبات الفنيات المست دمة  أهداف الجلسة 

(14-16 ) 

تعدي  
الأعلا  
اونفعالية 
للفتابا 
 المسترجلة 

التعلى علع الآرر النفسية للانفعاوك  -
الح ل لعوكن لبث والقلتر  السلبية مث  

 بشأل دورهن البيولوجخ واوجتعاعخ. 
التخفيف من حدبا الح ل والقلتر من أدا   -

 أدوارهن الأنثوية. 
تنعية الل بة ا ال وا  من تلال عل    -

 وأ يت .  ال وا  لجابياك

 التنفس واوسترتا  العضلخ الععيتر.  -
 فنية الدراما النفسية.  -

 فنية لعب الأدوار. -
  التدرجخ. فنية التحص  -

 فنية النعذجة.  -

التدريب علع   -
تمارين التنفس 
واوسترتا  
العضلخ ملت   

 . يوميبا

(17-19 ) 
التدريب 

علع السلوك 
 التو يدب

اللاعقلانية والمشاعل  لمعتقداك التعلى علع ا -
 السلبية ال  تعلق  السلوك التو يدب. 

تنعية وعخ المسترشداك ن ية السلوك   -
وقايتعن من الوقوا ا  التو يدب ا 

المشعلاك ال  تؤدب لت اوتنلاق 
 النفسخ. 

التدريب علع ا تساق معاربا التعبفي الملائم  -
لفظبا وسلو با عن مشاعلهن وأفعارهن  
 ولرائعن ا مواقف التفاع  المختلفة. 

 ناتلبا قصفيبا عن السلوك التو يدب.  -
 السلوك.  فنية تعلار -

 فنية اوسنوانة المشلوتة.  -
 فنية لعب الأدوار. -
 فنية لذابة الجليد.  -

 عي   وذ    -
السلوك التو يدب 
واستخدام  ا  
تقويم درجة 
التععن ا  
المواقف 

اوجتعاعية  
 المختلفة. 

(19-21 ) 

التدريب 
علع  

المعاراك 
 اوجتعاعية 

العشف عن الخل  ا معاراك المسترشداك   -
 اوجتعاعية الملائعة للدور الأنثوب. 

لدور اوجتعاعخ السله  وا تعدي  المفعوم -
 للأنثع. 

لدراك الأدوار اوجتعاعية للأنثع ا ثقافتنا   -
 العلبية. 

تنعية الوعخ ن ية ا تساق المعاراك  -
 اوجتعاعية الملائعة لأدوارهن الأنثوية. 

ناتلبا قصفيبا عن المعاراك  -
 اوجتعاعية. 

 فنية النعذجة.  -
 فنية لعب الأدوار. -
 التع ي  ادجابي.  فنية -

العتابة عن  اذ   -
واقعية لفتياك 
لديعن معاراك 
اجتعاعية عالية، 
وناولة نا ابا  

معاراك  ثلاث
اجتعاعية و تابة  
 تقليل بذلك. 

(22-24 ) 
الملاجعة  
 وادكا  

 تع ي  التعديلاك ادجابية ال  بدك علع -
 المسترشداك. 

او لاا علع الصفحاك ال  و لنشاؤها ا  -
 الفيسبوك وتويتر. 

 ملاجعة ما و تناول  ا الجلساك الماتية.  -

 الحوار والمناقشة.  -
 التع ي  ادجابي.  -
 التغذية اللاجعة.  -
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 خطوات إجراء الدراسة
لعداد اســـــتبيال الدراســـــة الحالية، وبعد التأ د من صـــــدق  وثبات ، ااضطذك عددبا من الخنواك كعن لجمالها  بعد 
 فيعا يأتيو

من تلال  ول الباحثة عضـــــــــــو ا لجال يديب النالباك فعخ قليبة من النالباك المســـــــــــترجلاك، وعلع علم   -
ن اوسـتفادبا من البة ادرشـاد النفسـخ  او  ن وعددهن، فتعت ملاسـلتعن علع بليدهن الخاص وعل  عليع

ادلعتروت ا ســـلية لمة، ومن تل ب ا ذلك تنلب اونضـــعام عن  ليتر اللد علع البريد الملســـ ، حيث بل   
 (  البة.33العدد ادجمالي )

ــتبيال ســـــلوك المســـــترجلة للنالباك اللاتي  لج اونضـــــعام للبربمج، ، و لرســـــال اســـــتعاربا البيابك الأولية -  واســـ
و ديد مدبا خمسـة أ م لفجابة م  اولت ام ملصـدق أثنا  ادجابة، لأل زا  الدراسـة يعتعد علع صـدق ودقة  

 ادجابة، م  تشريععن علع أل انضعامعن لهذا البربمج دولة علع ارتفاا مستو  الوعخ لديعن.
ــتبيال ) - ئيبا لت رعوعت ، لحداها  (  البة، و تقســــــيععن عشــــــوا12بل  عدد النالباك اللاتي أجج علع اوســــ

، و ال اىك لقبول النالبة للانضــــــــعام ا التنبيتر هو حصــــــــولها علع درجة  (6( وأتل  اليبية )6تــــــــابنة )
ــتبيال ســــلوك المســــترجلة الذب أعدت  الباحثة، والذب يتضــــعن المظعل   متوســــنة أو أعلع من المتوســــنة علع اســ

لت النالباك جميععن علع درجاك ملتفعة ا الأبعاد العام والســــــــــــــلوك والمعتقداك واونفعاوك، وقد حصــــــــــــــ
 جميععا والدرجة العلية.

ــالة للعترونية لنالباك المجعوعة الضـــابنة دتبارهن أكن تـــعن تانة المجعوعة ال - حســـب   ضـــابنةو لرســـال رسـ
التقســــــيم العشــــــوائخ م  توتــــــيح المقصــــــود بذلك لهن، والحاجة وحقبا درســــــال نســــــخة أتل  من اوســــــتبيال  

تبارهن دجابة علي  ملبا رنية )القيا  البعدب(،  عا و لرسال رسالة للعترونية لنالباك المجعوعة الترليبية  لف
ــاد النفســــخ ادلعتروت، م  شــــل  مفصــــ  عن   أكن تــــعن المجعوعة الترليبية ال  ســــينبتر عليعا بلبمج ادرشــ

 الدراسة وأهدافعا.
ــابنــة والترليبيــة ا القيــا  القبلخ ا الأبعــاد    حقترو الت -   والــدرجــة العليــةجميععــا  من تعــافؤ المجعوعت  الضـــــــــــــ

ــلوك المســــترجلة, وذلك ــتبيال ســ ــة الفلوق ب    ويتني   –مال    ســــتخدام اتتبارم وســ ــتقلت  لدراســ للعينت  المســ
والدرجة العلية   الأبعاد جمي   ية االترليبمتوســــــا أدا  أفلاد المجعوعة الضــــــابنة و متوســــــا أدا  أفلاد المجعوعة  

 .(4دول )جوستبيال سلوك المسترجلة،  عا هو موتح ا 
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سلوك المسترجلة   ستبيان الأبعاد والدرجة لا جميع المجموعتين التجريبية والضابطة فيمتوسطي رتب أفراد  الفروق بين ( دلالة 4جدول )
 في القياس القبلي 

أبعاد 
 الاستبيان 

متوسط  العدد المجموعة 
 الرتب 

مستوى   (Z)قيمة  (W)قيمة  (U)قيمة  مجموع الرتب 
 الدلالة 

 المظعل العام 
 40 6,67 6 تابنة 

17 38 -0,16     0,87 
 38 6,33 6 اليبية 

 السلوك 
 41,5 6,92 6 تابنة 

15,5 36,5 0,4 0,69 
 36,5 6,08 6 اليبية 

 المعتقداك 
 39 6,5 6 تابنة 

18 39 000 1 
 39 6,5 6 اليبية 

 اونفعاوك
 33,5 5,58 6 تابنة 

12 33,5 0,9 0,37 
 44,5 7,42 6 اليبية 

 الدرجة العلية 
 41 6,83 6 تابنة 

16 37 -0,32 0,75 
 37 6,17 6 اليبية 

الضـــــابنة   أفلاد المجعوعت  درجاكرتب عدم وجود فلوق دالة لحصـــــائيبا ب  متوســـــا  (4جدول )يتضـــــح من 
ا القيا  القبلخ. أب أل المجعوعت  الضـــــــابنة   )الأبعاد والدرجة العلية(  والترليبية ا اســـــــتبيال ســـــــلوك المســـــــترجلة

 قب  تنبيتر البربمج ادرشادب ادلعتروت. ا أدابا الدراسة  متعافاتال والترليبية  
  –بآرا  النالباك حول أفضـ  أ م وأوقاك تنبيتر جلسـاك ادرشـاد، وو اوتفاق علع أ م )السـبت   الأتذ و  -

 الثامنة مسا ب.الساعة الأربعا ( من الساعة السابعة لت  –اوثن   
 أسـابي  بواق  ثلاث جلسـاك أسـبوعيبا بتنبيتر البربمج ادرشـادب علع  الباك   ثمانيةقامت الباحثة علع مد    -

لرشــادية   لتــافة لت أنشــنة،  والدردشــة ا الفيســبوك   ليتر  لى اىادثةبصــوربا جماعية عن   المجعوعة الترليبية
ــ  اوجتعاعخ مث   ــية عبر ادنترنت من تلال التدوين ا المدوبك أو التفاع  ا مواق  التواصــــــــــــ شــــــــــــــخصــــــــــــ

ا ونوافذ نتو  ا تعليعية  تلال مسـتعل  )ويب( يتضـعن رواب   عا أل هناك تدتلاك منالفيسـبوك وتويتر.  
وتثقيفية علع شـــــــــــع  صـــــــــــور ورســـــــــــوم بيانية وروابا سمعية وملئية، من تلال نتو  تعليعخ  في تفاعلخ ب   

وو اســــتخدام البريد ادلعتروت للتغذية اللاجعة، ولتلقخ الواجباك المن لية، وادجابة عن    الملشــــدبا والمســــترشــــدبا.
 استفساراك المسترشداك.

التنبيتر و لرســـــال اســـــتبيال ســـــلوك المســـــترجلة لت  الباك المجعوعت  الضـــــابنة والترليبية )القيا  بعد انتعا    -
 البعدب(، م   ديد خمسة أ م لفجابة عن اوستبيال.
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أســــــابي  نرســــــال نســــــخة من اســــــتبيال ســــــلوك المســــــترجلة لت  الباك المجعوعة   ســــــتةقامت الباحثة بعد ملور   -
ــاك ولهدائعن حقيبة  وب عنلبا  الترليبية )القيا  التتبعخ( ــعلهن علع ما بذلن   وال فتربا تنبيتر الجلســ ، وشــ

 نسائيبا ورعوعة من مستحضلاك الترعي  و تيب عن فنياك ادرشاد.
 الأساليب الإحصائية:

 استخدمت الباحثة الأساليب ادحصائية الآتية للتحقتر من الفلو ، وهخو
ــتقلت  والتحقتر من  للMann-Whitney ويتني    -مــال اتتبــار   - تعــافؤ المجعوعت  عقــارنــة ب  عينت  مســــــــــــ

 .الثاتالضابنة والترليبية، والتحقتر من صحة الفل  
 والثالث. ولتحقتر من صحة الفل  الألل  لعينت   في مستقلت Wilcoxon ويلععسول اتتبار  -

 نتائج الدراسة ومناقشتها
 الفرض الأول

ــائيبا ب  متوســــــا  والذب ينص علعلأول اوتتبار صــــــحة الفل     أفلاددرجاك   رتب عتوجد فلوق دالة لحصــــ
ع، القبلخالمجعوعة الترليبية ا استبيال سلوك المسترجلة قب  تنبيتر ادرشاد النفسخ ادلعتروت وبعدك لصار القيا  

أفلاد  درجاك رتب   الفلوق ب  متوســـــــنخ للأزوا   في المســـــــتقلة لحســـــــاق دولة  ويلععســـــــول و اســـــــتخدام اتتبار 
ــادب ادلعتروت   ــترجلة )الأبعاد والدرجة العلية( قب  تنبيتر البربمج ادرشـ ــلوك المسـ ــتبيال سـ المجعوعة الترليبية ا اسـ

 (.5)  بجدولفعانت النتائج  عا هخ موتحة  ,  وبعدك
 استبيان سلوك المسترجلة  القياسين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية في أفراددرجات رتب بين متوسطي دلالة الفروق  ( 5جدول )

 (Z)قيمة  اتجاه الإشارة مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة  أبعاد الاستبيان 
مستوى  
 الدلالة 

 المظعل العام 
 6( -) 21 3,5 6 قبلخ

- 2,21 0,03 
 0)+(  0 0 6 بعدب 

 السلوك 
 5( -) 15 3 6 قبلخ

- 2,023 0,04 
 0)+(  0 0 6 بعدب 

 المعتقداك 
 6( -) 21 3,5 6 قبلخ

- 2,26 0,02 
 0)+(  0 0 6 بعدب 

 اونفعاوك
 6( -) 21 3,5 6 قبلخ

- 2,21 0,03 
 0)+(  0 0 6 بعدب 

 الدرجة العلية 
 6( -) 21 3,5 6 قبلخ

- 2,21   0,03 
 0)+(  0 0 6 بعدب 
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  أفلاددرجاك رتب  ( ب  متوســــــنخ  0,05وجود فلوق دالة لحصــــــائيبا )عند مســــــتو    (5)جدول  يتضــــــح من 
قب  تنبيتر البربمج ادرشـــــــادب وبعدك،    (والدرجة العلية)الأبعاد اســـــــتبيال ســـــــلوك المســـــــترجلة   المجعوعة الترليبية ا

 وهذا يعني قبول صحة الفل . .قبلخوذلك لصار متوسا درجاك القيا  ال
 الفرض الثاني

  أفلاددرجاك رتب  توجد فلوق دالة لحصـــــائيبا ب  متوســـــنخ  عالذب ينص علعو  الثاتالفل  صـــــحة  تتبار  و
، و الضـــــــابنةعالمجعوعت  الضـــــــابنة والترليبية ا اســـــــتبيال ســـــــلوك المســـــــترجلة ا القيا  البعدب لصـــــــار المجعوعة 

المجعوعت  الضــــــــــــابنة    أفلاد درجاكرتب ب  متوســــــــــــنخ  ويتني لحســــــــــــاق دولة الفلوق  –مال  اســــــــــــتخدام اتتبار 
ــترجلة )الأبعاد والدرجة العلية(  ــلوك المسـ ــتبيال سـ ــخ ادلعتروت،   بعد تنبيتر البربمجوالترليبية ا اسـ ــاد النفسـ ادرشـ

 (.9)  بجدولفعانت النتائج  عا هخ موتحة  
في القياس   المسترجلة الضابطة والتجريبية في استبيان سلوك  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين  ( 6جدول )

 البعدي 
أبعاد 
 الاستبيان 

 العدد المجموعة 
متوسط 
 الرتب 

 (Z)قيمة  (W)قيمة  (U)قيمة  مجموع الرتب 
مستوى  
 الدلالة 

 المظعل العام 
 57 9,5 6 تابنة 

0 21 -2,88 0,004 
 21 3,5 6 اليبية 

 السلوك 
 52 8,67 6 تابنة 

5 26 -2,09 0,037 
 26 4,33 6 اليبية 

 المعتقداك 
 57 9,5 6 تابنة 

0 21 -2,89 0,004 
 21 3,5 6 اليبية 

 اونفعاوك
 57 9,5 6 تابنة 

0 21 - 2,9 0,004 
 21 3,5 6 اليبية 

 الدرجة العلية 
 57 9,5 6 تابنة 

0 21 -2,88 0,004 
 21 3,5 6 اليبية 

أفلاد  درجاك رتب  ( ب  متوســـــنخ  0,01)وجود فلوق دالة لحصـــــائيبا عند مســـــتو       (6جدول )يتضـــــح من 
ما عدا بعد الســـــلوك حيث   (والدرجة العلية)الأبعاد المجعوعت  الضـــــابنة والترليبية ا اســـــتبيال ســـــلوك المســـــترجلة 

مما يشــــفي لت حدوث ا فا  ا   الضــــابنة.وذلك لصــــار المجعوعة   (0,05 انت مســــتو  الدولة عند مســــتو  )
 سلوك المسترجلة لد  أفلاد المجعوعة الترليبية. وهذا يعني قبول صحة الفل .
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 الفرض الثالث
ــائيبا ب  متوســــــنخ   ووتتبار صــــــحة الفل  الثالث الذب ينص علع درجاك رتب عو توجد فلوق دالة لحصــــ

أســابي  من انتعا     ســتةالمجعوعة الترليبية ا اســتبيال ســلوك المســترجلة ا القياســ  البعدب والتتبعخ بعد ملور  أفلاد  
 رتبالفلوق ب  متوســـنخ  وذلك لحســـاق دولة  للأزوا   في المســـتقلة  ويلععســـول التنبيترع، و اســـتخدام اتتبار  

ــي  البعدب    أفلاددرجاك  ــلوك المســــــــــترجلة )الأبعاد والدرجة العلية( ا القياســــــــ ــتبيال ســــــــ المجعوعة الترليبية ا اســــــــ
 (.7)  بجدولوالتتبعخ، فعانت النتائج  عا هخ موتحة  

المجموعة التجريبية في استبيان سلوك المسترجلة في القياسين البعدي   أفراددرجات رتب بين متوسطي دلالة الفروق  ( 7جدول )
 والتتبعي 

 (Z)قيمة  اتجاه الإشارة مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد المجموعة  أبعاد الاستبيان 
مستوى  
 الدلالة 

 المظعل العام 
 3( -) 12 4 6 بعدب 

- 1,23 0,22 
 2)+(  3 1,5 6 تتبعخ 

 السلوك 
 2( -) 5 2,5 6 بعدب 

0,68 0,49 
 3)+(  10 3,33 6 تتبعخ 

 المعتقداك 
 3( -) 12 4 6 بعدب 

0,33 0,74 
 3)+(  9 3 6 تتبعخ 

 اونفعاوك
 3( -) 10 3,33 6 بعدب 

- 0,68 0,49 
 2)+(  5 2,5 6 تتبعخ 

 الدرجة العلية 
 3( -) 12,5 4,17 6 بعدب 

- 0,43 0,67 
 3)+(  8,5 2,83 6 تتبعخ 

المجعوعة الترليبية ا   أفلاددرجاك  رتب فلوق دالة لحصائيبا ب  متوسنخ  أن  و توجد   (7جدول ) يتضح من
 , وهذا يعني قبول صحة الفل .جمي  أبعاد استبيال سلوك المسترجلة والدرجة العلية ا القياس  البعدب والتتبعخ

 مناقشة النتائج وتفسيرها 
أثبتت نتائج الدراســـــة صـــــحة الفلو ، حيث يتضـــــح من نتائج الفل  الأول والثات فاعلية ادرشـــــاد النفســـــخ  

المجعوعة الترليبية ا جمي  أبعاد اسـتبيال سـلوك المسـترجلة    أفلادا تفا أعلا  سـلوك المسـترجلة لد     ادلعتروت
رتب الترليبية ا القيا  البعدب م  متوسـا  درجاك المجعوعة رتب والدرجة العلية، وذلك عند مقارنة متوسـناك 

ا عند مقارنة متوســـــــا  درجاك المجعوعة الترليبية ا القيا  القبلخ رتب درجاك المجعوعة الضـــــــابنة. و ذلك أيضـــــــب
درجاك القيا  البعدب للعرعوعة نفســــعا. فتتفتر هذك النتيرة م  ما أثبتت  الدراســــاك الســــابقة من  رتب بمتوســــا

ــاد النفســــخ ادلعتروت، منعاو القلتر أل هناك رعوعة واســــع ة من اوتــــنلامك ال  كعن معالجتعا عن  ليتر ادرشــ



 (م2020 يونيو ،هـ1441 شوال)، (4العدد ) ،( 13المجلد ) ،العلوم التربوية والنفسية رلة

1366 

 

واو تااق، والوســاو  والهل  والخوى اوجتعاعخ، واتــنلامك النوم، واتــنلامك الأ  . لتــافة لت تنعية الوعخ 
ا جودبا الحيابا وفاعلية الذاك  ائيةاد ملســلو ياك الســلبية مث  التســلق المدرســخ. واســتخدام ادنترنت ا البرامج 

ــية وتنعية الوعخ ملتنوا الثقاا، ومعاراك ح  المشـــــــــعلاك  والصـــــــــحة   & Brooke, 2017; Dowlling)النفســـــــ

Rickwood, 2013; Gratzer & Khalid-Khan, 2016; Milgrom et al., 2016; Spijkerman  et al., 2016; 

Voinescu et al., 2013)  2016العديد من الدراســـــــــاك العلبية منعا دراســـــــــة )أبو منصـــــــــور،   عا أثبتت ذلك   
  القناوب،  2016  عنية ولتلين،  2011الصـــــــبحخ،    2009     شـــــــقفي2013الشـــــــعلال،     2013ال هلات، 
 (.2011  النعل والمصلب،  2013

ا تفا أعلا  ســـــلوك    ادلعتروت عا يتضـــــح من نتائج الفل  الثالث اســـــتعلار فاعلية ادرشـــــاد النفســـــخ 
أســــابي  من انتعا  التنبيتر. وهذا يتفتر م  النتائج ال  أثبتت بقا  أثل ادرشــــاد الســــلو خ  ســــتة  المســــترجلة بعد ملور

 (.2015 ,الحا  واللشيد )المعلا ا التخفيف من حدبا أعلا  اتنلاق هوية النوا  عا ا دراسة  
ــاد ادلعتروت قد ســـــــا ت ا زا  البربمج، حيث أل وكعن أل تعتبر النليقة المقدم اا البربمج وه خ ادرشـــــ

ــول علي  بمرلد توفل جعاز حاســــــــــب متصــــــــــ  مدنترنت،  ــعولة الحصــــــــ هناك ملونة التعا خ مع  ا أب وقت، وســــــــ
ــاعل القلتر ال  تثفيها المواقف الفعلية  ــينلبا علع مشـــ ــال اوجتعاعخ، والســـ ــتحســـ ــية، وا فا  يثفي اوســـ ــوصـــ والخصـــ

 لقدربا علع التعبفي نريحية. المباشلبا، وا
ــترشـــــــداك علع التنفيس عن   ــاعد ا  ياة المســـــ ــاك قد  بقت بصـــــــوربا جماعية، مما تســـــ ــافة لت أل الجلســـــ لتـــــ
انفعاو ن ا جو اجتعاعخ هو أقلق للواقعية من ادرشـــــاد الفلدب،  عا تســـــاعدهن علع الشـــــعور مورتيا  وذلك 

 ة. عند معلفة أل هناك من يعات من مشعلة مماثل
 عا كعن لرجاا فاعلية ادرشـــــــاد النفســـــــخ ادلعتروت ا الدراســـــــة الحالية لت مناقشـــــــت  للعشـــــــعلة من حيث 
ا عن  ــب ــلبية لهذا الســـــــلوك. فوجدك في  المســـــــترشـــــــداك تنفيســـــ الأعلا  والأســـــــباق والتذ في ملعديد من الآرر الســـــ

علخ لحيا ن، حيث سمح لهن التعبفي عن مشــــــــــــــعلا ن معاب ن النفســــــــــــــية وال   الببا و اد لها للجبا ا الواق  الف
اللاعقلانية ال  تسـينل علع تفعفيهن وال  قد تعول سـبببا ا اسـترجالهن،  لمعتقداكوالبحث عن ح  لها، ومعلفة ا

ومســـــــاعد ا علع التعلى علع الســـــــلو ياك واونفعاوك الســـــــلبية ال  تؤثل عليعن والتخلص منعا، وهذا ما هدى  
 مج ادرشادب.للي  البرب

( جلسة ساعدك ا لزا  البربمج حيث أثبتت  24ومن الملجح أل تنوا الفنياك ال  و استخدامعا تلال )
ــلوك المســــــــــــــترجلــة ومن هــذك الفنيــاك، فنيــة النعــذجــة ولعــب الأدوار  هــذك الفنيــاك فــاعليتعــا ا تفا أعلا  ســــــــــــ

 التو يدب والتغذية اللاجعة والواجباك المن لية.  واوسترتا  العضلخ والتحص  التدرجخ والتدريب علع السلوك  
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اللاعقلانية الملتبنة بســلوك المســترجلة، فقد ســا ت الفنياك    ععتقداك عا تضــعن البربمج التعدي  المعلا لل
ــداك من  ــترشـــــــــــ ــتخدمة ا تفنيد ما لد  المســـــــــــ الملتبنة ملتععيم وتعوين  المعتقداكوعقلانية مث    معتقداكالمســـــــــــ

ا. العقلانية بديلاب عنع  المعتقداكافتراتـــــــاك ســـــــلبية واوســـــــتنتاجاك الخا اة عن  ول الفتابا أنثع، وصـــــــووب لت تبني  
(،  2015فالتعدي  المعلا أثبتت فاعليت  م  المســـترجلاك من تلال ادرشـــاد التقليدب ا دراســـة )الحا  واللشـــيد، 

ــاد ادلعتروت لخفا أعلا  اتــــــــــنلامك أتل    ــة عا أثبت فاعليت  من تلال ادرشــــــــ  & Gratzer)  مث  دراســــــــ

Khalid-Khan, 2016; Milgrom et al., 2016;  Voinescu et al., 2013 2013الشعلال،  ؛  .) 

 توصيات الدراسة
 من تلال النتائج ال  أسفلك عنعا الدراسة الحالية، تقدم الباحثة رعوعة من التوصياك علع النحو الآتيو

 نشل ثقافة ادرشاد النفسخ ادلعتروت ا المعلعة العلبية السعودية. -
لد    لفعلختقديم البرامج ادرشــــــــــــادية ا صــــــــــــوربا للعترونية للنلبة الجامعي  لســــــــــــد حاجة النلبة للتواجد ا -

 معتب الملشد النفسخ.
عقد دوراك تدريبية لتأهي  الأتصـــــــــــائي  النفســـــــــــي  لتنبيتر ادرشـــــــــــاد النفســـــــــــخ ادلعتروت بفاعلية  قتر  -

 الأهداى الملجوبا من . 
ــلاك والنـدواك   - ــلو يـاك الـدتيلـة علع ديننـا ورتععنـا ا الملاحـ  الععليـة  اوهتعـام مىـاتــــــــــــ ال  تتنـاول الســــــــــــ

المختلفة، و ذلك اوهتعام ببرامج التوعية الوقائية للنالباك، المســــــــــتعدبا من الثقافة الدينية ادســــــــــلامية ال  
ــاعدهن علع مقاومة اد ــعن التفاؤل والأم ، وتسـ ــي  ا نفوسـ ــعودب، ال  تشـ حبا اك  يتعت  اا المجتع  السـ

  ال  قد تصادفعن.
 الدراسات المقترحة

 توصخ الباحثة نجلا  م يد من الدراساك ا هذا المجال، وال  منعاو
دراســـــــاك مماثلة علع عيناك ععلية وقناعاك أتل  من المجتع ، ممن يعانول من اتـــــــنلامك ومشـــــــعلاك  -

 نفسية وسلو ية. 
 لعديد من المتغفياك منعا أساليب المعاملة الوالدية.دراساك نفسية تعشف العلاقة ب  سلوك المسترجلة وا -
 .تشارها و لق علاجعادراساك نفسية واجتعاعية تعشف أسباق ظعور مشعلة المسترجلاك ونسبة ان -
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