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 المهارات الحياتية والتكيف الأكاديمي لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 

 ه الجبيلبنت فهد   الجوهرةد. 
 كلية التربية، جامعة الأميرة نوره بنت عبدالرحمن  ، أستاذ علم النفس المساعد

بنت عبد الرحمن، والكشـف  نورة الأميرة  والتكيف الأكاديمي لد  طالبا  جامعة  الحياتيةهدف البحث إلى التعرف على مسـتو  الماارا    المستتلل: 
كمـا هـدف البحـث إلى الكشــــــــــــــف عن    .التنبؤ بالتكيف الأكـاديمي من الماـارا  الحيـاتيـة والتكيف الأكـاديمي، وإمكـانيـة  بين الماـارا  الحيـاتيـة  عن العلاقـة

والتعرف على الاختلاف  لد  الطالبا  باختلاف تخصــصــاصن )وــحي وعلميني إنســاى( ومســتو  اصــيلان الأكاديمي،  الاختلاف في الماارا  الحياتية
النتائج   ووــــب البحث إلىوقد ت  في التكيف الأكاديمي لد  الطالبا  باختلاف تخصــــصــــاصن )وــــحي وعلميني إنســــاى( ومســــتو  اصــــيلان الأكاديمي.

 المرونة ،  المبادأة،  الاجتماعية  )الكفاءة  الأربعة  الفرعية  البحث متوســط ا وقد كام مســتو  أبعاد الماارا  الحياتية لد  عينة  التالية: مســتو  الماارا  الحياتية
ا، بينما مســــــــــتو  أبعاد الماارا  الحياتية  دافعية  العقلية  كام متوســــــــــط ا   (بالنفس، القيادة  الوقت، الثقة المشــــــــــاعر، إدارة دارة)إ الأربعة  الفرعية  الإنجاز( جيد 

( بين التكيف الأكاديمي وجميع 0.01البحث كام متوســـــــط ا. توجد ارتباد موجب داي ا صـــــــائي ا عند مســـــــتو  )  مســـــــتو  التكيف الأكاديمي لد  عينة
بالنفس،   الثلاث )الثقـة الفرعيـة  التنبؤ بالتكيف الأكـاديمي من الماـارا  الحيـاتيـةيمكن   البحـث لـد  عينـة  للماـارا  الحيـاتيـة الكليـة والـدرجـة الأبعـاد الفرعيـة

البحث باختلاف تخصـــصـــاصن واصـــيلان الأكاديمي. لا توجد اختلاف في   لد  أفراد عينة  الوقت(. لا توجد اختلاف في الماارا  الحياتية إدارة،  المبادأة
البحث باختلاف التحصـيب    ف تخصـصـاصن بينما توجد اختلاف في التكيف الأكاديمي لد  أفراد عينةالبحث باختلا التكيف الأكاديمي لد  أفراد عينة

من   البحث، واختتمت البا ثة بمجموعة  والإطار الثقافي الاجتماعي لعينة  النتائج وتفســــــيرها في اــــــوء نتائج الأ اث الســــــابقة  وتمت مناقشــــــة  الأكاديمي.
 .التوويا  المقتر ة

 .التكيف الأكاديمي، التحصيب الأكاديمي، طالبا  الجامعة، : الماارا  الحياتيةالمفتاحيةالكلمات 
 

PNU students’ Life skills and academic adaptation  
Dr. Aljawharh Fahad aljobelah  

Assistant professor of PsychologyCollege of Education, Princess Nora Bint Abdul Rahman University 
 

Abstract: The aims of this study is to identify the following: the levels of PNU students’ life skills and academic 

adaptation; the relationship between life skills and academic adaptation, and whether academic adaptation can be 

predicted from life skills; the correlation between students’ life skills, their areas of study (health and 

science/humanities) and their levels of academic achievement; the correlation between students’ academic 

adaptation, their areas of study (health and science/humanities) and their levels of academic achievement. The 

study findings showed the following: The study population’s level of life skills is average; the level of the four life 

sub-skills (social competence, active confidence, intellectual flexibility, achievement motivation) is good (above 

average), while the level of the other four life sub-skills (emotional management, time management, self-

confidence, task leadership) is average. The population’s level of academic adaptation is average. There is a 

statistically significant positive correlation between the population’s academic adaptation, all the sub-skills, and 

the overall life skills score at (0.01); that is, the higher the scores of subskills and overall score of life skills, the 

higher their academic adaptation scores. Academic adaptation can be predicted from the three life sub-skills (self-

confidence, active confidence, time management); that is, the higher the scores of the three life sub-skills, the 

higher the scores of academic adaptations. There is no correlation between the study population’s life skills and 

their area of study (health and science / humanities); There is no correlation between the study population’s life 

skills and their academic achievement; There is no correlation between the study population’s academic 

achievement and their area of study (health and science / humanities).  

Keywords: life skills, academic adaptation, academic achievement, university students. 
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 مقدمة  
على الـدور المتعـا م للجـامعـا  في المر لـة المقبلـة   2020وبرنامج التحوي الوطني    2030أكـد  ريتـة المملكـة 

طنة تأهيلا  نوعيا  تتناسب مع ا تياجا  ذلك أم الريتة والبرنامج أكدا دور الجامعا  في تأهيب الكوادر البشرتة الموا
 .(2016)ساعاتي،   المر لة المقبلة

تعزتز القيم  على  (2018الهدفين الاســــــــــــتراتيجيين ا امس والســــــــــــادس لوزارة التعليم )وزارة التعليم،    وقد نص 
و يث أم   ،العمببا  التنمية وا تياجا  ســــــو  والماارا  الأســــــاســــــية للطلبة وتعزتز قدرة نلام التعليم لتلبية متطل

ــبـــا  اللـــ تن تقـــب أعمـــارهم عن   ــعودم هم من الشــــــــــــ )الهيئـــة العـــامـــة    عـــامـــا    30أكثر من نصــــــــــــــف المجتمع الســــــــــــ
با  من الضــرورم الاهتمام بالطالب الجامعي وتوفير كب اللروف الملائمة لنجا م من خلاي   .(2018للإ صــاء،

 الاستثمار الأمثب لم عبر التعليم العالي.
لجامعية مع مر لة نمائية  رجة في  ياة الطالب تتسـم بالانتقاي من مر لة المراهقة إلى مر لة  وتتزامن المر لة ا 

ــؤولية   ــبا ، امب كثيرا  من المشـــكلا  وا برا  الجدتدة الب تتطلب قدرا  من الاعتماد على النفس واملا لمسـ الشـ
والماارا  الأســـاســـية الممادة للمســـتقبب ا    واتخاذ القرارا  ومواجاة التحديا . كما أنها مر لة اكتســـا  المعلوما 

 .(2015لماني والنجاح في الحياة )الشيراوم،
( أم نجاح الطلبة واســتمرارهم في الدراســة تعتمد على مد  تكيفام مع الحياة الجامعية،  2001وتؤكد)الصــ،ير،

عليام أثناء فترة التعلم إذ أم سـوء التكيف تدي على أم هنا  ا تياجا  يرير مشـبعة لد  الطلبة  ا تنعكس سـلبا   
أم الطالب بالمجتمع الجامعي تعيش في بيئة اجتماعية تضــــــــم   (Baker & Siryk;1989)وما بعدها. كما تشــــــــير

مجموعة من الأفراد المتقاربين في الأعمار فترة زمنية طوتلة نسبيا  وتعُدّ تكيّف الطالب في ه ا المجتمع من أهم ملاهر  
 والارتياح من نوعية  ياتم الجامعية يمكن أم تنعكس على انتاجم واصيلم.تكيفم العام، فشعوره بالراا 

ــة    ( من الطلا  الـ كور  120( والب طبقـت على )(Sarkar& Banik; 2017وهـ ا مـا أكـدتـم دراســـــــــــــ
علاقـة والإناث المراهقين، أم التكيف العـاطفي والاجتمـاعي والتعليمي ترتبإ إبـابي ـا بالإنجـاز الأكـاديمي كمـا توجـد  

 بين التكيف والتحصيب الأكاديمي.
ومعرفة الطالب لبعض الماارا  الحياتية من العوامب المســــــاعدة على التكيف الاجتماعي والنفســــــي والأكاديمي  
ــ،ود الب تواجااا لما لها من إيجر إبابية على نموه النفســــي والاجتماعي ونجا م الأكاديمي ونجا م   والتوافق مع الضــ

 .امةفي  ياتم بصفة ع
كمــا أم الماــارا  الحيــاتيــة لا تقــب أهيــة عن المؤهلا  الأكــاديميــة بــب يمكن أم تكوم أكثر أهيــة مناــا  يــث    

ــبا ،  %88أكد على ذلك  ــبا  أم    %73من أربا  العمب، كما تر    %94من المعلمين،   %97من الشــــ من الشــــ
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وه ا ما أشـــــار إليم أربا  العمب  م اكتســـــامم للماارا  الحياتية تســـــاعدهم للحصـــــوي على و يفة في المســـــتقبب،  
الحيـــــاتيـــــة المطلوبـــــة والب صيئام للالتحـــــا  بالو يفـــــة   الماـــــارا   الجـــــامعـــــا  لا يملكوم   & Cullinaneخربي 

Montacute;2017)). 
أم من الأمور الأســــــاســــــية في فلســــــفة الماارا  الحياتية مفاوم  )(Dhingra & Chauhan; 2017وتؤكد  

اد  م الماارا  يمكن تعلماا وتعدتلاا واســــــــــيناا مع تطور الشــــــــــ ص وتكيفم مع اديا   التمكين ال اتي والاعتق
 .الحياة
( من طلا  جامعة إزاد الإســــلامية الأثر الإباد الداي 100وقد بينت دراســــة شــــبة التجرتبية طبقت على ) 

ــا والأكـــــ ــاعــــي  ــمـــــ ــتــ الاجــ ــيــــف  ــتــــكــ الــ ــلــــى  عــ ــة  ــيـــــ ــاتــ ــيـــــ الحــ ــارا   ــاـــــ ــمــ ــلــ ــم لــ ــاــ ــدتــ لـــــ ــ اتي  الـــــ ــوعــــي  الــ ــاد  ــفـــــ وارتــ   ديمــــي 
(Manee,Khoiee&Eghbal;2015). 

( من الطلا  المراهقين، أم  60( في دراســـــتاما الب أجرتت على )(Yadav & Iqbal; 2009كما وجد    
ــكـب عـام   للماـارا  الحيـاتيـة دور ابـاد كبير على ا ترام الـ ا  والتكيف التربوم والتكيف العـاطفي والتكيف بشــــــــــــ

ــاعد  ــلوكام من خلاي توفير بيئة   والتعاطف، كما أم الماارا  الحياتية تسـ في تعبير المراهقين عن مواقفام وفكرهم وسـ
( من الطلا  المراهقين  م الماارا  الحياتية تؤدم إلى زيادة 160داعمة لهم. وأكد  الدراســـــــة الب طبقت على )

 .((Esmaeilinasab, Malek, Ghiasvand & Bahrami;2011تقدتر ال ا 
عام ا وأكثر أم الماارا  الحياتية تلعب دور ا   52( فرد ا تمتد أعمارهم ما بين  8119كما أ ار  دراسة شملت ) 

بالو دة  والشعور  الاجتماعية  والعزلة  والاكتئا   الدخب  بمستو   وترتبإ  والماني  التعليمي  النجاح  تعزتز  في  هام ا 
الإوابة ة مستمرة وعزلة اجتماعية أقب مع انخفاض في معدي  والأمراض المزمنة كما تنبأ  الماارا  الحياتية برفاهي

 . (Steptoe & Wardle;2017)  بالأمراض المزمنة الجدتد 
( من دراستام على دور الماارا  الحياتية والكفاءة ال اتية في الصحة Naeim et al ;2016وقد وجد )

الصحة العقلية والماارا  الحياتية والكفاءة ال اتية ( طالب ا بالمر لة الثانوتة، أم مستو   351النفسية والب شملت )
 مراي، كما توجد علاقة مباشرة وإبابية بين الصحة النفسية والماارا  الحياتية بمكوناصا. 

( في دراستام شبة التجرتبية الب أجرتت (Momeni, Teimouri & Rohmanpour; 2011وتؤكد    
( طالب ا بالصف ا امس الابتدائي، أم التدرتب على الماارا  الحياتية يحسن الصحة النفسية للطلا  60على ) 

 وتزتد من ا ترامام ل اصم كما أم لم تأثير على الاعراض الجسدتة والار . 
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الب أجرتت  (Bahramabadi, Manee & Issazadegan;2015)وفي السيا  نفسم اتضح من دراسة    
( من المراهقا ، أم التدرتب على الماارا  الحياتية يحسن الصحة النفسية والراا المدرسي كم تزتد من 60على ) 

 تأكيد ال ا . 
من   ))(Khera & Khosla;2012دراسة  واتضح  الثانوتة 500الب شملت  المر لة  مراهق من طلا    )

ا  الحياتية الأساسية بالمفاوم ال اتي للمراهقين،  ا تعني أم أولئك ال تن يمتلكوم ه ه بجنو  الهند، ارتباد الماار 
الجوانب أفضب في جميع  ثقة  لدتام  الأساسية  ال ا  .الماارا   بناء مفاوم  الطلا  في  تساعد  الحياتية  فالماارا  

فعلية وبالتالي اسين نوعية الحياة والقدرة  وا تراماا والكفاءة ال اتية وتمكينام من ترجمة المعرفة والمواقف إلى قدرا  
كما تلعب التدرتب على الماارا  الحياتية دورا   اسما    . على التنليم العاطفي واتخاذ القرارا  الجيدة في أسلو  الحياة

  في إ داث ت،يير في سلو  المراهقين بشكب عام وفي الأزما ، ويحميام من السلوكيا  السلبية مثب تعاطي الم درا
 والممارسا  الجنسية ا طرة والتفكير الانتحارم. 

ما   قام  دراسة  توولت  ) (Sabonati;2015) وهك ا  المر لة 392على  من  العليا  بالصفوف  طالب ا   )
بين  العلاقا   الفعاي،  التواوب  ال اتي،  )الوعي  الحياتية  الماارا   مكونا   بين  ملحو ة  الابتدائية، وجود علاقة 

الض،ود، إدارة العواطف،  ب المشكلا ، اتخاذ القرار، التفكير النقدم( مع ثقة الطلا   الأش اص، التعامب مع
  نفسام.

( طال با،  ار ارتباد جودة الحياة بالنتيجة الكلية للماارا  الحياتية بمقاتيساا  22وفي دراسة أخر  شملت ) 
ي الطلا  بماارا  الحياة واست داماا في الحياة الفرعية، والتنبؤ بتفاو  جودة الحياة من الماارا  الحياتية فزيادة وع

اليومية تؤدم إلى اسن نوعية  ياصم ويمكنام من مواجاة المشكلا  كما بعلام تتمتعوم بش صية قوتة مع قدرة 
 & Gatab, Shayan, Tazang)  على تكوتن علاقا  جيدة مع البيئة والآخرتن  ا تؤدم إلى الراا عن الحياة

Taheri;2011) . 
( من طلا  الجامعة أم 30( في دراستاما الب طبقت على ) (Amrei & Farahani; 2016وتووب    

 الماارا  الحياتية تعزز من سعادة الطلا . 

( أم الأفراد الل تن ليس لدتام تعرتف وااح للحياة لن تكونوا سعداء ولن تكونوا قادرتن 2011وتر  خواجا ) 
فإم اسن الماارا  الحياتية تؤدم إلى جعلام تقوموم باختيارا  مستنيرة  دمة على المضي قدم ا في الحياة، وبالتالي  

أنفسام والآخرتن، وتصبحوا قادرتن على  ب النزاعا  والتعامب  كمة مع الض،ود وتطوتر ماارا  التفاوض من 
الب تساهم في إيجرة   إاافة إلى دورها في تعزتز الرفاهية العقلية  .أجب الحفاظ على المصالح الش صية والاجتماعية

 . ((Dhingra & Chauhan;2017 الدافعية للاهتمام ب واصم والآخرتن وفام العلاقا  الش صية الم تلفة 
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فإم ماارا  الحياة هي مجموعة من القدرا  على الســـــــــلو  التكيفي   (1997ووفقا  لمنلمة الصـــــــــحة العالمية )
ع متطلبــا  واــديا  الحيــاة اليوميــة وتعزز من رفــاهيــة الأفراد  والإبــاد الــ م يمكّن الأفراد من التعــامــب بفعــاليــة م

ــاعد الماارا  الحياتية الطلا  على تعزتز معارفام ومااراصم ومواقفام  والنلرة الإبابية والســــلو  الصــــحي، كما تســ
وتعزتز ســلامتام وعلاقاصم الفعالة والانخراد في الســلو  ا الي من الم اطر، والمســاعدة في تطوتر إمكاناصم الكاملة  

 .(Sujath &Jayakumar;2017)   النفسية
( على النحو التالي: ماارا  التفكير 1995كما تم تجميع الماارا  الحياتية من قبب منلمة الصــــــحة العالمية )  

تن  والماارا  الاجتماعية والماارا  العاطفية، ويمكن أم تؤثر اكتســاما وتطبيقاا بفاعلية على ريتتنا لأنفســنا ول خر 
ــام في إدراكنا للفعالية ال اتية والثقة بالنفس  ــاوم على الطرتقة الب تنلر ما الآخروم إلينا، فاي تســـــــــــ وتؤثر بالتســـــــــــ

ــيــة   ا من خلاي ا برة الشــــــــــــــ صــــــــــــ ــ   & Dhingraوا ترام الــ ا  ويمكن الحصــــــــــــــوي علياــا من التعليم وأتضــــــــــــــ

Chauhan;2017)). 
 ثلاث فئا  عامة مع فئا  فرعية تتم تقديماا على ( الماارا  الحياتية إلى 2003وقد ونفت اليونيسف )   

( ماارا  الاتصاي والعلاقا  الش صية بما في ذلك العلاقا  بين الأش اص، ماارا  التفاوض، 1النحو التالي: 
العمب.   التعاوم، مجموعة  القرارا .2التعاطف،  الناقد بما في ذلك  ب المشكلا  واتخاذ  التفكير  ( 3( ماارا  

وفي عام   قلم وماارا  الإدارة الش صية بما في ذلك ماارا  إدارة العواطف وماارا  إدارة الض،ود ماارا  التأ
الوعي ال اتي، ماارا  التعاطف، ماارا    مكونا  وهي:  10الماارا  الحياتية إلى    اليونيسف( قسمت  2007)

العاطفية، ماارا   ب المشكلا ، ماارا  التواوب الفعاي، الماارا  الش صية، ماارا  التكيف، ماارا  الإدارة  
اتخاذ القرار، ماارا  التفكير الإبداعي، ماارا  التفكير الناقد. والهدف العام للتدرتب على الماارا  الحياتية هو 

الصحة العقلية  ا تكسب الأفراد   تعزتز القدرا  العقلية والاجتماعية وك لك منع السلوكيا  الضارة واسين مستو  
 . (Steptoe & Wardle; 2017) العواطفبالنفس، والقدرة على التواوب والتعاوم والتعامب مع  الثقة  

ــ،ود واديا  قد تؤثر على نلرتم للحيـاة وتكيفـم الأكاديمي وتعو    ونلرا  لما تواجم الطـالب الجامعي من اــــــــــــ
امعية يمكن أم تتحقق من نجا م. فإم مســاعدة الطالب على إدارة اــ،وطاتم والتكيف مع ما تواجام في المر لة الج

ــى درجا   ــيين لتحقيق أقصـ ــدتن النفسـ خلاي الوعي بالماارا  الحياتية اللازمة ل لك، وال م تعُدّ هدفا  هاما  للمرشـ
 الصحة النفسية لد  الطلا .

 مشكلة البحث
   بناء على ما تقدم، تتحدد مشكلة البحث في الأسئلة التالية

 با  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن؟ ما مستو  الماارا  الحياتية لد  طال .1
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 ما مستو  التكيف الأكاديمي لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن؟  .2

 هب توجد علاقة بين الماارا  الحياتية والتكيف الأكاديمي لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن؟  .3

 الماارا  الحياتية لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن؟ هب يمكن التنبؤ بالتكيف الأكاديمي من   .4

هب تختلف الماارا  الحياتية لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن باختلاف تخصصاصن: )وحي  .5
 وعلميني إنساى(؟ 

 صيب الأكاديمي؟ هب تختلف الماارا  الحياتية لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن باختلاف التح  .6

هب يختلف التكيف الأكاديمي لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن باختلاف تخصصاصن: )وحي  .7
 وعلميني إنساى(؟ 

 هب يختلف التكيف الأكاديمي لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن باختلاف التحصيب الأكاديمي؟  .8

 أهداف البحث 

 لى:البحث إلى التعرف ع  تادف
 مستو  الماارا  الاجتماعية لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن.  .1
 مستو  التكيف الأكاديمي لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن.  .2

 الكشف عن العلاقة بين الماارا  الحياتية والتكيف الأكاديمي لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن.  .3

 نبؤ بالتكيف الأكاديمي من الماارا  الحياتية لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن. إمكانية الت .4

الاختلاف في الماارا  الاجتماعية لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن باختلاف؛ تخصصاصن  .5
 )وحي وعلميني إنساى( ومستو  اصيلان الأكاديمي.

الأكاديمي .6 التكيف  في  باختلاف؛ تخصصاصن   الاختلاف  عبدالرحمن  بنت  نورة  الأميرة  جامعة  طالبا   لد  
 )وحي وعلميني إنساى( ومستو  اصيلان الأكاديمي.

 أهمية البحث 
 يث  .تستمد البحث أهيتم من كونم تبحث في مت،ير مام لا زاي رهن الدراسة والبحث، هو الماارا  الحياتية .1

تعتبر من المت،يرا  الجدتدة والمؤثرة في الصحة النفسية للأفراد وفي التكيف بشكب عام، وإجراء مثب ه ا البحث 
 ارورة في اوء ندرة الأ اث في ه ا الاتجاه في البيئة المحلية في  دود علم البا ثة 

الطالب الجامعي وإعداده نفسيا    كما تسام البحث في توجيم الاهتمام للماارا  الحياتية المامة لصقب ش صية .2
 . 2030ومانيا  للمر لة ما بعد الجامعية لمواجاة متطلبا  سو  العمب بما تتفق مع ريتة المملكة العربية السعودتة 
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وتكتسب البحث أهيتــم مــن نا يــة عينتــم الشــابة المحــددة بطالبــا  الجامعــة، خاوــة وأم مجتمــع البحــث تتمثــب  .3
 طالبا  جامعــة الأميــرة نــورة بنــت عبــد الرحمــن، التــي تعتبــر إلــى الآم أا ــم جامعــة علــى مســتو  العالــم مخصصــةب

لتعليــم الفتيــا . مــع الأخــ  بعيــن الاعتبار أم نصف المجتمع السعودم من الشبا  الل تن تقب أعمارهم عن ثلاثين 
 ( 2018مة للإ صاء،  عام ا. )الهيئة العا 

وأخير ا يأخ  البحث أهيتم مــن كونم تبحث فــي تأثيــر الماارا  الحياتية على التكيف الأكاديمي ال م تعتبر أ د  .4
 . المت،يرا  الب الى باهتمام البا ثين النفسيين المتزاتد لأهيتم في اقيق الصحة النفسية

 مصطلحات البحث 
 Life Skills  المهارات الحياتية

( للماارا  الحياتية  نها: "مجموعة الماارا  (Neill, Marsh & Richards, 2003البا ثة تعرتف    تتبنى
 الب تعكس إمكانية وفاعلية الفرد للتكيف والنمو والتعاتش في الحياة وكفاءصا في اقيق أهدافم وطمو اتم". 

كلية على مقياس الماارا  الحياتية المست دم في ه ه وتعرف البا ثة الماارا  الحياتية إجرائي ا  نها: "الدرجة ال
الدراسة  يث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاد مستو  الماارا  الحياتية لد  أفراد العينة وتشير الدرجة المتدنية إلى 

 انخفاض مستو  الماارا  الحياتية لد  أفراد العينة ". 
)إدارة الوقت، الكفاءة الاجتماعية، القيادة،   :حث الأبعاد التاليةوتشمب الماارا  الحياتية المست دمة في ه ا الب

 إدارة المشاعر، المبادأة ،الثقة بالنفس، المرونة العقلية ،دافعية الإنجاز(. 
 الفرد من الاست دام الأمثب للوقت.   : الدرجة الب تتمكن فيااTime Managementإدارة الوقت   .1
الب تثق فياا الفرد بنفسم وبقدراتم عند تفاعلم   ة: الدرجSocial Competenceالكفاءة الاجتماعية   .2

 مع الآخرتن وتتواوب بفاعلية معام. 

بفاعلية عندما   ة : الدرجTask Leadershipالقيادة   .3 قيادة الآخرتن  الفرد قدرتم على  الب تدر  فياا 
 . تتطلب الواع إنجاز المامة 

المشاعر   .4 ثبا  مشاعره Emotional Controlابإ  المحافلة على  الفرد  فياا  الب تستطيع  الدرجة   :
 . والتحكم فياا عند مواجاتم لمواقف اايرطة

 . : الدرجة الب تبدئ فياا الفرد بالتصرف في المواقف الجدتدةActive Confidenceالمبادأة الفعالة   .5

رد قدرتم على اقيق النجاح في الأهداف الب تر  فياا الف  ة: الدرجSelf Confidenceالثقة بالنفس   .6
 . الب تسعى الياا وإمكانيتم في التكيف مع اللروف المت،يرة
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: الدرجة الب تر  فياا الفرد نفسم لدتم القدرة على إاافة Intellectual Flexibilityالمرونة العقلية   .7
 . تفكير يرير مألوف وتكييف المعلوما  الجدتدة بطر  وري  مختلفة

: الدرجة الب تكوم فياا الفرد مدفوع ا لتحقيق التميز Achievement Motivationلإنجاز  دافعية ا .8
 ( Neill, Marsh & Richards, 2003)لتحقيقم.  وتضع الجاد المطلو   

 Academic adaptationالتكيف الأكاديمي  
تعرتف)إبراهيم، البا ثة  العام والمتضمن عملية 2016تتبنى  التكيف  (للتكيف الأكاديمي  نم: "أ د ملاهر 

 التفاعب بين الفرد بما لدتم من إمكانا  و اجا  والبيئة بما لدتاا من خصائص ومتطلبا ". 
الأكاديمي المست دم في  نم" الدرجة الكلية على مقياس التكيف    وتعرف البا ثة التكيف الأكاديمي إجرائي ا

ه ه الدراسة  يث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاد مستو  التكيف الأكاديمي لد  أفراد العينة وتشير الدرجة المتدنية 
 إلى انخفاض مستو  التكيف الأكاديمي لد  أفراد العينة ". 

 حدود البحث 
 ــن بمدتنة الرياض. جامعــة الأميــرة نــورة بنت عبدالرحم :الحــدود المكانيــة
 هـ. 1439ني1438تم التطبيق الفصــب الدراســي الثاى مــن العــام الجامعــي   :الحدود الزمانية

 طالبا  جامعــة الأميــرة نــورة بنــت عبــد الرحمــن في مختلف الت صصا .   : الحــدود البشــرتة

 منهج البحث 
 الارتباطي، لتحقيق أهداف البحث والإجابة عن تسايلاتم. اعتمد  البا ثة على المناج الووفي  

 مجتمع وعينة البحث
تكوم مجتمع البحث من جميع طالبا  "جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن "في الكليا  الصحية والعلمية   

(. 24121هـ واللواتي بلغ عددهن ) 1439ني1438والإنسانية المسجلا  بالفصب الدراسي الثاى من العام الجامعي  
البحث الاستطلاعية من )  طالبة منان )80وتكونت عينة  والعلمية،    36(  الصحية  طالبة   44طالبة بالكليا  

أجبن على الأداتين إلكتروني ا وقد است دمت بيانا  ه ه العينة في التحقق من ود    الإنسانية( اللاتيبالكليا   
البحث. فتكونت م   وثبا  أدوا   الناائية  البحث  )أما عينة  الأداتين   (415ن  اللاتي أجبن على  الطالبا   من 

بطرتقة طبقية عشوائية    (طالبة بالكليا  الإنسانية  225طالبة بالكليا  الصحية والعلمية،    190إلكترونيا  منان )
وقد است دمت بيانا  ه ه العينة في الاجابة عن أسئلة البحث. والجدوي التالي تواح توزتع العينة الناائية  سب 

 م الت صص والمعدي التراكمي: مت،ير 
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 ( 415توزيع العينة النهائية حسب متغيري التلص: والمعدل التراكمي )ن =  ( 1جدول )
 النسبة المئوية التكرار المجموعة الفرعية المتغيرات

 الت صص 
 %   45.78 190 كليا  وحية وعلمية 

 %   54.22 225 كليا  إنسانية 

 المعدي التراكمي 

 %   22.65 94 5 –  4.5أعلى من  
 %   55.42 230 4.5 - 3.5أعلى من  

 %   21.93 91 3.5- 2.5أعلى من  

 أدوات البحث

 . / مقياس المهارات الحياتية1
( وقامت البا ثة بترجمة المقياس (Neill, Marsh & Richards, 2003أعدّ المقياس نيب ومارش ورتتشارد

ثم تم عرام على عدد من المحكمين   . لمواءمتم ثقافي ا مع البيئة السعودتةإلى الل،ة العربية وإجراء بعض التعدتلا  عليم  
فعالية   لمد   الفرد  تقييم  قياس   إلى   المقياس  ه ا   وتادف   في مجاي علم النفس مع الأخ  بالمرئيا  الب اتفقوا علياا.

 وفعالية ال ا   )الثقة بالنفس،ال ا     بناء  مفاوم  من  تصميمم  استنبإ  وقد   فياا،  والنجاح   إدارة  ياتم  في  سلوكم
الاستراتيجية الثماى 24المقياس)  وتتضمن  (والنلرتة  ليكر   مقياس  باست دام  علياا  الإجابة  تتم  عبارة   )

عبارا  لكب بعد، والأبعاد هي:   3أبعاد )أو مجالا ( بواقع    8(،وتقيس عبارا  المقياس  8،7،6،5،4،3،2،1)
المرونة العقلية ،دافعية الإنجاز(.   المبادأة ،الثقة بالنفس،  قيادة، إدارة المشاعر، )إدارة الوقت، الكفاءة الاجتماعية، ال

 لماارا    الأفراد  اكتسا   في  التأثير  على  قابليتاا  لقياس  ، وتة والتعليمية والتدرتبيةالترب  المؤسسا   في  المقياس  ه ا  وتطبق
 المقياس.   ه ا اختيار  تم  فقد  (امعةالج  ونلرا لانتماء عينة البحث الى مؤسسة تعليمية )طالبا   .الحياة
( طالبة بجامعة الأميرة 80وقد تم تطبيق مقياس الماارا  الحياتية على أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من )   

 نورة بنت عبدالرحمن، وتم  سا  ثبا  وود  ه ا المقياس على النحو التالي: 
 أولاً  ثبات مقياس المهارات الحياتية  

 ثبا  عبارا  مقياس الماارا  الحياتية بطرتقتين ها:( تم  سا   1)
للمقياس )بعدد عبارا  المقياس(، وفي كب مرة  Alpha-Cronbach)أ(  سا  معامب ألفا لــــــــــــ كرونبا   

 تتم   ف درجا  إ د  العبارا  من الدرجة الكلية للمقياس.  
 ) (  سا  معاملا  الارتباد بين درجا  العبارة والدرجا  الكلية للمقياس.  

ــا  الثبا  الكلي لمقياس الماارا  الحياتية2) كرونبا ،  بطرتقتين الأولى عن طرتق معامب ألفا لـــــــــــــــــــ    :( تم  ســ
 .Spearman-Brownبراوم   -والثانية عن طرتق معامب الثبا  بطرتقة التجزئة النصفية لـ سبيرمام 
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 ثانيًا  صدق مقياس المهارات الحياتية  
 ســـا  معاملا  الارتباد  : تم  ســـا  وـــد  عبارا  مقياس الماارا  الحياتية عن طرتق صتتدق العبارات( 1)

ية للمقياس في  الة   ف درجة العبارة من الدرجة الكلية للمقياس باعتبار أم  بين درجا  العبارة والدرجا  الكل
 :بقية عبارا  المقياس محك ا للعبارة، والجدوي التالي تواح معاملا  ثبا  وود  مقياس الماارا  الحياتية

 (  80بد الرحمن )ن=معاملات ثبات وصدق مقياس المهارات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت ع ( 2جدول )
 (2معامل الارتباط بالدرجة الكلية ) (1معامل الارتباط بالدرجة الكلية ) معامل ألفا لت كرونباخ العبارة  

1 0.980 0.60** 0.57** 

2 0.979 0.84** 0.82** 

3 0.980 0.70** 0.67** 

4 0.980 0.82** 0.80** 

5 0.979 0.88** 0.87** 

6 0.979 0.85** 0.83** 

7 0.980 0.78** 0.76** 

8 0.980 0.59** 0.56** 

9 0.980 0.82** 0.80** 

10 0.979 0.91** 0.90** 

11 0.980 0.77** 0.75** 

12 0.979 0.85** 0.83** 

13 0.979 0.92** 0.91** 

14 0.979 0.90** 0.89** 

15 0.979 0.92** 0.91** 

16 0.980 0.72** 0.69** 

17 0.979 0.89** 0.88** 

18 0.979 0.89** 0.88** 

19 0.980 0.82** 0.81** 

20 0.979 0.92** 0.91** 

21 0.979 0.85** 0.83** 

22 0.979 0.85** 0.84** 

23 0.979 0.87** 0.85** 

24 0.979 0.91** 0.90** 

 0.980=    (عبارة  24للمقياس ككب ) معامب ألفا لـ كرونبا 

 0.982=    (عبارة  24للمقياس ككب )  براوم  - الثبا  بطرتقة التجزئة النصفية لـ سبيرماممعامب  
 ( = معامب الارتباد بالدرجة الكلية للمقياس في  الة وجود درجة العبارة )اتسا  داخلي تقيس ثبا (1معامب الارتباد بالدرجة الكلية )
 لدرجة الكلية للمقياس في  الة   ف درجة العبارة من الدرجة الكلية )ود (( = معامب الارتباد با2معامب الارتباد بالدرجة الكلية )

 (0.01* داي عند مستو  )*(  0.05* داي عند مستو  )
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 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:
في  الة   ف كب عبارة من عباراتم أقب من أو تســاوم  الماارا  الحياتية  لـــــــــــــــــ كرونبا  لمقياس أم معامب ألفا   -

في  ــالــة وجود جميع العبــارا ، أم أم تــدخــب أم عبــارة لا تؤدم إلى انخفــاض    ألفــا العــام للمقيــاسمعــامــب  
ــتبعادها تؤدم إلى خفض ه ا المعامب ــير إلى أم كب عبارة    .معامب الثبا  الكلي للمقياس، وأم اســــــ وه ا تشــــــ

 من عبارا  المقياس تسام بدرجة معقولة في الثبا  الكلي للمقياس.
الارتبـاد بين درجـة كـب عبـارة من العبـارا  والـدرجـة الكليـة للمقيـاس )في  ـالـة وجود درجـة    أم جميع معـاملا  -

ــتو  ) (العبارة في الدرجة الكلية ــائي ا عند مســـ ــا  الداخلي وثبا  جميع  0.01دالة إ صـــ (  ا تدي على الاتســـ
 .مقياس الماارا  الحياتيةعبارا  

العبارا  والدرجة الكلية للمقياس )في  الة   ف درجة  أم جميع معاملا  الارتباد بين درجة كب عبارة من  -
(  ا تدي على وــــــد  جميع عبارا   0.01العبارة من الدرجة الكلية للمقياس( دالة إ صــــــائي ا عند مســــــتو  )

 .مقياس الماارا  الحياتية

رتباد  سا  معاملا  الا: تم  سا  ود  أبعاد مقياس الماارا  الحياتية عن طرتق  صدق أبعاد المقياس(  2)
 0.86هي:    بين درجا  كب بعُد والدرجا  الكلية للمقياس، فكانت معاملا  الارتباد الدرجة الكلية بالأبعاد

 0.93،  ()المبادأة  0.96)إدارة المشاعر(،    0.94،  ()القيادة  0.86،  ()الكفاءة الاجتماعية  0.92)إدارة الوقت(،  
عية الانجاز(. وجميع ه ه المعاملا  مرتفعة ودالة إ صائي ا عند )داف  0.93، ()المرونة العقلية  0.94)الثقة بالنفس(، 

 .تدي على ود  أبعاد مقياس الماارا  الحياتية  ا(  0.01مستو  )

من الإجراءا  الســـــــــــابقة تأكد للبا ثة ثبا  ووـــــــــــد  مقياس الماارا  الحياتية ووـــــــــــلا يتم لقياس الماارا  
بد الرحمن.  يث تشــــــير الدرجة العالية على ه ا المقياس إلى ارتفاد الحياتية لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت ع

الماارا  الحياتية لد  المســــــــــتجيبة، أما الدرجة المن فضــــــــــة على ه ا المقياس فتشــــــــــير إلى انخفاض الماارا  الحياتية  
ــتجيبة على جميع عبارا  القياس هي ) ــب علياا المســ (  24)( درجة بينما  192لدتاا، وأقصــــى درجة يمكن أم اصــ

 درجة هي أقب درجة يمكن أم اصب علياا. 
 / مقياس التكيف الأكاديمي2

( عبارة 67المقاس في وورتم الناائية من )  .وتتكوم(Baker & Siryk,1989) وسير أعدّ المقياس بيكر  
الش صي  والتكيف  الاجتماعي  والتكيف  الأكاديمي  )التكيف  وهي:  التكيف  من  مجالا   ثلاثة  على  موزعة 

قامت )إبراهيم، ا اوة بالتكيف الأكاديمي والمكونة من )2016والانفعالي( ولقد  العبارا   ( عبارة 20( بترجمة 
( 0.66- 0,64سا  كب من معامب ألفا لكرونبا  والتجزئة النصفية وجاء  النتائج )والتحقق من ثبا  المقياس  
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و سا  الصد  بطرتقة الاتسا  الداخلي وكانت معاملا    .على الترتيب  ا تدي على معاملا  ثبا  مرتفعة
قياس باست دام ( وه ا تشير إلى تمتع المقياس بصد  عالي. وتتم الإجابة على الم0.01الارتباد دالة عند مستو  ) 

بشدة موافقة  يرير  موافقة،  يرير  محاتدة،  موافقة،  بشدة،  )موافقة  ا ماسي  ليكر   ه ه   ( مقياس  تأخ    يث 
( على الترتيب وذلك في  الة العبارا  موجبة الاتجاه، وتتم  1،  2،  3،  4،  5الاستجابا  ا مس الدرجا : )

تطبيق مقياس التكيف الأكاديمي على أفراد العينة   عكس ه ه الدرجا  في  الة العبارا  سالبة الاتجاه، وقد تم 
( طالبة بجامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن، وتم  سا  ثبا  وود  ه ا المقياس 80الاستطلاعية المكونة من )

عن طرتق اتبّاد ا طوا  السابق ذكرها عند  سا  ا صائص السيكومترتة لمقياس الماارا  الحياتية، فكانت النتائج 
 . ( درجة100- 20بالجدوي التالي: وتتراوح درجا  المقياس ما بين ) كما  

 (  80لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن )ن=  التكيف الأكاديميمعاملات ثبات وصدق مقياس  ( 3جدول )
 (2بالدرجة الكلية )معامل الارتباط   (1معامل الارتباط بالدرجة الكلية ) معامل ألفا لت كرونباخ العبارة  

1 0.837 0.49** 0.42** 

2 0.836 0.54** 0.47** 

3 0.830 0.65** 0.59** 

4 0.838 0.48** 0.40** 

5 0.842 0.39** 0.31** 

6 0.840 0.44** 0.36** 

7 0.844 0.31** 0.22* 

8 0.832 0.61** 0.53** 

9 0.832 0.61** 0.55** 

10 0.838 0.48** 0.41** 

11 0.836 0.54** 0.45** 

12 0.844 0.38** 0.27* 

13 0.840 0.42** 0.34** 

14 0.826 0.71** 0.65** 

15 0.826 0.71** 0.66** 

16 0.844 0.28** 0.23* 

17 0.842 0.40** 0.32** 

18 0.834 0.56** 0.49** 

19 0.843 0.37** 0.29** 

20 0.830 0.64** 0.57** 

 0.844=    (عبارة  20للمقياس ككب ) كرونبا معامب ألفا لـ  

 0.899=    (عبارة  20للمقياس ككب )  براوم  - معامب الثبا  بطرتقة التجزئة النصفية لـ سبيرمام
 ( = معامب الارتباد بالدرجة الكلية للمقياس في  الة وجود درجة العبارة )اتسا  داخلي تقيس ثبا (1معامب الارتباد بالدرجة الكلية )
 ( = معامب الارتباد بالدرجة الكلية للمقياس في  الة   ف درجة العبارة من الدرجة الكلية )ود (2معامب الارتباد بالدرجة الكلية )

 .(0.01(** داي عند مستو  )0.05* داي عند مستو  ) 
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 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:
ــ  أم معامب ألفا   - عبارة من عباراتم أقب من أو تسـاوم    ف كب  الأكاديمي في  الة كرونبا  لمقياس التكيفلـــــــــــــ

في  ـالـة وجود جميع العبـارا ، أم أم تـدخـب أم عبـارة لا تؤدم إلى انخفـاض معـامـب    معـامـب ألفـا العـام للمقيـاس
وه ا تشـير إلى أم كب عبارة من عبارا    .الثبا  الكلي للمقياس، وأم اسـتبعادها تؤدم إلى خفض ه ا المعامب

 معقولة في الثبا  الكلي للمقياس.المقياس تسام بدرجة 
أم جميع معـاملا  الارتبـاد بين درجـة كـب عبـارة من العبـارا  والـدرجـة الكليـة للمقيـاس )في  ـالـة وجود درجـة  -

ــتو  ) (العبارة في الدرجة الكلية ــائي ا عند مســــــ ــا  الداخلي وثبا  جميع 0.01دالة إ صــــــ (  ا تدي على الاتســــــ
 الأكاديمي. التكيفمقياس عبارا  

أم جميع معـاملا  الارتبـاد بين درجـة كـب عبـارة من العبـارا  والـدرجـة الكليـة للمقيـاس )في  ـالـة  ـ ف درجـة  -
(  ا تدي على 0.05( أو مســـــــــتو  )0.01)العبارة من الدرجة الكلية للمقياس( دالة إ صـــــــــائي ا عند مســـــــــتو   

 الأكاديمي.  التكيفمقياس  ود  جميع عبارا  

التكيف مقياس  ثبا  وود   للبا ثة  السابقة تأكد  الإجراءا   التكيف   من  لقياس   الأكاديمي وولا يتم 
ياس إلى ارتفاد الأكاديمي لد  طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.  يث تشير الدرجة العالية على ه ا المق

الأكاديمي   الأكاديمي لد  المستجيبة، أما الدرجة المن فضة على ه ا المقياس فتشير إلى انخفاض التكيف  التكيف
( 20( درجة بينما ) 100لدتاا، وأقصى درجة يمكن أم اصب علياا المستجيبة على جميع عبارا  القياس هي )

 درجة هي أقب درجة يمكن أم اصب علياا. 
 ب الإحصائيةالأسالي

التكرارا  والنسب المئوتة والمتوسطا    :تم است دام الأساليب الإ صائية التالية  للإجابة عن تسايلا  البحث
 One(، واختبار اليب التباتن الأ ادم )ف(، اختبار ) ( لد  عينة وا دة  2الحسابية، واختبار مربع كام )كا 

Sample T-Test  اليب لبيرسوم،  الارتباد  معامب  المتدرج  ،  المتعدد   Stepwise Regressionالانحدار 

Analysis Multiple اليب الانحدار البسيإ ،Regression Analysis Simple ) ( اختبار ،T-test  
 One-Way ANOVAللعينتين المستقلتين، اليب التباتن في اتجاه وا د  

 نتائج البحث وتفسيرها 
  طالبات  الحياتية لدى  المهارات  مستتتتتتتتتوى " ماللإجابة عن الســــــــــؤاي الأوي ال م تنص على:   الأول الستتتتتتتت ال  

  One Sample T-Test" تم اســـــــــت دام: اختبار ) ( لد  عينة وا دة  عبدالرحمن؟ جامعة الأميرة نورة بنت
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ــة الفر  بين متوســـــــــــــإ العينة والقيمة ) الماارا    من الدرجة الكلية لمقياس  %70( الب تشـــــــــــــير إلى  134.4لدراســـــــــــ
 فكانت النتائج كما بالجدوي التالي:  .الحياتية

التي تشير إلى  ( 1)( 134.4نتائج اختبار )ت( لدى عينة واحدة عند دراسة الفرق بين متوسط العينة والقيمة ) ( 4جدول )
 ( 415من الدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتية )ن =  70%

المتوسط  المقياس
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

من الدرجة   70%
 الكلية 

 قيمة )ت( ودلالتها 
 يرير دالة 1.18 16.8 6.30 17.16 الكفاءة الاجتماعية 

 يرير دالة 1.05 16.8 6.17 17.12 المبادأة 

 يرير دالة 0.94 16.8 6.11 16.52 المرونة العقلية 

 يرير دالة 1.28 16.8 6.00 16.42 دافعية الإنجاز 

 ** 4.76 16.8 5.73 15.46 المشاعر إدارة 

 ** 6.08 16.8 5.40 15.19 إدارة الوقت

 ** 6.48 16.8 5.66 15.00 الثقة بالنفس 

 ** 11.55 16.8 5.45 13.71 القيادة 

 ** 3.81 134.4 41.87 126.58 الدرجة الكلية لمقياس الماارا  الحياتية 

  (0.01** داي إ صائي ا عند مستو  )

 الجدوي السابق ما تلي:تتضح من 
الأميرة   طالبا  جامعة( بين متوسإ درجا  عينة البحث من  0.01وجود فر  داي إ صائي ا )عند مستو    -

( 134.4( والقيمة )126.58ال م تساوم )  (على )الدرجة الكلية لمقياس الماارا  الحياتيةالرحمن  بنت عبد نورة  
إلى   تشير  الم  %70الب  لمقياس  الكلية  الدرجة  القيمة من  لصالح  جيد،  المستو   بداتة  أم  الحياتية،  اارا  

بداتة   أقب بدلالة إ صائية من مقياس الماارا  الحياتية  أم أم متوسإ درجا  عينة البحث على    (. 134.4)
مستو  عبد الرحمن لدتان    جامعة الأميرة نورة بنت ، وه ا تشير إلى أم عينة البحث من طالبا المستو  جيد 

 .في الماارا  الحياتية متوسإ
عبد الرحمن   جامعة الأميرة نورة بنت  عدم وجود فر  داي إ صائي ا بين متوسإ درجا  عينة البحث من طالبا  -

على الأبعاد الفرعية للماارا  الحياتية )الكفاءة الاجتماعية، المبادأة، المرونة العقلية، دافعية الانجاز( الب تساوم 
من الدرجة الكلية   % 70( الب تشير إلى  16.8( على الترتيب والقيمة )16.42،  16.52،  17.12،  17.16)

أبعاد الماارا  أم أم متوسإ درجا  عينة البحث على    لأبعاد الماارا  الحياتية، أم بداتة المستو  جيد. 
، وه ا اتة المستو  جيد بد   قرتبة منالحياتية الأربعة )الكفاءة الاجتماعية، المبادأة، المرونة العقلية، دافعية الانجاز(  

في ه ه الأبعاد مستو  جيد  عبد الرحمن لدتان    جامعة الأميرة نورة بنت  تشير إلى أم عينة البحث من طالبا  
 

الحياتية، أم بداتة المستو  جيد. والدرجة الكلية  من الدرجة الكلية لمقياس الماارا     %70( هي القيمة الب تشير إلى  134.4ومن هنا فالقيمة )  192(الدرجة الكلية للمقياس = 1)
 من الدرجة الكلية للبُعد.  %70( هي القيمة الب تشير إلى  16.8، أم أم القيمة )24لكب بعُد من الأبعاد =  
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الكفاءة كما تشير ه ه النتائج إلى أم البعد ال م  لي على المرتبة الأولى هو بعُد )  .الأربعة للماارا  الحياتية
 (. دافعية الانجازوفي المرتبة الرابعة بعُد )  (ثم بعُد )المرونة العقلية (ثانية بعُد )المبادأةتليم في المرتبة ال  ( الاجتماعية

جامعة الأميرة   ( بين متوسإ درجا  عينة البحث من طالبا 0.01وجود فر  داي إ صائي ا )عند مستو    -
 ( دارة الوقت، الثقة بالنفس، القيادةالأبعاد الفرعية للماارا  الحياتية )إدارة المشاعر، إعلى  عبد الرحمن    نورة بنت

من الدرجة   % 70( الب تشير إلى  16.8( على الترتيب والقيمة ) 13.71،  15،  15.19،  15.46تساوم ) الب  
بعاد أم أم متوسإ درجا  عينة البحث على ه ه الأ  الكلية لأبعاد الماارا  الحياتية، أم بداتة المستو  جيد. 

جامعة الأميرة   ، وه ا تشير إلى أم عينة البحث من طالبا بداتة المستو  جيد   أقب بدلالة إ صائية من الأربعة  
)إدارة المشاعر، إدارة   : في الأبعاد الفرعية للماارا  الحياتية الأربعة  مستو  متوسإلدتان    عبد الرحمن  نورة بنت

 .( الوقت، الثقة بالنفس، القيادة

( والب توولت إلى 2015وتتفق ه ه النتيجة مع العدتد من نتائج الدراسا  السابقة ومناا دراسة الحرد ) 
أم است دام طالبا  جامعة أم القر  للماارا  الحياتية كام متوسط ا وأم أكثر الماارا  است دام ا كانت مرتبة 

ا و ب  القرار  اتخاذ  ماارة  والتواوب،  الاتصاي  )ماارة  الماارا   كالتالي:  النعيمي   (الأكاديميةلمشكلا ،  ودراسة 
( والب توولت إلى أم طلبة جامعة ديالي لدتام مستو  جيد من الماارا  الحياتية، ودراسة وافي 2014وا زرجي )

القاسم 2010) ا، ودراسة  الثانوتة كام جيد  المر لة  طلبة  الماارا  الاجتماعية لد   ( والب أ ار   م مستو  
( والب أ ار  أم درجة امتلا  طلا  الجامعة الهاشمية للماارا  الحياتية Alqassem, et al; 2014وإخروم )

( والب اسفر  نتائجاا عن أم مستو  الماارا  2006إلى أنها تختلف مع دراسة اللولو وقشطة )  .كانت متوسطة
و  انصارم  ودراسة  التمكن،  لمستو   التربية لم تصب  )الحياتية لد  خربي كلية   ,Ansari, Khorramإخروم 

Soleimaninejad & Ansari-Moghaddam,,2016 الحياتية الماارا   أم مستو   ( والب توولت إلى 
لد  طلا  العلوم الطبية بجامعة زاهدام كام من فض ا في جميع الماارا  الحياتية وخاوة ماارة القدرة على التواوب 

 . الفعاي والقدرة على تكوتن العلاقا  الش صية
وتعكس ه ه النتيجة الحاجة إلى مزتد من الاهتمام بتنمية ه ه الماارا  لد  الطالبا  لضمام إعداد مخرجا  

وال م أكد على الدور   2020وبرنامج التحوي الوطني    2030قادرة على اقيق متطلبا  التنمية وريتة المملكة  
  .نوعي ا تتناسب مع ا تياجا  المر لة المقبلة  المتعا م للجامعا  في تأهيب الكوادر البشرتة المواطنة تأهيلا  

ويمكن أم تعزو البا ثة ه ه النتيجة باعتبار تلك الماارا  الحياتية من الماارا  البشرتة الب اكتسبتاا الطالبا  
عبر التعلم والتجار  الش صية أثناء التعامب مع المواقف أو المشكلا  الب تواجم  ياصن فاي لا ترتبإ بمحتو  

وأهداف ا السعودم  المجتمع  وتوقعا   الاجتماعية  المعاتير  باختلاف  تختلف  قد  فاي  وبالتالي  الدراسية  لمقررا  
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وتر  البا ثة أم الماارا  الحياتية   .الجامعا  وسما  الش صية وما قد تتطلبم سو  العمب من مؤهلا  ماارتة
ي أم تكوم هدف الجامعا  الرئيس والمتطلب سواء كانت مدمجة امن السياقا  الجامعية أم في سيا  مستقب تنب،

  . الأوي لنجاح ا رتج الجامعي في  ياتم العملية
النتائج أم مستو  امتلا  الطالبا  لماارتي الكفاءة الاجتماعية والمبادأة كام مرتفع ا مقارنة بباقي  وأ ار  

واخت السعودم  المجتمع  طبيعة  النتيجة في اوء  ه ه  البا ثة  وتفسر  الفتاة الماارا ،  تركيبة ش صية  طبيعة  لاف 
السعودتة الاجتماعية والب تشكلت لدتاا من  الطفولة عبر عملية التنشئة الاجتماعية الممتدة والب بدأصا الأسرة ثم 

 شاركت فياا المؤسسا  الاجتماعية الأخر . 
عبدالرحمن من خلاي الدعم   وبالريرم من المساندة التثقيفية والتوعوتة ال م تقوم ما جامعة الأميرة نورة بنت 

والتشجيع المتواوب للطالبا  أثناء دراستان الجامعية والمتمثب في عقد الدورا  والورش التدرتبية داخب الكليا  إلى 
ا للتطورا  الثقافية والت،يرا  المجتمعية الب تشادها  أم مواود الماارا  الحياتية لم تلقى اهتمام ا كبير ا وقد تكوم عائد 

 ع السعودم. المجتم
 ما مستوى التكيف الأكاديمي لدى طالبات جامعة"  للإجابة عن السؤاي الثاى ال م تنص على:     الس ال الثاني
 " تم است دام: ؟بنت عبدالرحمن الأميرة نورة  

( الب 70لدراســـة الفر  بين متوســـإ العينة والقيمة )  OneSampleT-Testاختبار ) ( لد  عينة وا دة  -
 فكانت النتائج كما بالجدوي التالي: .التكيف الأكاديميمن الدرجة الكلية لمقياس    %70تشير إلى 

  %70التي تشير إلى  (2) ( 70نتائج اختبار )ت( لدى عينة واحدة عند دراسة الفرق بين متوسط العينة والقيمة ) ( 5جدول )
 ( 415)ن =   التكيف الأكاديميمن الدرجة الكلية لمقياس  

 قيمة )ت( ودلالتها الانحراف المعياري المتوسط الحساب المقياس
 *1.96 12.13 68.83 التكيف الأكاديمي  الدرجة الكلية لمقياس  

  (0.05* داي إ صائي ا عند مستو  )

 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:
الأميرة   طالبا  جامعة( بين متوسإ درجا  عينة البحث من  0.05عند مستو   )إ صائي ا    داي  وجود فر  -

( 70( والقيمة ) 68.83ال م تساوم )   (التكيف الأكاديميعلى )الدرجة الكلية لمقياس  الرحمن  بنت عبد نورة  
 (. 70)   أم بداتة المستو  جيد، لصالح القيمة ،  التكيف الأكاديميمن الدرجة الكلية لمقياس    % 70الب تشير إلى  

بداتة المستو    أقب بدلالة إ صائية من  التكيف الأكاديميمقياس  أم أم متوسإ درجا  عينة البحث على  

 
 الأكاديمي، أم بداتة المستو  جيد. من الدرجة الكلية لمقياس التكيف  %70( هي القيمة الب تشير إلى 70ومن هنا فالقيمة )  100(الدرجة الكلية للمقياس =2)
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 مستو  متوسإ الرحمن لدتان  بنت عبد الأميرة نورة    طالبا  جامعة، وه ا تشير إلى أم عينة البحث من  جيد 
 . التكيف الأكاديميفي  

نتيجة السؤاي الأوي الب أشار  إلى تمتع طالبا  جامعة الأميرة نورة بنت وتفسر البا ثة ه ه النتيجة في اوء  
عبدالرحمن بمستو  ماارا   ياتية متوسإ وأم ماارة الثقة بالنفس والقيادة وإدارة الوقت وابإ المشاعر قد  ققت 

 التكيف الأكاديمي أدنى الدرجا  والب تعتبر من أهم سما  الش صية الإبابية ومن الأمور الأساسية والهامة في 
 . بصفة خاوة والتكيف مد  الحياة بصفة عامة 

تتم من  (كما تعزو البا ثة ه ه النتيجة إلى عدم مرور الطالبا  بخبرا  موقفيم )أنشـــــــطة مناجية ولا مناجية  
خلالها اكتســـــــا  الثقة بالنفس ومبادئ القيادة والقدرة على إدارة الوقت واـــــــبإ المشـــــــاعر  يث لا لت البا ثة 

زوف العدتد من الطالبا  عن المشـاركة في الأنشـطة وفر  العمب لكونها يرير مشـوقة ولزيادة العبء الدراسـي على ع
ــطـة والفر  يرير جيـد فكـام تركيز الطـالبـة على الماـارا  الأكـاديميـة وبالتـالي ففرص  الطـالبـة أو كوم إدارة تلـك الأنشــــــــــــ

( أم الطلا  لا Kavga,2009من المطلو . وتؤكــد )بنــاء تلــك الماــارا  لــدتاــا ويريرهــا من خلاي الجــامعــة اقــب  
ــتركة الجماعية وعند تنفي  المشـــرود الجماعي خلاي الفصـــب الدراســـي لا تلتزموم بالمواعيد  ــارتع المشـ تبحثوم عن المشـ

 الناائية الب يحددها الأستاذ.
ة  ا تنعكس ( أم سوء التكيف تدي على أم هنا  ا تياجا  يرير مشبعة لد  الطلب2001وتؤكد الص،ير ) 

 سلبي ا عليام أثناء فترة التعلم وما بعدها. 
الحياتية    المهارات  " هل توجد علاقة بينللإجابة عن السؤاي الثالث ال م تنص على:     الس الين الثالث والرابع

ــت ــدام: معــامــب الارتبــاد لـ عبتتدالرحمن؟بنتتت  الأميرة نورة    طتتالبتتات جتتامعتتة  لتتدىالتكيف الأكتتاديمي  و  " تم اســــــــــــ
 فكانت النتائج كما بالجدوي التالي: م.بيرسو 

بنت  الأميرة نورة  طالبات جامعة لدى التكيف الأكاديمي الحياتية و  معامل الارتباط لت بيرسون بين المهارات ( 6جدول )
 ( 415الرحمن )ن = عبد

 المتغتير 
 المهارات الحياتية  

 إدارة الوقت
الكفاءة 

 الاجتماعية  
 القيادة 

إدارة 
 المشاعر 

 المبادأة 
الثقة 
 بالنفس 

المرونة  
 العقلية 

دافعية 
 الانجاز

الدرجة 
 الكلية  

التكيف 
 الأكاديمي  

0.43 ** 0.42 ** 0.41 ** 0.44 ** 0.45 ** 0.46 ** 0.43 ** 0.44 ** 0.49 ** 

  (0.01** داي إ صائي ا عند مستو  )
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 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:
)إدارة وجميع الأبعاد الفرعية  التكيف الأكاديمي  ( بين  0.01وجود ارتباد موجب داي إ صائي ا )عند مستو    -

والدرجة  الوقت، الكفاءة الاجتماعية، القيادة، إدارة المشاعر، المبادأة، الثقة بالنفس، المرونة العقلية، دافعية الانجاز(
الرحمن. أم أنم كلما ارتفعت درجا  الماارا  بنت عبد الأميرة نورة    جامعة  لد  طالبا  الحياتية    الكلية للماارا  

بنت الأميرة نورة    جامعة  لد  طالبا  الحياتية ارتفعت درجا  التكيف الأكاديمي    الفرعية والدرجة الكلية للماارا 
 الرحمن. عبد 

لدى الحياتية   المهارات من ي لتكيف الأكاديمبا  التنب   يمكن  " هلوللإجابة عن الســــؤاي الرابع ال م تنص على: 
 " تم است دام: ؟بنت عبدالرحمن  الأميرة نورة   جامعة  طالبات

المتـــــــدرج - المتعـــــــدد  الانحـــــــدار  لتكيف با  للتنبؤStepwise Regression Analysis Multiple  اليـــــــب 
  .من الماارا  الحياتية الفرعية الأكاديمي

الدرجة الكلية من   لتكيف الأكاديميبا  للتنبؤ  Regression Analysis Simpleاليب الانحدار البســـــــيإ   -
   .للماارا  الحياتية

 من المهارات الحياتية الفرعية لتكيف الأكاديميأولاً  التنب  با
تم اسـت دام طرتقة اليب الانحدار المتعدد المتدرج،  يث تبدأ ه ه الطرتقة ددراج المت،يرا  المسـتقلة في معادلة  

ــتقلـة تأثير ا على المت،ير التـابع في الانحـدار الم تعـدد "خطوة خطوة "، في ا طوة الأولى تتم إدراج أقو  المت،يرا  المســــــــــــ
ــتقلــة تأثير ا على المت،ير التــابع في  معــادلــة الانحــدار المتعــدد، ثم في ا طوة الثــانيــة تتم إدراج يجى أقو  المت،يرا  المســــــــــــ

ت،ير المسـتقب ال م تم إدراجم في ا طوة الأولى، وهك ا    تنتاي من جميع معادلة الانحدار المتعدد بالإاـافة إلى الم
المت،يرا  المســــــــــــتقلة الب لها تأثير داي إ صــــــــــــائي ا على المت،ير التابع، أما المت،يرا  المســــــــــــتقلة الب ليس لها تأثير داي  

ــئيلة جدا  من التباتن في در  ــائي ا على المت،ير التابع أو الب تفســـر كمية اـ جا  المت،ير التابع فيتم   فاا ولا تتم  إ صـ
 إدراجاا في معادلة الانحدار المتعدد.

( كماارة  ياتية في معادلة الانحدار الثقة بالنفسوأسفر  نتائج اليب الانحدار المتعدد المتدرج عن إدراج مت،ير )
، وفي (التكيف الأكاديميالمت،ير التابع ) المتعدد وذلك في ا طوة الأولى باعتبارها أقو  المت،يرا  المستقلة تأثير ا على 

( مت،ير  إدراج  تم  الثانية  )  ( المبادأةا طوة  التابع  المت،ير  على  تأثير ا  الحياتية  الماارا   أقو   يجى  التكيف باعتبارها 
باعتباره يجلث أقو  (  إدارة الوقت، وفي ا طوة الثالثة والأخيرة تم إدراج في معادلة الانحدار المتعدد مت،ير ) (الأكاديمي

. وتوقف البرنامج عند ا طوة الثالثة ولم تدرج بقية الماارا  الحياتية (التكيف الأكاديميالمت،يرا  المستقلة تأثير ا على )
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 .التكيف الأكاديميفي معادلة الانحدار المتعدد وذلك لتأثيرها الضعيف أو تفسيرها كمية و،يرة من التباتن في درجا   
 : ج السؤاي بالتفصيب في الجدولين التاليةوتم عرض نتائ
  لدى طالبات من المهارات الحياتية  لتكيف الأكاديمي عند التنب  با (نتائج تحليل تباين الانحدار المتعدد )الخطوة الثالثة ( 7جدول )

 ( 415)ن =   بنت عبدالرحمن الأميرة نورة  جامعة

 مجموع المربعات  مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

  قيمة
 )ف(

مستوى  
 الدلالة 

معامل  
التحديد 

2R 
 4794.98 3 14384.95 المنسو  إلى الانحدار 

42.31 0.01 0.2360 
 113.32 411 46574.58 المنحرف عن الانحدار )البواقي( 

 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:

ــتو    - ، المبـادأة، إدارة الثقـة بالنفس(الحيـاتيـة الثلاث:)( للماـارا   0.01وجود تأثير داي إ صـــــــــــــــائي ـا )عنـد مســــــــــــ
وتشــــــــــير   .بنت عبدالرحمنالأميرة نورة   طالبا  جامعةلد    (التكيف الأكاديمي( على درجا  المت،ير التابع )الوقت

إلى أم هـ ه الماـارا  الحيـاتيـة الثلاث:   0.2360قيمـة معـامـب التحـدتـد )أو معـامـب الارتبـاد المتعـدد( الب تســــــــــــــاوم 
ــبتـم  قـة بالنفس، المبـادأة، إدارة الوقـتالث) ــر مـا نســــــــــــ % من التبـاتن الكلي في درجـا  المت،ير التـابع   23.60( تفســــــــــــ
ــر بواســــــــــــــطة ه ه الماارا  الحياتية الثلاث(التكيف الأكاديمي) فســــــــــــ

ُ
طالبا   لد     ، وهي كمية كبيرة من التباتن الم

  .بنت عبدالرحمنالأميرة نورة   جامعة
  جامعة لدى طالبات من المهارات الحياتية  لتكيف الأكاديميار المتعدد عند التنب  عند التنب  بامعاملات الانحد ( 8جدول )

 بنت عبدالرحمن الأميرة نورة 
الخطأ المعياري للمعامل   Bالمعامل البائي  المتغيرات المستقلة 

 البائي 

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(   بيتا 
 0.01 31.17  1.65 51.39 الثابت 

 0.01 2.76 0.21 0.16 0.45 بالنفس الثقة 

 0.05 2.18 0.17 0.15 0.32 المبادأة 

 0.05 2.14 0.15 0.16 0.34 إدارة الوقت

 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:

الثقة بالنفس، ( للماارا  الحياتية الثلاث: )0.05أو    0.01وجود تأثير موجب داي إ صائي ا )عند مستو    -
إدارة   )الوقتالمبادأة،  التابع  المت،ير  درجا   على  الأكاديمي(  جامعة لد     ( التكيف  نورة    طالبا   بنت الأميرة 

 . عبدالرحمن
 (.0.01أم يجبت الانحدار داي إ صائي ا )عند مستو   -
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التنبؤ با الب تعين على  المتعدد  من   لتكيف الأكاديمي ومن الجدوي السابق يمكن ويايرة معادلا  الانحدار 
في   بنت عبدالرحمن الأميرة نورة    طالبا  جامعة( لد   الثقة بالنفس، المبادأة، إدارة الوقتالحياتية الثلاث: )الماارا   

 :الصورة التالية

   51.39( +  إدارة الوقت)  0.34+   (المبادأة) 0.32( + الثقة بالنفس)  0.45التكيف الأكاديمي =  
( ارتفعت درجا  الثقة بالنفس، المبادأة، إدارة الوقت)أم أنم كلما ارتفعت درجا  الماارا  الحياتية الثلاث:  

 .بنت عبدالرحمنالأميرة نورة   طالبا  جامعةلد    التكيف الأكاديمي
  من الدرجة الكلية للمهارات الحياتية لتكيف الأكاديميثانيًا  التنب  با

للدرجة الكلية للماارا  الحياتية أسفر  نتائج اليب الانحدار البسيإ عن وجود تأثير موجب داي إ صائي ا  
( وهي دالة إ صائي ا عند 128.77على التكيف الأكاديمي،  يث قيمة )ف( لتحليب تباتن الانحدار تساوم ) 

% من التباتن الكلي في درجا    23.77(، وأم الدرجة الكلية للماارا  الحياتية تفسر ما نسبتم  0.01مستو  )
وأم معادلة الانحدار البسيإ ،  بنت عبدالرحمنالأميرة نورة    طالبا  جامعة لد     (التكيف الأكاديميالمت،ير التابع )

 :من الدرجة الكلية للماارا  الحياتية في الصور التالية لتكيف الأكاديميالب تعين على التنبؤ با
 50.99+    ()الدرجة الكلية للمهارات الحياتية 0.14التكيف الأكاديمي =  

طـالبـا   ا  الكليـة للماـارا  الحيـاتيـة ارتفعـت درجـا  التكيف الأكـاديمي لـد   أم أنـم كلمـا ارتفعـت الـدرجـ
 .بنت عبدالرحمنالأميرة نورة   جامعة

(  Yadav & Iqbal,2009; Esmaeilinasab et al,2011وتتفق ه ه النتيجة مع نتيجة دراســـــــــب )
ــة الب أكـد  أم للماـارا  الحيـاتيـة دور كبير في التكيف التربوم والعـاطفي والت ــكـب عـام. ونتيجـة دراســــــــــــ كيف بشــــــــــــ

(Manee, Khoiee & Eghbal,2015 ــلــت إلى وجود أثر داي إبــاد للماــارا  الحيــاتيــة على ( الب تووــــــــــــ
( والب أشـــــار  إلى وجود علاقة ارتباطية بين الدرجة الكلية للماارا   2015التكيف الأكاديمي. ودراســـــة )الحرد،

والـ م تعني أم زيادة درجـا  الماـارا  الحيـاتيـة لـد  طـالبـا  جـامعـة أم    الحيـاتيـة والـدرجـة الكليـة للتكيف الأكـاديمي
ــاعدها في  القر  تقابلم زيادة في درجا  التكيف الأكاديمي وأكد  على أم امتلا  الطالبة للماارا  الحياتية تســـــــ

اديمي واقيق  امتلا  القــدرا  والمؤهلا  اللازمــة لمواجاــة أعبــاء الــدراســـــــــــــــة  ــا تنعكس ابــابيــ ا على التكيف الأكــ
 الاستقرار النفسي والتفاعب الاجتماعي.

ــائص الإبابية الب لها تأثير عميق على جوانب مختلفة من  ياة   وتعزو البا ثة ه ه النتيجة إلى أنم من ا صــــــــــــ
 الطالبة امتلاكاا لتلك الماارا  )الثقة بالنفس والمبادأة وإدارة الوقت(  يث تســـــــــــاعدها على بناء ذاصا وتمكناا من
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اتخاذ القرارا  الهامة في  ياصا وإدارة وقتاا بشــــــــــكب جيد فامتلا  الطالبة لبعض الماارا  الحياتية تعمب على زيادة 
 مستو  التكيف الأكاديمي كما يمكن الطالبة من السيطرة على  ياصا ومستقبلاا.

ــيراوم، اـديا  ومت،يرا   ( أم الطلا  مرتفعي ماـارا  الحيـاة أكثر قـدرة على مواجاـة  2015وتؤكـد )الشــــــــــــ
إلى أم تطوتر  (  (Alex,2013الحياة والتكيف معاا الأمر ال م تشـعرهم براـا وسـعادة أكثر في  ياصم. كما تشـير

انخفاض مســـتو  العنف؛ زيادة الســـلو  المؤتد للمجتمع وانخفاض   :الماارا  الحياتية للمراهقين أنتجت الآيجر التالية
الســـــــلو  الســـــــل  المدمر لل ا ؛ زيادة القدرة على الت طيإ للمســـــــتقبب واختيار الحلوي الفعالة للمشـــــــاكب؛ ا ترام 
ــتو  القلق؛ والتحكم في  ــية واســـن مسـ ــ صـ ــاكب الشـ ــا  المعرفة ؛ اـــبإ النفس؛ مواجاة المشـ ال ا ، زيادة اكتسـ

 فعالا   ا تساعد على اقيق التكيف.الان
الحياتية   المهارات  تختلف " هلللإجابة عن الســـــــؤاي ا امس ال م تنص على:   الستتتتت الين الخامس والستتتتتادس

تم  ؟) إنستتتتتتتتتانيوعلمي/ صتتتتتتتتتحي   باختلاف تخصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتا ن بنت عبدالرحمن  الأميرة نورة   جامعة  لدى طالبات
 للعينتين المستقلتين. فكانت النتائج كما بالجدوي التالي:  T-testاختبار ) (  است دام:

باختلاف  بنت عبدالرحمن  الأميرة نورة  جامعة  لدى طالباتالحياتية  نتائج اختبار )ت( عند دراسة اختلاف المهارات ( 9جدول )
 )وعلمي/إنساني  يصح (تخصصا ن

 المهارات الحياتية م
 ( 225إنسانية )ن =  كليات   ( 190كليات صحية وعلمية )ن =  

 قيمة )ت( 
الانحراف   المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 المعياري 
 يرير دالة  1.02 5.65 14.94 5.08 15.48 إدارة الوقت  1

 يرير دالة  1.13 6.47 16.80 5.80 17.49 الكفاءة الاجتماعية  2

 يرير دالة  1.01 5.84 13.96 4.94 13.42 القيادة  3

 يرير دالة  0.16 6.06 15.42 5.34 15.51 المشاعر إدارة   4

 يرير دالة  0.15 6.56 17.12 5.99 17.22 المبادأة  5

 يرير دالة  0.69 6.05 15.17 5.17 14.79 الثقة بالنفس 6

 يرير دالة  0.51 6.53 16.38 5.57 16.68 المرونة العقلية  7

 يرير دالة  0.63 6.45 16.59 5.43 16.22 دافعية الإنجاز  8

 يرير دالة  0.10 45.48 126.38 37.27 126.81 الدرجة الكلية للماارا  الحياتية 

 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:

وذوا    (عدم وجود فر  داي إ صــــــــــائي ا بين متوســــــــــطي درجا  ذوا  الت صــــــــــصــــــــــا  )الصــــــــــحية والعلمية -
بنت الأميرة نورة   جامعة  لد  طالبا في جميع الأبعاد والدرجة الكلية للماارا  الحياتية    (الت صـــصـــا  )الانســـانية

ــحيـة والعلميـة  .عبـدالرحمن ــا  )الصــــــــــــ ــصــــــــــــ وذوا   (أم أنـم توجـد تقـار  بين متوســــــــــــــطي درجـا  ذوا  الت صــــــــــــ
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بنت لأميرة نورة ا  جامعة  لد  طالبا في جميع الأبعاد والدرجة الكلية للماارا  الحياتية    (الت صـــصـــا  )الانســـانية
  .عبدالرحمن

ــادس  ــؤاي الســـــ الأميرة   جامعة  لدى طالباتالحياتية   المهارات  تختلف " هلال م تنص على:  وللإجابة عن الســـــ
ــت دام: اليتم   الأكاديمي؟  باختلاف التحصتتتتتيلبنت عبدالرحمن  نورة    One-Wayالتباتن في اتجاه وا د  باســــ

ANOVA التالي:. فكانت النتائج كما بالجدوي 
باختلاف بنت عبدالرحمن الأميرة نورة  جامعة لدى طالباتالحياتية  اختلاف المهارات نتائج تحليل التباين في اتجاه واحد عند دراسة (10جدول )

 الأكاديمي التحصيل
 قيمة )ف(  متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  المهارات الحياتية   م

 الوقت إدارة   1
 0.85 24.88 2 49.75 بين المجموعا  

 29.15 412 12010.21 داخب المجموعا   يرير دالة

 الكفاءة الاجتماعية  2
 0.05 1.89 2 3.77 بين المجموعا  

 38.28 412 15771.44 داخب المجموعا   يرير دالة

 القيادة  3
 0.22 6.48 2 12.95 بين المجموعا  

 29.82 412 12286.77 المجموعا  داخب   يرير دالة

 إدارة المشاعر  4
 0.17 5.64 2 11.27 بين المجموعا  

 33.02 412 13603.82 داخب المجموعا   يرير دالة

 المبادأة  5
 0.26 10.37 2 20.73 بين المجموعا  

 39.83 412 16408.13 داخب المجموعا   يرير دالة

 الثقة بالنفس 6
 0.62 19.96 2 39.91 بين المجموعا  

 32.13 412 13237.09 داخب المجموعا   يرير دالة

 المرونة العقلية  7
 0.23 8.75 2 17.51 بين المجموعا  

 37.41 412 15414.11 داخب المجموعا   يرير دالة

 دافعية الإنجاز  8
 0.29 10.40 2 20.80 بين المجموعا  

 36.11 412 14876.40 داخب المجموعا   يرير دالة

 الدرجة الكلية للماارا  

 الحياتية 
 0.32 567.75 2 1135.49 بين المجموعا  

 1759.22 412 724797.71 داخب المجموعا   يرير دالة

 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:

ــيب الأكاديمي   - ــتويا  الم تلفة للتحصـ ــائية بين متوســـطا  درجا  ذوا  المسـ عدم وجود فرو  ذا  دلالة إ صـ
  جــامعــة   لــد  طــالبــا   الماــارا  الحيــاتيــة( في  5  -  4.5، أعلى من  4.5  -3.5، أعلى من  3.5-2.5)أعلى من  
بنـت عبـدالرحمن الأميرة نورة    جـامعـة  لـد  طـالبـا  الماـارا  الحيـاتيـةأم أنـم لا تختلف    .بنـت عبـدالرحمنالأميرة نورة  

 لدتان.  التحصيب الأكاديميباختلاف مستويا  
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( والب تووــــــــلت إلى عدم وجود فرو  في درجا  2015البحث مع نتيجة دراســــــــة )الحرد، ه ا تتفق نتيجة
( والب 2015)الشــــــــــــيراوم،الماارا  الحياتية لد  عينة البحث تعز  لاختلاف الت صــــــــــــص. كما تتفق مع نتيجة  

ــة  ــيب الأكاديمي. وتختلف مع نتيجة دراســـــــــــ تووـــــــــــــلت إلى عدم وجود اختلاف في الماارا  الحياتية تعز  للتحصـــــــــــ
(Fallachai,2012  ــتو ــلـت إلى أم تـدرتـب الطلا  على الماـارا  الحيـاتيـة أد  إلى ارتفـاد مســــــــــــ ( الب تووــــــــــــ

 ,Hesari & Tafreshiونتيجة دراسة )  .ر لة الجامعيةالتحصيب الأكاديمي ولا سيما طلا  السنة الأولى من الم

 والب أكد  على أم التدرتب على الماارا  الحياتية أد  إلى ارتفاد التحصيب الأكاديمي.  (2017

وتعزو البا ثة ه ه النتيجتين باعتبار الماارا  الحياتية يمكن تعلماا وتعدتلاا واســــــــــيناا مع تطور الشــــــــــ ص  
( وتر  البـا ثـة أم الماـارا  الحيـاتيـة من الماـارا  Dhingra & Chauhan,2017)  .اةوتكيفـم مع اديا  الحيـ

العامة التراكمية الب للأسرة والمؤسسا  التعليمية دور كبير في تنميتاا  يث يمكن اكتساما امن السيا  التعليمي 
تمع يحتــاجوم إلياــا باختلاف وتنود خلاي مرا ــب التعليم أو بالتفــاعــب مع المواقف الحيــاتيــة وبالتــالي جميع أفراد المج

تخصـــــصـــــاصم واصـــــيلام الأكاديمي وعليم تنب،ي توجيم الجامعا  إلى التركيز على تنمية الماارا  اللازمة لطلاما من 
 خلاي الاهتمام بنوعية الأنشطة المناجية واللامناجية الب تقدم لهم مع مراعاة ما تتطلبم سو  العمب من ماارا . 

ثة أم النجاح الأكاديمي ليس بالضـــــــرورة أم تســـــــام بشـــــــكب كبير في النجاح بالحياة كما قد تكوم  وتعتبر البا 
بعض الماارا  الحياتية أكثر فعالية على التحصـــــــــــيب الأكاديمي من يريرها، وتر  البا ثة أم عدم اختلاف الماارا  

ــامين ا للتقار  في مضــــ  الأنشــــــطة وأهدافاا والماارا  الحياتية باختلاف الت صــــــص الأكاديمي يمكن أم تكوم عائد 
 المراد اكساما للطالبا  من خلالها ب،ض النلر عن اختلاف الت صص.  

التكيف الأكاديمي    يختلف " هلال م تنص على:  للإجابة عن الســـؤاي الســـادس:  الستتادس والستتابع  الستت الين
 تم  ؟) إنستتتتتتتتتانيوعلمي/  يصتتتتتتتتتح  (تخصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتا ن باختلاف  بنت عبدالرحمن  الأميرة نورة   جامعة  لدى طالبات

 للعينتين المستقلتين. فكانت النتائج كما بالجدوي التالي:  T-testاختبار ) (  است دام:
باختلاف  بنت عبدالرحمن  الأميرة نورة   جامعة لدى طالباتالتكيف الأكاديمي نتائج اختبار )ت( عند دراسة اختلاف  (11جدول )

 ) إنسانيوعلمي/  يصح (تخصصا ن

 المتغير 
 ( 225كليات إنسانية )ن =  ( 190كليات صحية وعلمية )ن = 

 قيمة ) (
الانحراف  المتوسإ  الانحراف المعيارم  المتوسإ 

 المعيارم 
 يرير دالة 1.21 13.26 69.49 10.63 68.05 الأكاديمي الدرجة الكلية للتكيف

 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:



 يمي لد  طالبا  جامعة الأميرة... الماارا  الحياتية والتكيف الأكاد: الجوهرة الجبيلة

1253 

 

وذوا    (إ صــــــــــائي ا بين متوســــــــــطي درجا  ذوا  الت صــــــــــصــــــــــا  )الصــــــــــحية والعلميةعدم وجود فر  داي   -
أم أنم توجد   .بنت عبدالرحمنالأميرة نورة   جامعة  لد  طالبا  التكيف الأكاديميفي  (الت صــــــصــــــا  )الانســــــانية

التكيف  في  (وذوا  الت صـصـا  )الانسـانية  (تقار  بين متوسـطي درجا  ذوا  الت صـصـا  )الصـحية والعلمية
  .بنت عبدالرحمنالأميرة نورة   جامعة  لد  طالبا  الأكاديمي

ــؤاي الثـامن الأميرة   جتامعتة لتدى طتالبتات التكيف الأكتاديمي  يختلف  " هتلالـ م تنص على:   وللإجـابـة عن الســــــــــــ
 One-Wayاليب التباتن في اتجاه وا د  تم اســــــت دام:  ستتتتتي؟راالد  باختلاف التحصتتتتتيلبنت عبدالرحمن  رة  نو 

ANOVA:فكانت النتائج كما بالجدوي التالي . 

بنت  الأميرة نورة  جامعة لدى طالبات  التكيف الأكاديمينتائج تحليل التباين في اتجاه واحد عند دراسة اختلاف  (12جدول )
 الدراسي باختلاف التحصيلعبدالرحمن  

 قيمة )ف(  متوسط المربعات درجات الحرية   مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير 
  الدرجة الكلية للتكيف

 الأكاديمي

 9.08 1286.77 2 2573.54 بين المجموعا  

 141.71 412 58385.98 داخب المجموعا   (0.01دالة عند )

 الجدوي السابق ما تلي:تتضح من 

وجود فرو  ذا  دلالة إ صـائية بين متوسـطا  درجا  ذوا  المسـتويا  الم تلفة للتحصـيب الأكاديمي )أعلى   -
الأميرة    جـامعـة  لـد  طـالبـا   التكيف الأكـاديمي( في  5  -  4.5، أعلى من  4.5  -3.5، أعلى من  3.5-2.5من  
   .بنت عبدالرحمننورة 

لتحـدتـد  Least Significant Difference(LSD)والجـدوي التـالي تواــــــــــــــح نتـائج اختبـار أقـب فر  داي
 اتجاه الفرو  الدالة إ صائي ا:  

الفروق في   إحصائياً عند دراسة لتحديد اتجاه الفروق الدالة   ( للمقارنات المتعددة LSDنتائج اختبار أقل فرق دال ) (13جدول )
 التي ترجع إلى التحصيل الأكاديمي  التكيف الأكاديمي

 المتوسط  العدد الدراسي مستوى التحصيل 
 مستوى التحصيل الدراسي 

 4.5 -3.5أعلى من  5 - 4.5أعلى من 
  - 72.24 94 5 –  4.5أعلى من 

 - * 3.21 69.03 230 4.5 - 3.5أعلى من 

 * 4.22 * 7.43 64.81 91 3.5-2.5أعلى من 

 (  0.05* تشير إلى أم الفر  بين المتوسطين داي إ صائي ا عند مستو  )

 تتضح من الجدوي السابق ما تلي:
( بين متوســـــإ درجا  اللاتي مســـــتو  اصـــــيلان 0.05وجود فرو  ذا  دلالة إ صـــــائية )عند مســـــتو    -

ــتو  اصــــيلان: )أعلى من 5 -  4.5)أعلى من  ــإ درجا  اللاتي مســ من (، )أعلى  4.5  -3.5( ومتوســ
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( في الحالتين. أم أم  5 -  4.5( لصـــالح متوســـإ درجا  اللاتي مســـتو  اصـــيلان )أعلى من 2.5-3.5
( أعلى بدلالة إ صـــــائية من نليره لد   5 -  4.5متوســـــإ درجا  اللاتي مســـــتو  اصـــــيلان )أعلى من 

- 2.5(، واللاتي مســـتو  اصـــيلان )أعلى من 4.5  -3.5كب من: اللاتي مســـتو  اصـــيلان )أعلى من 
3.5  .) 

( بين متوســـــإ درجا  اللاتي مســـــتو  اصـــــيلان 0.05وجود فرو  ذا  دلالة إ صـــــائية )عند مســـــتو    -
( لصالح متوسإ  3.5-2.5( ومتوسإ درجا  اللاتي مستو  اصيلان )أعلى من 4.5  -3.5)أعلى من 

(. أم أم متوسإ درجا  اللاتي مستو  اصيلان  5  -  4.5درجا  اللاتي مستو  اصيلان )أعلى من  
- 2.5( أعلى بدلالة إ صــائية من نليره لد  اللاتي مســتو  اصــيلان )أعلى من 4.5  -3.5)أعلى من 

3.5  .) 

 يث إنم ،  التحصيب الأكاديميأم أم نتائج ه ا السؤاي تشير إلى اختلاف التكيف الأكاديمي باختلاف   -
ارتفع مستو    الرحمنبنت عبد الأميرة نورة    جامعة  طالبا    الأكاديمي لد  كلما ارتفع مستو  التحصيب  

 لدتان.   التكيف الأكاديمي 

( الب تووـلت إلى عدم وجود فرو  في التكيف  2015مع نتيجة دراسـة )الحرد، وتتفق نتيجة السـؤاي السـابع 
الأكاديمي تعز  إلى اختلاف الت صــــص الأكاديمي بينما أكد  الدراســــة وجود فرو  في درجة التكيف الأكاديمي  

المناهج والعلاقا  بين الطلا  والأسـات ة لصـالح الت صـص الأدد، كما تتفق نتيجة السـؤاي الثامن ا اص ببعدم 
ــب) ــار  إلى وجود  Sarkar & Banik,2017; Sekar & Lawrence, 2016مع نتيجة دراســـــ ( والب اشـــــ

ــيـب الأكـاديمي. و  نتيجـة دراســــــــــــــب علاقـة ارتبـاطيـة إبـابيـة بين التكيف العـاطفي والاجتمـاعي والأكـاديمي بالتحصــــــــــــ
(Kaljahi,2016; Paramo, Tinajero & Rodriguez,2015والب تووــــلت )    إلى أم مســــتو  التكيف

( تووـــــــلت إلى  2004 ،م نتيجة دراســـــــة )الرفود والقرارعةالأكاديمي لم تأثير كبير على التحصـــــــيب الأكاديمي. إلى أ
با ثين ه ه النتيجة إلى أم هنا  عوامب أخر   عدم وجود علاقة بين التكيف الإباد والتحصيب الدراسي وارجع ال

 .قد تؤثر في التكيف كالدافعية والجاد والمثابرة
متوقعة  يث تفســـــرها في اـــــوء أم ملاهر التكيف الأكاديمي تتضـــــمن    وتعتبر البا ثة نتيجة الســـــؤاي الســـــابع 

ــائص ومتطل با ؛ وبما أم عينة البحث  التفاعب بين الفرد بما لدتم من إمكانا  و اجا  البيئة بما لدتاا من خصــــــــــــ
من الاناث ومن بيئة جامعية وا دة تقدم كافة ا دما  لجميع الطالبا  باختلاف تخصــــــــــصــــــــــاصن ومرا ب عمرتة 
ــيـة   ــاـا في التعرف على مرافق الكليـة والجـامعـة من قـاعـا  دراســــــــــــ متقـاربـة فـالطـالبـة في هـ ه المر لـة تعتمـد على نفســــــــــــ

الأخريا  ووجود فرص للمناقشـــــة والتفاعب مع الأســـــات ة أو الزميلا    ومكتبة وبناء علاقا  اجتماعية جدتدة مع 
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إاــــــــــــــــافــة إلى درجــة الحرتــة الأكــاديميــة الب تتمتعن مــا وبالتــالي لم يختلف التكيف الأكــاديمي للطــالبــا  باختلاف 
 تخصصاصن )وحي وعلميني إنساى(.  

ــؤاي الثـامن وجود علاقـة ارتبـاطيـة بين ــيـب الأكـاديمي إلى أنـم  بينمـا تعزو البـا ثـة نتيجـة الســــــــــــ التكيف والتحصــــــــــــ
ــيــب  وبالريرم من أهيــة عــامــب الماــارا  الحيــاتيــة كمت،ير تــدي على تكيف الطــالبــة الأكــاديمي إلا أم لعــامــب التحصــــــــــــ
ا أثر قويا  في التكيف العام والتكيف الأكاديمي على وجم ا صـوص، فالطالبا  مرتفعا  التحصـيب   الأكاديمي أتضـ 

ر لة الاشــباد الاجتماعي والثقافي وتقبب ال ا  وبالتالي فان تتمتعن بمســتو  وــحة نفســية الأكاديمي ووــلن إلى م
 وتكيف عاليين. 

 التوصيات المقترحة 
للمزتد من الدعم النفســي والاجتماعي والتربوم للطلبة من أجب اــمام تنمية الماارا  الحياتية    تقديم الجامعا  .1

 لدتام.
 واللامناجية بالجامعا  لأهم الماارا  الحياتية الب تنب،ي للطالب اكتساما.تضمين الأنشطة المناجية   .2

ــر عملاا على متابعة مد    .3 ــاد الأكاديمي بالجامعا  للقيام  دوارها الم تلفة  يث لا تقتصــــ تفعيب و دة الارشــــ
لدتام في الماارا  اجتياز الطالب لمتطلبا  ا طة الأكاديمية فقإ وإنما العمب على تتبع مواطن القوة والضــــعف 

 الحياتية المطلوبة، ومن ثم تقديم الدورا  والورش التدرتبية الب تسام في تنمية تلك الماارا  لدتام.

 ث الجامعا  على عقد لقاءا  دورتة مع أربا  العمب بمؤسسا  المجتمع للوقوف على أبرز الماارا  الحياتية   .4
 ا لدتم.المطلو  توفرها في ا رتج والتركيز على تنمينا

إجراء دراسـا   ثية مقارنة لقياس الماارا  الحياتية والتكيف الأكاديمي لد  عينا  أخر  مع إجراء دراسـا   .5
ــية والاجتماعية والتربوتة في واـــع البرامج  مقارنة بين ال كور والإناث ــاعدة الم ططين ومقدمي الرعاتة النفسـ لمسـ

 ف الأكاديمي لد  ه ه الفئا .النمائية لتعزتز مستو  الماارا  الحياتية والتكي
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