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 بالمملكة العربية السعودية  الموهوبين ة الطلب  والديمصادر الضغوط النفسية لدى 
 نايف بن فهـد الفريح  .د

 جامعة القصيم  ، كلية التربية،  أستاذ مساعد بقسم التربية الخاصة 
الطلبة تحديد الفروق بين آباء  و ،  الموهوبين  والدو الطلبةالضغوط النفسية التي يتعرض لها    مصادرالتعرف على أكثر  هدفت الدراسة الحالية إلى  المستخلص:  

،  والاقتصادي   ،  المستوى التعليميو   ،مدى تأثير بعض المتغيرات مثل المرحلة العمريةالتعرف على  و ،  ومصادرها   النفسية  الضغوطتلك  في نوع    مالموهوبين وأمهاته
يتعرضالنفسية    الضغوطمصادر    مستوىللوالدين في    والاجتماعي الدراسة  وتكونت  ،  لها  ون التي  أمور  (من56)  منعينة  الموهوبين  أولياء  الذين   الطلبة 

المتوسطة الموهوبين  للموهوبات  ،ببريدة  يدرسون بمدرسة  المؤمنين عائشة رضي الله عنها  أم  بريدة  ومدرسة  الآباء30)  منهم ،  بمدينة  ( من  26و)،  ( من 
وأظهرت    ،(إعداد الباحث)من  الموهوبين  ةالطلب  والديمصادر الضغوط النفسية لدى  وتم تطبيق مقياس    ،الوصفيالمنهج    الدراسة  تاستخدمو ،  الأمهات
  الموهوبين   وأن أكثر مصادر الضغوط انتشاراً لدى والدي الطلبة،  الدرجة   متوسطة  كانتالطلبة الموهوبين    والديالضغوط النفسية لدى  مصادر  أن  النتائج  

،  الضغوط الاجتماعية ومصادر  ،  الضغوط النفسية المرتبطة بسمات الموهبةومصادر  ،  الضغوط المستقبليةثم مصادر  ،  الضغوط الماليةهي على الترتيب مصادر  
مصادر الضغوط جميع  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الآباء والأمهات في  كما أوضحت النتائج أيضاً أنه  ،  الضغوط الأسريةوأخيراً مصادر  

في حين   ،الضغوط النفسية من آبائهمصادر  النتائج في مجملها أن أمهات الطلبة الموهوبين أعلى في الشعور بمأكدت  حيث  ،  لصالح الأمهات  النفسية 
كما    ،المرحلة العمريةو   ،  مستوى التعليميلالطلبة الموهوبين ترجع ل  والديلدى  ا في مصادر الضغوط النفسية  توجد فروق دالة إحصائي  أظهرت النتائج أنه لا  

أظهرت    التي،  الضغوط الماليةما عدا مصادر    ترجع لاختلاف المستوى الاقتصاديمصادر الضغوط النفسية  جميع  ا في  توجد فروق دالة إحصائي    أنه لا
وأقلها في حالة المستوى   ،  الضغوط في حالة المستوى الاقتصادي دون المتوسطمصادر  حيث كانت أعلى    ،  تقل بزيادة المستوى الاقتصاديالنتائج أنها  

  .الاقتصادي فوق المتوسط

 . والدو الطلبة الموهوبين مصادر الضغوط النفسية، الطلبة الموهوبون، الكلمات المفتاحية:

 
Sources of Psychological Stress among Parents of Gifted Students in the Kingdom of Saudi Arabia 

Dr.  Naif Alfurayh 
Special Education Department, College of Education, Qassim University, KSA 

 
Abstract: The current study aimed to identify the most comment stressful sources of psychological stress confronted by parents of Saudi gifted 

students.  In addition, to identify the differences between the parents of gifted students regarding the type and sources of the psychological 

stress, and to identify the impact of related variables such as age, educational level, and socioeconomic status of parents on the sources of 

psychological stress level.  The sample consisted of sixty-five parents (30 fathers & 26 mothers) who their children studied in the Middle 

Gifted School and Umm al-Mu'mineen Aisha middle school(may Allah be pleased with her) in Buraydah city. The descriptive method was 

used in the current study.  The instrument of Sources of Psychological Stress Among Parents of Gifted Students was applied (prepared by the 

researcher).  Results indicated that sources level of psychological stress among parents of gifted students are medium, and the most common 

sources of stress among the parents of gifted students respectively are the sources of financial stress, future stress, psychological stress related 

to gifted characteristics, and finally social stress. Results also showed that there are statistically significant differences between the average 

scores of parents in all sources of psychological stress in favor of mothers, where results confirmed that mothers of gifted students showed 

higher sense of psychological stress than fathers. In addition, results showed that there are no statistically significant differences in the sources 

of psychological stress among parents of gifted students related to factors of age and education level, however, there are no  statistically 

significant differences in all sources of psychological stress related to the factors of social-economic level, except for the sources of financial 

stress, which were lower by the improvement of economic level.  Finally, the highest sources of stress in the case of average below economic 

level, and the lowest in the case of above average economic level.  

Keyword: Sources of Psychological Stress, Gifted Students, Parents of Gifted Students. 
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 مقدمة 
ــنام الطاقات الطلبة  لا شــــك أن  خدمة   إلىلابد من توجيهها  التي ،في المجتمع   البشــــريةالموهوبين يمثلون ذروة ســ

  طريق يخدم   والمتخصــــــــــــــصــــــــــــــين إلى توجيهها إلىين طاقات كامنة تحتاج من المرب    فالموهوبون ،  المجتمعاتهذه وتطوير 
ــة والتطور في يالثروات الحقيقف  ، المجتمع  ــبا  النهضــــــــــــ ــرية التي هي من أهم أســــــــــــ ة تكمن في الطاقات والموارد البشــــــــــــ
 .  (2002  ،  وصادقنيالشربي;2014 ، وشرف حسن)  المتقدمة معات والدولالمجت

ــم قــائمــة كبيرة من ذوي العلاقــة  مفهوم المرب    ونظراً لأن  والمعلمين والأمهــات    مثــل الآباء،  بهؤلاء الطلبــةين يضــــــــــــ
ــرةالأ فإن  ،  موالموجهين وغيره ــتطيع الطفل  ،رعاية الموهبةبالمعنية فهي  ، طليعة تلك القائمةفي  تأتي سـ حيث فيها يسـ

ســــــرة  الأف .ســــــري المناســــــبفيها الجو الأله توفر  ما  إذا  وذلك  ،ن حتى ترى النوراوقدراته بأم الموهو  إطلاق طاقاته
،  موهو طفل فيها  زداد صــــعوبة عندما يوجد  يط بالأســــرة  نو الدور الم  أن لهذا نجد  و ، ولى في بناء المجتمع اللبنة الأ د عت  

 . عاديةالغير  وبات في فهم خصائص أبنائهم الموهوبينصع الآباءيواجه   حيث
التي يقودها آباء يتسـمون  سـريةفي البيئات الأ  ن صـقلاي  و  ينموان  والإبداع  الموهبة إلى أن الدراسـات بعض   وتشـير

ــائص  قــــدرتهم على  ب                          كــــافــــة الجوانــــب المختلفــــة   لهم فيتقــــدر الرعــــايــــة  مهــــارتهم في  و ،  الموهوبينأبنــــائهم  فهم خصـــــــــــــــ
(; Neihart, Pfeiffer, &Cross, 20152009  ،كمور)،  الرعاية على تقدر  أسـر الموهوبين  فعادة ما تحرص

  .  والعاطفية  كاديمية والاجتماعية والنفسيةنمو الأالنب اجو  لأبنائهم في مختلفوالاهتمام  
ــقل هذه المواهبالبي ؛ يجب توفيربداعاً إو  أكثر تفوقاً   الموهوبون حتى يصـــبح و  ــبة التي تصـ يرى    ولذلك،  ئة المناسـ
ــرة تالأ أن بلوم العالم   ــكيل الموهبةمهم    قوم بدور  ســـــــ حال عدم  الموهبة تبقى كامنة في    إن حيث ، لدى الأبناء في تشـــــــ

  نجد أن وعليه ،لمتطلبات نمو قدراته ومهاراته وتوفير    ،تشــــــــ يع تعزيز و الموهو  من   ابنهمتجاه    ابواجباته قيام الأســــــــرة
ــؤوليـات التي تقع على عـاتقهم  الطلبـة  ر آباء  ادو أ فهم    إلىتحتـاج    ينرعـايـة الموهوب  إن حيـث  ،  عظيمـةالموهوبين والمســــــــــــ

في حيرة من يكونون  الآباء أن   في هذا المجال إلىدبيات والدارســــات الأ  وعليه تشــــير. هؤلاء الطلبةووعي بخصــــائص  
  ، ن ا)جرو   كيفية تربية هؤلاء الطلبة  لما يعتريهم من قلق بشـــــــــــ ن   نظراً ، موهوبين  أطفالاً عندما يدركون أن  لديهم أمرهم  
2017)  . 

  الدراسة وأسئلتهامشكلة  
ــؤولية مشـــــتركة بين  الموهوبينالطلبة  تطوير قدرات تعد مهمة   ــةالأمســـ ــرة والمدرســـ تقع   كبرىالمهمة ال  أن  إلا، ســـ
تربية   بم الوعي ومعرفة   إلىهذه المهمة العظيمة تحتاج  و ،  (2011،عبيد ؛  2003 ،ســـــــــــــرة )موســـــــــــــىعلى عاتق الأ

تحتاج    هؤلاء الأطفالتربية    إن ذ إ،  على الوالدينتسـبب في العديد من الصـعوبات والضـغوط  يما قد وهو   ، الموهوبين
ــعوبات والأعباء فوجود طفل موهو  في الأ ،جهد ووعي وثقافة تربوية عالية إلى ــرة قد يورص العديد من الصــــــــــــ ســــــــــــ
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 فقليلــة هي،  وهو الأمر الــذي لم ينــلحل الحو الوافر من الــدراســـــــــــــــة والبحــث في البيئــة العربيــة،  المختلفــة على الوالــدين
من   حتى وأ لطفل موهو   ت ثيرات والضـــغوط التي يتعرض لها الآباء جراء تربيتهملل  الدراســـات حاولت لفت الانتباه

ســـــــواء كان   ،أطفالهم الموهوبين فيعلى تأثير الوالدين  والغالب أن الدراســـــــات تركز  ،  بنائهمأموهو  بين  وجود طفل 
 .  (Clelland ,2009)  تأثيراً سلبياً أو إيجابياً 

 حتى طرق التعامل   و أ،  وخصائصهم،  نمو  الموهوبينقضايا  ب  فالعديد من آباء الأطفال الموهوبين يفتقرون إلى المعرفة
شعور   ،  ومما يعزز من تلك الصعوبات،  (Jolly& Matthews, 2012)لمثالية للموهوبينالتربية اات  آليو   ،معهم

ويشعرون بأنهم ،  ليسوا مستعدين للتعامل مع احتياجات أطفالهم الخاصةبأنهم  الموهوبين  الطلبة  مور  أ العديد من أولياء  
تنمية جوانب النمو   المسؤولية على عاتقهم فيبل تقع  ،  تخصصين في المجتمع المدعم من  مساعدة أو  وحدهم دون  

أبنائهم خصائص  مع  يتلاءم  بما  لدى ،  المختلفة  الموهبة  تعزيز  عبء  مواجهة  في  أنفسهم  يجدون  هم  ولذلك 
 .   (Neihart, Pfeiffer, &Cross, 2015)أبنائهم

ــكـل رئي   -الموهوبينالطلبـة   ات التي تطرقـت لوالـديدراســـــــــــــــالـ  ورغم ذلـك فقـد اهتمـت تركيز على  بال  -بشــــــــــــ
وذلك انطلاقاً من عاملين أسـاسـيين  ، الطلا  الموهوبين  بدعم نمو وتطور قدرات ومهارات هؤلاء  المتغيرات التي تقوم

 ,Renatiفي الأسـرة  الطفل الموهو ومحاولة فهم تأثير وجود    الموهبة  وتنمية دعمو  خلق تأثير الحياة الأسـرية في هما:

Bonfiglio, & Pfeiffer, 2017)2009;Morawska& Sanders,)  . 
المعلمين من  ومقـابلـة العـديـد  ،  الخـاصـــــــــــــــة بالموهوبينمن خلال زيارة البـاحـث للمـدارس  و   ،  إضـــــــــــــــافـة إلى ذلـك

وهم   ،ا كبيرة في تربية أبنائهم الموهوبينالآباء يواجهون ضــــــغوطً  العديد من  تبين أن ،  الموهوبينالطلبة باء  آوالمشــــــرفين و 
رشــــادية  لتقدر البرامج الإ  اً ســــابق  اً متطلب  د عالتي ت    ،النفســــية  الضــــغوطمســــتوى من المعرفة والوعي بمصــــادر  بحاجة إلى 

 . ورعايتهم في كافة المجالات النمائية في مختلف مراحلهم العمرية الموهوبين  أبنائهملتعامل مع ا لهم؛ لتمكينهم من
 :وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئي  الآتي

 ما أبرز مصادر الضغوط النفسية التي يعاني منها والدو الطلبة الموهوبين؟

 وللإجابة عن هذا التساؤل سوف تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤلات الفرعية الآتية:
 الموهوبين؟  طلبةال  والدوني منها  االضغوط النفسية التي يع مصادر  ما نسق   .1

لدى والدي الطلبة الموهوبين ت عزى إلى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مصادر الضغوط النفسية    هل .2
 أمهات(؟ ،  باءآ)  متغير النوع

لدى والدي الطلبة الموهوبين ت عزى إلى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مصادر الضغوط النفسية   .3
 المستوى التعليمي؟ متغير  
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 والدي الطلبة الموهوبين ت عزى إلىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مصادر الضغوط النفسية لدى  هل   .4
 ختلاف المرحلة العمرية؟ا

 والدي الطلبة الموهوبين ت عزى إلىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مصادر الضغوط النفسية لدى  هل   .5
 ؟والاجتماعي  المستوى الاقتصادي

   الدراسةأهداف 
الموهوبين في تربيتهم والتعامل   والدو الطلبة الضغوط النفسية التي يتعرض لها    مصادر على أكثر    التعرف .1

 . هممع

 . التي يتعرضون لهاالنفسية    الضغوط ومصادر  في نوع   مالموهوبين وأمهاتهالطلبة  تحديد الفروق بين آباء   .2

وبعض ،  الموهوبين  الطلبةوالدو  التي يتعرض لها  النفسية    الضغوطمصادر   مدى اختلافالتعرف على   .3
 والاجتماعي   ، والاقتصادي  ،المستوى التعليميو ،  مثل المرحلة العمرية  ،المتغيرات التي ربما تؤثر في مستواها

 .  لهم

 الشعور بالتوتر الناتج عن مصادر   التي يمكن أن تسهم في تقليلوالمقترحات  بعض التوصيات   التوصل إلى   .4
 . وكيفية التعامل معها  ،وفهم خصائص نمو الطفل الموهو   ، الموهوبينوالدي الطلبة  الضغوط النفسية لدى  

 دراسةأهمية ال
 الحالية إلى ما يلي:ترجع أهمية الدراسة 

وهي فئة لم تحو ،  تنبع أهمية هذه الدراسة من أهمية الفئة التي تناولتها وهي فئة والدي الطلبة الموهوبين   .1
حيث تندر الدراسات التي تناولت مشكلاتهم ومعاناتهم في ،  الكافي من الدراسات والبحوص العلميةبالقدر  

وعليه تأتي هذه الدراسة لإلقاء الضوء على إحدى المشكلات التي يعانون منها وهي ،  تربية أبنائهم الموهوبين
   .  مصادر الضغوط النفسية لديهم

ومن ثم تقدر ، أبرز الضغوط النفسية لدى والدي الطلبة الموهوبينقد تسهم هذه الدراسة في التعرف على  .2
الطرق والأساليب المثلى للتعامل والتكيف مع هذه الضغوط بما يساهم في تعزيز فرص نجاح الوالدين في 

  .  مهمة تربية ورعاية أبنائهم الموهوبين

أبنائهم في .3 نمو   متطلبات  فهم  على  الوالدين  قدرات  تنمية  في  تسهم  تسهيل ،  كافة  المجالات   قد  ثم  ومن 
 . مشاركتهم في تنفيذ برامج رعاية أبنائهم الموهوبين
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قد تسهم الدراسة في تغيير اتجاهات والدي الطلبة الموهوبين نحو الضغوط والمشكلات التي يتعرضون  .4
وأن المعاناة   ،وذلك من خلال تعزيز قدرتهم على إدراك أن الموهبة وتنميتها تحتاج لمزيد من الجهد  ، لها

 . التي يتعرضون لها لا يمكن مقارنتها بالنتائج المتميزة لجهودهم في تربية ورعاية أبنائهم الموهوبين

 ،دى والدي الطلبة الموهوبينقد تسهم الدراسة في لفت الانتباه لأبرز أساليب مواجهة الضغوط النفسية ل .5
السابقة في هذا المجال للبحوص والدراسات   ،وهو ما يوفر حلولًا متميزة  ،وذلك من خلال عرضها 
 . وتوصيات للوالدين تمكنهم من مواجهة تلك الضغوط والتعايش معها

الطلبة الموهوبين   قد تسهم الدراسة أيضاً في توعية معلمي الطلبة الموهوبين وكافة العاملين في مجال رعاية .6
ومن ثم تعزيز قدرتهم على التعاون ،  بالمشكلات والضغوط التي يعاني منها أولياء أمور هؤلاء الطلا 

وإرشادهم إلى الطرق الناجحة في التعامل مع تلك الضغوط والمشكلات المتعلقة برعاية ،  مع الوالدين
 . وتربية أبنائهم الموهوبين

ية من كونها من أوائل الدراسات التي تناولت مصادر الضغوط النفسية كما تنبع أهمية الدراسة الحال .7
 – حيث لاحو الباحث ندرة الدراسات والبحوص العلمية في هذا المجال،  لدى والدي الطلبة الموهوبين

  . ولذلك تكتسب الدراسة الحالية أهمية كبيرة-في حدود علم الباحث 

 حدود الدراســة
  البشرية  الحدود

، الطلبة الموهوبين بمنطقة القصـــــــيم  أولياء أمور  منولي أمر (  56دراســـــــة الحالية على عينة قوامها )أ جريت ال
ــة الموهوبين المتوســــطةو  ــة، بالأفق الذين يدرســــون بمدرســ   للموهوبات  -رضــــي الله عنها -ومتوســــطة أم المؤمنين عائشــ

   .  ( من الأمهات26و)، ( من الآباء30منهم)،  بمدينة بريدة
 المكانية  الحدود

الذين يدرســون بمدرســة الموهوبين  و ،  تم تطبيق أدوات الدراســة على مجموعة من الطلبة الموهوبين بمنطقة القصــيم
للإدارة العامة   تينالتابع بمدينة بريدة  للموهوبات -رضــــــي الله عنها -ومدرســــــة أم المؤمنين عائشــــــة، بالأفق  المتوســــــطة

 . لرعاية الموهوبين بالقصيم
 الزمنية  دالحدو 

 .  هـ1438/1439من العام الدراسي   ثانيتم تطبيق أدوات الدراسة الحالية خلال الفصل الدراسي ال
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 المنهجية  الحدود
والإجابة عن  ،  في تطبيق أدوات الدراســـــــــــــة وجمع البيانات وتحليلها الوصـــــــــــــفياســـــــــــــتخدمت الدراســـــــــــــة المنهج  

 .  وتفسير النتائج،  التساؤلات
  الدراسةمصطلحات  

 ( Psychological Stress Resourcesمصادر الضغوط النفسية: ) 

 وتكون، للفردالبيئة الداخلية والخارجية  أو المتغيرات التي تحدص في  المثيراتتشــــير الضــــغوط النفســــية إلى تلك  
إلى الاختلال في الســلوك   -روف معينةظ  في  -والتي تؤدي  ،والتي تســبب للفرد عدم القدرة التكيفية،  شــديدة ودائمة

ــبب   ــتمرار تلك   وترتبط، المرضأو الاختلال الوظيفي الذي يســ ــية غير الصــــحية باســ ــمية والنفســ ــت ابات الجســ الاســ
 .  )23،  2006 ،)عبد المعطيوط غالض

كما ت عرف مصـــادر الضـــغوط النفســـية بأنها   مجموعة من الأحداص الحياتية والمواقف التي تســـبب للفرد شـــعوراً  
وتؤثر بشــــــــكل مباشــــــــر في قدرته على ،  والتي عادة ما توجد في صــــــــورة مادية أو معنوية في البيئة ا يطة به ،  وتربالت

 .  (27  ،  2008 ،إشباع حاجاته والقيام بالمتطلبات الضرورية لدوره الاجتماعي  )عبيد 
ــية إجرائياً في الدراســــــــــــة الحالية بأنها مجموعة من  المثيرات الداخلية  ويمكن تعريف مصــــــــــــادر الضــــــــــــغوط النفســــــــــ

والتي ترتبط  ، والمواقف التي تســـــــــــــبب لوالدي الطلبة الموهوبين شـــــــــــــعوراً بالتوتر والقلق  ،والأحداص الحياتية،  والخارجية
وتؤثر بشـــكل مباشـــر في قدرتهم ، بالصـــعوبات التي تواجههم في أثناء أدائهم لدورهم في تربية ورعاية أبنائهم الموهوبين

ــباع حاجاتهم ــ  لديهم في مجموعة من المجالات المعرفيةوال  ،على إشــ ،  والاجتماعية،  )المرتبطة بســــمات الموهبة(  تي تنشــ
 . والمالية،  والمستقبلية،  والأسرية

 :(Gifted Students) الموهوبون الطلبة

الموهوبين   ل طفـــــــال  الوطنيـــــــة  الرابطـــــــة   ,National Association for Gifted Children)تعرف 

ــتثنائية على التفكير  (2010 ــتويات متميزة من الكفاءة )قدرة اســ الطلبة الموهوبين بأنهم   أولئك الذين يظهرون مســ
٪ أو أقل( في مجال واحد أو أكثر من مجالات الســـــــــــــلوك 10الجدارة )أداء أو إنجاز ضـــــــــــــمن أفضـــــــــــــل  أو،  (والتعل م

 .  (para.  5)الإنساني   
ن الذين تم تشخيصهم وتصنيفهم  و الموهوب  بةبأنهم الطلفي الدراسة الحالية  الموهوبين إجرائيًاالطلبة  ويمكن تعريف 

ــوء ــول ومـدارس  ، المرحلـة الابتـدائيـة  بعـد انتهـائهم من  القـدرات العقليـةنتـائج اختبـارات    في ضــــــــــــ وإدراجهم في فصــــــــــــ
 . للإدارة العامة لرعاية الموهوبين بمدينة بريدة بمنطقة القصيمالتابعة و ،  المتوسطة الموهوبين
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 :(Parents ofGifted Students) والدي الطلبة الموهوبين

ــة الحالية الموهوبين إجرائيًاوالدي الطلبة ويمكن تعريف   الذين تم  الموهوبين بةالطلآباء وأمهات بأنهم   في الدراســــــــ
وإدراجهم في فصــول  ،  المرحلة الابتدائية بعد انتهائهم من قدرات العقليةالاختبارات   في ضــوءتشــخيصــهم وتصــنيفهم 

 . التابعة للإدارة العامة لرعاية الموهوبين بمدينة بريدة بمنطقة القصيمو ،  ومدارس الموهوبين والمتفوقين دراسيًا المتوسطة
 الإطار النظري
هؤلاء تربية    إن حيث ، الموهوبينأطفالهم  بية  أعباء معرفية وثقافية خاصـــة في مجال تر   يتحملون  الآباء لاشـــك أن 

ــاكل ا  وذلك في ضــــوء،  وتحتاج من الاطلاع والمعرفة ما قد يثقل كاهل الآباء،  خبرة جديدة  د عت    الطلبة ــغالهم بمشــ نشــ
بشــــــكل ملحو     منهاقر أنيات الطلبة الموهوبين عن امكإارتفاع قدرات و   حيث إن ،  (2011 ،ومتطلبات الحياة)عبيد 

ابنهم  خرين وبين  أوجــه اختلاف بين أطفــالهم الآ  يــدركون وجودحيــث    ،  آبائهم  يكون مصــــــــــــــــدر قلق وحيرة لــدى
يشبه  لا  ه طفل نشعور بأفي الرغبة الطفل الموهو     كما أن ،  (Neihart, Pfeiffer, &Cross, 2015الموهو )

 .  والتقبل والحماية  بالأمان سرية التي تتسم  ئة الأفي توفير البيتتمثل  كبيرة   مسؤوليةعل الآباء تحت  تج خرينالآ

ــعر  ــا يشــــ ــ ن أطفالهم الموهوبين  بالحيرة والقلق الآباءأيضــــ ــتعدين لتربية    نتي ة  بشــــ   هؤلاء الأطفال كونهم غير مســــ
ــتثنائيين ــافة إلى ذلك. عالموهبة والإبدا وخصــــــائص  كافية بطبيعة  العرفة  افتقارهم إلى الم علاوة على،  الاســــ يظهر   ،إضــــ

ــة ــدة تجعلهم عرضـــــــــــــــــة أكثر من غيرهم لتطور    الموهوبون   الطلبـ ــات فريـ ــة الشـــــــــــــــــاكـــل  المخصـــــــــــــــــائص ورـ ــلوكيـ ســــــــــــ
، بدورها يمكن أن تســـــهم في ارتفاع مســـــتويات الضـــــغوط الوالدية شـــــكلاتهذه المو ،  ((Vialle, 2017والانفعالية
م التوافق بين قدراتهم والبيئة التعليمية عد و ،  الحساسية العاطفيةو   ،للنمو المعرفي والانفعالي  التطور غير المتزامن كما أن 

  ت ســــــهم في جعل الموهوبين عرضــــــة للمشــــــكلاالعوامل التي ت  ت عدمن    واقعية من المعلم وأولياء الأمورالوالتوقعات غير 
 .Hertzog & Bennett, 2004;Bishop,2012 ))ةنفعاليالسلوكية والا

تجعل الآباء في والتي  ن  و الموهوبالطلبة  صائص التي يتسم بها السمات والخالعديد من   توجد ،  ذلك  إلىبالإضافة 
خلط  و ،  (غير الواقعي )الخيالوالتصــــور المفرط   ،الخيالو ، الحســــاســــية المفرطةها كالتعامل معكيفية مرهم في  أحيرة من 

نهماك الاو  ،  نطقتقدي  المو ،  فراط في التحليلالإو ، تحقيقيةوالتفكير الذهني المفرط )طرح أســئلة   ،الحقيقة مع الخيال
النمو  إلىالافتقار و ،  (والكآبة،  الشـــــــــــــعور بالوحدةو ، خرين)القلق بشـــــــــــــ ن الآ  والعاطفة المفرطة،  في الأفكار النظرية(

 &Silverman, 2013)2009 (Reichenberg;والفكري بين التطور العاطفي والجســــــــديوالمتوازن المتزامن  

Landau  . 
ــم الموهوبون  ــم  كما يتســـ ــائص    اتبســـ ــعوبات على ذويهموخصـــ والقدرة   ،لكماليةلالميل   مثل  فريدة تشـــــكل صـــ

ــية   ــيةلو النزعة  أالتنافســــ ــار  الأ،  ن لهماقر عدم تقبل الأو   ،والتقييم غير الواقعي لمواهبهم  ،لتنافســــ فكار والارتباك وتضــــ
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التوقعات غير  و   ،ع التحصـــيل الأكاديمي المرتف حول والضـــغوط الاجتماعية  ،بســـبب الرســـائل المتضـــاربة حول مواهبهم
، اختيار مجال ونوعية الدراســـةو ، صـــعوبات في اختيار الأصـــدقاء بعض الموهوبين  يواجهكما ،  من الآخرين وضـــوعيةالم

  ، باء الأطفال الموهوبينآهذه الصـــــــــــفات تثير قلق  و ،  ((George &Padiyath, 2012واختيار مهنة المســـــــــــتقبل
ــافة ،  والســــــــــــمات ذه الخصــــــــــــائصفي كيفية التعامل مع ه ةط كبير و وتجعلهم تحت ضــــــــــــغ المعلومات   ندرة إلىبالإضــــــــــ

 ,Bishop,20122008  (Wu;مصادر الدعم الاجتماعي في كيفية تربية أبنائهم الموهوبين)وضعف    ،  المعارفو 

  بابنه  طلاقاً إلا يبالي   همفت د بعضـــ ،صـــائص أبنائهم الموهوبينبخ بعض الآباء  ومما يزيد الأمر صـــعوبة عدم إلمام
لـذلـك نجـد هـذا النوع من و ،  لن ـاح والتميزلمن القـدرات التي تؤهلـه    كـاف    على قـدر    أن ابنـه  ا منـهالموهو  اعتقـادً 

في المقابل يميل بعض و (Delisle, 2006)تهالتعرف على خصـــــــــائص ابنه وحاجلالآباء لا يعطي نفســـــــــه الفرصـــــــــة 
قد مما   ة؛ط شـديد و تحت ضـغ همووضـع ،م منهمف توقعاتهورفع سـق ،في الاهتمام بأبنائهم الموهوبينإلى المبالغة   الآباء

ــلبً  ــبب تركيز بعض الآباء على الج،  الاجتماعي والعاطفيهم  نمو  في ايؤثر ســــــ )  ة دون غيرهاكاديمينب الأواوذلك بســــــ
 .  (2007  ،بطرس

من أســــــــــاليب تربية أبنائهم    ةالموهوبين مشــــــــــتق لأبنائهمأســــــــــاليب تعامل وتربية الوالدين   فإن ،  ومن جهة أخرى
يواجه الآباء صــعوبات في تفســير  ومن ثم  ، والســمات التي تميزهم صــائصلخوذلك بســبب عدم معرفتهم با ، العاديين

ــلوكيات التي  ــبة غير متوافقة مع توقعاتهم وخبراتهم تي عادة ما تكون وال، الموهوبون هم ؤ أبنا يظهرهابعض الســـــ   المكتســـــ
ومن  ،  وجهة نظرهم منفي تفســـير هذه الســـلوكيات الغريبة    من أمرهم حيرةفي مما يجعلهم   ؛العاديين  أطفالهممن تربية  

إضـــــافة  .  (2014 ،ن االموهوبين)جرو   أبنائهم  مع  التعامل كيفية  الآباء بالع ز والإحباط في  يؤدي ذلك إلى شـــــعور ثم  
العـديـد من   إلى  همهم المختلفـة قـد تقودوطرق نمو    ،الموهوبينأبنـائهم قلـة وعي الوالـدين بخصـــــــــــــــائص    فـإن   ،  ذلـك  إلى

  بنائهم أ الآباء منتوقعات   كما أن   ،يهمكبيرة علنفسـية   مما يسـبب صـعوبات وضـغوط، سـريالمشـكلات في النظام الأ
في   ن اتز الاعدم   إلىتؤدي   ومن ثم  ، قد يؤدي إلى عدم تحققهامما   ؛هم العاديينبنائأتوقعاتهم من   تختلف عنالموهوبين  

  .  (2009  ،)كمورسريةلعلاقات الأا
مزيد  إلى  ون يحتاج  فالموهوبون ،  الموهوبين والعاديين  أبنائهمموازنة اهتمامهم بين في ني الآباء من صـعوبة ايعكما  

و حسد بقية أبنائهم  أثارة غيرة  إمام دون تمما يجعل الآباء يواجهون صعوبة في توفير هذا الاه  ، من الرعاية والاهتمام
ضــغوط متنوعة على   إلىذلك يؤدي   إن ف، ســرةبم رد وجود طفل موهو  في الأو ، أيضــا.  (2009  ،الآخرين)كمور

ا ما ينقل وغالبً ،  تزويد أطفالهم الموهوبين بالتعليم الملائمنحو بمســــــــــــؤولية كبيرة  الوالدان   حيث يشــــــــــــعر،  الوالدينعاتق 
ن م اً ها تتحمل كثير لســـــــرة ويجعالأ فيا يؤثر بم لهم؛ل رعاية منهم لتوفير أفضـــــــ هم إلى مدارس مختلفة ســـــــعياً ءبناأ الآباء

 (Phillipson&Yick, 2013)الاجتماعي والاقتصادي مبغض النظر عن وضعه وذلك ،الأعباء المالية
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مل الأ  المتنوعة   مية قدرات ومهارات الأطفال الموهوبيننزمة لتلاالوالخدمات  توفير الأدوات    كما أن مزيدًا سرة  يح 
 & Koshy, Smith) مقارنة بالأعباء التي تتحملها الأسرة تجاه أطفالها العاديين المالية    والتكاليف   الأعباء  من

Brown, 2017)  ،طوال سنوات نمو أطفالهم المالية  من الضغوط    مختلفة الآباء بشكل عام من مستويات    كما يعاني 
نوعية ،  الموهوبين نتي ة  يتطلبه  وذلك  التي  ابن موهو التربية والرعاية   ,Cappa, Begle, Conger) ا وجود 

Dumas, & Conger, 2011)  

في إظهار مواهبهم  أبنائهم الموهوبين فشــــــل  قد يتعرض الآباء للضــــــغوط النفســــــية بســــــبب ،بالإضــــــافة إلى ذلك
تي قلة المثيرات وا فزات ال إلىحيث يقود ذلك   ،واقتصـــــــــــــادي متدن    ثقافيمســـــــــــــتوى   الآباء ذوي  ن اذا كإوتطويرها  
ــغوط التي و ،  (2009،  مواهبهم )كمور والتي بدورها تثير تطور نمو   ،لها ون يتعرضـــــــ ــعوبات والضـــــ قد تزداد حدة الصـــــ

نب اثراء الجإضــــــــعف   إلىفهو يؤدي  ،يًامتدن  ان مســــــــتوى تعليمهماإذا ما ك  -ما الأوخصــــــــوصــــــــً   -ن اجهها الوالد ايو 
،  يعيش الطفل في بيئة لا تثير مواهبه ولا قدراته ولا تنميهابذلك  و ،  والمثيرات وا فزات التعليمية،  الثقافي في الأســــــــرة

مستوى الآباء الاقتصادي والأكاديمي المرتفع ينعك  بشكل إيجابي   أن  إلى أشارت الدارسات  ومن جهة أخرى فقد 
فير الدعم لتنمية المواهب وتو   ؛ســــــري المناســــــبتوفير الجو الألكبر  أهؤلاء الآباء لديهم فرصــــــه  ف،  على مواهب أبنائهم

  .  (2011،لنمو أبنائهم التربوي والنفسي)عبيد 
باء  آ فعادة ما يكون  ،المدارس والمجتمع   والمســـــــــــاندة من قبل الآباء من نقص الدعميعاني  قد  ،علاوة على ذلك

ــة مــا الفرص المتــاحــة لتعليم   ن يعرفو   كمــا أنهم لا،  الطلبــة الموهوبين غير متــ كــدين من دورهم في العلاقــة مع المــدرســـــــــــــ
، بصورة مفرطة لجهود المدرسة المقدمة ل طفال الموهوبينتقادات  نا  يظهرون   الآباء  أن لذلك نجد  ،  أطفالهم في المدرسة

 .  (Pfeiffer, 2013a ;Clelland,2009)ةلتعليمياختيار بين البرامج  الامرهم إزاء  أكونهم في حيرة من    إلىإضافة  

تثو  التي  ــعوبات  الصــــــــــــ الموهوبينير قلق ومخـــــاوف  من  العـــــاطفي    بتطور ونمو    الاهتمـــــام    آباء الأطفـــــال  أبنـــــائهم 
  الجــانــب و برامج الموهوبين على  أتركز مــدارس الموهوبين    حيــث،  لأنــه لي  محــل اهتمــام الكثيروذلــك    ؛والاجتمــاعي

ــي دون الأ ــدراســــــــــــ ــل الـ ــيـ ــاديمي والتحصــــــــــــ ــار جو الأكـ ــذ بعين الاعتبـ ــد   نـــب النمو  اخـ -Olszewski)يهمالأخرى لـ

Kubilius,2016)  ،   ًغير المتوازن بين القـدرات الفكريـة والخصـــــــــــــــائص   كثيراً مـا يؤدي النمو  ،  إلى ذلـك  إضـــــــــــــــافـة
تركز   وبينما، العاطفية إلى صــدارة اهتمام وقلق الآباءو الســلوكية ل طفال الموهوبين إلى دفع الاحتياجات الاجتماعية 

.  (Phillipson,2013)العاطفيةو يتم ترك الآباء لتوفير التنمية الاجتماعية    ،المدارس على تعزيز القدرات الأكاديمية
 ,Weber,& Stanley)الموهوبين   بنائهميشـــــــــعر العديد من الآباء بضـــــــــعف الخدمات التربوية المقدمة لأ  ومن ثمم 

ــيهـذا الأو ،  (2012 ــغط نفســــــــــــ ر  بـذل جهـد كبير في البحـث عن مراكز تقـد  إلىممـا يقودهم ؛  مر يجعلهم تحـت ضــــــــــــ
 .  خسارة مواهب أبنائهمحتمالية با همبالإحباط لشعور  وربما يصابون   ،نشغالهماالخدمات بأنفسهم رغم 
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سـر التي لديها أطفال موهوبون يكون لديها أن هناك أدلة على أن الأ(Clelland, 2009) ند كليلاوتضـيف  
ــاكل مختلفة  ــر نعمشـــــــــ  فات مخاوف الآباء من نمو  تضـــــــــــمنت هذه الاختلاو ،  عاديون أطفال   الديه التي تلك الأســـــــــ

لدى هؤلاء   هنفســـــ خاصـــــة أن هذا التطور لا يســـــير بمعدل التطور الفكريو   ،بنائهم الموهوبين الاجتماعي والعاطفيأ
كما  ،  الآباء يشـعرون بالقلق إزاء الاختلافات بين أطفالهم الموهوبين وإخوتهم ذوي القدرة المتوسـطة كما أن ،  الأطفال

  . وتوفير قدر متوازن من الاهتمام لكل طفل  ،لديهم صعوبة في تحديد كيفية دعم كل من مواهب الأطفال  أن 
 ما يلي:الأطفال الموهوبين  ومنها والد  يعانيمن هذه الصعوبات التي قد و 
هؤلاء    إذ إن ،  فهم يعاملون الموهو  كطفل تارة وكراشد تارة أخرى  ،سرةغموض دورهم في الأ -

 .  سرة بسبب ارتفاع معدل ذكائهم  الثالث في الأ و الأأون دور الشخص الراشد  الأطفال يلعب 

تقدر   علىة  در لديهم الق   إن   حيث،  معهودةطرق إبداعية غير  بحل المشكلات    علىتهم العالية  ر قد  -
 . عند مناقشة الآخرين  هم وأفكارهمءالأدلة التي تدعم آرا

مرهم في كيفية أ مما يجعل الآباء في حيرة من    الآباء؛ات  بلوالتبعية لط  الانقيادفي    عدم رغبة الموهوبين -
 .  (;2001Pfeiffer, 2013b، عبيد )الموهوبين  التعامل مع هؤلاء الأطفال  

علام المدارس والمرشدين والإ  حث    بسبب وذلك  الموهوبين؛  بالحزن والقلق حيال مستقبل أبنائهم  هم  شعور  -
 ، المجتمع ويحتاجها  يقدرها  ،  في المستقبلومرموقة  عمال محددة  ألحصول على وظائف و على ابنائهم  لأ

 . الموهوبينهم  ئأبنا   محل اهتمام  لم تكن  حتى لو

 حيث يكونون،  تعلملهداف مستقبلية لأوضع    علىبنائهم  أالآباء من صعوبة شديدة في مساعدة    يعاني -
قرارات وتوجهات   مت كدين من  المستقبلأغير  الآباء    حيث ،  بنائهم في  قدرات يشعر  بسبب  بقلق 

في   المرتفعة  المهماتإنجأبنائهم  جيد  همولكن  ،از  بشكل  أهدافهم  تحديد  يستطيعون   ,Vialleلا 

2017))  . 

قلة الخبرة والمعرفة   يرجع إلىوالصـــعوبة في التعامل مع هؤلاء الموهوبين   ةمصـــدر هذه الحير   أن  وتجدر الإشـــارة إلى
ــون   وجــد مــاجنفقــد  ،  ,Yuen)2005المختلفــة)نبــه  ابخصـــــــــــــــائص الموهوبين وطريقــة نموههم في جو   ن انكــاود  وســــــــــــ

Magnuson& Duncan, 2004))   م يجدون  إنهحيث  ،كآباءفهم أدوارهم  صــــــــــــــعوبة في يعانون من  الآباء أن
ــعوبة في الحفا  على دورهم كآباء ــبه الكباروهو  بالالطفلهم الم  يســــــــمحون   ومن ثمم ، صــــــ وهنا ، نتقال إلى دور يشــــــ

الشــديدة  ط  و هم يشــعرون بالضــغف  ،دوارهمأحول أنفســهم و  ضــعف تصــوراتهميعانون من  الآباء  أن  تجدر الإشــارة إلى
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ــبـة والتحفيز حيـال قـدرتهم على   وتنميـة   اتهميـنالمســــــــــــــاعـدة أطفـالهم الموهوبين في تحقيق إمكـالملائم توفير البيئـة المنـاســــــــــــ
 .   (Olszewski-Kubilius, 2016)مهاراتهم

مع الموهو    ابنهمالآباء يشــــــعرون بالقلق والخوف حيال علاقة  أن   إلى(  2010ني)انديجالإو   جمل الليل ويشــــــير
لما يمتلكه الموهو  من خصــــائص تجعله يميل إلى العزلة و ، وذلك بســــبب دواعي الحســــد والغيرة ،خرينخوته ومع الآإ

،  يعقو و   عل الآباء يشعرون بالخوف والقلق حيال ابنهم الموهو  )حسينيج  كل هذا،  ل الآخرينبتق والوحدة وعدم
2009)  . 

ــواء  الآباء والإفإن ، علاوة على ذلك يعانون من ضــــغوط بســــبب وجود طفل موهو  في ربما خوة على حد ســ
يشـــــعر و ، خوتهم العاديينإبشـــــكل كبير دون   همنتباه الوالدين واهتمامايســـــتحوذ الطفل الموهو  على حيث  ،  البيت

  ا وتوترً   ةً وغير   اتنافرً   وجِد مما ي  ؛طفالهم العاديين والموهوبينبأنتباههم واهتمامهم  اموازنة  علىالآباء بالحيرة وعدم قدرتهم 
هم العــاطفي ومفهوم  يواجهون تحــديات تتعلق بنمو    حيــث،  ةخوة ذوي القــدرات العــاديــالإ  نهم وبينفي العلاقــات بي

ــة لديهم ــرة قد يؤثر  وجود طفل موهو  في الأف،  الذات والمنافســـ  ودتكون رد  حيث،  مفهوم الذات لدى الآباء فيســـ
ــلبيــــ ــعرون لأوذلــــك    ،تجــــاه أطفــــالهم الموهوبين  ةفعــــل الآباء ســــــــــــ بأن عليهم التنــــاف  مع أطفــــالهم    أحيــــاناً   نهم يشــــــــــــ

 .  (Renati, Bonfiglio, & Pfeiffer, 2017)الموهوبين
، ومجتمعاتهمنهم ومدارســــــهم االآباء يشــــــعرون بالقلق إزاء التفاعلات بين عائلاتهم وأقر فإن  ،ذلكبالإضــــــافة إلى 

 اصـورً  يتبنون نهم أو أفراد المجتمع الذين  اأقر   يشـعرون بالقلق بسـبب الآباء أدلة على أن تجدر الإشـارة إلى وجود   حيث
ــ ــلبيـة عن رفضــــــــــــ ــير، ( (Majid & Alias, 2010 ل طفـال الموهوبين همنمطيـة ســــــــــــ                 بعض التقـارير  حيـث تشــــــــــــ

ــون بعض المهن التي من شــــــــــــــ نهـا أن تجعـل الأ الآباء  إلى توجـه ــرة في علاقـة جيـدة مع  إلى جعـل أطفـالهم يمـارســــــــــــ ســــــــــــ
 .  ((Klein, 2015خرينالآ

تمتد  بل ، ولا تقتصــر مخاوف الوالدين ومصــادر ضــغوطهم النفســية على القضــايا التي تمت الإشــارة إليها ســابقاً 
الشـــعور بالخوف  مزيدًا من   حيث يحمل الآباء ، تلك المخاوف إلى القلق من المســـتقبل المتعلق بمصـــير ابنهم الموهو 

لدى  اد هذا الشــــــــعور  دويز ،  بســــــــبب آمالهم ورغبتهم في تميز أبنائهمالموهوبين؛ وذلك والقلق حيال مســــــــتقبل أبنائهم  
ــديـن   مـوهـوباً الـوالـــــ الابـن  يـكـون  ــا  ــدمـــــ ــبـــــــب  ،  عـنـــــ بســـــــــــــ ــال  وذلـــــــك  والآمـــــ ــات  ــا  الـتـوقـعـــــ فـيـهـــــ ــالـ    ,Rileyالمـبـــــ

Moltzen&Dreaver,2012); يشعر الآباء بالخوف والقلق حيال مستقبل أبنائهم   وعليه فقد ،  (2005  ،محمد
ــون من،  الوظيفي ــبــة لقــدراتــه   ويخشــــــــــــ ــتقبليــة المنــاســــــــــــ ــول ابنهم الموهو  على التــدريــب والوظيفــة المســــــــــــ عــدم حصــــــــــــ

 .  (2010  ،نيانديجالإ ،نياته)جمل الليلامكإو 
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ــبق  ــوء ما ســــــ  للعديد من الجهات التربوية  تمثل تحدياً  الطلبة الموهوبين والمتفوقيننت رعاية اذا كفإنه إ ،  وفي ضــــــ
ــرة  أباء و آ  جههااالتحديات التي يو   ن إف ،والاجتماعية في  حيث يكابد الوالدان ،  تكون أكثر حدة  الموهوبينهؤلاء  ســــــ

ــادر  وع  ،لأبنائهمســـــــبيل تقدر أفضـــــــل خدمة ورعاية   ــة الحالية تحاول التعرف على مصـــــ ــعوبات  ليه فإن الدراســـــ الصـــــ
 . ومدى تأثرها ببعض المتغيرات المؤثرة في هذا المجال، الموهوبين  والدو الطلبة  والضغوط النفسية التي يواجهها

 السابقةدراسات  ال
كما ،  وهوبينأ جريت بعض الدراســـــات التي اهتمت بتحديد مصـــــادر الضـــــغوط النفســـــية لدى والدي الطلبة الم

ــد العلاقات بين الموهوبين ووالديهما ومدى تأثير تلك العلاقات في تنمية قدراتهم   ،اهتمت دراســــــــــــات أخرى برصــــــــــ
 هدفت للتعرف على آراءبدراســـــــــة  ,Vialle)  2017 )فيالي قامفقد  ،  وفي هذا الإطار، ومهاراتهم في كافة المجالات

ــعوبات وهوبين فيما يتعلق بأالمطلا   الآباء  ــة على  ،التربية الوالدية لأبنائهمعباء وصـــ من  32واشـــــتملت عينة الدراســـ
باء الطلبة آن  أظهرت نتائج الدراسـة وأ، حيث كانت أداة الدراسـة المسـتخدمة هي المقابلات  ، آباء الطلبة الموهوبين
ــعوبات التي  تي في مقـدمتهـا الأع  الموهوبين يعـانون من ــغوط المـاليـةمجموعـة متنوعـة من الأعبـاء والصــــــــــــ   ، بـاء والضــــــــــــ

 .  والمعرفية،  والاجتماعية،  والثقافية
مصادر إلى تحديد    (Renati, Bonfiglio& Pfeiffer, 2017)وفايفر  وبانفيلو  ريناتيكما هدفت دراسة  

ــية  الضـــغوط  ــة على،   طفال الموهوبينلتربيتهم    الوالدان خلالالتي يتعرض لها النفسـ ــتملت عينة الدراسـ زوجًا  49واشـ
ــة الكيفية ،باء والأمهاتمن الآ   ا ضــــــغوطً  الدراســــــة  أظهرت نتائج  ،وبعد اســــــتخدام المقابلات بوصــــــفها أداة للدراســــ
وهي على ،  فقد أظهرت نتائج الدراســـة عدة مصـــادر أخرى،  أيضـــا.  بالتنشـــئة الاجتماعية لأطفالهم الموهوبينة  طمرتب

  ، الطفل الموهو أســــــرة    وخصــــــائص، الطفل الموهو   بخصــــــائص مترتبة على عدم الوعيدر ضــــــغوط  امصــــــ  الترتيب:
قار  لخصــــائص  الأعدم تفهم  و ، إدارة العلاقات بين أبنائهم الموهوبين والعاديينوالافتقار إلى ،  ومدى فهمها لدورها

وضــــــــــــــغوط على المســــــــــــــتوى ، بنائهم الموهوبينأباء لتلبية حاجات  لأعباء المالية التي يتحملها الآوا ،الموهوبينأطفالهم  
ــبب  الاجتماعية العزلة من  الآباء  حيث يعاني،  الاجتماعي ــدقاء الكافي من الدعم  وجود  عدم  بسـ ــســـات الأصـ  والمؤسـ
 . المختلفة  الاجتماعية

على خبرات أمهات الأطفال   ( بإجراء دراسـة نوعية هدفت إلى التعرف(Hidalgo, 2016كما قام هيدالقو
  8اشـــــتملت عينة الدراســـــة على   .وأبرز الصـــــعوبات والتحديات التي واجهتهن في تربية أبنائهن الموهوبين  ، الموهوبين

ــبـه منظمـة لجمع البيـانات،  من أمهـات الأطفـال الموهوبين وقـد أشـــــــــــــــارت نتـائج   ،تم من خلالهـا عمـل مقـابلات شــــــــــــ
 لخصــــــائصعدم فهم المجتمع تمثلت في   ئهنفي تربية أبنا أمهات الموهوبين  تواجهأن أبرز التحديات التي الدراســــــة إلى 
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لدى  لى وجود قلق  إكما أشـــــــــارت النتائج ،  وكيفية فهم وتعامل المعلمين مع أبنائهم الموهوبين في المدرســـــــــة، الموهوبين
 . والأكاديميةالاجتماعية والعاطفية   أطفالهن الموهوبينتلبية حاجات  فهم و نحو كيفية الأمهات 

الوالدية التي تواجهها  النفسـية  الضـغوط هدفت إلى التعرف على Bishop, 2012))وثمة دراسـة قام بهابيشـو 
ــتملـت    وقـد ،  أمهـات الأطفـال العـاديينو   الموهوبين  ةأمهـات الطلبـ  ةمن أمهـات الطلبـ  30الـدراســـــــــــــــة على  عينـة اشــــــــــــ

ــغوط   اقً و ن هناك فر أأظهرت النتائج حيث ، من أمهات الأطفال العاديين 30الموهوبينو ــتوى الضــــــ ــية  النففي مســــــ ســــــ
من   أكبرالوالدية بشـــــــكل   النفســـــــية  ضـــــــغوطلالموهوبين يتعرضـــــــن لالطلبة  ن أمهات  إحيث   ،مهاتالوالدية لدى الأ

 وكيفية التعامل مع تلك الخصـــائص، الموهوبين  نخصـــائص أبنائهفهم  تمركزت حول  والتي، أمهات الأطفال العاديين
 الابنحـالـة  و ،  والـديـه  رغبـاتاهتمـام وامتثـال الابن لو ،  بالموهو يجـابيـة  الإالوالـديـة    علاقـةوال  ،  الاجتمـاعي  كـالتكيف
 .  الموهو   لخصائص ابنهم الوالدينمدى تقبل  و ،  و الانفعاليةأالمزاجية  

ــة مهـات فيمـا  باء والألى التعرف على الفروق بين الآإ  (2010)  نـديجـانيجمـل الليـل والإ في حين هـدفـت دراســــــــــــ
ــبا يتعلق ــافة  ،  بنائهم الموهوبينأتقبل لقلق الوالدي والتفاؤل تجاه مســـــ الفرق بين قلق الوالدين  ىلى التعرف علإبالإضـــــ

حيث اشـــــــتملت عينة ،  بين الوالدين شـــــــيوعًا التعرف على أكثر مظاهر القلق والتفاؤلو ،  والتفاؤل طبقا لعدد الأبناء
أظهرت نتائج و ، الموهوبين في المرحلة المتوسـطة بمكة المكرمة  للطلبة  مهاتالأمن  46و، باءالآمن   47على  الدراسـة

ــتقبل أبنائهم الموهوبينتجاه  لقلق والتفاؤل با  يتعلقمهات فيما باء والأالدراســــــــة عدم وجود فروق بين الآ وعدم    ،مســــــ
ــة العــديــد من مظــاهر  نتــائج  أظهرت    كمــا،  ا لعــدد الأبنــاءوجود فروق طبق ــً قلــة   مثــل،  لــدى الوالــدين  لقلقاالــدراســـــــــــــ

ــاندة من المجتمع  ــتقبل و  ،المختلفةتلبية احتياجات أبنائهم  القدرة على   عدم  و  ،المســــ ،  الوظيفي  الابنالقلق حيال مســــ
 . سري والاجتماعيالقلق حيال مستقبل الطفل الموهو  الأو ، الموهو  الابنعدم الاستفادة من قدرات  و 

مخاوف وحاجات   إلى التعرف على,Clelland)2009)ند لايكل  فقد هدفت دراســـــــــــة ،وبالإضـــــــــــافة إلى ذلك
مقاطعات  في باء الأطفال الموهوبين  آمن   525الدراســـــة على عينة  اشـــــتملت  و ، لأطفال الموهوبيناباء حول تربية  الآ

حسب عدد تكررها من الأعلى   الوالدية التي تم ترتيبها  الدراسة العديد من المخاوف  وأظهرت نتائج، مختلفة في كندا
تعليم الطفـل  و ،  فهم خصـــــــــــــــائص ابنهم الموهو و ،  باء حول تقييم برنامج المـدرســـــــــــــــةقلق الآوالمتمثلـة في    ،لى الأدنىإ

البرامج المطروحة في و ،  باء في المدرســـةدور الآو  ،ينالموهوب  ائهمبنأ  كلاتالتعامل مع مشـــو   ،الموهو  المهارات الحياتية
تأثير وجود طفــل موهو  في و،  الرغبــة في الــدعم من المجتمع و   ،قرانهمأالموهوبين مع    ائهمبنــأعلاقــات  و   ،المــدرســــــــــــــــة

   . والأصدقاء العلاقات مع الأقار و  ،تغيير البرامج المدرسيةبالقرارات المتعلقة   و ، سرةالأ
التعرف    هدفت إلىدراســــــة   ,Morawska& Sanders)2008)وســــــاندرز  من موراوســــــكا كما أجرى كل

والمخاوف  لى دراسة أنماط التربية الوالدية  إ  كما هدفت الدراسة،  الموهوبين  الجوانب السلوكية والعاطفية ل طفال على
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باء الأطفال الموهوبين من مختلف  آمن   211على   عينة الدراســـة  واشـــتملت ،الموهوبين  أبنائهم  التي يوجهونها في تربية
كما  ،  ومشـــــاكل مع الأقران لدى الموهوبين  ،بعض المشـــــكلات العاطفية أســـــفرت النتائج عن وجودو ، ســـــترالياأنحاء  أ

ــفرت النتـائج عن  ركزت  حيـث، أبنـائهم بتربيـة  والمتعلقـةهـا آباء الأطفـال الموهوبين  ر ثاأالعـديـد من المخـاوف التي    أســــــــــــ
ــتوى خـاوف على  الم  تلـك اعـدة  في مســـــــــــــــهم  والقلق حول دور ،  أطفـالهم في الجوانـب الاجتمـاعيـة والعـاطفيـة  نمو  مســــــــــــ

 .  للبرامج التربوية لرعايتهموالتخطيط التعليمي  ،بالشكل المناسب  همتطوير مواهب فيوالشعور بالمسؤولية  ،  بنائهمأ
آباء    تجعلمعرفة الأســــــــــــبا  والمخاوف التي إلى  ,Yoo& Moon) 2006)يو ومون كما هدفت دراســــــــــــة 

يســـــعون    ذينباء المن الآ  120واشـــــتملت عينة الدراســـــة على،  التربوية  كز الاســـــتشـــــاراتا يقومون بزيارة مر  الموهوبين
 هوكز ا ر الم زيارتهم لتكأن ســــبب   حيث أشــــارت النتائج إلى،  بنائهم الموهوبينبأ  متعلقةللحصــــول على اســــتشــــارات  

،  المناســـــبة لأبنائهم التعرف على خيارات البرامج التعليميةو ،  تلقي المســـــاعدة في التقييم والتخطيط التربويفي   رغبتهم
آباء الأطفال الذين تزيد أعمارهم   حيث أظهر معظم، ل في المدرســةلإزاء شــعور أبنائهم بالمبالإضــافة إلى قلق الآباء 

  أبنائهم  شـــــــعورب المتعلقة هممخاوف  إلى  إضـــــــافة،  النفســـــــي والاجتماعي لأطفالهم  ســـــــنوات مخاوف بشـــــــ ن النمو   6عن 
ر  باء الذين تزيد أعماأما معظم الآ،  لكماليةالنزعة لو  نتوقعات الآخريمن أجل تلبية  النفســـــــــي  بالإحباط والضـــــــــغط 

 .  قلقين بش ن التخطيط الوظيفي لأبنائهم فقد كانوا  سنة12عن  أبنائهم
   والبحوث السابقةدراسات  تعقيب على ال

 يمكن استخلاص الملاحظات الآتية: ،من خلال عرض الدراسات والبحوص السابقة
التعرف على المشكلات والأعباء التي تواجه والدي الطلبة الموهوبين أن معظم هذه الدراسات ركزت على   .1

ومكنها من حصر مصادر الضغوط   ،وهو ما أنار الطريق للدراسة الحالية  ،في أثناء تقدر الخدمات التربوية لهم
 . راسةكما استفاد الباحث من تلك الدراسات في تحديد أبعاد أداة الد،  النفسية لدى والدي الطلبة الموهوبين

المرحلة  .2 الذين يدرسون في  الموهوبين  الطلبة  آباء وأمهات  الدراسات قد ركزت على عينات من  أن هذه 
وهو ما وجه الباحث لاختيار عينة الدراسة الحالية من والدي الطلبة الموهوبين ،  الدراسية الابتدائية والمتوسطة

 . الذين يدرسون في المرحلة المتوسطة

 ت بشكل جلي  إلى تحديد مصادر الضغوط النفسية لدى آباء وأمهات الطلبة أن هذه الدراسات قد أ .3
ومن ثم عمدت الدراسة الحالية إلى التحقق من مدى ،  الموهوبين وفق المتغيرات الخاصة ببيئاتهم ومجتمعاتهم
 . شيوع تلك المصادر في بيئة ومجتمع الدراسة الحالية

التوصيات والمقترحات التي استفاد منها الباحث في أثناء قيامه أن هذه الدراسات قد انتهت إلى مجموعة من   .4
 ،كما أنها أ ت إلى احتمال تأثر مستوى مصادر تلك الضغوط النفسية بم موعة من المتغيرات،  بهذه الدراسة
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وهو ما وجه الباحث للتحقق من   ،والمستوى الاقتصادي والاجتماعي ل سرة،  والنوع،  مثل المرحلة العمرية
 تلك المتغيرات في مستوى مصادر الضغوط النفسية لدى والدي الطلبة الموهوبين في مجتمع الدراسة تأثير

 . الحالية
  اوإجراءاته  دراسةمنهجية ال

والأداة    ، دراسةومجتمع وعينة ال، من حيث المنهج الذي اعتمدت عليه  دراسةيعرض الباحث هنا لإجراءات ال
ــتخـدمـة في جمع البيـانات وكـذلـك   ،لتـ كـد من صـــــــــــــــدقهـا وثبـاتهـالوالإجراءات التي تم اتبـاعهـا   ،هـائكيفيـة بنـا،  المســــــــــــ

 .  الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها في معالجة وتحليل البيانات التي تم الحصول عليها
 دراسة أولا: منهج ال

 ،  مته لطبيعة الدراســــةءلملا الوصــــفياســــتخدم الباحث المنهج    اتســــاؤلاتهالإجابة عن و   دراســــةتحقيق أهداف الل
ــة الحالية على مجموعة من الإجراءات المنه ية ــة   ،واعتمدت الدراســـ ــة على عينة الدراســـ حيث تم تطبيق أداة الدراســـ

الموهوبين في تربيتهم    والدو الطلبةالضـــــــــــغوط النفســـــــــــية التي يتعرض لها   مصـــــــــــادرأكثر  النهائية؛ وذلك للتعرف على
التي يتعرضـون النفسـية    الضـغوطومصـادر  الموهوبين في نوع الطلبة  تحديد الفروق بين آباء وأمهاتو  ، هموالتعامل مع

ــادر    مدى اختلافالتعرف على و   ، لها ــغوطمصــ ــية   الضــ ــالنفســ وبعض المتغيرات التي ربما تؤثر في ، لها ون التي يتعرضــ
 . لهم والاجتماعي، والاقتصادي  ،المستوى التعليميو ، العمريةمستواها مثل المرحلة  

 دراسة ثانياً: مجتمع ال
نتائج اختبارات   في ضـوءوتصـنيفهم   ،تحديدهمالموهوبين الذين تم  بةالطلجميع والدي من  دراسـةن مجتمع التكو  

الذين و ، لطلبة الموهوبينل وإدراجهم في فصــــــــــول ومدارس الموهوبين المتوســــــــــطة  ،في المرحلة الابتدائية القدرات العقلية
 تينالتابع بمدينة بريدة  للموهوبات -رضـي الله عنها -ومدرسـة أم المؤمنين عائشـة يدرسـون بمدرسـة الموهوبين المتوسـطة

  56ينة الدراسة من وتكونت ع،  ــــــــــــــه 1439-1438لعام الدراسي خلال ا للإدارة العامة لرعاية الموهوبين بالقصيم
ــوائية  ، من أولياء أمور الأطفال الموهوبين ويرجع ســــبب اختيار الباحث  ، من مجتمع الدراســــةتم اختيارهم بطريقة عشــ

والتي تؤثر في قدرتهم على ،  مصـادر الضـغوط النفسـية لدى أفراد العينة لتلك العينة إلى أن الباحث أراد التعرف على
 . نائهم الموهوبينأداء دورهم في تربية ورعاية أب

 دراسة ثالثاً: عينة ال
  الاستبانة )العينة الاستطلاعية(  عينة تقنين -1

التي تم الت كد من صدق وثبات الاستبانة المستخدمة في البحث الحالي بالتطبيق    -تكونت العينة الاستطلاعية
من   1  ،من الآباء  15)  همجتمع البحــث الحــالي نفســــــــــــــــ  وهو،  من أوليــاء أمور الأطفــال الموهوبين  25من    -عليهــا
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 .  ـه1438/1439تم التطبيق عليهم في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي   ،الأمهات(
 الأساسية   دراسة عينة ال -2

ــية من  ــاســ ( 26و) ،  ( من الآباء30) منهم  ،من أولياء أمور الأطفال الموهوبين  56تكونت عينة البحث الأســ
الدراســي الثاني من العام الدراســي  طبقت عليهم الاســتبانة في الفصــل،  تم اختيارهم بطريقة عشــوائيةو ،  من الأمهات

 تغيرات المختلفة:تي يوضح توزيع أفراد عينة البحث في ضوء الموالجدول الآ،  ـه1438/1439
 توزيع عينة البحث الأساسية في ضوء المتغيرات المختلفة  ( 1جدول )

 النسبة  العدد المستوى التعليمي  النسبة  العدد النوع 
 ٪ 3. 14 8 ثانوية عامة فما دون  ٪ 6. 53 30 باءآ

 ٪ 2. 57 32 بكالوريوس  ٪ 4. 46 26 أمهات 
 ٪ 9. 8 5 ماجستير  النسبة  العدد  المرحلة العمرية 

 ٪ 6. 19 11 دكتوراه  ٪ 1. 16 9 سنة 35أقل من 
 النسبة  العدد  المستوى الاقتصادي ٪ 1. 32 18 سنة 40أقل من إلى  35من 
 ٪ 7. 10 6 دون المتوسط ٪ 2. 23 13 45أقل من إلى سنة  40من 

 ٪ 6. 28 16 سنة ف كثر  45من 
 ٪ 9. 58 33 متوسط 

 ٪ 4. 30 17 فوق المتوسط

من الآباء بنســـبة بلغت   تمن أفراد عينة البحث الأســـاســـية كان  كبرىيتضـــح من الجدول الســـابق أن النســـبة ال
 .  % 4.  46بلغت نسبة الأمهات في عينة البحث  في حين،  6٪.  53

من أصـــــــحا  المؤهل    تمن أفراد عينة البحث كان كبرىأن النســـــــبة ال  ، أيضـــــــاً   يتضـــــــح من الجدول الســـــــابقو 
ــبة   ــبة  ،  ٪2.  57العلمي بكالوريوس بنسـ ثم أصـــحا  المؤهل ،  ٪6.  19يليهم أصـــحا  المؤهل العلمي دكتوراه بنسـ

 .  ٪9. 8وأخيراً أصحا  المؤهل العلمي ماجستير بنسبة  ،  ٪3. 14سبة  العلمي ثانوية عامة فما دون بن
ــبة الكما   ــابق أن النسـ ــح من الجدول السـ ــية كان ىكبر يتضـ ــاسـ في المرحلة العمرية    تمن أفراد عينة البحث الأسـ

ثم المرحلة  ،  ٪6. 28ســــــــنة ف كثر بنســــــــبة    45المرحلة العمرية من   ايليه،  ٪1. 32ســــــــنة    40أقل من إلى   35من 
ســنة بنســبة بلغت   35وأخيراً المرحلة العمرية أقل من ،  ٪2.  23ســنة بنســبة   45أقل من إلى  ســنة    40مرية من الع
16  .1٪  . 

من أصـــــــحا  المســـــــتوى    تيتضـــــــح أن النســـــــبة الأعلى من أفراد عينة البحث الحالي كان، بالإضـــــــافة إلى ذلك
.  30يليهم أصـحا  المسـتوى الاقتصـادي فوق المتوسـط بنسـبة بلغت  ،٪9.  58الاقتصـادي المتوسـط بنسـبة بلغت 

 .  ٪7. 10ثم أصحا  المستوى الاقتصادي دون المتوسط بنسبة  ،  4٪
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 اة الدراسةرابعا: أد
 . (إعداد الباحثمن  )  الموهوبين  ة الطلب   والديمصادر الضغوط النفسية لدى  مقياس   -

ــية لدى  ــغوط النفســ ــادر الضــ ــتخدام مقياس مصــ ن  ويتكو  ، من إعداد الباحث الموهوبين  ةالطلب  والديتم اســ
 تي:النحو الآ  منقسمين أساسي ين على المقياس
والمستوى  ،  ؤهل التعليميالمو   ،النوعو  ،متعلق بالبيانات الأولية مثل )الاسم قياسالجزء الأول من الم  -

 . ( لكل المشتركين في الدراسةالاقتصادي والاجتماعي

تقي  مصادر الضغوط النفسية ،  أبعاد رئيسة  خمسة ن من  للمقياس الذي تكو    اً الجزء الثاني كان مخصص  -
 وهي:  ، لدى والدي الطلبة الموهوبين

 . الضغوط المرتبطة بسمات الموهبةالبعد الأول: مصادر 
ــت ـابـة لهـا بالاختيـار من بينتتم الا  اتعبـار   10يتكون البعـد من   ــت ـابات وفق تقـدير ليكرت  (3) ســــــــــــ  ،  اســــــــــــ

مصــادر الضــغوط والأحداص الحياتية والمثيرات التي تســبب التوتر لدى والدي الطلبة الموهوبين نتي ة ضــعف  تقي  و 
وعدم قدرتهم على تلبية متطلباتهم في ضــــــــــــوء تلك الاحتياجات  ،  معرفتهم بســــــــــــمات وخصــــــــــــائص أبنائهم الموهوبين

ــمـات الخـاصـــــــــــــــة بهموا حيـث تمثـل الـدرجـة المرتفعـة  ،  درجـة30لى  اتإدرجـ10مـا بين   الأول  وتتراوح درجـة البعـد ،  لســــــــــــ
 .  الشعور بمصادر الضغوط النفسية المرتبطة بسمات الموهبةمن   امستوى مرتفعً 
 .  مصادر الضغوط الاجتماعية  البعد الثاني:

تقي   و ، اســـت ابات وفق تقدير ليكرت (3)  بالاختيار من بينتتم الاســـت ابة لها  اتعبار  8يتكون البعد من 
والمثيرات التي تســــبب التوتر لدى والدي الطلبة الموهوبين نتي ة    ،والأحداص الحياتية ،مصــــادر الضــــغوط الاجتماعية
في تربية    وافتقارهم للمســـاندة والمســـاعدة  ،وكافة المشـــاركين في رعاية أبنائهم ،والمعلمين  ،اضـــطرا  علاقاتهم بالمدرســـة

  ا حيث تمثل الدرجة المرتفعة مستوى مرتفعً   ،درجة24لى  درجاتإ8ما بين   الثاني وتتراوح درجة البعد  ،أبنائهم الموهوبين
 .  الشعور بمصادر الضغوط النفسية ذات المنش  الاجتماعيمن 

  مصادر الضغوط الأسرية  البعد الثالث:
تقي   و  ،ير ليكرتد اسـت ابات وفق تق (3) الاسـت ابة لها بالاختيار من بينتتم   ةعبار  11ويتكون البعد من  

والمثيرات التي تســــــــبب التوتر لدى والدي الطلبة الموهوبين نتي ة    ،والأحداص الحياتية، مصــــــــادر الضــــــــغوط الأســــــــرية
ــطرا  العلاقات ــرة، اضـــــ ــاء الأســـــ ــاعدة من جانب ،وأنماط التفاعلات بين أعضـــــ ــاندة والمســـــ ا يط    وافتقارهم للمســـــ

ــري والأقار  في تربية أبنائهم الموهوبين حيث تمثل  ،  درجة33إلى درجة  11ما بين الثالث  وتتراوح درجة البعد  ،الأســـــ
 . الشعور بمصادر الضغوط النفسية ذات المنش  الأسريمن   االدرجة المرتفعة مستوى مرتفعً 
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   مصادر الضغوط المستقبلية  البعد الرابع:
،  اســـــــــــت ابات وفق تقدير ليكرت (3) تتم الاســـــــــــت ابة لها بالاختيار من بين اتعبار   11ويتكون البعد من  

والمثيرات التي تســـــــبب التوتر والقلق لدى والدي الطلبة ،  والأحداص الحياتية  ،مصـــــــادر الضـــــــغوط المســـــــتقبليةتقي  و 
ما بين   الرابع  وتتراوح درجة البعد ، م الموهوبينالموهوبين نتي ة اضــــــــــــــطرا  توقعاتهم وآمالهم المتعلقة بمســــــــــــــتقبل أبنائه

الشـعور بالقلق من مصـادر الضـغوط النفسـية  من   احيث تمثل الدرجة المرتفعة مسـتوى مرتفعً ،  درجة33إلى درجة  11
 .  المرتبطة بالأحداص المستقبلية

 .  مصادر الضغوط المالية  البعد الخامس:
تقي   و ،  ير ليكرتد است ابات وفق تق (3)  الاست ابة لها بالاختيار من بينتتم  ، اتعبار 6ويتكون البعد من  

ــادر الضـــــــــــــغوط المالية والمثيرات التي تســـــــــــــبب التوتر لدى والدي الطلبة الموهوبين نتي ة  ،  والأحداص الحياتية ،مصـــــــــــ
وتتراوح    ،بنائهم الموهوبينشـــــــــعورهم بمزيد من الأعباء المالية والمادية المترتبة على الاحتياجات الخاصـــــــــة اللازمة لتربية أ

الشـعور بمصـادر  من   احيث تمثل الدرجة المرتفعة مسـتوى مرتفعً ،  درجة18إلى   درجات6ما بين  الخام  درجة البعد 
 . الضغوط النفسية المرتبطة بالأعباء المالية

 صدق وثبات المقياس 
  أولاً: الصدق

 صدق المقياس الحالي تم الاعتماد على طريقتين هما:  للتحقق من 
 FaceValidityمين(:الصدق الظاهري )صدق المحك   -1

وذلك ، وصــــــدق الاتســــــاق الداخلي  ،تم حســــــا  صــــــدق أداة الدراســــــة من خلال كل من الصــــــدق الظاهري
نة مع الخبراء  الشــــــخصــــــية المقن  حيث تم إجراء العديد من المقابلات ، للت كد من مناســــــبة المقياس لأهداف الدراســــــة

على العــديــد من المقــايي  والكتــب العربيــة   والاطلاع،  تربيــة الموهوبين والمتفوقينوالعــاملين من ذوي الخبرة في مجــال  
ــة، في هذا المجال  والأجنبية ــوع الدراســـ ــات والدوريات العربية والأجنبية التي تناولت موضـــ ومن ثم تم ، وكذلك الدراســـ

من أعضـاء هيئة التدري  والعاملين بوزارة التعليم في وا كمين  وعرضـه على الخبراء   ،ورته الأوليةوضـع المقياس في صـ
ــلة بالمتغيرات التي يقوم بقياســـــها ويتفق مع الغرض الذي  إ؛ للتعرف على ما تربية الموهوبينمجال   ذا كان للمقياس صـــ

صـــــممت   ذيمناســـــبتها للغرض ال  ىومد ،  اودقته، وصـــــياغتها،  وكذلك الت كد من نوع المفردات  ،  وضـــــع من أجله
 . ةيرونها مناسبالتي تعديلات اللاحظات أو  المقترحات أو الموإبداء   ،  من أجله

ــابه منهاكما   ــة وافية لإجراء التعديلات  ،قام الباحث بجمع تلك الملاحظات ودمج ما تشـــــــ ــتها دراســـــــ ودراســـــــ
ــافة ، على العبارات اللازمة وإعادة   ،عدة عباراتوتلخصــــــــت تلك التعديلات في حذف العديد من العبارات وإضــــــ
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ــتند الباحث فيما تم من   ،ثلاثي االمقياس  كما أجمع الخبراء على أن يكون تقدير  ،  خر من العباراتآصـــياغة عدد  واسـ
  .إجراءات على أن تلك التعديلات في أداة الدراسة تمثل الصدق الظاهري لأداة الدراسة

 Internal Consistency:الداخلي  الاتساق  صدق  -2
وذلك باســــــتخدام معامل ارتباط   ،تم كذلك التحقق من صــــــدق المقياس عن طريق صــــــدق الاتســــــاق الداخلي

ــا  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة الب   ــون في حســــــــــ وذلك للت كد من  ،عد المنتمية إليه العبارةبيرســــــــــ
 تي:فكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة بالجدول الآ،  عد فيما بينهامدى تماسك وتجان  عبارات كل ب  

 للبعد المنتمية إليه العبارة  معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية ( 2جدول )

بارة 
الع

 

معامل  
بارة  الارتباط 

الع
 

معامل  
بارة  الارتباط 

الع
 

معامل  
بارة  الارتباط 

الع
 

معامل  
بارة  الارتباط 

الع
 

معامل  
 الارتباط 

الضغوط المرتبطة مصادر 
 بسمات الموهبة 

الضغوط  مصادر
 الاجتماعية 

 الضغوط الأسرية مصادر
الضغوط  مصادر

 المستقبلية 
 الضغوط المالية  مصادر

1 0 .673 ** 11 0 .679 ** 19 0 .790 ** 30 0 .750 ** 41 0 .809 ** 
2 0 .676 ** 12 0 .747 ** 20 0 .672 ** 31 0 .814 ** 42 0 .775 ** 
3 0 .618 ** 13 0 .724 ** 21 0 .902 ** 32 0 .880 ** 43 0 .853 ** 
4 0 .767 ** 14 0 .509 ** 22 0 .782 ** 33 0 .683 ** 44 0 .841 ** 
5 0 .489 ** 15 0 .682 ** 23 0 .601 ** 34 0 .709 ** 45 0 .882 ** 
6 0 .474 * 

16 0 .462 * 
24 0 .797 ** 35 0 .739 ** 46 0 .760 ** 

.  0** دالة عند مستوى  ** 684. 0 36 ** 741. 0 25 ** 650. 0 7
معامل  قيمة ) 01

الارتباط الجدولية عند 
 01. 0مستوى ثقة 
.  0 = 25وح م عينة 

4869 ) 

8 0 .497 ** 
17 0 .576 ** 

26 0 .909 ** 37 0 .533 ** 
9 0 .684 ** 27 0 .542 ** 38 0 .532 ** 
10 0 .723 ** 

18 0 .689 ** 
28 0 .515 ** 39 0 .623 ** 

 29 0 .712 ** 40 0 .549 ** 

ــابق أن معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس والدرجة الكلية للب   يتضـــــــح عد المنتمية  من الجدول الســـــ
وهو ما يؤكد اتســــــاق    05. 0أو   01. 0ا عند مســــــتوى  إليه العبارة جميعها معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصــــــائي  

 . عد فيما بينها وتماسكها بعضها مع بعضوتجان  عبارات كل ب  
عد كذلك تم التحقق من تجان  أبعاد المقياس فيما بينها بحســــــــــــــا  معاملات ارتباط بيرســــــــــــــون بين درجة الب  و 

 تي:فكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة بالجدول الآ  ،والدرجة الكلية للمقياس
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 درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس   معاملات الارتباط بين  ( 3جدول )

الضغوط المرتبطة  مصادر 
 بسمات الموهبة 

الضغوط  مصادر
 الاجتماعية 

الضغوط  مصادر
 الأسرية 

الضغوط  مصادر
 المستقبلية 

 الضغوط المالية  مصادر

0 .918 ** 0 .792 ** 0 .910 ** 0 .916 ** 0 .706 ** 

 0.01** دالة عند مستوى  

 ( 4869. 0 =   25وح م عينة  01. 0معامل الارتباط الجدولية عند مستوى ثقة )قيمة  
ــابق أن معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس جميعها   يتضـــــح من الجدول الســـ

فيما بينها  وهو ما يؤكد اتســاق وتجان  أبعاد المقياس   01. 0ا عند مســتوى  معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصــائي  
 . وتماسكها بعضها مع بعض

 ثانياً: الثبات
تم التحقق من ثبات درجات المقياس وأبعاده الفرعية باســــــــــتخدام معامل ثبات ألفا كرونباا فكانت معاملات  

 تي: الثبات كما هو موضح بالجدول الآ

 وأبعاده الفرعية   ،معاملات ثبات ألفا كرونباخ للمقياس ( 4جدول )
 معامل الثبات البيان 

 776. 0 الضغوط المرتبطة بسمات الموهبة مصادر 
 786. 0 الضغوط الاجتماعية  مصادر

 898. 0 الضغوط الأسرية مصادر
 863. 0 الضغوط المستقبلية  مصادر

 902. 0 الضغوط المالية  مصادر
 954. 0 الدرجة الكلية للمقياس 

ا؛ ومما ســـــبق  من الجدول الســـــابق أن للمقياس وأبعاده الفرعية معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة إحصـــــائي   يتضـــــح
ويت كد من ذلك صــلاحية اســتخدامه في البحث   ،الثبات(،  يتضــح أن للمقياس مؤشــرات إحصــائية جيدة )الصــدق

 . الحالي
ــت ابة لعبارات المقياس من خلال الاختيار ، اناً أحي، من ثلاثة اختيارات هي )نعم ويجب ملاحظة أنه تتم الاسـ

عـد من أبعــاد المقيــاس تعبر عن والـدرجـة المرتفعــة في أي عبــارة أو ب    ،( على الترتيــب3،2،1لتقــابـل الـدرجـات )  ،لا(
تية في تحديد درجة الضـــــــغوط النفســـــــية ات الآويجب ملاحظة أنه تم الاعتماد على ا ك    ،درجة عالية من الضـــــــغوط

 الأطفال الموهوبين بناءً على المتوسطات الحسابية للعبارات والمتوسطات الوزنية للبعد:لأولياء أمور  
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 ات تحديد الضغوط النفسية لأولياء أمور الطلبة الموهوبينمحك   ( 5جدول )

 درجة التحقق  عدالمتوسط الحسابي للعبارة أو المتوسط الوزني للب  

 ضعيفة  67.  1أقل من 
 متوسطة  34. 2أقل من  إلى  67. 1من 

 كبيرة  ف كثر  34. 2من 

وذلك بحســـــــا  مدى    ،ات بناءً على تحويل الدرجات المنفصـــــــلة إلى فئات متصـــــــلة** تم تحديد هذه ا ك  
 .  (67.  0=2/3/ عدد الاست ابات = 2( وحسا  سعة ا ك على أنه )سعة ا ك = 2=   1-3الدرجات )

  : الأساليب الإحصائية المستخدمةاً خامس
ــةفي ال ــاليب الإحصــــــائية باســــــتخدام الحزمة الإ ةالحالي دراســــ حصــــــائية في العلوم تم اســــــتخدام العديد من الأســــ
 تي:كالآ  SPSSالاجتماعية

 . في الت كد من صدق الاتساق الداخلي للمقياسPearson Correlation معامل ارتباط بيرسون  .1

 . رعيةفي الت كد من ثبات المقياس وأبعاده الفAlpha Cronbachمعامل ثبات ألفا كرونباا .2

في الكشف عن الضغوط   Standard Deviationوالانحرافات المعيارية    Meansالحسابية  المتوسطات .3
 . أولياء أمور الطلبة الموهوبينعند النفسية  

في التعرف على مدى   Independent Samples T-Testاختبار  ت  للم موعات المستقلة   .4
 . إناص(، أولياء أمور الطلبة الموهوبين باختلاف النوع )ذكورعند  اختلاف الضغوط النفسية  

في التعرف على مدى اختلاف الضغوط النفسية   Kruskal-Wallis Testاختبار كروسكال والي      .5
 المستوى الاقتصاديو   ،مريةالمرحلة الع و   ،التعليمي   هل ؤ أولياء أمور الطلبة الموهوبين باختلاف )المعند  

 . (والاجتماعي

 ومناقشتها   دراسةنتائج ال
 السؤال الأول  ن أولاً: نتائج الإجابة ع

النفسية التي يعاني منها أولياء    الضغوط مصادر  ما نسق  "   ما يأتي:   على   ةالحالي  دراسة ينص السؤال الأول لل 
 " أمور الطلبة الموهوبين؟

عن هذا السؤال تم حسا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عبارة من عبارات المقياس  وللإجابة
الضــــــغوط النفســــــية التي يعاني منها أولياء أمور  مصــــــادر  وذلك للحكم على مســــــتوى   ،المســــــتخدم في البحث الحالي

 تي:فكانت النتائج كما هي موضحة في الآ ،الطلبة الموهوبين
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 الضغوط المرتبطة بسمات الموهبة لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبينمصادر  د الأول: عبالنسبة للب   -1

 لضغوط المرتبطة بسمات الموهبة صادر ا المتوسطات والانحرافات المعيارية لم ( 6جدول )

 المتوسط  العبارات  م
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب  الضغوط

 4 متوسطة  796. 0 143. 2 . تقلب المزاج لدى ابني الموهو   أعاني من 1
 5 متوسطة  810. 0 125. 2 .  أجد صعوبة في فهم خصائص ابني الموهو  2
 7 متوسطة  793. 0 911. 1 .  أخشى على ابني من رغبته في بلوغ الكمال في نشاطاته 3
 1 كبيرة  458. 0 839. 2 .  أن ابني لديه العديد من نقاط القوة التي لم تستثمر بعد أشعر 4
 10 ضعيفة  628. 0 429. 1 . يزع ني حديث ابني المتكرر عن كونه موهوباً  5
 6 متوسطة  828. 0 929. 1 .  أشعر بأن ابني لا يمارس أنشطة حياته بطريقة طبيعية 6
 2 متوسطة  700. 0 268. 2 . يريد تحقيق كل شيء ن ابنيبأأشعر  7
 9 ضعيفة  708. 0 589. 1 .  أتجنب الحديث مع ابني الموهو  لصعوبة أسئلته 8
 8 متوسطة  658. 0 696. 1 .  تزع ني عدم قدرتي على الرد على استفسارات ابني الكثيرة 9
 3 متوسطة  780. 0 214. 2 . ونصائحا أقدمه له من توجيهات لميزع ني عدم اكتراص ابني  10

 متوسطة  716. 0 014. 2 . المتوسط الوزني للبعد الأول ككل: الضغوط المرتبطة بسمات الموهبة 

ــطةالضـــــــغوط المرتبطة بســـــــمات الموهبة لها درجة مصـــــــادر    يتضـــــــح من الجدول الســـــــابق أن  حيث كان    ،متوســـ
ــط الوزني للدرجات الكلية على هذا الب   ــتبانة  أعد من المتوسـ أما عن ،  716.  0بانحراف معياري   014.  2بعاد الاسـ

أشـعر أن    :عد( فكانت أعلى الضـغوط النفسـية هيمؤشـرات الضـغوط النفسـية المرتبطة بسـمات الموهبة )عبارات الب  
وجاءت العديد من مؤشـرات   ، وجاءت متحققة بدرجة كبيرة ، بعد ابني لديه العديد من نقاط القوة التي لم تسـتثمر  
ثم  يزع ني عدم اكتراص   ،أشــعر أن ابني يريد تحقيق كل شــيء   :الضــغوط النفســية متحققة بدرجة متوســطة ومنها
هنــاك   في حين أن   ،ثم  أعــاني من تقلــب المزاج لــدى ابني الموهو  ،  ابني لمــا أقــدمــه لــه من توجيهــات ونصــــــــــــــــائح 

وهي  أتجنب الحديث مع ابني ، مؤشــرات للضــغوط النفســية المرتبطة بســمات الموهبة جاءت متحققة بدرجة ضــعيفة
ــئلته  ــعوبة أســـ ــ،  ثم  يزع ني حديث ابني المتكرر عن كونه موهوباً ،  الموهو  لصـــ ــادر  ح يويمكن توضـــ ــغوط  مصـــ الضـــ

 تي:الشكل الآالمرتبطة بسمات الموهبة لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين من خلال 
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 الضغوط المرتبطة بسمات الموهبة لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين مصادر  ( 1شكل )

تجاه رعاية أبنائهم الموهوبين   الأدوار التي يتعين على الآباء القيام بهاويمكن تفســـــــــير تلك النتائج من منطلق أن 
والتي بدورها تجعل احتياجاتهم متباينة عن  ،وما يتطلبه ذلك من معرفه الخصــــــائص والســــــمات التي تميزهم عن غيرهم

  هم يؤدي إلى شـــــعور   ؛ ممااتخلق صـــــراعاً نفســـــي  لدى الوالدين   التوقعات المتضـــــاربةكما أن ،  احتياجات الطلبة العاديين
 تفردةالمنوعية ال وراتهمالموهوبين  أبنائهم  خصــــائص  لبعض  كما أن عدم إدراك الوالدين،  غوطالضــــ  بمزيد من مصــــادر

ويتفق ذلك التفســير مع   ،يجعلهم يشــعرون بمزيد من مصــادر الضــغوط المعرفية المتعلقة بســمات وخصــائص الموهوبين
ــةما  ــة هيدالقو2009(كمور    ورد في دراســــــــ وعي الوالدين بخصــــــــــائص  من أن قلة    ((Hidalgo, 2016( ودراســــــــ

مما ؛ هم المختلفة قد تقودهم إلى العديد من المشــــكلات في النظام الأســــرينمو  تطور وطرق   ،ورات أبنائهم الموهوبين
وعليه فإن مصـادر الضـغوط النفسـية المتعلقة بسـمات الموهبة تعد    ،نفسـية كبيرة عليهم  اصـعوبات وضـغوطً لهم يسـبب  

 . والدي الطلبة الموهوبين  من المصادر الرئيسة للضغوط لدى
 الضغوط الاجتماعية مصادر عد الثاني: بالنسبة للب   -2

 الموهوبين  لضغوط الاجتماعية لدى أولياء أمور الطلبةصادر ا المتوسطات والانحرافات المعيارية لم ( 7جدول )

 المتوسط  العبارات  م
الانحراف 
 الترتيب  درجة الضغوط  المعياري

 3 متوسطة  815. 0 089. 2 . أن ا يطين بي لا يقدرون ما أعانيه في رعاية ابني  أشعر 1
 4 متوسطة  809. 0 000. 2 . أشعر بالإحباط لعدم تفهم المجتمع لخصائص ابني 2
 1 كبيرة  804. 0 411. 2 . قليل من يرشدني في التعامل مع ابني  3
 5 متوسطة  755. 0 893. 1 . بابني يغارون منه  أشعر أن ا يطين 4
 8 ضعيفة  713. 0 518. 1 . ن من ش ن ابني بإطلاق بعض الألقا  عليهو يقلل الآخر  5
 6 متوسطة  763. 0 768. 1 .  أخشى من عدم تفضيل ابني الخروج معنا للزيارات العائلية 6
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الانحراف  المتوسط  العبارات  م
 المعياري

 الترتيب  درجة الضغوط 

 7 ضعيفة  657. 0 571. 1 . يتقربون منه لمصلحتهم فقط أشعر أن أصدقاء ابني 7
 2 متوسطة  807. 0 304. 2 .  أجد صعوبة في معرفة أهم المشكلات الاجتماعية التي تواجه ابني 8

 متوسطة  765. 0 944. 1 . المتوسط الوزني للبعد الثاني ككل: الضغوط الاجتماعية 

ــابق  ــح من الجدول السـ ــادر   ن أ  يتضـ ــغوط الاجتماعية لها درجة مصـ ــط الوزني ،  متوســـطةالضـ حيث كان المتوسـ
ــتبـانـة أعـد من  للـدرجـات الكليـة على هـذا الب   ــرات   ،765.  0بانحراف معيـاري    944. 1بعـاد الاســــــــــــ أمـا عن مؤشــــــــــــ

وجاءت  ،  قليل من يرشــدني في التعامل مع ابنيعد( فكانت أعلاها هي  الضــغوط الاجتماعية )عبارات الب  مصــادر  
ــرات  ،بدرجة كبيرة  متحققة ــادر  وجاءت العديد من مؤشـ ومنها   ،الضـــغوط الاجتماعية متحققة بدرجة متوســـطةمصـ

ثم  أشــعر أن ا يطين بي لا يقدرون ما أعانيه ،  أجد صــعوبة في معرفة أهم المشــكلات الاجتماعية التي تواجه ابني  
ــعر بالإحباط لعدم تفهم المجتمع لخصــــائص ابني، في رعاية ابني  ــعر أن ا يطين بابني يغارون منه  ، ثم  أشــ   ، ثم  أشــ
وهي  أشــعر أن أصــدقاء  ،لضــغوط الاجتماعية جاءت متحققة بدرجة ضــعيفةصــادر اهناك مؤشــرات لم  في حين أن 

ح يويمكن توضــ، عليه   ن من شــ ن ابني بإطلاق بعض الألقا و ثم  يقلل الآخر  ،ابني يتقربون منه لمصــلحتهم فقط 
 تي:الاجتماعية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين من خلال الشكل الآالضغوط  مصادر  

 
 الضغوط الاجتماعية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبينمصادر  ( 2شكل )

ــير تلــك النتــائج بأن غــالبيــة  الاجتمــاعي   آباء الطلبــة الموهوبين يفتقرون للمعرفــة بقضـــــــــــــــايا النمو  ويمكن تفســــــــــــ
ويتفق ذلك مع ما أشــــار إليه   ،لهم المثاليةأو حتى طرق التعامل معهم وآليات التربية  ، والخصــــائص المتعلقة بالموهوبين

المتعلقة بالســــــــــــــمات  ندرة المعلومات والمعارف يعانون من آباء الطلبة الموهوبينمن أن  Bishop(2012)بيشــــــــــــــو 
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ــادر الدعم   ، الاجتماعية للموهوبين والمتفوقين ــاندة الاجتماعيةوضـــــعف مصـــ تربية أبنائهم    المقدمة لهم في أثناء والمســـ
العديد من الآباء بضعف الخدمات    من أن شعور (2010)  عبيد   كما يتفق ذلك أيضاً مع ما ذهبت إليه،  الموهوبين
كبير    تحت ضــــــــغط نفســــــــي يجعلهم،  في محيطهم الأســــــــري والمدرســــــــي  المقدمة لأبنائهم الموهوبينوالاجتماعية   التربوية
رغم  -بأنفســـــــــــهمالاجتماعية والتربوية  يقودهم إلى بذل جهد كبير في البحث عن مراكز تقدر الخدمات   بما؛  ومتنام  

ــغالهم ــا  -بالأحداص الحياتية المختلفة  انشـــ ــارة مواهب أبنائهم بالإحب الآباء وربما يصـــ ــعورهم باحتمالية خســـ   اط لشـــ
 قليـل من يرشـــــــــــــــدني في التعـامـل مع ابني  عبـارة    جـاءتولـذا    ،نتي ـة لنقص مصـــــــــــــــادر الـدعم التربويـة والاجتمـاعيـة

 . متحققة بدرجة كبيرة

 الضغوط الأسرية مصادر  عد الثالث:  بالنسبة للب   -3
 الموهوبين  طلبةلضغوط الأسرية لدى أولياء أمور الصادر ا المتوسطات والانحرافات المعيارية لم ( 8جدول )

الانحراف  المتوسط  العبارات  م
 المعياري

 الترتيب  درجة الضغوط 
 5 متوسطة  786. 0 000. 2 .  أشعر أنني غير قادر على توفير البيئة المناسبة لابني 1
 10 متوسطة  789. 0 679. 1 . يزع ني أن ابني يلعب دور الأ  في المنزل 2
 6 متوسطة  824. 0 893. 1 .  من وقتي في رعاية ابني يزع ني استهلاك كثير   3
 7 متوسطة  781. 0 839. 1 . نجاز مسؤولياتي الأخرىإتحرمني رعاية ابني الموهو  من  4
 2 متوسطة  837. 0 250. 2 . أحتاج إلى مضاعفة جهودي لتلبية حاجات ابني 5
 1 كبيرة  708. 0 411. 2 . أحتاج إلى مزيد من المعرفة للتعامل مع ابني 6
 3 متوسطة  850. 0 071. 2 .  أخشى من حرصي على توفير الحماية الزائدة لابني 7
 4 متوسطة  862. 0 054. 2 .  أخشى من عدم قدرتي على توفير البيئة الأسرية المناسبة لابني 8
 11 ضعيفة  660. 0 464. 1 . أخيهم الموهو تزع ني غيرة أبنائي من  9
 9 متوسطة  803. 0 714. 1 .  في المشكلات التي تواجه أسرتي اأشعر أن لابني دورً  10
 8 متوسطة  815. 0 750. 1 . انشغالي بابني يحرمني من ممارسة كثير من هواياتي 11

 متوسطة  792. 0 920. 1 .  المتوسط الوزني للبعد الثالث ككل: الضغوط الأسرية

ــابق ــادر    أن   يتضــــــح من الجدول الســــ ــرية لها درجة مصــــ ــغوط الأســــ حيث كان المتوســــــط الوزني ،  متوســـــطةالضــــ
ــتبـانـة أللـدرجـات الكليـة على هـذا البعـد من   ــرات   ،792.  0بانحراف معيـاري  920.  1بعـاد الاســــــــــــ أمـا عن مؤشــــــــــــ

ــريـة )عبـارات البعـد( فكـانـت أعلاهـا هي   ــغوط الأســــــــــــ   وجـاءت  أحتـاج إلى مزيـد من المعرفـة للتعـامـل مع ابنيالضــــــــــــ
ــادر  وجاءت العديد من مؤشـــــــرات  ، متحققة بدرجة كبيرة ــغوط الأمصـــــ ســـــــرية متحققة بدرجة متوســـــــطة ومنها الضـــــ

حرصـــــــــي على توفير الحماية الزائدة لابني  ثم أحتاج إلى مضـــــــــاعفة جهودي لتلبية حاجات ابني  ثم  أخشـــــــــى من  
ــبة  ــعر أنني غير قادر على توفير البيئة المناسـ ــبة لابني  ثم  أشـ ــرية المناسـ  أخشـــى من عدم قدرتي على توفير البيئة الأسـ
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ــعيفة، لابني  ــ ، وجاءت عبارة  تزع ني غيرة أبنائي من أخيهم الموهو   متحققة بدرجة ضـ ــادر  ح يويمكن توضـ مصـ
 تي:الموهوبين من خلال الشكل الآ طلبةسرية لدى أولياء أمور الالضغوط الأ

 
 الضغوط الأسرية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين مصادر  (3شكل )

ــير تلك النتائج بوجه عام بأن  ــة بالطلبة الموهوبين ليســـــــت ثابتةويمكن تفســـــ لطفل  افكلما نما ،  المطالب الخاصـــــ
ويؤدي ذلك إلى  ،  بها  المنوطةالأســـــــــرة تضـــــــــطر إلى إعادة النظر في الأدوار  يجعل مما ، الموهو  تغيرت وزادت مطالبه
  ، متحققة بدرجة كبيرة  أحتاج إلى مزيد من المعرفة للتعامل مع ابني لذا جاءت عبارة ،  مزيد من الشــــعور بالضــــغوط

 ,Hidalgoودراســــــــــــة هيدالقو,Vialle)   2017 )فيالي  نتائج دراســــــــــــة  وتتفق تلك النتائج مع ما أشــــــــــــارت إليه

فهم يشـــــعرون بالضـــــغوط الشـــــديدة  ،  يعانون من ضـــــعف تصـــــوراتهم حول أنفســـــهم وأدوارهم الآباء أن  ( من(2016
ــبـة ــاعـدة أطفـالهم الموهوبين في تحقيق إمكـاناتهم وتنميـة ، حيـال قـدرتهم على توفير البيئـة المنـاســــــــــــ والتحفيز الملائم لمســــــــــــ

 . مهاراتهم
 الضغوط المستقبلية صادر م بالنسبة للبعد الرابع:   -4

 الموهوبين  طلبة لضغوط المستقبلية لدى أولياء أمور الصادر ا المتوسطات والانحرافات المعيارية لم ( 9جدول )

 المتوسط  العبارات  م
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الضغوط

 الترتيب 

 6 متوسطة  854. 0 125. 2 عدم وجود فرصة عمل مناسبة لابني مستقبلاً  أخشى من 1
 5 متوسطة  804. 0 161. 2 أشعر بالقلق حيال مستقبل ابني الأكاديمي 2
 2 كبيرة  759. 0 429. 2 أخشى من عدم تحقيق ابني الموهو  لطموحاته  3
 8 متوسطة  596. 0 839. 1 حول مستقبله غير واقعية  أعتقد أن الكثير من أفكار ابني 4
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الانحراف  المتوسط  العبارات  م
 المعياري

درجة 
 الضغوط

 الترتيب 

 3 متوسطة  711. 0 304. 2 أخشى أن تصطدم طموحات ابني بالكثير من العقبات والمعوقات 5
 7 متوسطة  831. 0 000. 2 اتي ي أشعر أن طموحات ابني الموهو  أكبر من إمكان 6
 4 متوسطة  825. 0 214. 2 عدم قدرة ابني على تحقيق المكانة اللائقة في المستقبل  أخشى من 7
 11 ضعيفة  776. 0 625. 1 أخشى من تأثير أشغال ابني المستقبلية على علاقاته بنا وبأقاربنا  8
 9 متوسطة  769. 0 750. 1 ابني بأسبا  واهية لعدم حضوره المناسبات الاجتماعية  يزع ني تعلل 9
 10 ضعيفة  796. 0 643. 1 ا يتوافق معهم مستقبلاً أخشى ألا يجد ابني أشخاصً  10
 1 كبيرة  710. 0 429. 2 رشادية للموهوبينيزع ني عدم معرفة أماكن تقدر الخدمات الإ 11

 متوسطة  767. 0 047. 2 للبعد الرابع ككل: الضغوط المستقبلية المتوسط الوزني 

حيث كان المتوســـــط الوزني ،  متوســــطةالضـــــغوط المســـــتقبلية لها درجة  مصـــــادر    يتضـــــح من الجدول الســـــابق أن 
ــتبـانـة  أعـد من  للـدرجـات الكليـة على هـذا الب   ــرات   ،767.  0بانحراف معيـاري  047.  2بعـاد الاســــــــــــ أمـا عن مؤشــــــــــــ

رشـــــــــادية  يزع ني عدم معرفة أماكن تقدر الخدمات الإعد( فكانت أعلاها هي  الضـــــــــغوط المســـــــــتقبلية )عبارات الب  
ــى من عـدم تحقيق ابني الموهو  لطموحـاتـه  ثم  ،   للموهوبين   ، ن متحققتين بـدرجـة كبيرةوجـاءت العبـارتا،   أخشــــــــــــ

ــرات   ــادر  وجاءت العديد من مؤشــ ــغوط  مصــ ــطةالضــ ــتقبلية متحققة بدرجة متوســ ــى أن تصــــطدم  ومنها   ،المســ أخشــ
ــى من عــدم قــدرة ابني على تحقيق المكــانــة اللائقــة في ،  طموحــات ابني بالكثير من العقبــات والمعوقــات  ثم  أخشــــــــــــ

ثم  أخشـى من عدم وجود فرصـة عمل مناسـبة لابني  ، ثم   أشـعر بالقلق حيال مسـتقبل ابني الأكاديمي  ،  المسـتقبل 
وجاءت عبارة  أخشـــــــــــــى ألا يجد ابني   ،اتي يثم  أشـــــــــــــعر أن طموحات ابني الموهو  أكبر من إمكان ، بلاً مســـــــــــــتق

وعبارة  أخشــــــى من تأثير أشــــــغال ابني المســــــتقبلية على علاقاته بنا وبأقاربنا  ، ا يتوافق معهم مســــــتقبلاً  أشــــــخاصــــــً 
أولياء أمور الطلبة الموهوبين من خلال الضـــغوط المســـتقبلية لدى  مصـــادر  ح يويمكن توضـــ  ، بدرجة ضـــعيفةينمتحققت

 :تيالشكل الآ
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 الضغوط المستقبلية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبينمصادر  ( 4شكل )

وسـعيهما للبحث عن المسـتلزمات ، قلق الوالدين على مسـتقبل ابنهما التعليمي  ويمكن تفسـير تلك النتائج بأن 
إضــــــــافة إلى حاجة الوالدين إلى الاســــــــتشــــــــارات ،  وكيفية توفيرها وتحقيقها، والاحتياجات الخاصــــــــة بابنهما الموهو 
الأسـرة بالقلق    ومن ثم  فإن شـعور،  من مصـادر الضـغوط على الأسـرة  ،بنهماوالاسـتفسـارات عن الوضـع المسـتقبلي لا
ه يعد  وتوقع عدم حصـــــــــول الابن على مهنة تتناســـــــــب مع قدراته وموهبت،  على المســـــــــتقبل المجهول الذي ينتظر ابنها

ولذلك جاءت عبارة  أخشــــــــى من عدم تحقيق ابني الموهو  ، ذلك مصــــــــدراً من مصــــــــادر الضــــــــغوط على الأســــــــرة
مع ما أشـار إليه   وتتفق تلك النتائج، سـبب مزيداً من الضـغوط على الوالدينمما ي، لطموحاته  متحققة بدرجة عالية

(Davis, Rimm, &Siegle, 2017)  وذلك ،الموهوبينأبنائهم  بشـــــــ ن  بالحيرة والقلقيشـــــــعرون  أن الآباء   من 
، أبنائهم الموهوبينكافية بطبيعة وخصـائص  العرفة  بالإضـافة إلى افتقارهم إلى الم  ،لتربيتهمبسـبب كونهم غير مسـتعدين  
 الموهوبين  صـعوبة شـديدة في مسـاعدة أبنائهم  ون الآباء يعانمن أن    (Vialle, 2017)كما تتفق مع ما ذكره فيالي

ــتقبلية للتعلمفي  ــع أهداف مسـ ــتقبل ،وضـ حيث    ،حيث يكونون غير مت كدين من قرارات وتوجهات أبنائهم في المسـ
ولكنهم لا يسـتطيعون تحديد أهدافهم بشـكل ، نجاز المهماتإ علىيشـعر الآباء بقلق بسـبب قدرات أبنائهم المرتفعة 

 . جيد 
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 عد الخامس: الضغوط المالية بالنسبة للب   -5
 لضغوط المالية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين صادر االمتوسطات والانحرافات المعيارية لم (10جدول )

 المتوسط  العبارات  م
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب  الضغوط

 6 كبيرة  796. 0 357. 2 إلى المدرسة وبرامج رعاية الموهوبين أعباء مالية كبيرة  تكلفني تنقلات ابني 1
 5 متوسطة  774. 0 268. 2 حضور ابني لقاءات خارج دوام المدرسة يكلفني نفقات إضافية  2

 2 متوسطة  706. 0 714. 1 المتكررة في المسابقات التعليمية  لمشاركات ابني اأشعر بعبء مالي نظرً  3

 8 متوسطة  809. 0 000. 2 زع ني عدم كفاية المصروف الذي أخصصه لابني كافة متطلباته واهتماماته ي 4
 3 متوسطة  783. 0 929. 1 ميزانية البيت   فيأخشى أن يؤثر شراء ابني الكثير من الكتب والأجهزة التعليمية   5

6 
أخشى من عدم قدرتي على توفير النفقات المالية اللازمة لالتحاق ابني  

 7 متوسطة  765. 0 321. 2 الجامعات المرموقة مستقبلاً  ىحدبإ

 متوسطة  772. 0 098. 2 الخام  ككل: الضغوط المالية عد المتوسط الوزني للب  

حيث كان المتوسط الوزني للدرجات ،  متوسطةالضغوط المالية لها درجة مصادر   أن   يتضح من الجدول السابق
أما عن مؤشرات الضغوط المالية   ،772.  0بانحراف معياري    098.  2بعاد الاستبانة  أعد من  الكلية على هذا الب  

 ،  تكلفني تنقلات ابني إلى المدرسة وبرامج رعاية الموهوبين أعباء مالية كبيرة   عد( فكانت أعلاها هي)عبارات الب  
أخشى من عدم وأعلاها     ، عد متحققة بدرجة متوسطةوجاءت باقي عبارات هذا الب    ، وجاءت متحققة بدرجة كبيرة

ثم  حضور ابني لقاءات ،  الجامعات المرموقة مستقبلاً   ى حدات المالية اللازمة لالتحاق ابني بإ قدرتي على توفير النفق
زع ني عدم كفاية المصروف الذي أخصصه لابني كافة متطلباته يثم    ،خارج دوام المدرسة يكلفني نفقات إضافية 

 : تيالطلبة الموهوبين من خلال الشكل الآ الضغوط المالية لدى أولياء أمور  مصادر  ح يويمكن توض،  واهتماماته 

 
 الضغوط المالية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين مصادر  ( 5شكل )
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وذلك لتوفير ، ويمكن تفســــير تلك النتائج بأن رعاية الطلبة الموهوبين تســــتلزم متطلبات مالية كبيرة على الأســــرة
ــائل التي من شــــــــ نها الارتقاء بالقدرات   ــادية على ، المعرفية لهؤلاء الموهوبينكل الوســــــ وهو ما يفرض ضــــــــغوطاً اقتصــــــ

وتتفق   ،  وربما تنفق الأسر نفقات مالية كبيرة لمواجهة المتطلبات التعليمية والتربوية اللازمة لأبنائهم الموهوبين  ، أسرهم
ــة فيالي ــة كوشــــــــي ورث وبراون  (Vialle, 2017) تلك النتائج مع نتائج دراســــــ  & ,Koshy, Smithودراســــــ

Brown, 2017) )   التي أوضـحت نتائ ها أن الآباء يعانون من العديد من الضـغوط المالية في أثناء رعاية أبنائهم
   . الموهوبين

الضــــغوط   مصــــادر  ما تم التوصــــل إليه من نتائج في إجابة الســــؤال الأول للبحث الحالي والخاص بنســــق  ومجمل
 تي:النفسية التي يعاني منها أولياء أمور الطلبة الموهوبين يمكن تلخيصه في الجدول الآ

 الضغوط النفسية التي يعاني منها أولياء أمور الطلبة الموهوبين مصادر نسق  (11جدول )
 الترتيب  درجة الضغوط  الانحراف المعياري  المتوسط الوزني الضغوط النفسية  مصادر

 3 متوسطة  716. 0 014. 2 الضغوط المرتبطة بسمات الموهبة مصادر 
 4 متوسطة  765. 0 944. 1 الضغوط الاجتماعية  مصادر

 5 متوسطة  792. 0 920. 1 الضغوط الأسرية مصادر
 2 متوسطة  767. 0 047. 2 الضغوط المستقبلية  مصادر

 1 متوسطة  772. 0 098. 2 الضغوط المالية  مصادر

 متوسطة  762. 0 005. 2 لضغوط النفسية ا صادرالدرجة الكلية لم

 ، الضــغوط النفســية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين لها درجة متوســطةمصــادر  يتضــح من الجدول الســابق أن  
وجاءت   ،  762. 0بانحراف معياري    005. 2حيث بلغت قيمة المتوســـط الوزني للدرجات الكلية على الاســـتبانة  

ــية الفرعية متحققة بدرجة متوســـــطةمصـــــادر  جميع  مصـــــادر  ول  في الترتيب الأوجاء وكان أعلاها   ،الضـــــغوط النفســـ
الضغوط النفسية  مصادر  وفي الترتيب الثالث  ،  المستقبلية الضغوط  مصادر   وفي الترتيب الثاني    ، الضغوط المالية 

ــمات الموهبة  ــادر  وفي الترتيب الرابع   ،المرتبطة بســــــــ ــغوط الاجتماعية مصــــــــ  وفي الترتيب الخام  والأخير   ،الضــــــــ
 تي:وهو ما يمكن توضيحه من خلال الشكل الآ،  الضغوط الأسرية مصادر  
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 لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين  الضغوط النفسية  ( 6شكل )

 السؤال الثاني  ن ثانياً: نتائج الإجابة ع
ــةينص الســــــؤال الثاني لل  ــادر "هل  ما يأتي:  على  ةالحالي  دراســــ ــائية في مصــــ توجد فروق ذات دلالة إحصــــ

 . أمهات(؟"  ،باءآلى اختلاف النوع )إالضغوط النفسية ترجع  

-Independent Samples Tعن هذا الســـؤال تم اســـتخدام اختبار  ت  للم موعات المســـتقلة   للإجابة

Test  ( باءآفي الكشـــــــــف عن دلالة الفروق في مصـــــــــادر الضـــــــــغوط النفســـــــــية التي ترجع لاختلاف النوع ،  )أمهات
 :تيفكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول الآ

 . النوع النفسية باختلاف دلالة الفروق في مصادر الضغوط  (12جدول )

 مستوى الدلالة  قيمة "ت"  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النوع الضغوط النفسيةمصادر  
الضغوط المرتبطة بسمات  مصادر 

 الموهبة 

 646.  4 067.  19 باء آ
2  .060 0  .05 

 612.  3 385.  21 أمهات

 الضغوط الاجتماعية مصادر 
 182.  4 400.  14 باء آ

2  .453 0  .01 
 254.  3 885.  16 أمهات

 الضغوط الأسرية مصادر 
 929.  5 533.  19 باء آ

2  .251 0  .05 
 385.  5 962.  22 أمهات

 الضغوط المستقبلية مصادر 
 105.  6 200.  21 باء آ

1  .910 0  .05 
 821.  4 038.  24 أمهات

 الضغوط المالية مصادر 
 021.  4 633.  11 باء آ

2  .056 0  .05 
 380.  3 692.  13 أمهات

لضغوط  صادراالدرجة الكلية لم 
 النفسية 

 294.  21 833.  85 باء آ
2  .603 0  .01 

 460.  15 962.  98 أمهات

 على الترتيب 403. 2و  676.  1  = 01.  0و  05.  0قيمة  ت  الجدولية عند مستوى ثقة  
 يتضح من الجدول السابق أنه:

 ادر ـــــــــــــــــــ ــــبين متوسطي درجات الآباء والأمهات في مص  05.  0عند مستوى    اتوجد فروق دالة إحصائي   -
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الضغوط المالية(   ،الضغوط المستقبلية  ،الضغوط الأسرية،  الضغوط المرتبطة بسمات الموهبةالضغوط النفسية )
 . والفروق في جميع الحالات لصالح الأمهات

بين متوسطي درجات الآباء والأمهات في الدرجة الكلية   01.  0مستوى  عند   اتوجد فروق دالة إحصائي   -
 . والفروق في جميع الحالات لصالح الأمهات،  وفي الضغوط الاجتماعية، للضغوط النفسية

ــية من آبائهم   ،  والنتائج هنا تؤكد في مجملها أن أمهات الطلبة الموهوبين أعلى في الشـــــعور بالضـــــغوط النفســـ
 تي:من الشكل الآ وهو ما يمكن توضيحه

 
 باء وأمهات الطلبة الموهوبين في مصادر الضغوط النفسية آالفروق بين  ( 7شكل )

التي تقوم بالقسط   فالأم هي  ،  الأمهات متطلبات ومسؤوليات كثيرة  نه تقع على بأ  ويمكن تفسير تلك النتائج
، مع الأبناء الموهوبينيكون أكثر صعوبة  الأمر  وعليه ف،  وذلك مع الأبناء العاديين،  الأكبر في تربية الطفل وتنشئته

 ،بالضغوط  إحساسهن  من  مما يزيد    ،الموهوبين  ن  يجدن صعوبة في مواجهة الحاجات النفسية والاجتماعية لأبنائه  ومن ثم  
التي أشارت إلى أن أمهات الطلا  الموهوبين يواجهن   ((Hidalgo, 2016هيدالقوسة  وهذا يتفق مع نتائج درا

في تلبية احتياجات أبنائهن    مواجهة التحديات والصعوبات  بالإضافة إلى  ،صعوبة أكثر في تربية الموهوبين من العاديين
الحالية،  أيضا.  الموهوبين الدراسة  نتائج  تفسير  الأمهات غالبيبأن    يمكن  الكافي  لديهن  لي     ة  يعرفن ولا  ،  الوعي 

 فهن  لم   ،غير مدربات على هذه الاستراتي يات  أنهن    كما  ،الضغوطمصادر  الاستراتي يات الإيجابية للتعامل مع  
معهم لفترة   اً أكثر تواجد  ولا سيما أنهن   ،الموهوبين  من التعامل مع أبنائهن    يحصلن على دورات أو إرشادات تمكنهن  

إضافة إلى تمتع الأ  ،  الضغوطالشعور بمصادر  مما أدى إلى وجود فروق لصالح الأمهات في  ،  طويلة مقارنة بالآباء
الالتقاء   وأبالخروج  سواء    ، وتخفيف مستوى الضغوط لديه  ،بقدر كبير من الحرية في إمكانية تغيير الجو النفسي له

ا،  بأصدقائه فيفلأم  أما  محدودة  الش ن خياراتها  ذلك  نتائج.    مع  النتائج  تلك                                           دراسة   وتتفق 
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أن أمهات الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة يرتفع لديهن  مستوى توصلت إلى    تيل ا ,Bishop)2012بيشو )
 . الشعور بمصادر الضغوط مقارنة بالآباء

 السؤال الثالث:  ن ثالثاً: نتائج الإجابة ع
توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائية في مصـــــادر "هل   ما يأتي:  على  ةالحالي  دراســـــةينص الســـــؤال الثالث لل 

 .  الضغوط النفسية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين ترجع لاختلاف المستوى التعليمي؟"

ــتخدام اختبار  كروســــكال والي     ــؤال تم اســ للمقارنة بين    Kruskal-Wallis Testللإجابة عن هذا الســ
ترجع لاختلاف    التي، النفســيةلكشــف عن دلالة الفروق في مصــادر الضــغوط  صــغيرة الح م لالالمجموعات المســتقلة  

 تي:دكتوراه( فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول الآ  ،ماجستير،  بكالوريوس،  المستوى التعليمي )ثانوي
 .  باختلاف المستوى التعليمي  دلالة الفروق في مصادر الضغوط النفسية (13جدول )

 متوسط الرتب  عدد الرتب  المستوى التعليمي  الضغوط النفسية مصادر 
قيمة "كا 

 تربيع" 
 مستوى الدلالة 

 الضغوط المرتبطة بسمات الموهبة  مصادر

 688. 30 8 ثانوي

 غير دالة 610. 0
 156. 29 32 بكالوريوس 
 600. 24 5 ماجستير 
 773. 26 11 دكتوراه 

 الضغوط الاجتماعية  مصادر

 438. 27 8 ثانوي

 غير دالة 345. 0
 109. 28 32 بكالوريوس 
 200. 27 5 ماجستير 
 000. 31 11 دكتوراه 

 الضغوط الأسرية مصادر

 500. 30 8 ثانوي

 غير دالة 398. 2
 953. 28 32 بكالوريوس 
 200. 35 5 ماجستير 
 682. 22 11 دكتوراه 

 الضغوط المستقبلية  مصادر

 063. 30 8 ثانوي

 غير دالة 641. 2
 797. 30 32 بكالوريوس 
 100. 23 5 ماجستير 
 136. 23 11 دكتوراه 

 الضغوط المالية  مصادر

 500. 30 8 ثانوي

 غير دالة 390. 5
 266. 31 32 بكالوريوس 
 900. 29 5 ماجستير 
 364. 18 11 دكتوراه 
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 متوسط الرتب  عدد الرتب  المستوى التعليمي  الضغوط النفسية مصادر 
قيمة "كا 

 تربيع" 
 مستوى الدلالة 

 لضغوط النفسية ا صادرالدرجة الكلية لم

 063. 29 8 ثانوي

 غير دالة 439. 1
 047. 30 32 بكالوريوس 
 200. 29 5 ماجستير 
 273. 23 11 دكتوراه 

 على الترتيب  34. 11و  81.  7  =   01. 0و   05.  0قيمة  كا تربيع  الجدولية عند مستوى ثقة 

 يتضح من الجدول السابق أنه: 
لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين ترجع ا في مصادر الضغوط النفسية  لا توجد فروق دالة إحصائي   -

 . لاختلاف المستوى التعليمي

فإذا كان مرتفعاً ، لا يت ثر بالمســـــتوى التعليمي لهما الطلبة الموهوبين والدي  بأن قلق  ويمكن تفســـــير تلك النتائج
ا بالضـــغوط المرتبطة بمســـتقبل هذا مما يجعلهم أكثر إحســـاس ـــً،  انعك  على آمالهم وتوقعاتهم بالنســـبة لمســـتقبل أبنائهم

 ا لنقص الخبرة  لديهما فيفيزيد إحســــــــاســــــــهما بالقلق نظرً ،  اً لدين منخفضــــــــاوإذا كان المســــــــتوى التعليمي للو ، الابن
لذا لم توجد فروق في مصـــادر الضـــغوط ترجع  ،  مما يزيد من إحســـاســـهما بالضـــغوط ،التعامل مع هذا الابن الموهو 
التي أشـارت إلى وجود فروق    (2001، شدراسـة )الخفنتائج مع   ائجتلف هذه النتتخو  ،لاختلاف المسـتوى التعليمي

 . تعزى للمستوى التعليمي للوالدينالآباء بين  
 السؤال الرابع   نالإجابة ع   رابعاً: نتائج

توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائية في مصــــــادر "هل  ما يأتي:  على  ةالحالي دراســــــةينص الســــــؤال الرابع لل 
 . الضغوط النفسية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين ترجع لاختلاف المرحلة العمرية؟"

للمقارنة بين   Kruskal-Wallis Testللإجابة عن هذا الســــــــــــؤال تم اســــــــــــتخدام اختبار  كروســــــــــــكال والي    
التي ترجع لاختلاف  ، صــغيرة الح م للكشــف عن دلالة الفروق في مصــادر الضــغوط النفســيةالالمجموعات المســتقلة  

ــنة  35المرحلة العمرية )أقل من  ــنة 40أقل من إلى   35من   ،ســـ ــنة  45أقل من   لىإ  40من   ،ســـ ــنة    45من ،  ســـ ســـ
 تي:موضحة في الجدول الآف كثر( فكانت النتائج كما هي 

 .  دلالة الفروق في مصادر الضغوط النفسية باختلاف المرحلة العمرية (14جدول )
 مستوى الدلالة  قيمة "كا تربيع"  متوسط الرتب  عدد الرتب  المرحلة العمرية  الضغوط النفسية مصادر 

الضغوط المرتبطة بسمات  مصادر
 الموهبة 

 556. 31 9 35أقل من 
 472. 26 18 40-35من  دالة غير 578. 2

 115. 24 13 45-40من 
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 مستوى الدلالة  قيمة "كا تربيع"  متوسط الرتب  عدد الرتب  المرحلة العمرية  الضغوط النفسية مصادر 
 625. 32 16 ف كثر  45من 

 الضغوط الاجتماعية  مصادر

 500. 37 9 35أقل من 

 غير دالة 066. 4
 278. 28 18 40-35من 
 423. 23 13 45-40من 
 813. 27 16 ف كثر  45من 

 الضغوط الأسرية مصادر

 056. 36 9 35أقل من 

 غير دالة 967. 2
 611. 26 18 40-35من 
 654. 24 13 45-40من 
 500. 29 16 ف كثر  45من 

 الضغوط المستقبلية  مصادر

 778. 38 9 35أقل من 

 غير دالة 436. 6
 028. 25 18 40-35من 
 846. 22 13 45-40من 
 219. 31 16 ف كثر  45من 

 المالية الضغوط  مصادر

 167. 38 9 35أقل من 

 غير دالة 064. 6
 500. 29 18 40-35من 
 000. 21 13 45-40من 
 031. 28 16 ف كثر  45من 

لضغوط ا لمصادرالدرجة الكلية 
 النفسية 

 389. 37 9 35أقل من 

 غير دالة 466. 4
 667. 25 18 40-35من 
 923. 23 13 45-40من 
 406. 30 16 ف كثر  45 من

 على الترتيب  34. 11و  81.  7=01. 0و   05.  0قيمة  كا تربيع  الجدولية عند مستوى ثقة 
 يتضح من الجدول السابق أنه:

لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين ترجع في مصادر الضغوط النفسية   الا توجد فروق دالة إحصائي   -
 . لاختلاف المرحلة العمرية

الضـــــــــغوط بالل وء إلى المســـــــــاعدات مصـــــــــادر  بأن الآباء الأصـــــــــغر عمراً يت نبون   تفســـــــــير تلك النتائجويمكن 
  مع اســتخدام أســلو  التوجه نحو الأداء في مواجهة الضــغوط ، والمســاندات غير الررية من الآخرين أصــحا  الخبرة

من خلالها يســـــتطيعون التي ولكن لديهم المهارات ، ضـــــغوطمصـــــادر  الأكبر عمراً فهم لديهم  الآباء  أما  ،  المســـــتقبلية
 ومن ثم   ،نهم قد تعرضــــوا خلال حياتهم للعديد من المواقف الصــــعبة والضــــاغطةإحيث ،  الضــــغوط  تلك  التكيف مع 
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لذا جاءت النتي ة بعدم وجود فروق في مصادر الضغوط ترجع لاختلاف    ،يكونون أكثر صلابة ومقاومة للضغوط
 . المرحلة العمرية

 السؤال الخامس   ن ساً: نتائج الإجابة عخام
توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في مصــــادر  "هل  ما يأتي:  على ةالحالي دراســــةينص الســــؤال الخامس لل 

 . المستوى الاقتصادي؟"  إلى  الضغوط النفسية لدى أولياء أمور الطلبة الموهوبين ترجع

ــتخدام اختبار   ــؤال تم اســ للمقارنة بين    Kruskal-Wallis Testكروســــكال والي    للإجابة عن هذا الســ
التي ترجع لاختلاف  ، صــغيرة الح م للكشــف عن دلالة الفروق في مصــادر الضــغوط النفســيةالالمجموعات المســتقلة  

 تي:فوق المتوسط( فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول الآ ،متوسط  ،المستوى الاقتصادي )دون المتوسط
 .  دلالة الفروق في مصادر الضغوط النفسية باختلاف المستوى الاقتصادي (15جدول )

 مستوى الدلالة  قيمة "كا تربيع"  متوسط الرتب  عدد الرتب  المستوى الاقتصادي  الضغوط النفسية مصادر 

الضغوط المرتبطة  مصادر
 بسمات الموهبة 

 333. 27 6 دون المتوسط
 864. 29 33 متوسط  غير دالة 585. 0

 265. 26 17 فوق المتوسط

 الضغوط الاجتماعية  مصادر
 083. 19 6 دون المتوسط

 606. 29 33 متوسط  غير دالة 259. 2
 676. 29 17 فوق المتوسط

 الضغوط الأسرية مصادر
 583. 26 6 دون المتوسط

 424. 31 33 متوسط  غير دالة 752. 2
 500. 23 17 فوق المتوسط

 الضغوط المستقبلية  مصادر
 333. 26 6 دون المتوسط

 576. 29 33 متوسط  غير دالة 364. 0
 176. 27 17 فوق المتوسط

 الضغوط المالية  مصادر
 917. 40 6 دون المتوسط

 742. 32 33 متوسط  01. 0 076. 16
 882. 15 17 فوق المتوسط

لضغوط ا صادرالدرجة الكلية لم
 النفسية 

 833. 26 6 المتوسط دون 
 515. 31 33 متوسط  غير دالة 966. 2

 235. 23 17 فوق المتوسط

 على الترتيب 21.  9و  99.  5  =   01. 0و   05.  0قيمة  كا تربيع  الجدولية عند مستوى ثقة 
 يتضح من الجدول السابق أنه:
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الضغوط   ،الكلية للضغوط النفسية في مصادر الضغوط النفسية )الدرجة   الا توجد فروق دالة إحصائي   -
لدى أولياء الضغوط المستقبلية(  ،  سريةالضغوط الأ،  الضغوط الاجتماعية  ،النفسية المرتبطة بسمات الموهبة 

 . أمور الطلبة الموهوبين ترجع لاختلاف المستوى الاقتصادي

أمور الطلبة الموهوبين لدى أولياء  في الضغوط المالية  01.  0عند مستوى ثقة   اتوجد فروق دالة إحصائي   -
وبالرجوع لمتوسطات الرتب يتبين أن الضغوط المالية تقل بزيادة ،  ترجع لاختلاف المستوى الاقتصادي

المستوى الاقتصادي حيث كانت أعلى الضغوط في حالة المستوى الاقتصادي دون المتوسط وأقلها في 
 . حالة المستوى الاقتصادي فوق المتوسط

ويضـيف أعباءً مالية   ،وهو  والإنفاق عليه يجهد ميزانية الأسـرةالمطفل البأن تنشـئة   تائجويمكن تفسـير تلك الن
ــاف تقنيات تربوية مختلفة كالكتب والأجهزة والألعا   من نظراً لما يحتاجه الطفل الموهو  ،  ة إلى أعبائها الأخرىيإضــ

ــبـاع الطموح    الهـادفـة التي تنمي قـدراتـه على التفكير ا مـا تكون هـذه الأعبـاء وغـالب ـً،  الأكـاديمي للابن الموهو وإشــــــــــــ
ــ ،  دائمة ــرة ذات المســــتوى الاقتصــــادي العاليمن ذلك وعلى العك    ،طاً على الوالدينغو مما يشــــكل ضــ  التي  الأســ

ــر ــهولة ويسـ ــتثمر طاقاتهم وقدراتهم إلى أقصـــى حد  ،  تتيح لأبنائها الموهوبين فرص التمتع بالخدمات المختلفة بسـ وتسـ
ــار إليه ،  نممك  & ,Renati, Bonfiglio) )ودراســــةVialle),2017)كل من دراســــة ويتفق ذلك مع ما أشــ

Pfeiffer, 2017 ، ــارا إلى أن الرعـايـة التربويـة للطلبـة الموهوبين تفرض مزيـداً من الأعبـاء المـاليـة على حيـث أشـــــــــــــ
 . أسرهم

 توصيات الدراسة
 وأهمها:   ،يمكن استخلاص بعض التوصيات  ، في ضوء نتائج الدراسة الحالية

بسمات وخصائص    .1 لتوعيتهم  الموهوبين  الطلبة  وأمهات  تدريبية وورش عمل لآباء  تنظيم دروات  ضرورة 
الموهوبين بهذه ،  أبنائهم  العلم  عدم  عن  الناتجة  المعرفية  الضغوط  مصادر  وتقبل  تفهم  على  يساعدهم  بما 

 . هوبين عن غيرهمالخصائص والسمات التي تميز أبناءهم المو 

بكافة    وتعريفهم،  وخصائصهمبسماتهم  ،  ضرورة توجيه وسائل الإعلام لتوعية المجتمع ا يط بالطلبة الموهوبين .2
أشكال الدعم الواجب على المجتمع بكافة مؤسساته أن يقدمها لوالدي الطلبة الموهوبين بما يساعدهم في 

 .  تربية أبنائهم الموهوبين

ال  .3 المزيد من  الموهوبينتقدر  المعرفي والاجتماعي والمالي لأسر  المعنية ،  دعم  المؤسسات والمراكز  من خلال 
 . بما يخفف من مصادر الضغوط النفسية التي يعانون منها  ،باكتشاف ورعاية الطلبة الموهوبين

شورة لهم ضرورة إنشاء مراكز متخصصة في تقدر البرامج الإرشادية لأسر الطلبة الموهوبين لتقدر الدعم والم .4
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 . في كافة المجالات بما يعينهم على الرعاية المثلى لأبنائهم الموهوبين

ضرورة الاهتمام بتنويع البرامج التربوية التي تقدمها المؤسسات التربوية لهم بما يساعد أسرهم على اختيار ما  .5
 . منها يفيد أبناءهم الموهوبين

داخلية وخارجية للطلبة الموهوبين بما يرفع ويقلل الأعباء   ضرورة توفير فرص تعليمية متميزة ورحلات تعليمية .6
 . المالية عن أسرهم

 المراجع
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