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 مقارنة - معنى الحياة وعلاقته باليقظة العقلية لدى الطلاب المكفوفين والمبصرين بالمرحلة الثانوية: دراسة سيكومترية
 محمد مسعد عبد الواحد مطاوع .د

 جامعة الملك خالد ، التربية كلية ،  أستاذ التربية الخاصة المساعد
ومدى   ،ومع فة ال  وق بينهم في كلٍ منها ،العلاقة بين معنى الحياة واليقظة العقلية لدى المبصــــــ يف والم   فينهدفت الدراســــــة عر التع   عل   الملخص: 

ــ   ا ر با   والمقار    ،عم انية التنبؤ بمعنى الحياة مف خلال اليقظة العقلية ــة المنها ال صـــــ ــتددمت الدراســـــ ــتددمت مقياســـــــ   معنى الحياة    ،اســـــ كما اســـــ
 ، (0.7وانح ا  معياري )  ،( عام ا17.5بمت ســــــــ  عم  )  ،( ك ي  ا67و )  ،( مبصــــــــ  ا67 ضــــــــمنت عينة الدراســــــــة )  ،واليقظة العقلية مف ععداد الباحث

فيما عدا بعد   ،معنى الحياة واليقظة العقليةو  صـلت عر وج د ار با  م ج  دال عحصـاًي ا لدى كلٍ مف المبصـ يف والم   فين بين درجاعم عل  مقياسـ    
ووج د ف وق دالة عحصــاًي ا بين مت ســداج درجاج المبصــ يف والم   فين عل  مقياســ   معنى الحياة لصــاف المبصــ يف فيما  ،اليقظة العقلية ا ن تاح العقل 

 لصاف الم   فين. واليقظة العقلية لصاف المبص يف فيما عدا بعد  نظيم ال ع  ،عدا بعد هد  الحياة
 معنى الحياة. ،اليقظة العقلية ،  الم   ف   الكلمات المفتاحية
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Abstract: The study aimed to identify the relationship between the meaning of life and 

mindfulness with the Visualized and blind students, the knowledge of the differences between 

them in each of it, and the prediction at the meaning of life by mindfulness, used correlative 

descriptive method, and used the meaning of life and mindfulness scales, A sample involved (67) 

Visualized students, and (67) blind students, average age of (17.5) years, standard deviation (0.7). 

the results found that there are a statistically significant positive correlation with both Visualized 

and blind students between their scores on the two scales: the meaning of life and mental 

alertness, except dimension of mental openness, and there are statistically significant differences 

between the average of the Visualized and blind students on the two scales: the meaning of life for 

the Visualized students, except dimension of life goal, and mindfulness for the Visualized students; 

except dimension of organizing awareness for the blind. 
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 المقدمة 
ويمثل معنى الحياة م ض ع ا  ،ا هتمام بم ض عاج علم الن س الإيجابي ومنها المعنى في الحياة والهد  فيها  زايد 

وللباحثين في مجا ج  علم الن س والصحة الن سية والتربية الخاصة    ، له جدوى كبيرة للأف اد والمجتمعاج مف ناحية
ع  أنهم يلتق   عند نقدة ج ه ية   ؛وع  كانت لمعنى الحياة  ع ي اج و نظير مختلف بين الباحثين  ،مف ناحية أخ ى

  تمثل في أهمية وج د معنى لحياة ال  د. 
أهمية    والمبص   ال  يف  مف   لدى كلٍ  الحياة  معنى  بمست ى   افقهم    ؛كبيرة  ويمثل  التنبؤ  في  يساعد  حيث 

 ، أو معاناعم   ال رحلتهم في الحياة  ،ومدى استمتاعهم بها  ،ومدى ما يح زونه مف أهدا  في حياعم  ،الشدص 
ا له في عيجاد معنى لحيا ه  ؛ولعل ث اء الحياة بالعديد مف المتغيراج الحيا ية المعاص ة وقد ي      ،قد ي    عاملا  مساعد 

ومدى است اد ه مف ال م الهاًل   ،وهذا كله يت قف عل  مدى استيعابه ل ل ما يحي  به مف متغيراج  ، غير ذلك
 الإيجابية أو السلبية.  ،المدركة وغير المدركة  ،لخبراج الحياة

حيث وجد أ  الناس مدف ع   بق ة نح  عيجاد معنى شدص    ؛ عف معنى الحياة  Frankl (1997)ولقد كت     
ومنذ ذلك الحين اهتم   ، ويشع وا أ  الحياة ذاج مغزى وأهمية وقيمة وهد   ، ي هم ا  بيعة حياعمحت   ؛ للحياة

 ,Morgan& Farsidesالعديد مف علماء الن س بم ه م معنى الحياة في  ص رهم لل ظاًف الن سية للشدصية )

2009; Frankl, 1997)الن سية  ؛ ابي ا وبص رة ج ه ية والذي ي  ب  عيج  ،حيث يعد معنى الحياة ل  الصحة 
وه    ، وع  كا  ي هم ويقاس بد ق متعددة  ؛وسلبي ا مع العديد مف مؤش اج الضغ    ، بالعديد مف مؤش اج السعادة

 ,Steger  سيما امتلاكهم لأهدا    يلة في الحياة )  ،يشير عم م ا عر عدراك الناس لأن سهم وخبراج الحياة

M., Martin, A., Donnelly, J. & Rickard, K., 2015, p.584)،   كما يعد معنى الحياة حج  الأساس
الن سية الذاج  ،في السعادة  و ختيار   ، لتحديد قيمة الحياة  ؛ و ؤكد نظ ية معنى الحياة عل  أهمية استددام مع فة 

  ، (Shin, J., Steger, M. & Henry, K., 2016, p.206الأهدا  المناسبة التي يم ف  تبعها في الحياة )
الإنساني لل ج د  أساس   افتراض   )  ، وه     يف  الحياة  في  الإيجابي  الت جه   ,.Marco, J., Perez, Sول  

Garcia-alandete, J. & Moliner, R., 2017, p.162-163  .) 
الحياة عند    الناس أكث  قدرة عل    Frankl (1997)ويمثل معنى  يبدو بعض  لماذا  يُش ح بها   التي  الد يقة 

كما يعد مضاد ا   ،الصعبة والمعاناة؟ حيث يمد معنى الحياة لديهم بالدوافع لتحمل وتجاوز الم اقف  م اجهة الظ و 
يعد   ؛ والذي يناقض معنى الحياة  ،وأ  ال  اغ ال ج دي  ، فضلا  عف ار با ه بالصلابة  ،للمش لاج الصحية والجسمية 

ومعنى هد   بدو   حياة  )  ،  يقة  العصاب  عر   &Bekenkamp, Groothof, Bloemersوالتي  ق د 

Tomic, 2014, p.68)،   كما ي هم معنى الحياة في ض ء م ه مين أساسيين  م ه م وج د معنى الحياة وم ه م
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ويشير الآخ    ، حيث يشير الأول عر الج دة الن سية التي يمتل ها الناس بدرجاج مت او ة  ؛البحث عف معنى في الحياة 
 ,Trevisanل هم المعنى أو الهد  في حياة ال  د )  ؛   اله ية أو الق ةعر ا عتقاد في م ض ع الحدث الم جه نح

Bass, Powell& Eckerd, 2017, p.38 .) 
وي  ب  غياب المعنى بالعصابية والضغ   والتأثير   ، كما يعد معنى الحياة مؤش  ا لل ظاًف الإيجابية في الشدصية  

الأف اد دافع أساس  ق ي للبحث عف معنى   كما يت لد لدى   ،(Damasio& Koller, 2015, p.186السلبي )
الشع ر بمعنى الحياة  ،الحياة الن سية   ؛ وعندما ي  ن   غير قادريف عل  عدراك هذا  فإنهم ي  ن   ع ضة للضغ   

(Heyden, Dezutter& Beyers, 2015, pp.1063-1064 .) 
حظ في السن اج الأخيرة زيادة في أبحاث وقد ل    ،وتمثل اليقظة العقلية عاملا  مهم ا في عدراك معنى ومغزى الحياة   

حيث أظه  الباحث   صدى واسع ا لأهمية التدخل باستددام   ؛ودورها في تحسين الصحة الن سية  ،اليقظة العقلية
و عد اليقظة   ،(Tomlinson, Yousef, Vitterso& Jones, 2018, pp.22-23مدخل اليقظة العقلية )

كما  عد عملية مع فية نشدة لل ع  وا نتباه   ،والذي يتد ر في مجال ا نتباه ،اهفالعقلية ن ع ا مف ال ع  الم كزي ال  
ال اهنة اللحظة   ,Singh& Sharma, 2017دو  عصدار أح ام أو رفض )  ؛للأف ار والمشاع  والخبراج في 

p.415)،  كما   ،وتأثيرها الإيجابي عل  السعادة  ، وقد عمد الباحث   عر زيادة الجه د ل هم آلياج اليقظة العقلية
حيث ار بدت عيجابي ا بتقدي  الذاج والم ونة   ؛  سعت استدداماج مدخل اليقظة العقلية في السياقاج الإكليني ية

وقد   ، اع  واضد اب الشدصية الحدية وعيذاء الذاجوار بدت سلبي ا با كتئاب والقلق ا جتم  ،الن سية والسعادة
كما   ،خلال العلاج الن س   ،وتحسين ضب  الن س  ،اقترحت كد يقة لمساعدة الم اهقين عل  خ ض عيذاء الذاج 

 &Benada؛Brown& Becerra, 2017استددمت ك نية علاجية لخ ض ا كتئاب والقلق والمزاج السيئ )

Chowdhry, 2017 ؛  Health, Carsley, RiggiMills& Mettler, 2016 .) 
المجتمع    الثان ية ش يحة  كبيرة  ومهمة  في  العم   ، ويمثل  لاب  مقتبل  وأنهم في  م حلة   ،وخاصة  أعتاب  وعل  

وي تسب   القيمة والأهمية في   ،يتحدد فيها مستقبلهم ا جتماع  والمهني والشدص   ، جامعية جديدة في حياعم
تميزهم عف غيرهم  ،ولما لهذه ال ئة مف خصاًص وسماج خاصة ، فئة غير قليلة في المجتمع  كما يمثل الم   ف    ،الحياة

نظ  ا لغياب حاسة   - كما ه  للمبص – فإ  معنى الحياة يعد ذا أهمية كبرى بالنسبة لل  يف  ؛ مف ال ئاج الأخ ى
  ، وانخ اض م ه مه عف ذا ه  ، لمجتمع و عتباره معاق ا في نظ  ا  ،وافتقاده ال ثير مف الخبراج الحيا ية البص ية  ،البص 

حيث  عد رحلة البحث عف معنى   ؛ ولعل هذا كله يلع  دور ا مهم ا في أهمية البحث عف معنى في حياة ال  يف
وقد يحدث   ، و تغير أكث  ،و تد ر كثير ا  ،والتي قد  ستم    يلا    ، الحياة لدى ال  يف مف ال ق اج الصعبة في حيا ه
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في ذاج الم حلة العم ية   ،كما قد يختلف معنى الحياة لدى ال  يف عف المبص   ،لنسبة لهبها    اج غير مت قعة با
 وربما ا نتباه وال ع  ويقظة العقل لها دور مؤث  في عدراك هذا المعنى لديهم جميع ا.   ، التي يم و  بها

وما   ، لدى العديد مف فئاج المجتمع   ، وقد اهتمت العديد مف الدراساج بم ه م   معنى الحياة واليقظة العقلية
 ,Machellومف الدراساج التي  ناولت معنى الحياة     ،كلا  عل  حدة  ؛زالت الدراساج قاًمة لمزيد مف النتاًا

K., Kashdan, T., Short, J. & Nezlek, J. (2015)،  Volkert, J., Schulz, H., Brutt, A. 

& Andreas, S. (2014)،  Steger et al. (2015)،  Bekenkamp, J., groothof, H., 

Bloemers, W. & Tomic, W. (2014)،  Yek, M., Olendzki, N., Kekecs, Z., Patterson, 

V., Elkins, G. (2017) ،  Yalcin& Mallko (2015)،  Heyden et al. (2015)،  Blackburn& 

Owens (2015)،  Shin et al. (2016)،Saha& Ahuju (2017)،  Tongeren et al. (2016) ،  
Park& Yoo (2016)، Krok (2015)، Marco et al. (2017)، Trevisan et al. (2017)،    وأب

التي اهتمت بدراسة معنى الحياة في علاقته بالعديد مف المتغيراج الن سية   ، وغيرها مف الدراساج  ،(2011الهدى )
ومتغيراج علم الن س  ،ن سية والسل كية والشدصية  كالقلق وا كتئاب وأع اض اضد اب الشدصية والمش لاج ال

 في الحياة والهد  وال ضا عف الحياة و قدي  الذاج.   الإيجابي   كالسعادة والت جه  الإيجابي
العقلية   اليقظة  الدراساج  مف  العديد    ، Palacioso-Garacia, et al. (2018)ومنها     ،كما  ناولت 

Kohtala, et al. (2018)،  Health et al. (2016)،  Singh& Sharma (2017) ،  
Benada&Chowdhry(2017)،  عبدال حمف )  ، ودراسة  أس  ج    ،(2017والداً   عف   - في مجملها–والتي 

وج د علاقة ار با ية سلبية بين اليقظة العقلية وكلٍ مف  الأع اض ا كتئابية والقلق ا جتماع  والخبراج الن سية 
 ، بين اليقظة العقلية و قدي  الذاج والشع ر بالسعادة الن سية وال ضا عف الحياةووج د علاقة ار با ية م جية    ،السيئة

ونتيجة لما خلص عليه الباحث مف عدم العث ر عل  دراسة اهتمت بدراسة معنى الحياة في علاقته باليقظة العقلية 
ام بالدراسة الحالية لتسد ال ج ة تأتي أهمية القي  ؛ وال  وق بينهما مف ناحية أخ ى  ،لدى المبص يف والم   فين مف ناحية

 البحث .  البحثية في هذا الجان  
 سئلتهامشكلة الدراسة وأ

 ،لما يدركه فيها مف متغيراج حيا ية  ؛والتي  قابل م حلة الم اهقة م حلة  خديرة  في حياة ال  د  ،تمثل الم حلة الثان ية  
التحدي الأكبر في حيا هقد تمثل    ، وتحدياج مستقبلية متعددة  ، و قلباج مزاجية عذ يم  بتج بة اجتياز هذه   ،له 

بما يح زه   ؛ ف   نهايتها  بدو مؤش اج مستقبله المهني وا جتماع  والشدص   ، والتي  عني ال ثير بالنسبة له  ، الم حلة
العديد   - بالإضافة لذلك- كما يعاني الدال  ال  يف    ،مف  قدم أو تأخ  تحصيل  يتيح له ف صة ا لتحاق بالجامعة
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أو  متلاكه مدركاج   ، فتقاده ال ثير مف المدركاج البص ية   ؛مف الصع باج الن سية وا ن عالية وا جتماعية في حيا ه
أو   ،قد  د ل للبحث عف معنى الحياة  ، وفي ض ء ذلك يدخل في رحلة  ، غير ذي معنى واضح بالنسبة له  ، أخ ى

في ض ء مست ى   ،ويحاول البحث الحالي ال شف عف مست ى معنى الحياة بالنسبة لل  يف  ،محاولة عيجاد مغزى لحيا ه
فه  ي  ب    ، للإنسا    حيث يلع  معنى الحياة دور ا مهم ا في ال ظاًف الإيجابية  ؛مقارنة بأق انه المبص يف  ، يقظته العقلية

 ,Damasia& Kollerوج دة الحياة و قدي  الذاج والأمل وفعالية الذاج بين الناس ) ، عيجابي ا بمست ى السعادة

2015, p.186)،    يعد ض وريا  ل هم مغزى وهد    -مقارنة بالمبص يف –وأ   ع   مست ى معنى الحياة لل  يف
عل  أ  معنى الحياة يج  أ  يُحلل أو ي هم Steger(2010)ومدى عدراكه ل ل ذلك. وقد أكد    ،حياة ال  يف

ويعد ال ق   عل    ،(Lsik& Uzbe, 2015, p.588مف خلال م ه م  وج د معنى الحياة والبحث عف المعنى )
قد يبنى   ، العلاقة بين معنى الحياة واليقظة العقلية لدى الم   فين والمبص يف له جدوى   ب ية و عليمية ون سية كبيرة

ولذلك تحاول الدراسة الحالية دراسة العلاقة وال  وق بين الم   فين   ،يها العديد مف الت صياج في كل هذه الج ان عل
وفي ض ء ذلك   ، والتنبؤ بالمعنى في الحياة مف خلال م  ناج اليقظة العقلية  ، والمبص يف في معنى الحياة واليقظة العقلية

تالي  ما العلاقة بين معنى الحياة واليقظة العقلية لدى كلٍ مف المبص يف  تحدد مش لة الدراسة في السؤال الً يس ال
 :والم   فين مف  لاب الم حلة الثان ية وما ال  وق بينهم في كلٍ منها؟ ويت  ع مف هذا السؤال الأسئلة ال  عية التالية

 وأبعادها ال  عية؟   ،واليقظة العقليةما العلاقة بين درجاج الدلاب المبص يف عل  مقياس   معنى الحياة   .1
 وأبعادها ال  عية؟  ،ما العلاقة بين درجاج الدلاب الم   فين عل  مقياس   معنى الحياة واليقظة العقلية .2
 وأبعاده ال  عية؟  ، ما ال  وق بين مت سداج درجاج الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس معنى الحياة .3
 وأبعاده ال  عية؟   ، ما ال  وق بين مت سداج درجاج الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس اليقظة العقلية .4
 هل  سهم بعض أبعاد اليقظة العقلية في التنبؤ بمعنى الحياة لدى الدلاب المبص يف؟ .5
 التنبؤ بمعنى الحياة لدى الدلاب الم   فين؟   هل  سهم بعض أبعاد اليقظة العقلية في  .6

 أهداف الدراسة
هدفت الدراسة عر التع   عل  العلاقة بين معنى الحياة واليقظة العقلية لدى الدلاب المبص يف والم   فين 

 ل   وفي ض ء ذلك  تحدد أهدا  الدراسة فيما ي  ،ومع فة ال  وق بينهم في كلٍ منها ،بالم حلة الثان ية
 التع   عل  العلاقة بين كلٍ مف  معنى الحياة واليقظة العقلية لدى الدلاب المبص يف. 

 التع   عل  العلاقة بين كلٍ مف  معنى الحياة واليقظة العقلية لدى الدلاب الم   فين.  .1
   عية.وأبعاده ال   ، التع   عل  ال  وق بين الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس معنى الحياة .2
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 وأبعاده ال  عية.  ،عل  مقياس اليقظة العقلية  الدلاب المبص يف والم   فين  التع   عل  ال  وق بين .3
 تحديد أكث  أبعاد اليقظة العقلية  نبؤ  بمعنى الحياة لدى الدلاب المبص يف. .4
 تحديد أكث  أبعاد اليقظة العقلية  نبؤ  بمعنى الحياة لدى الدلاب الم   فين.  .5

 أهمية الدراسة
وتمثل هذه ال ئة ش يحة   ،حيث عتم ب ئة  لاب الثان ي مف المبص يف والم   فين  ؛ أهمية ال ئة التي  تناولها الدراسة .1

 ،ولما لهذه الم حلة مف سماج وخصاًص أكث  حساسية  ، وتمثل م حلة الم اهقة عم م ا  ،كبيرة في المجتمع مف ناحية
 في مقابل هذا ال م الهاًل مف المتغيراج الحيا ية المتغيرة. 

كما عتم بدراسة ال  وق   ؛عتم بدراسة متغيريف لهما جدوى كبيرة في حياة الم اهق  معنى الحياة واليقظة العقلية .2
 قديم   صياج   ب ية ون سية مناسبة.بما ي يد في   ،بين المبص يف والم   فين فيها

  قدم مقياسين للم تبة الع بية أحدها لمعنى الحياة والآخ  لليقظة العقلية. .3
 سهم في التددي  لإعداد البراما التدريبية القاًمة العلاج بالمعنى و دري    ،ما  ت صل عليه مف نتاًا و  صياج .4

 العديد مف المتغيراج الن سية الأخ ى. وقياس فعاليتها وأث ها عل     ،اليقظة العقلية
الدراسة .5 لنتاًا  التدبيقية  أهمية كبيرة في تحسين   ع حيث    ؛الأهمية  له  العقلية  لليقظة  المتضمنة  البراما   دبيق 

 لدى المبص يف والم   فين.   ، ال ظاًف الن سية وا جتماعية

 مصطلحات الدراسة
وشع ره   ،الباحث معنى الحياة بأنه عدراك ال  د لقيمة الحياة وقيمة وج ده فيها  يع    Meaning of Lifeمعنى الحياة  

و دلعه لتحقيق أهدافه في الحياة.   ،وسعيه نح  تحمل مسئ ليته  ، وأنها تمثل له قيمة وهدف ا  ،بأنها  ستحق أ   عُاش
 ،ياة المستددم في الدراسة الحاليةويحدد عج اًي ا بمجم ع الدرجاج التي يحصل عليها ال  د عل  أبعاد مقياس معنى الح

 ال ع  بالمسئ لية.   ،الإحساس با متلاء  ، التعلق المتجدد بالحياة  ،ال ضا وا ستحقاق ،والتي  تمثل في  هد  الحياة
يع   الباحث اليقظة العقلية بأنها حالة مف ال ع  وا نتباه وا ن تاح عل  الأف ار   Mindfulnessاليقظة العقلية  

دو  عصدار أح ام أو   ،ع  والمثيراج الم  بدة بالخبرة )الداخلية أو الخارجية( التي يم  بها ال  د في اللحظة ال اهنةوالمشا
 قييم أو تأويل لهذه الخبرة. ويحدد عج اًي ا بمجم ع الدرجاج التي يحصل عليها ال  د عل  أبعاد مقياس اليقظة العقلية 

ا ن تاح   ،انسيابية وح ية الإدراك  ،التقبل ال اع   ، نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا  والتي  تمثل في    ،في الدراسة الحالية
 والشغف العقل . 
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ومف الم   فين الذيف يعتمدو  عل    يقة   ، لاب الم حلة الثان ية مف المبص يف  ؛الطلاب المبصرون والمكفوفون
Braille.في  عليمهم 

 سابقةوالدراسات الالإطار النظري 
 The meaning of lifeمعنى الحياة:  

والذي يهد    ،في مجال العلاج بالمعنى  Frankl (1996)ظه  مصدلح معنى الحياة مف خلال عسهاماج    
ويحقق أهدافه في حاض ه   ، حت يستديع أ  يقُبل عل  حيا ه  ؛ مف خلاله عر مساعدة ال  د عل  عيجاد معنى في الحياة

 ،التي  نع س في   قعا ه العامة  ،يتضمف أهدا  ال  د ومعتقدا ه  ،قبله. وي صف معنى الحياة كدافع أساس ومست
ويعد معنى   ،(Lsik& Uzbe, 2015, p.588; Frankl, 1997والآخ يف مف ح له)  ،واتجاها ه نح  ذا ه والحياة

وهناك العديد مف  ع ي اج   ،(Bamonti et al., 2016, p.494الحياة مؤش  ا للسعادة الداخلية لدى ال اشديف )
والإحساس   ، والتص ي  نح  الهد   ، وتحقيق الذاج  ،وه   تضمف عدراك الحياة والإحساس با متلاء   ،معنى الحياة 

السابقة  ،به الدراساج  فيها بالتبادل عبر  الحياة والهد   الح ية   ،كما  ستددم معنى  الحياة بخبرة  ي  ب  معنى  كما 
الذاج  ،والمسئ لية الحياة  ،وتحديد  الإيجابية في  الذاج  ، وال ؤية  وال ضا بالحياة  ،ومستقبل  الذاج   ،والهد   وواقعية 

(Marco et al., 2017, p.162 .) 
ولذلك ف ق   ، عر معنى الحياة كإظهار للقيم التي  شتق مف الإبداع والخبرة وا تجاه  Frankl(1997)وقد نظ     

 ، كما  د رج فيما بعد  ص راج و ع ي اج العلماء والباحثين لهذا الم ه م  ،بين المعنى الشدص  والمعنى العام للحياة 
 ,Volkent et al., 2014نية وسل كية )يتضمف م  ناج مع فية ووجدا  ، باعتباره    ين ا افتراضي ا متعدد الأبعاد

p.528)،      ويعSteger(2009)  ويسيرو    ،معنى الحياة بأنه الدرجة التي يدرك فيها الناس ويشع و  بمغزى حياعم
الحياة الهد  في  أو  ال سالة  الم  بدة بالأهدا    ،لتحقيق  الإنسانية  المعنى مدى واسع ا مف الخبراج  ويتضمف هذا 

ويع   بأنه شع ر   ،(Krok, 2015, p.2293قترح أ  الناس يستديع   عيجاد معنى لحياعم )والذي ي  ،والمغزى
و بنيه    ، والنظ ة الإيجابية المت اًلة للمستقبل  ، مع تمس ه بالحياة  ، وبأنه عض  فعال في مجتمعه  ، ال  د بقيمته الشدصية

 ؛ وحت معانا ه في سبيل تحقيق هذا الهد يجعله ي ظف كل عم انيا ه وقدرا ه    ،لهد  يعمل بمثابة رسالة في حيا ه
ويشير معنى الحياة عر درجة   ،(323ص   ،2016  ،وعبدالله  ،عب اهيم  ، ليستدلص القيمة والمعنى مف حيا ه )قاسم

ورسالتهم وأهدافهم   ،عف   يق درجة عدراكهم لحاجاعم  ، وعحساسهم و ص رهم لمغزى حياعم وسيادعا  ، وع  الناس
ومدى   ،و قبله لذا ه  ،ويع   بأنه مدى رضا ال  د عف وج ده في الحياة  ،(Machell et al., 2015في الحياة )

 (.656ص    ،2017  ،مف خلال تحقيقه لمعنى حيا ه )الصق    ،وعحساسه بقيمته  ،وفهمه لمش لا ه  ،تحمله لمسئ ليا ه
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حيث يشير معنى الحياة عر   ؛ ج د المعنى والبحث عف المعنىويم ف فهم معنى الحياة مف خلال  صني    و   
ل ف يشير   ؛أما البحث عف المعنى فلا يعني غياب المعنى  ،الدرجة التي يع  بها الأف اد مغزى حياعم وأهدافهم فيها
د الناس لإضافة ودرجة اجتها  ،والمغزى والهد  في الحياة   ، عر الدرجة التي يحاول فيها الأف اد أ  ي سع ا فهمهم للمعنى

التي  نع س   ،كما يم ف فهم معنى الحياة بالتركيز عل  ا  صا ج بين الأشياء والأحداث والعلاقاج  ،مغزى لحياعم
كما ي  ب  المعنى في الحياة   ،والتح م في الحياة  ،متضمنة السعادة الن سية والمادية  ،بأش ال مختل ة في حياة الشدص

متعددة ا  ،بنتاًا محددة  الحياة تضمف  عف  الم   ع  الحياة  ،ل ضا  للصدماج  ،وج دة  التالي  الجيد  وعل    ،والضب  
الذاج  ؛النقيض القدرة عل  ضب   بتداخل كلٍ مف عدم  ي  ب   المعنى  البحث عف  التالي   ، فإ   الذاج  أو ضب  

 (. Park& Yoom 2016, pp.325-326وكلاهما يتداخل فيما بينها بش ل أو بآخ  )  ، للصدماج
الناس بالبحث عف المعنىويشير     التي ينشغل فيها  الدرجة  ويمثل وج د المعنى   ، البحث عف معنى الحياة عر 

كإدراك الحياة كذاج قيمة   ؛  عبر عف عدم التشابه في ا تجاهاج نح  الحياة  ،والبحث عنه ص اج مختل ة وأساسية
ويع   معنى الحياة متضمن ا   ،((Krok, 2015, p.2293أو السع  الدؤوب نح  عدراك المغزى والهد   ، وهد 

وقد   ،بينما يشير الهد  عر رسالة الحياة  ،حيث يشير الإدراك عل  الإحساس بالحياة  ؛م  ني  الإدراك والهد 
لذلك قدم العلاج بالمعنى لمساعدة الأف اد ك  يخبروا معنى   ؛ أ  المعنى ه  الدافع الإنساني الأساس Franklوجد  

ويع   البعض الهد  كمعنى للحياة   ،(Rose, L., Zask, A. & Burton, L., 2017, pp.68-69لحياعم )
والذي يتمثل في امتلاك هد  واضح في   ، ويعد الم    الثاني في معنى الحياة  ،بأنه  نظيم ذاتي م كزي لهد  الحياة

الخاص في عر أنه ينبغ  أ  ننتبه أكث  عر المعنى  Franklويشير    ،(Steger& Frank 2016, p.534)الحياة  
لذلك اهتم علماء   ،ومف ي م لي م  ، بسب   غير معنى الحياة مف شدص لآخ   - عم م ا– أكث  مف المعنى العام    ؛الحياة

 (. Yalcin&Mallko, 2015, p.916الن س بالمعنى الخاص في الحياة )
 الأف اد في ويشير لت  ير  ؛ تمثلت في الم    المع في  ، م  ناج لمعنى الحياة ثلاث  Wong (1997)لقد حدد   

وخبراعم حياعم  السل ك   ،أحداث  الشدصية  ؛ والم     الأهدا   لتحديد  ال جداني  ، ويشير  ويتضمف   ؛ والم    
  ، والدوافع   ،والتقييم  ،وا ستمتاع  ،وال هم والمسئ لية  ،مشاع هم. وقد رأى أ  معنى الحياة يتضمف الأبعاد التالية  الهد 

والمعنى  ،ويت    معنى الحياة مف بعديف أساسيين  ال ضا عف الحياة ،(Isik& Uzbe, 2015, p.588والإدراك )
 ، ويمثل الآخ  الم    السل ك    ،والذي يبدو مف خلال ال ضا وا متلاء  ،حيث يمثل الأول الم    المع في  ؛ في الحياة

 (. Marco at al., 2016, p.690والذي ي  ب  بتحقيق أهدا  الحياة )
ووجدوا   ،لمعنى الحياة مف خلال بعدي  وج د المعنى والبحث عف المعنى  Steger et al. (2006)ولقد نظ     

وأ  البحث عف المعنى ي  ب  عيجابي ا بالعصابية وا كتئاب وال جدا  السلبي   ،أ  معنى الحياة ي  ب  بال ضا عف الحياة
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الإحساس   ،القيم  ، في  الأهدا   أربعة أبعاد لمعنى الحياة تمثلت Baumeisterالخاص. وفي ال قت الذي حدد فيه  
 ؛عر أ  لمعنى الحياة أربعة أبعاد  شير عر الأهدا  في الحياة  Emmons (2003)أشار    ؛ سام  الذاج  ، بال  اءة

 &Yalcinالعلاقاج )  ،الإنجاز  ، سام  الذاج  ،وتمثلت هذه الأبعاد في  التديف  ،كعنص  وج دي لحياة ذاج قيمة

Mallko, 2015, p.916 )،  الهد  مف   ،( أبعاد المعنى في  القب ل وال ضا804ص     ،2012الأبيض )  وحدد
الهد  مف   ،ال ضا عف الحياة  ،( في تحمل المسئ لية2017وحددعا الصق  )  ،التسام  بالذاج  ،المسئ لية  ،الحياة
الث اء   ،التحقق ال ج دي  ،التعلق الإيجابي بالحياة المتجددة  ، ( في  أهدا  الحياة2014وحددعا أب  غالي )  ،الحياة

 ال ضا ال ج دي.   ،ج دة الحياة  ، ال ج دي
وه    ،متعدد الأبعاد أهمية كبيرة في فهم معنى الحياة حيث اعتبره مؤش  ا للصحة الن سية  Franklويمثل نم ذج  

م كز ا عل    ، ق العديد مف القيم في مجتمعهويحاول تحقي  ،ي ى أ  كل شدص لديه بعض الأهدا  ال  يدة في حيا ه
لأنه ي ى أ  الإنسا  ي تس  هذا المعنى مف خلال   ، معنى الحياة الخاص لل  د باعتباره أكث  أهمية مف المعنى العام

(. كما أ  سع  الإنسا  للبحث عف المعنى يعد ق ة أولية Frankl, 1997معانا ه وخبرا ه التي تمنحه هذا المعنى )
ا ن عي ا مف حيث أنه  بد أ  يتحقق ب اسدة ال  د وحده   ،وليس  بري  ا ثان يا    ،هفي حيا  ويم ف أ    ،كما يعد ف يد 

 (. 2018  ، يحدث هذا عندما ي تس  هذا المعنى مغزى يشبع عرادة المعنى لديه )س يا  
ة لهم وعندما أ  الناس يخبرو  معنى الحياة عندما يشع و  بحياعم كذاج قيم  Baumeister (1991)ورأى    

وبالتالي ي ى أ  المعنى في الحياة يتش ل لدى ال  د خلال رحلة   ، يصل   عر معل ماج عف مغزى ومعنى حياعم
حيث ي ى أ  بمقدور ال  د أ    ؛في ا متلاء ال ج دي  Langleالحياة. ويم ف   سير معنى الحياة في ض ء نم ذج  
وأ  هذا الإحساس بال ج د  ، م به وما يلزم ن سه به مف مسئ لياجيحيا حياة يملأها ال ضا الحقيق مف خلال ما يق  
 (. Langle, 2004ومف خلال    ده و ش يل مستقبله ) ،المشبع يتحقق مف خلال هذا العالم وهذه الحياة

  Trevisan et al. (2017)حيث أس  ج دراسة    ؛ لقد اهتمت العديد مف الدراساج بم ض ع معنى الحياة
ا ية م جبة دالة بين معنى الحياة والضب  وعلاقة ار با ية سلبية بين البحث عف معنى الحياة عف وج د علاقة ار ب

و  صلت عر   ، علاقة معنى الحياة بالقلق  Yek et al. (2017)و ناولت دراسة    ، والضب  لدى  لاب الجامعة
وأ  ذوي الدرجة الم   عة في معنى الحياة وكذلك   ، وج د علاقة ار با ية سلبية بين معنى الحياة والقلق عل  الصحة

وأ  ذوي الدرجة الم   عة في المعنى أفضل مقارنة بذوي المست ى   ، أقل عحساس ا بقلق الصحة  ؛البحث عف الحياة
عر Marco et al. (2017)و  صلت دراسة   ، الإحساس بقلق الصحةالم   ع مف الباحثين عف معنى في الحياة في 

وأ  ذوي اضد اب الشدصية الحدية   ، ار با  اضد اب الشدصية الحدية سلبي ا بمعنى الحياة لدى عينة مف الم ض 
 لديهم انخ اض في معنى الحياة مقارنة بذوي ا ضد اباج الن سية الأخ ى. 
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( عر وج د علاقة ار با ية دالة بين معنى الحياة و قدي  الذاج لدى 2017وآخ و  )  ،و  صلت دراسة الصق   
أ  التديف الداخل  لدلاب الجامعة Park& Yoo (2016)وأظه  تحليل ا نحدار في دراسة    ،  لبة الم حلة الثان ية

المعنى والبحث عف المعنى في   وأ  التأمل ال   ي والتنظيم العا    يساهما في ش ح  ،يساهم في ش ح معنى الحياة فق 
 Heyden)و  Bamont et al. (2016)و ناولت دراسة    ، ووج د ار با  بين التديف الداخل  ومعنى الحياة  ،الحياة

et al. (2015)و  صلتا عر وج د ار با  سلبي دال بين معنى   ،علاقة معنى الحياة بأع اض ا كتئاب لدى ال اشديف
عر أ  ال اشديف في م حلة ال شد المب   أكث  Isik& Uzbe (2015)و  صلت دراسة  ،الحياة والأع اض ا كتئابية

كما ار ب  معنى الحياة والبحث عف معنى   ،عحساس ا بمعنى الحياة مف ال اشديف في م حلتي ال شد ال سد  وكبار السف
العينة عيجابي ا بالتأثير الإيجابي وا ن تاح عل  الخبرة والمقب لية وار ب  معنى الحياة سلبي ا بالتأثير السلبي   ،الحياة لدى 

في حين أم ف التنبؤ بالبحث   ، كما أم ف التنبؤ بمعنى الحياة مف خلال ا ن تاح عل  الخبرة والتأثير الإيجابي  ،والعصابية
عر وج د ار با  م ج  Yalcin& Mallko (2015)و  صلت دراسة    ، عف معنى الحياة مف خلال التأثير السلبي

 معنى الحياة والسعادة وأبعادها لدى  لاب الجامعة.   دال بين
عر وج د ار با  سلبي دال بين معنى الحياة وا كتئاب Blackburn& Owens (2015)و  صلت دراسة    

الصدمة بعد  ما  ا جتماعية  ، واضد اب  الذاج  وفعالية  الحياة  معنى  بين  دال  دراسة   ،وم ج   و  صلت 
Bekenkamp et al. (2014)    وج د ار با  سلبي دال بين المش لاج الصحية لآباء ذوي ا حتياجاج عر

  Volkent et al. (2014)و  صلت دراسة    ،الخاصة ومعنى الحياة وأبعاده  تحقيق و قبل الذاج والتسام  بالذاج
 عدراك ( في856( م يض ا وأخ ى عادية ق امها )214عر وج د ف وق دالة بين مجم عة مف الم ض  الن سيين ق امها )

( عر وج د علاقة ار با ية سالبة بين قلق المستقبل  2011و  صلت دراسة أب  الهدي )  ،معنى الحياة لصاف العادية
 كما   صلت عر وج د ف وق في معنى الحياة بينهما لصاف المبص يف.  ،ومعنى الحياة لدى الم   فين والمبص يف

 Mindfulnessاليقظة العقلية:  

حيث أ  فترة   ؛مام بدراسة م ض ع اليقظة العقلية لدى الم اهقين في م احل التعليم بش ل كبيرٍ  زايد ا هت  
 ,Lopez-Gonzalez, L., Amutio, A., Oriolالم اهقة  عد ال قت المناس  لتعليم و دري  اليقظة العقلية )

X., Gazquez, J., Perez-fuentes, M. & Molero, M., 2017, p. 224)،  ظة العقلية ن ع ا و عد اليق
اليقظة العقلية بأنها   و ع    ،(Palacios-Garcia, et al., 2018, p.233مف ا نتباه المباش  للدبرة ال اهنة )

 ,Kabat-Zinn, 1994ال ع  النا ا عف ا نتباه بد يقة خاصة للأغ اض في اللحظة ال اهنة دونما عصدار أح ام)

p.4)،   تجاه هذه   ،وعدم عصدار أح ام  ،في سياق التقبل  ،اج الداخلية والخارجيةوأنها الميل لل ع  الم   ع بالخبر
 ,Cardaciotto, l., Herbert, J., Forman, E., Moitra, E. & Farrow, V., 2008الخبراج )
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p.205)،   وخ ض الخدأ   ، والتي تخبر و ساعد تمام ا في خلق الإحساس بالسعادة  ،وه  حالة مف حض ر ال ع
التي تحدث عندما يبق  ساكن ا دو  التعلق بأي   ،كما أنها حالة مف الح ية الن سية  ،السل ك  والمع في في حيا نا الي مية

ونما عصدار أح ام د  ،وه   ؤكد عل  التص   ال اع  بد يقة خاصة نح  الأغ اض في اللحظة ال اهنة  ،وجهاج نظ 
(Sigh& Sharma, 2017, p.415) ،مع   ،وه  عملية انتباه واع  محتملة للمشاع  والخبراج في اللحظة ال اهنة

و  صف بأنها تماسك ال ع  بالمشاع  والأف ار   ،(Rodrigues, et al., 2017, p.208عدم عصدار أح ام )
 (. Benada& Chowdhry, 2017, p.105والإحا ة بالبيئة لحظة بلحظة )  ، والإحساس الجسم 

 ، والتعامل مع ال ع   ،وال صف  ،( بأنها القدرة عل  الملاحظة10ص   ،2017والداً  )  ،ويع فها عبد ال حمف  
وعدم عصدار ردود أفعال. كما يتضمف التع يف العام لليقظة العقلية   ، وعدم عصدار أح ام عل  الخبرة الداخلية

كما أنه مف المهم الت  قة بين اليقظة العقلية   ،وا تجاه نح   قبل الخبرة  ، أح ام  وعدم عصدار  ، ال ع  بالخبرة الحالية
وهذا الن ع مف ال ع    ،والذي يعبر عف ال ع  بالحالة الداخلية  ، فالأخير ي صف بأنه المع فة بالذاج  ؛ وال ع  بالذاج

 ، مية تجاه الأص اج الداخلية أو الخارجيةأو ا ستعداداج التقيي  ،ويتضمف دور الأفعال السلبية  ، يع س الحالة الداخلية
عنها  عني ببسا ة الملاحظة الم ت حة للأحداث الحالية   ،وعل  النقيض فاليقظة في الأصل ص ة عدراكية غير  قييمية

(Ostafin, Robinson& Meier, 2015, pp.52-53 .) 
وال صف   ،مف حيث القدرة عل  الملاحظة ال اعية  ؛و بدو  ع ي اج اليقظة العقلية متشابهة والم ونة الن سية  

مع ال ع  والأخذ بعدم  قييد الت  ير والمشاع    ،وا هتمام بالأحداث الهادفة  ،للدبراج الداخلية والخارجية ال اهنة
(Kohtala, Muotka& Lappalainen, 2018, p. 84)ع  أ  اليقظة العقلية  تركز أكث  في ا نتباه اليقظ   ؛

ويعد ال ع  وا نتباه بالخبرة ال اهنة   ،س اء جيدة أو سيئة  ، دو  عصدار أح ام عليها  ،و قبل الخبرة الداخلية   ،المستم 
كما أ  الممارسة المنتظمة لليقظة العقلية  ؤدي عر   ،(Mishra, 2017, p.1121ص تين مهمتين لليقظة العقلية )
كمدخل   ؛ ف أ   تحسف عف   يق التدخلاج العلاجيةوأ  اليقظة كحالة مف المم   ،تحسف في مست ى اليقظة كسمة 

 ,Tomlinson, E., Yousef, O., Vittersoالقاًم عل  خ ض الضغ   والعلاج المع في )  ، دري  اليقظة

A. & Jones, L., 2018, p.23)،   كما ي ىLanger أ  ص ة اللايقظةMindlessness بدو في ا عتماد 
 ,.Haigh, E., Moore, M., kashdan, T. & Fresco, Dمف قبل )غير الم   عل    ق الت  ير المحددة 

2011, p.13 .) 
العقلية  Kabat-Zinn (1994)ويمثل نم ذج   اليقظة  فهم  ال كاًز   ؛أهمية كبيرة في  حيث حدد مجم عة مف 

فد ية   ،الصبر  ، والتي  تمثل في التالي  تجن  عصدار أح ام  ،الأساسية التي يج  أ  يتمتع بها ال  د اليقظ عقلي ا
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النتاًا مسبق ا  ،الثقة  ،العقل التدل  عف الأشياء غير الم  بدة بالخبرة   ،القب ل  ،التركيز عل  الأفعال وتجن  مع فة 
 ال اهنة. وه  ي ى أ  هذه ال كاًز  عد أساسية في الممارسة ال علية ليقظة العقل. 

أكث    ،للدبرة مع التركيز عل  الخبرة ال اهنة  وي صف باستم ار الم اقبة  ؛و شمل اليقظة العقلية م  ناج  ا نتباه
 ,Cardaciottoوالم ونة تجاه الخبراج الشدصية )  ،وا ن تاح  ،وا تجاه للتقبل  ،مف الأحداث الماضية أو المستقبل

et al., 2008, p.205)،    وقد  ضمف مقياسPhiladelphia (2007)؛ م  نين أساسيين لليقظة العقلية  الأول 
دونما   ،ويقيس ا تجاه نح  ا ن تاح للدبرة  ،التقبل  ؛والثاني  ،وال ع  بالخبرة الداخلية والخارجية  ،ويقيس الم اقبة  ،ال ع 

 ، اليقظة العقلية خمسة ع امل في مقياسهم الع امل الخمسة لليقظة  Baer et al. (2006)وضمف    ،أح ام  قييمية
ويقيس القدرة عل    ،وال صف  ،الداخلية وا ستجابة للمثيراجو قيس القدرة عل  ملاحظة الخبرة    ، شملت  الملاحظة

وعدم عصدار   ،ويقيس الميل للإصغاء للأنشدة  ،والتعامل مع ال ع   ،استددام ال لماج ل صف الأف ار والمشاع 
بة وعدم عصدار ردود أفعال كاستجا  ،ويقيس الميل لتقبل الحالة الداخلية دونما أح ام  قييمية جيدة أو سيئة  ،أح ام

الداخلية أما   ،للدبراج  لها.  فعل ض وري  رد  دونما  بح ية  و ذه   أ  تأتي  للمثيراج  السماح  نح   ا تجاه  ويقيس 
فقد   Feldman, Hayes, Kumar, Greenson& Laurenceau (2007)م  ناج اليقظة العقلية عند  

بل الأف ار والمشاع  في الخبرة الي مية.  ق  ، ال ع  بالخبرة  ، نظيم ا نتباه  ، ضمنت لم  ناج التالية  التركيز ال اهف
 في حين  ضمف مقياس  ، والم ونة  ،والبحث المبدع  ،والإنتاج المبدع  ، عر أ  اليقظة  شمل  ا لتزامLangerوذه   

Toronto (2006)  ويقيس ا هتمام لح  استدلاع الخبرة   ، العقلية عاملين أساسيين  ح  ا ستدلاع  ةلليقظ
التم كز  ،الداخلية )  ، وعدم  بالخبرة  ال ع    ,Lau, M., Bishop, S., Segal, Z., Buisو قيس 

T.,Anderson, N, Carlson, L., Shaoiro, S. & Carmody, J., 2006 .) 
ويعد  دري  اليقظة العقلية الم جة الثالثة   ،وقد ساهمت اليقظة العقلية في البر  ك  ج المتعددة للعلاج الن س   

الن س  المش لاج   ؛للعلاج  مف  للعديد  العلاج  مف  مختل ة  أش ال  في  بالخبراج  وال ع   اليقظة  حيث  ساهم 
التي      عاملا  دا     ،واص ة ومحددة للمشاع  والأف ار  ،والمش لاج المزاجية  ،كالأع اض ا كتئابية  ؛وا ضد اباج

وربما ي      ،(Kohtala, Muotka& Lappalainen, 2018, pp.84-85يقظة العقلية )  ستدداماج ال
كما أنه يلع  دور ا في التد ر لدى العيناج   ، دري  اليقظة العقلية عاملا  مضاد ا وقاًي ا للدبراج الن سية السيئة

والإكليني ية مي انيزما  ،(Palacios-Garacia, et al., 2018, p.233)العامة  العقلية  و تضمف  اليقظة  ج 
وح ية العصف   ، عبدال الإدما    ، وزيادة ال ع  الذاتي  ،والحيلة الإدراكية  ،واليقظة الآلية اللازمة  ، التغيير ال ظي   في المخ

 (. Shonin& Gardan, 2016الذهني)
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والتي   صلت Palacioso-Garacia, et al. (2018)ومف الدراساج التي اهتمت باليقظة العقلية  دراسة    
عر وج د علاقة ار با ية سلبية دالة بين اليقظة العقلية والخبراج الن سية السيئة للاضد اباج الن سية لدى عينة غير 

و  صلت عر وج د ار با  دال سلبي بين ،Kohtala, et al. (2018)ودراسة    ، عكليني ية مف  لاب الجامعة
 Healthوأس  ج دراسة    ،ة العقلية في خ ض هذه الأع اضووج د تأثير لليقظ  ،اليقظة العقلية والأع اض ا كتئابية

et al. (2016)وكش ت نتاًا   ،عف وج د ار با  دال سلبي بين اليقظة العقلية والأع اض ا كتئابية لدى الم اهقين
عف وج د علاقة ار با ية سلبية بين اليقظة العقلية والإخ اق المع في لدى   Singh& Sharma (2017)دراسة

عر وج د ار با  م ج  دال بين اليقظة العقلية و قدي  الذاج Tan et al. (2016)و  صلت دراسة    ،ال اشديف
واسماعيل    Benada & Chowdhry (2017)و  صلت دراسة    ، وسلبية مع القلق ا جتماع  لدى التلاميذ 

الن  2017) العقلية وكل مف  السعادة والم ونة  اليقظة  ار با  م ج  دال بين  و  صلت دراسة   ،سية( عر وج د 
 سال  دال بين اليقظة العقلية وا كتئاب لدى  لاب الجامعة.   ( عر وج د ار با 2017والداً  )  ،عبدال حمف

 تعليق عام على أدبيات البحث
وعليه فلا ي جد دراسة   ،عر دراسة  ناولت اليقظة العقلية لدى الم   فين  -في حدود علمه–يت صل الباحث    لم .1

كما أ  هناك دراسة واحدة  ناولت ال  وق بين المبص يف   ، ناولت ال  وق بين المبص يف والم   فين في اليقظة العقلية
 والم   فين في معنى الحياة لدى  لاب الجامعة. 

كما لم يتم   ،دراسة  ناولت التنبؤ بمعنى الحياة لدى المبص يف أو الم   فين مف خلال اليقظة العقلية      جد  .2
 العث ر عل  دراسة  ناولت العلاقة بين معنى الحياة واليقظة العقلية لدى المبص يف أو الم   فين.

 فرضيات الدراسة
يم ف صياغة ف ضياج الدراسة   ؛ يه الدراساج السابقةوما   صلت عل  ، في ض ء الخل ية النظ ية لمتغيري الدراسة

 فيما يل  
  جد علاقة ار با ية م جبة دالة عحصاًي ا بين درجاج الدلاب المبص يف عل  مقياس   معنى الحياة واليقظة  .1

 وأبعادها ال  عية.   ،العقلية
درجاج الدلاب الم   فين عل  مقياس   معنى الحياة واليقظة   جد علاقة ار با ية م جبة دالة عحصاًي ا بين   .2

 العقلية وأبعادها ال  عية. 
الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس معنى الحياة وأبعاده     جد ف وق دالة عحصاًي ا بين مت سداج درجاج .3

 لصاف المبص يف.  ،ال  عية
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بين مت سداج درجاج الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس  اليقظة العقلية     جد ف وق دالة عحصاًي ا .4
 لصاف المبص يف. ،وأبعاده ال  عية

  سهم بعض أبعاد اليقظة العقلية في التنبؤ بمعنى الحياة لدى الدلاب المبص يف.  .5
 ياة لدى الدلاب الم   فين. سهم بعض أبعاد اليقظة العقلية في التنبؤ بمعنى الح .6

 ختبار العلاقة بين متغيري الدراسة وال  وق   ؛   يمثل المنها ال ص   ا ر با   المقار  منهج ا للدراسةمنهج الدراسة
 بينها لدى الدلاب المبص يف والم   فين. 

الم حلة الثان ية مف الم   فين والمبص يف بمحافظاج  القاه ة وال ي م وبني س يف   يمثل  لاب  مجتمع الدراسة وعينتها
وحيث أ  ب ل محافظة مدرسة م كزية   ، ومف هذا المجتمع تم اختيار عينة الدراسة الأساسية  ،مجتمع ا عام ا للدراسة

حيث تم اختيار   ؛لم   فينفقد تم اختيار مدرسة للعاديين  قع في ن س الح  الذي  قع فيه مدرسة ا  ،للم   فين
للمبص يف  ، مدرستين مف كل محافظة للم   فين والأخ ى  الثلاثة  ،أحدهما  المحافظاج  لتحقيق   ،وذلك في  وذلك 

  والجدول التالي ي ضح خصاًص العينة الأساسية للدراسة  ،التقارب الم اني والثقافي للبيئة التي  ت اجد بها المدرستا  
 ينة الأساسية الكلية للدراسة ( خصائص الع 1جدول رقم )

 لمحافظة ا
 عينة المكفوفين  عينة المبصرين

 الانحراف المعياري  متوسط العمر  العدد الانحراف المعياري  متوسط العمر  العدد
 29 القاه ة 

17.517 0.772 

29 
 21 21 ال ي م  0.716 17.546

 17 17 بني س يف 
 الفروق بين متوسطي العمر الزمني لمجموعتي: المبصرين والمكفوفين ( قيمة "ت" لدلالة 2جدول رقم )

 مستوى الدلالة  درجة الحرية قيمة "ت"  الانحراف المعياري  متوسط العمر  العدد لعينة ا
 غير دال  0.826 132 0.220 0.772 17.517 67 مبص و  
 0.716 17.546 67 م   ف   

بمت س  عم    ،( مبص  ا50 ضمنت )  ،تم اختيار عينة استدلاعية لحساب صدق وثباج أداتي الدراسة  كما 
( )17.52زمني  معياري  وانح ا   عام ا  و)0.77(  )  ،( ك ي  ا35(  زمني  معياري 17.30بمت س  عم   وانح ا    )

 وذلك مف  لاب الم حلة الثان ية بمحافظتي  القاه ة وال ي م.   ،(0.69)
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 أدوات الدراسة:
 قياس معنى الحياة )إعداد الباحث(م

النهاًية مف ) المقياس الخمسة  ،( م  دة33يت    مقياس معنى الحياة في ص ر ه  وقد تم   ،م زعة عل  أبعاد 
   ،حيث تمت ا ست ادة مف المقاييس السابقة لمعنى الحياة  ؛تها صميم المقياس ليناس  أغ اض الدراسة الحالية وعين

وما  ،(2016وخضير ) ،(2016وقاسم وآخ و  ) ،(2010ومقياس الأبيض ) ،Wong (1997)مقياس   ؛سيما
ها تم تحديد أبعاد المقياس  ،يتعلق بها مف   اث سي  ل ج  حيث   ؛واختيار الم  داج التي  غد  كل بعد   ،وفي ضً 

ثم ع ض القياس عل  مجم عة مف أسا ذة الصحة الن سية والتربية   ،( م  دة50 ضمف المقياس في ص ر ه الأولية )
ثم خضع المقياس   ،( م  دة36%( وعددها )100وتم الإبقاء عل  ال ق اج التي حازج عل  نسبة م افقة )  ،الخاصة

ويتضمف مقياس   ، ( م  دة3  داج غير الدالة وعددها )وتم حذ  الم  ،للدراسة ا ستدلاعية لحساب الصدق والثباج
يسة والإحساس  ، والتعلق المتجدد بالحياة ، وال ضا وا ستحقاق ،  تمثل في  هد  الحياة ،معنى الحياة خمسة أبعاد رً

 وال ع  بالمسئ لية الشدصية.   ،با متلاء
   تم حساب صدق المقياس مف خلال ما يل   صدق المقياس)أ(    
  تم حساب صدق المقياس عف   يق حساب معامل ار با  درجاج العينة ا ستدلاعية عل  كصدق المح   (1)

 وفيما يل  نتاًا ذلك   ،(2010)المقياس الحالي ودرجاعم عل  مقياس معنى الحياة للأبيض  
 عية، والمحك الخارجي ( معامل ارتباط بيرسون بين درجات العينة الاستطلاعية على مقياس معنى الحياة وأبعاده الفر 3جدول رقم )

 العدد لعينة ا
 قيمة معامل الارتباط بين مقياسي معنى الحياة الحالي وأبعاده ومقياس الأبيض 

 " 5بعد " " 4بعد " " 3بعد " " 2بعد " " 1بعد " الدرجة ال لية 
 *0.71 *0.76 *0.71 *0.83 *0.75 *0.87 35 مبص و  

 *0.61 *0.66 *0.59 *0.60 *0.64 *0.78 35 م   ف   

 0.01**دالة عند 
%( عند ع ضه عل  مجم عة مف 100  حيث حازج جميع فق اج المقياس عل  نسبة ا  اق )صدق المحكمين  (2)

 أسا ذة الصحة الن سية والتربية الخاصة بالجامعة. 
   تم حساب ثباج المقياس عف   يق ما يل  ثبات المقياس)ب(  

 وفيما يل    ضيح لذلك   ؛إعادة التطبيق   (1)
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 ( قيمة معامل الارتباط بين درجات العينة الاستطلاعية في التطبيقين: الأول والثاني لمقياس معنى الحياة 4جدول رقم )

 العدد لعينة ا
 قيمة معامل الارتباط بين درجات التطبيقين: الأول والثاني لمقياس معنى الحياة للعينة الاستطلاعية 

 " 5بعد " " 4بعد " " 3بعد " " 2بعد " " 1بعد " الدرجة ال لية 
 *0.83 *0.92 *0.94 *0.89 *0.87 *0.93 35 مبص و  

 *0.72 *0.67 *0.58 *0.72 *0.62 *0.85 35 م   ف   

 0.01**دالة عند 

 (. 0.89بلغ معامل أل ا لدرجاج العينة عل  فق اج المقياس في التدبيق الأول )  ؛معامل ألفا كرونباخ(  2)
   تم حساب ا  ساق الداخل  للمقياس عف   يق ما يل  الاتساق الداخلي للمقياس)ج(  
 للمقياس وفق ا ه وأبعاده ال  عية ( معاملاج ا ر با  بين الدرجة ال لية  1)

 من: الدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة وفقراته وبين أبعاده الفرعية ( معاملات ارتباط بين كل 5جدول )
ارتباط البعد   ارتباط الفقرة بالبعد على التوالي  العينة فقرات البعد  لبعد ا

 بالمقياس

1 1،  6،  11،  16،  
21،  26،  31 

 *0.70 *0.59  - *0.58  - *0.62 - *0.73  - *0.73  - *0.71  - *0.73 مبص 

 *0.84 *0.62  - *0.65  - **0.40 - *0.77  - *0.72  - *0.64  - *0.67 ك يف

2 2،  7،  12،  17،  
22،  27،  32 

 *0.82 *0.50  - *0.48  - *0.74 - *0.57  - *0.59  - *0.63  - *0.58 مبص 

 *0.91 *0.52  - *0.62  - *0.45 - *0.62  - *0.46  - *0.65  - *0.77 ك يف

3 
3،  8،  13،  18،  

23،  28 
 *0.84 *0.49  - *0.75 - *0.78  - *0.69  - *0.54  - *0.45 مبص 

 0.90 *0.55  - *0.71  - **0.43  - *0.55  - *0.51  - *0.48 ك يف

4 
4،  9،  14،  19،  

24،  29 
 *0.85 *0.56  - *0.66 - *0.72  - *0.66  - *0.85  - *0.52 مبص 

 *0.86 *0.47  - *0.50 - *0.64  - *0.66  - *0.54  - *0.78 ك يف

5 
5،  10،  15،  20،  

25،  30،  33 

 *0.80 *0.80  - *0.76  - *0.71 - *0.80  - *0.74  - *0.84  - *0.61 مبص 

 *0.83 *0.64  - *0.63  - *0.60 - *0.84  - *0.78  - *0.78  - *0.50 ك يف

 0.05** دالة عند   0.01* دال عند 

ا ر با  بين الدرجة ال لية للمقياس وفق ا ه  حيث تم حساب معامل ا ر با  بين الدرجة   ( معاملاج2)
 والجدول التالي ي ضح نتاًا ذلك   ، ال لية للعينة ا ستدلاعية عل  مقياس معنى الحياة ودرجاعم عل  فق اج المقياس

 كفيفًا  35 مبصرًا ن=   50ن=   الكلية على المقياس ( معاملات ارتباط درجات فقرات مقياس معنى الحياة بالدرجة 6جدول رقم )
 11فقرة 10فقرة 9فقرة 8فقرة 7فقرة 6فقرة 5فقرة 4فقرة 3فقرة 2فقرة 1فقرة   لعينةا

 *0.39 **0.34 *0.50 *0.56 *0.45 **0.35 *0.67 *0.42 *0.49 *0.54 *0.57 مبص 
 *0.63 *0.50 *0.43 *0.66 **0.42 *0.52 **0.40 *0.65 *0.62 *0.66 *0.48 ك يف
 22فق ة 21فق ة 20فق ة 19فق ة 18فق ة 17فق ة 16فق ة 15فق ة 14فق ة 13فق ة 12فق ة العينة 
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 *0.72 *0.40 **0.32 *0.66 *0.57 *0.71 *0.58 *0.39 *0.38 *0.46 *0.7 مبص 
 **0.42 *0.65 **0.42 *0.67 **0.42 *0.51 *0.50 *0.58 *0.43 *0.66 *0.46 ك يف
 33فق ة 32فق ة 31فق ة 30فق ة 29فق ة 28فق ة 27فق ة 26فق ة 25فق ة 24فق ة 23فق ة العينة 

 *0.63 *0.58 *0.60 *0.53 *0.62 *0.63 *0.69 *0.46 *0.65 *0.63 *0.50 مبص 
 *0.50 *0.50 *0.66 *0.70 *0.59 *0.50 *0.62 *0.46 *0.56 **0.42 *0.65 ك يف

 0.5** دالة عند  0.01* دالة عند 

 مقياس اليقظة العقلية )إعداد الباحث(:  
النهاًية مف ) وقد تم   ،( م  دة م زعة عل  أبعاد المقياس الأربعة28يت    مقياس اليقظة العقلية في ص ر ه 

حيث تمت ا ست ادة مف المقاييس السابقة لليقظة   ؛ صميم المقياس الحالي ليناس  أغ اض الدراسة الحالية وعينتها
 Philadelphia (2007)،  Baer, Smith, Hopkins, Krieterneyer& toneyكمقاييس     ؛العقلية

(2006)Feldman, Hayes, Kumar, Greesen& Laurenceau (2007)،  Toronto (2006) ،  
ها تم تحديد أبعاد المقياس واختيار الم  داج التي  غد  كل بعد  حيث  ضمف المقياس في ص ر ه الأولية   ؛ وفي ضً 

ثم ع ض المقياس عل  مجم عة مف أسا ذة الصحة الن سية والتربية الخاصة وتم الإبقاء عل  ال ق اج   ، ( م  دة40)
ثم خضع المقياس للدراسة ا ستدلاعية لحساب   ،( م  دة31%( وعددها )100التي حازج عل  نسبة م افقة )

ويتضمف مقياس اليقظة العقلية الأبعاد التالية    ، ( م  دة3وتم حذ  الم  داج غير الدالة وعددها )  ،الصدق والثباج
 ا ن تاح والشغف العقل .   ،انسيابية وح ية ال ع  والإدراك  ،التقبل ال اع   ، نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا

   تم حساب صدق المقياس عف   يق ما يل   صدق المقياس)أ(  
المحك  (1) العينة صدق  درجاج  بين  ا ر با   معامل  حساب  عف   يق  الخارج   المحك  صدق  حساب  تم    

لليقظة العقلية  ع ي  و قنين عبد   Baer et al (2006)ا ستدلاعية عل  مقياس اليقظة العقلية الحالي ومقياس  
 والجدول التالي ي ضح نتاًا ذلك    ،(2015ال حمف )

 والمحك الخارجي   ،( معامل ارتباط بيرسون بين درجات العينة الاستطلاعية على مقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية7جدول رقم )

 العدد لعينة ا
 2015قيمة معامل الارتباط بين مقياس اليقظة العقلية الحالي وأبعاده ومقياس عبدالرحمن 

 " 4بعد " " 3بعد " " 2بعد " " 1بعد " الدرجة الكلية 
 *0.61 *0.60 *0.68 *0.67 *0.66 35 مبص و  

 *0.71 *0.72 *0.66 *0.67 *0.79 35 م   ف   

 0.01*دالة عند  

%( عند ع ضه عل  مجم عة مف 100حازج جميع فق اج المقياس عل  نسبة ا  اق )  حيث المحكمين  ق صد  (2)
 أسا ذة الصحة الن سية والتربية الخاصة بالجامعة. 
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   تم حساب ثباج المقياس عف   يق ما يل  ثبات المقياس)ب(  
 وفيما يل    ضيح لنتاًا ذلك   ؛التطبيق   ةإعاد  (1)

 الارتباط بين درجات العينة الاستطلاعية في التطبيقين: الأول والثاني لمقياس اليقظة العقلية ( قيمة معامل 8جدول رقم )

 العدد لعينة ا
 قيمة معامل الارتباط بين درجات التطبيقين: الأول والثاني لمقياس اليقظة العقلية

 " 4بعد " " 3بعد " " 2بعد " " 1بعد " الدرجة الكلية 
 *0.90 *0.69 *0.82 *0.91 *0.92 35 مبص و  

 *0.67 *0.65 *0.84 *0.81 *0.88 35 م   ف   

 0.01*دالة عند  

 (. 0.92بلغ معامل أل ا لدرجاج العينة عل  فق اج المقياس في التدبيق الأول )  ؛معامل ألفا كرونباخ(  2)
   تم حساب ا  ساق الداخل  للمقياس عف   يق ما يل  الاتساق الداخلي للمقياس)ج(  
 ( معاملاج ا ر با  بين الدرجة ال لية للمقياس وبن ده وأبعاده ال  عية  1)

   ( معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية وفقرات مقياس اليقظة العقلية وبين أبعاده الفرعية9جدول )
 ( كفيفًا  35مبصرًا ن=   50ن= )

ارتباط   التوالي ارتباط الفقرة بالبعد على  العينة  فقرات البعد  لبعد ا
البعد  
 بالمقياس 

1 4، 8، 12، 16، 
20، 24، 28 

 *0.89 *0.48 -*0.76 -*0.83 -*0.80 -*0.80 -*0.67 -*0.78 مبصر

 *0.82 *0.54 -*0.66 -*0.78 -*0.81 -*0.77 -*0.71 -*0.79 كفيف 

2 3، 7، 11، 15، 
19، 23، 27 

 *0.87 *0.56 -*0.71 -*0.62 -*0.54 -*0.76 -*0.43 -*0.82 مبصر

 *0.89 *0.70 -*0.64 -*0.63 -*0.76 -*0.76 -*0.69 -*0.80 كفيف 

3 2، 6، 10، 14، 
18، 22، 26 

 *0.88 *0.77 *0.72 -*0.57 -*0.58 -*0.67 -*0.59 -**0.35 مبصر

 0.88 *0.66- *0.70 -*0.58 -**0.67 -*0.57 -*0.57 -*0.68 كفيف 

4 4، 9، 14، 19، 
24، 29 

 *0.79 *0.86- *0.72 -*0.85 -*0.45 -*0.71 -*0.74 -*0.73 مبصر

 *0.87 *0.52- *0.72 -*0.65 -*0.62 -*0.66 -*0.72 -*0.59 كفيف 

 0.05** دالة عند    0.01* دال عند  

ا ر با  بين الدرجة ال لية للمقياس وبن ده  حيث تم حساب معامل ا ر با  بين الدرجة   ( معاملاج2)
 والجدول التالي ي ضح ذلك    ،ال لية للعينة ا ستدلاعية عل  مقياس معنى الحياة ودرجاعم عل  بن ده

 على المقياس ( معاملات ارتباط درجات بنود مقياس اليقظة العقلية بالدرجة الكلية 10جدول رقم )
 ( كفيفًا 35ن= ،مبصرًا  50ن= )

 10فقرة 9فقرة 8فقرة 7فقرة 6فقرة 5فقرة 4فقرة 3فقرة 2فقرة 1فقرة  لعينة ا

 *0.83 *0.36 *0.61 *0.65 *0.65 *0.71 *0.72 *0.62 *0.49 *0.70 مبص  
 *0.79 *0.56 *0.65 *0.49 **0.36 *0.70 *0.72 *0.61 *0.59 *0.69 ك يف 
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 20فق ة 19فق ة 18فقرة 17فقرة 16فقرة 15فقرة 14فقرة 13فقرة 12فقرة 11فقرة العينة 

 *0.63 *0.40 *0.50 *0.54 *0.49 *0.50 *0.58 *0.45 *0.69 **0.34 مبص  
 *0.47 **0.42 *0.77 *0.44 *0.46 *0.83 *0.74 *0.61 *0.52 *0.57 ك يف 
   28فقرة 27فقرة 26فقرة 25فقرة 24فقرة 23فقرة 22فقرة 21فقرة العينة 

   *0.62 *0.70 *0.74 *0.43 *0.60 *0.43 *0.48 *0.77 مبص  

   *0.46 *0.76 *0.44 *0.46 *0.44 *0.77 *0.63 *0.52 ك يف 
 0.05، ** دالة عند  0.01* دالة عند  

 نتائج الدراسة وتفسيرها
 نتائج الدراسة

ــتددام معامل ار با  بيرســـــــــ   لحســـــــــاب ا ر با  بين    ختبار صـــــــــحة ال  ض نتائج الفرض الأول الأول تم اســـــــ
والجدول التالي ي ضـح نتاًا  ،درجاج الدلاب المبصـ يف عل  مقياسـ   معنى الحياة واليقظة العقلية وأبعادها ال  عية

 ذلك 
 عقلية ( قيمة معاملات الارتباط بين درجات المبصرين على مقياسي: معنى الحياة واليقظة ال11جدول رقم )

 لمتغيراتا
 اليقظة العقلية 

تنظيم الوعي  
انسيابية وحرية  التقبل الواعي  والانتباه ذاتيًا 

 الوعي والإدراك 
الانفتاح والشغف  

 الدرجة الكلية العقلي 

لحياة 
نى ا
مع

 

 *0.51 غير دال  *0.36 *0.54 *0.53 هد  الحياة 

 *0.63 غير دال  *0.54 *0.66 *0.61 ال ضا وا ستحقاق 

 *0.64 غير دال  *0.66 *0.67 *0.62 التعلق المتجدد بالحياة 

 *0.47 غير دال  *0.42 *0.46 *0.53 الإحساس با متلاء 

 *0.38 غير دال  *0.36 *0.43 *0.34 ال ع  بالمسئ لية الشدصية 

 *0.78 غير دال  *0.68 *0.83 *0.78 الدرجة ال لية 

 0.01* دال عند مست ى  

ال  ض الأول عر وج د ار با  م ج  دال عحصاًي ا بين درجاج الدلاب المبص يف عل  مقياس    شير نتاًا  
وهذه   ،فيما عدا العلاقة بين معنى الحياة وبعد ا ن تاح والشغف العقل   ،معنى الحياة واليقظة العقلية وأبعادها ال  عية

ينص عل  أنه "  جد علاقة ار با ية م جبة دالة والذي    ، النتاًا  شير عر تحقق صحة ال  ض الأول عر حدٍ كبيرٍ 
كما  ت ق مع   ،عحصاًي ا بين درجاج الدلاب المبص يف عل  مقياس   معنى الحياة واليقظة العقلية وأبعادها ال  عية"

العقلية2017وعسماعيل )  ،Park& Yoo (2016)نتاًا دراساج    لليقظة  الم ونة مؤش  ا  وال ليدي   ،( باعتبار 
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باعتبار ضب  الذاج مؤش  ا   Trevisan et al (2017)  ، تبار السعادة الن سية مؤش  ا لمعنى الحياة( باع2017)
والتي   صلت عر وج د ار با  بين معنى الحياة وفعالية   Blackburn& Owens (2015)ودراسة    ،لليقظة العقلية

 باعتبارها مؤش  ا لليقظة العقلية.   ؛الذاج ا جتماعية

 ختبار صحة ال  ض الثاني تم استددام معامل ار با  بيرس   لحساب ا ر با  بين درجاج   :نتائج الفرض الثاني
 والجدول التالي ي ضح ذلك    ،الدلاب الم   فين عل  مقياس   معنى الحياة واليقظة العقلية

 واليقظة العقلية ( قيمة معاملات الارتباط بين درجات المكفوفين على مقياسي: معنى الحياة  12جدول رقم )

 المتغيرات 
 اليقظة العقلية 

تنظيم الوعي  
 والانتباه ذاتيًا 

التقبل  
 الواعي 

انسيابية وحرية  
 الوعي والإدراك 

الانفتاح  
 الدرجة الكلية  والشغف العقلي 

 
 **0.27 غير دال  غير دال  غير دال  غير دال  هد  الحياة 

 **0.27 دال  غير غير دال  **0.24 غير دال  ال ضا وا ستحقاق 
 *0.43 غير دال  **0.28 **0.31 *0.42 التعلق المتجدد بالحياة 

لحياة 
نى ا

مع
 

 *0.39 غير دال  غير دال  **0.30 *0.40 الإحساس با متلاء 
 **0.28 **0.28 غير دال  **0.25 غير دال  ال ع  بالمسئ لية الشدصية 

 *0.50 غير دال  **0.28 *0.39 *0.44 الدرجة ال لية 

 0.05** دال عند    0.01* دال عند  

 شير نتاًا ال  ض الثاني عر وج د ار با  م ج  دال عحصاًي ا بين الدرجة ال لية عل  مقياس معنى الحياة 
ووج د ار با    ، وجميع أبعاده ال  عية والدرجة ال لية عل  مقياس اليقظة العقلية مف ناحية أخ ى لدى الم   فين

وار با    ، م ج  دال عحصاًي ا بين درجاعم عل  بعدي  ال ضا وا ستحقاق لمعنى الحياة والتقبل ال اع  لليقظة العقلية
 ،العقلية   نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا  م ج  دال عحصاًي ا بين درجاعم عل  بعد التعلق المتجدد بالحياة وأبعاد اليقظة 

وار با  م ج  دال عحصاًي ا بين درجاعم عل  بعد الإحساس با متلاء   ،سيابية وح ية ا دراكوان  ،والتقبل ال اع 
وار با  م ج  دال عحصاًي ا بين درجاعم عل    ،والتقبل ال اع   ،وبعدي اليقظة العقلية   نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا

وهذه النتاًا تحقق   ، اع  وا ن تاح والشغف العقل بعد ال ع  بالمسئ لية الشدصية وبعدي اليقظة العقلية  التقبل ال
الثاني عر حدٍ ما ال  ض  ار با ية م جبة دالة عحصاًي ا بين درجاج   ،صحة  والذي ينص عل  أنه "  جد علاقة 

ي ا مع نتاًا  ،الدلاب الم   فين عل  مقياس   معنى الحياة واليقظة العقلية وأبعادها ال  عية" وهذه النتاًا  ت ق جزً
(  2017وال ليدي )  ،( باعتبار الم ونة مؤش  ا لليقظة العقلية2017وعسماعيل )  ،Park& Yoo (2016)دراساج   

 باعتبار ضب  الذاج مؤش  ا لليقظة العقلية.Trevisan et al (2017)  ، باعتبار السعادة الن سية مؤش  ا لمعنى الحياة
دام معادلة "ج" لد لة ال  وق بين مت سداج درجاج    ختبار صحة ال  ض الثالث تم استد نتائج الفرض الثالث

 والجدول التالي ي ضح نتاًا ذلك    ،الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس معنى الحياة وأبعاده ال  عية
 الفرعية ( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المبصرين والمكفوفين في معنى الحياة وأبعاده 13جدول رقم )
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عنى الحياة وأبعاده م
الانحراف   المتوسط العدد  العينة الفرعية

 مستوى الدلالة  درجات الحرية  قيمة "ت"  المعياري 

 2.25 13.59 67 مبص و  هد  الحياة 
 1.87 13.00 67 م   ف   غير دال  132 1.66

 2.16 15.47 67 مبص و  ال ضا وا ستحقاق 
 1.61 12.49 67 م   ف   0.01 132 9.04

التعلق المتجدد  
 بالحياة 

 1.45 14.95 67 مبص و 
 1.63 12.14 67 م   ف   0.01 132 10.50

 1.38 13.98 67 مبص و  الإحساس با متلاء 
 1.72 11.64 67 م   ف   0.01 132 8.67

ال ع  بالمسئ لية  
 الشدصية 

 1.70 11.52 67 مبص و 
 1.37 13.62 67 م   ف   0.01 132 7.84-

 6.06 69.53 67 مبص و  الدرجة ال لية 
 4.63 62.91 67 م   ف   0.01 132 7.11

لم  صل ال  وق فيه   ، عدا بعد هد  الحياة  ،0.01يتضح مف الجدول أ  جميع قيم "ج" دالة عند مست ى  
حيث كانت ال  وق لصاف  ؛ فيما عدا بعد ال ع  بالمسئ لية الشدصية ، وذلك لصاف المبص يف ، للد لة ا حصاًية

والذي ينص عل  أنه "  جد ف وق   ،وهذه النتاًا  شير عر صحة ال  ض الثالث للدراسة عر حدٍ كبيرٍ   ،الم   فين
و ت ق   ،نى الحياة وأبعاده ال  عية"دالة عحصاًي ا بين مت سداج درجاج الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس مع

كما  ت ق مع مؤش اج أدبياج البحث لمعنى   ،(2011مع نتاًا دراسة أب  الهدى )  -عر حد ما –هذه النتاًا  
 الحياة.

   ختبار صحة ال  ض ال ابع تم استددام معادلة "ج" لد لة ال  وق بين مت سداج درجاج نتائج الفرض الرابع
 والجدول التالي ي ضح نتاًا ذلك    ،    فين عل  مقياس اليقظة العقلية وأبعاده ال  عيةالدلاب المبص يف والم

 ( قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المبصرين والمكفوفين في اليقظة العقلية وأبعادها الفرعية 14جدول رقم )

ليقظة العقلية ا
الانحراف   المتوسط العدد  العينة وأبعاده الفرعية

 مستوى الدلالة  درجات الحرية  قيمة "ت"  المعياري 
 نظيم ال ع   
 وا نتباه ذا ي ا 

 1.90 13.70 67 مبص و 
 1.20 14.82 67 م   ف   0.01 132 4.06-

 2.31 14.85 67 مبص و  التقبل ال اع  
 1.76 13.74 67 م   ف   0.01 132 3.10

انسيابية وح ية  
 ال ع  والإدراك 

 1.49 14.82 67 مبص و 
 1.57 12.92 67 م   ف   0.01 132 7.13

ا ن تاح والشغف  
 العقل 

 1.79 15.64 67 مبص و 
 1.74 15.52 67 م   ف   غير دال  132 0.42

 5.73 59.01 67 مبص و  الدرجة ال لية 
 3.96 57.01 67 م   ف   0.05 132 2.35

لم يظه  ال  ق د لة   ،يتضح مف الجدول أ  جميع قيم "ج" دالة عحصاًي ا عدا بعد ا ن تاح والشغف العقل  
 ، حيث كانت ال  وق لصاف الم   فين  ؛فيما عدا بعد  نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا  ،وذلك لصاف المبص يف  ،عحصاًية

والذي ينص عل  أنه "  جد ف وق دالة عحصاًي ا  ،وهذه النتاًا  شير عر صحة ال  ض ال ابع للدراسة عر حدٍ كبيرٍ 
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 ،بين مت سداج درجاج الدلاب المبص يف والم   فين عل  مقياس اليقظة العقلية وأبعاده ال  عية لصاف المبص يف"
فإ  هذه النتاًا  ت ق مع مؤش اج أدبياج البحث  ؛ل  ضوحيث أنه     جد دراسة سابقة  ناولت م ض ع هذا ا

والتي  شير عر انتشار المي انيزماج الداخلية لدى الم   فين بش ل أكبر مف المبص يف والتي   ،النظ ي لليقظة العقلية
  ؤث  بش ل كبيٍر عل  درجة ا نتباه وال ع  لدى ال  يف. 

 ،تم استددام تحليل ا نحدار المتعدد بد يقة الخد اج المتتابعة   ختبار صحة ال  ض الخامس  نتائج الفرض الخامس:
 والجدول التالي ي ضح نتاًا تحليل  بايف ا نحدار المتعدد  

 ( تحليل تباين انحدار معنى الحياة على أبعاد اليقظة العقلية لدى عينة المبصرين 15جدول رقم )
 مستوى الدلالة  قيمة "ف"  المربعاتمتوسط  درجات الحرية مجموع المربعات  صدر التباين م

 443.535 4 1774.140 ا نحدار

 10.492 62 650.517 الب اق   0.01 42.273
  66 2424.657 ال ل 

لدى  الحياة  التنبؤ بمعنى  العقلية في  اليقظة  أبعاد  عسهام  ال اًية  النسبة  الجدول ومف خلال د لة  يتضح مف 
 كما ي ضح الجدول التالي معاملاج ا نحدار المعيارية واللامعيارية   ،المبص يف

 ( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية للتنبؤ بمعنى الحياة لدى المبصرين 16جدول رقم )
معامل الانحدار   لمتغيرات المستقلة ا

معامل الانحدار   الخطأ المعياري اللامعياري
 المعياري

لدلالة قيمة "ت" 
 معامل الانحدار 

مستوى  
 الدلالة 

 0.01 6.527  5.705 37.241 ثابت ا نحدار
 0.01 2.865 0.323 0.358 1.026  نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا 

 0.01 3.953 0.623 0.413 1.633 التقبل ال اع  
 غير دال  -0.453 -0.056 0.502 -0.277 انسيابية وح ية ال ع  والإدراك
 غير دال  -0.756 -0.050 0.224 -0.169 ا ن تاح والشغف العقل  

 ،ثم بعد  نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا  ، يليه بعد التقبل ب ع   ،يتضح أ  المعامل الثابت أكث   نبؤ ا بمعنى الحياة
وكا  معامل التحديد  0.01وه  دال عند  ،0.85كما أ  معامل ا ر با  المتعدد لمعنى الحياة يساوي   ،دو  غيرها
كما يم ف صياغة   ،% في التنبؤ بمعنى الحياة لدى المبص يف7.1ما يعني أ  اليقظة العقلية  ساهم بنسبة  0.71مساويا   

المبص يف=   لدى  الحياة  معنى  يل    التنبؤ كما  ذا ي ا+ 1.026+  37.241معادلة  وا نتباه  ال ع   بعد  نظيم   ×
وهذه النتاًا  شير عر تحقق صحة ال  ض الخامس للدراسة والذي ينص عل  أنه   ، × بعد التقبل ال اع 1.633

كما  ت ق هذه النتاًا مع دراساج    ،الدلاب المبص يف"  الحياة لدى   " سهم بعض أبعاد اليقظة العقلية في التنبؤ بمعنى 
 ،حيث ساهمت اليقظة العقلية في التنبؤ بالم ونة الن سية  ،( باعتبار الم ونة الن سية مؤش  ا لمعنى الحياة2017عسماعيل )
قلية في التنبؤ بالسعادة حيث ساهمت اليقظة الع  ،( باعتبار السعادة الن سية مؤش  ا لمعنى الحياة2017وال ليدي )

 والتي  نبأج بمعنى الحياة مف خلال ا ن تاح عل  الخبرة والتأثير ا يجابي.  Isik& Puzbe (2015)ودراسة    ،الن سية
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  ،    ختبار صحة ال  ض السادس تم استددام تحليل ا نحدار المتعدد بد يقة الخد اج المتتابعةنتائج الفرض السادس
  ضحا  نتاًا التحليل  والجدولين التاليين ي

 ( تحليل تباين انحدار معنى الحياة على أبعاد اليقظة العقلية لدى عينة المكفوفين 17جدول رقم )
 مستوى الدلالة  قيمة "ف"  متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات صدر التباين م

 97.512 4 390.050 ا نحدار 

 16.539 62 1025.413 الب اق  0.01 5.896

  66 1415.463 ال ل  

 ، يتضح مف الجدول ومف خلال د لة النسبة ال اًية عسهام أبعاد اليقظة العقلية في التنبؤ بمعنى الحياة لدى الم   فين
 كما ي ضح الجدول التالي معاملاج ا نحدار المعيارية واللامعيارية  

 ( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية للتنبؤ بمعنى الحياة لدى المكفوفين 18جدول رقم )
معامل الانحدار   لمتغيرات المستقلة ا

 اللامعياري
الخطأ 
 المعياري

معامل الانحدار  
 المعياري

قيمة "ت" لدلالة 
 مستوى الدلالة  معامل الانحدار 

 0.01 3.619  7.799 28.221 ثابت ا نحدار

 0.05 2.498 0.302 0.465 1.161   وا نتباه ذا ي ا  نظيم ال ع

 غير دال  1.710 0.208 0.318 0.543 التقبل ال اع  

 غير دال  1.278 0.146 0.335 0.428 انسيابية وح ية ال ع  والإدراك

 غير دال  0.811 0.092 0.356 0.289 ا ن تاح والشغف العقل  

كما أ    ،،دو  غيرها  ،بمعنى الحياة يليه بعد  نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ايتضح أ  المعامل الثابت أكث   نبؤ ا  
ما  0.22وكا  معامل التحديد مساويا     ،0.01وه  دال عند    ،0.525معامل ا ر با  المتعدد لمعنى الحياة مساويا   

كما يم ف صياغة معادلة   ،الم   فين% في التنبؤ بمعنى الحياة لدى الدلاب  2.2يعني أ  اليقظة العقلية  ساهم بنسبة  
وهذه النتاًا   ،× بعد  نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا1.161+  28.221التنبؤ كما يل   معنى الحياة لدى المبص يف=  
والذي ينص عل  أنه " ساهم بعض أبعاد اليقظة العقلية في التنبؤ   ، شير عر تحقق صحة ال  ض السادس للدراسة

( باعتبار الم ونة الن سية مؤش  ا 2017كما  ت ق هذه النتاًا مع دراساج  عسماعيل )  ،   فين"بمعنى الحياة لدى الم
( باعتبار السعادة الن سية 2017وال ليدي )  ،حيث ساهمت اليقظة العقلية في التنبؤ بالم ونة الن سية  ،لمعنى الحياة

  Isik & Puzbe (2015)ودراسة    ،ادة الن سيةحيث ساهمت اليقظة العقلية في التنبؤ بالسع  ، مؤش  ا لمعنى الحياة
 والتي  نبأج بمعنى الحياة مف خلال ا ن تاح عل  الخبرة. 
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 تفسير النتائج ومناقشتها
حيث يم ف   سير نتاًا ال  ضين    ،يم ف   سير ما أس  ج عنه الدراسة مف نتاًا في ض ء العديد مف الد ح

علاقة ار با ية م جبة دال عحصاًي ا بين درجاج الدلاب المبص يف والم   فين والمتعلقة ب ج د    ، الأول والثاني للدراسة
حيث أ  معنى الحياة يعد م س  ا لأهمية   ؛ في ض ء العديد مف المعدياج  ؛عل  مقياس   معنى الحياة واليقظة العقلية

وسعيه   ، همية  دلعا ه في الحياةوأ  ، وعدراكه ل ج ده  ،وأهمية أهدافه وغايا ه في الحياة  ،حياة الإنسا  المبص  وال  يف 
وبالتالي  عد اليقظة العقلية عاملا  مهم ا   ، فمعنى الحياة   يتحقق بدو  عدراك أهمية ال ج د في الحياة  ، نح  تحقيق ذلك

فالحياة تأخذ معناها لدى ال  د مف خلال عدراكه وانتباهه ل ج ده وأهدافه    ،وربما سبب ا فيه  ، في عدراك هذا المعنى
 ، كما أ  هؤ ء الذيف يدرك   ويح زو  المعنى في الحياة يميل   نح  المأخذ الجيد والناجح في الحياة  ،وغايا ه في الحياة

 (. Marco et al., 2017ونح  الإحساس الق ي با ستقلالية والسيد ة عل  الذاج والهد  في الحياة )
والتح م   ، ونقص الت قع   ،    ب  باليأس  ،ويعد انخ اض معنى الحياة لدى ال  د حالة دافعية وجدانية مع فية سلبية  

عر عاملين Stegerوقد أشار  ،(Marco et al., 2017, pp.162-163وغياب للأهدا  الحي ية )  ،في الحياة
متضمن ا ذا ه   ،ثل الأول قدرة الإنسا  عل  حس وفهم حيا ه الخاصةويم ،أساسيين في معنى الحياة  الإدراك والهد 

الخارج  العالم  ، والعالم  أهدافه في    ،وكيف ي    ح  ا ومتصلا داخل هذا  بنشا ه في تحقيق  م  ب   الحياة والآخ  
(Krok, 2015, p.2293 .) 

 ، ديد احتياجا ه وغايا هحيث يساعد ال  د في تح  ؛ ويسهم الإدراك وال ع  الحاض  في تحديد هد  الحياة  
و  شك أ  عشباع الحاجاج   ،وعشباع  لك ا حتياجاج ، وعدراك السبل والآلياج التي    ب  بتحقيق هذه الغاياج

لما ه    ، وعر مزيد مف ال ع  والتيقظ  ،  دفعه عر الشع ر بقيمة ما ي عل  ؛ والسع  نح  تحقيق غاياج ال  د  ،الأساسية
ع  في  بيعة ا حتياجاج وال غباج   ،وال  يف في هذا قد   يختلف عف المبص   ،لحظةوفي هذه ال  ، عليه هنا والآ  

ول ل هذا ما يدفعهم جميع ا عر التيقظ بدرجة   ،وع  كا  تحقيق هد  ومغزى في الحياة غاية كبرى ل لاهما  ،الخاصة
وهذا ال ع    ،وما يتدلع عليه في حاض ه ومستقبله  ،أو بأخ ى ل ضعه ال اهف وما أشبع أو لم يشبع مف حاجا ه ورغبا ه

والتيقظ قد يدعم لديهم الإحساس ب ج د مغزى الحياة. كما أشار الباحث   عر نقدة مهمة  تمثل في ض ورة   ضيح 
حيث بق  البحث عف الحياة أقل وض ح ا مقارنة بمعنى   ؛العلاقة بين وج د معنى الحياة والبحث عف المعنى في الحياة

 (. Heyden et al., 2015, p.1064ياة )الح
حيث أ  تمتع ال  د بمست ى    ؛ولقد أكدج العديد مف الدراساج عل  أهمية وج د معنى للحياة لدى الأف اد  

وعل  النقيض يعد انخ اض مست ى معنى   ، م   ع مف معنى الحياة مؤش  عيجابي للصحة الن سية والشع ر بالسعادة
ونقص الت قعاج والقدرة عل  التح م   ،وغياب الهد  وا كتئاب  ،بالشع ر باليأس  الحياة لدى ال  د م  ب  سلبي
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كما ار ب  معنى الحياة سلبي ا با كتئاب   ،(Marco, et al., 2016, p.690ومش لاج ن سية أخ ى )  ، في الحياة
 (.Marco, et al., 2017ونقص التديف ال جداني )  ،وا عتماد عل  الم اد الن سية  ،واليأس
حيث أ  معنى الحياة يت لد وينم  لدى   ؛ويم ف   سير نتاًا ال  ض الثالث في ض ء العديد مف المعدياج  

حينها سيشع    ، ال  د حال كا  قادر ا وح  ا في تحقيق حاجا ه الأساسية  كالحاجة للدعام والش اب والأمف وغيرها
سيعد  معنى   ؛يا ية وح ية عدراكه للدبراج الأخ ىوأ  ح ية اختياره للعديد مف الخبراج الح  ، بقيمة وج ده في الحياة

ولعل ح ية   ،عدراك ا مغل  ا بمعنى عيجابي في الحياة  ؛كما أ  معانا ه سيدركها بش ل جيد حينئذ   ،لديه لهذه الخبراج
تجعلهم يت  ق   في ذلك عل  الم   فين في الإحساس   ؛الح كة والتص   والتنقل وعدم  قييد الح كة لدى المبص يف

ومقارنة بأق انهم    ،ما يعد  للحياة معنى بالنسبة لهم  ؛وغير الأساسية  ،والسع  نح  عشباع الحاجاج الأساسية  ،بالح ية
 مف الم   فين. 

  ؛ Frankl (1997)وربما ي س  عدم وج د ف وق في هد  الحياة بين المبص يف والم   فين ما ذه  عليه    
الحياة   معنى  ي تس   الإنسا   أ   عر  يشير  معانا هحيث  للحياة   ، مف خلال  معنى  الإنسا   تمنح  ربما  فالمعاناة 

(Volkent et al., 2014)،  المبص يف   ،وهنا ي تس  المعنى في الحياة م ه م الهد  وي س ه بذلك ف ل مف 
وربما ي س  ذلك حالة ال  اغ التي   ،وليس في  بيعة هذا الهد   ،والم   فين ربما يتساوو  في مست ى هد  الحياة
ما   ؛وس عة و يرعا  ،مع كث ة متغيراج الحياة  ،أو حالة الغم ض  ،يعيشها بعض أف اد المجتمع مف الم اهقين والشباب

 يجعل العديد منهم غير قادريف عل  التجاوب بش ل أو بآخ  مع هذه المتغيراج. 
ويعد فقد البص  أكبر معاناة   ،التي يتع ض لها ال  يف  ،كما يلع  كف البص  دور ا كبير ا في حا ج ال قد   

ال  يف في حيا ه المعاناة معنى مختل  ا لحيا ه  ،يم  بها  قد ي تس  مف هذه  الإحبا    ،وبالتالي  يتضمف معنى  قد 
وه  في   ،وع  اليقظة العقلية هنا لها دور مهم في   جيه عدراكه لمغزى حيا ه  ،حال كا  عدراكه مش ش ا  ، ال ج دي

فمعنى الحياة يشير في العم م عر درجة   ،ذلك قد   يختلف عف أق انه مف المبص يف في هذا الإدراك لمغزى الحياة
 (. Machell et al. 2015ال ع  والإحساس والتص ر لمغزى الحياة )

عر أ  التأمل ال   ي و نظيم الإدراك يساهما  في   ضيح البحث عف معنى   Park& Yoo (2016)ويشير    
حيث يؤث    ؛ع  أ  كف البص  هنا قد يلع  دور ا مهم ا في  ش يه الإدراك لأهمية مغزى الحياة والهد  فيها  ؛ياةالح

 ،فضلا  عف المعاناة الم  بدة بهذا ال ف البص ي  ،فقد البص  في العديد مف أوجه التش يه الإدراك  لدى ال  يف
ما   ؛وعجزه وشع ره بالنقص والدونية  ،مغزى وج ده   ح ل   ،والتي تجعل مف ال  يف في حالة ص اع داخل  مستم 

وعندها قد   يدرك مغزى لهذه   ،والتي قد يبدأ فيها في سن اج متقدمة مف عم ه  ،يشغله عف رحلة البحث عف الحياة
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فإ  معنى الحياة يشير عر الدرجة التي يدرك بها ال  د حيا ه كذاج   Steger et al. (2006)و بق ا ل أي    ،الحياة
 (. Krok, 2015, p.2293ى وقيمة وأهمية )مغز 

كما أ    ،فيتحقق ال ج د الإنساني  ؛كما أ  السع  نح  تحقيق معنى للحياة لدى ال  د يعد هدف ا سامي ا لديه  
عليه أو تحقيقه ال ص ل  ال ج دية   ؛العجز عف  ال ين نة  أو الإحساس بال  اغ   ،ربما يتر   عليه شع ر بعدم تحقيق 

 ؛كما يعاني ال  يف الإحساس ب قدا  المعنى في الحياة أكث  مف الآخ يف  ،أو الشع ر باللا معنى  ،ال ج دي في الحياة
ال  اءة الشع ر بالعجز والنقص وعدم  البص   ،نتيجة  فقدا   أكث  معاناة للحيرة وا ر باك   ،الناشئ عف  أنه  كما 

 (. 1998  ، فيما يتعلق بالأهدا  والمعاني الخاصة بالحياة )مع ض  ،والتش يه
حيث يتع ض ال  يف   ؛كما يسهم الإحساس بال قد لدى ال  يف في   سير نتاًا ال  ضين  الأول والثاني  

وفقدا  التنظيم    ، وفقدا  ال  اية ا جتماعية واحترام الذاج  ، للعديد مف مجا ج ال قد في الحياة  ك قدا  ا ستقلال
البص ي  ، ال ل  للشدصية ال قدا   الحياة )مداوعوعل     ، وغيرها مف مجا ج  الن س  في  الأمف   ، رأسها فقدا  

يدفع بال  يف عر   ؛وما يتر   عليه مف تأثير عل  ا ستقلالية الشدصية لدى ال  د  ،كما أ  فقد البص   ،(2012
 ، د ل مد ه أو  قص   ،والذي قد ي    مجا   للص اع الداخل    ، عدراك أهمية تحمل المسئ لية الشدصية في الحياة

ع الحياة حس  درجة  الشدصية في  ال  يف بمسئ ليا ه  للع   والمساعدة  ،دراك  المستم ة  قد   ،ونظ  ا لحاجته  والتي 
والذي قد   ، فإنه قد يعمد عر   كيز انتباهه ووعيه لأهمية تحمل هذه المسئ لية في الحياة  ؛ ويحصلها قليلا    ، ي تقدها كثير ا

 يمنحه بعض ا مف أهمية وج ده وحيا ه حال نجح في ذلك. 
والتي  شير عر وج د ف وق دالة عحصاًي ا بين الدلاب المبص يف   ، ويم ف   سير نتاًا ال  ض ال ابع للدراسة  

في ض ء مدى التقبل ب ع  للدبراج الداخلية والخارجية التي يتع ض  ؛ والم   فين في اليقظة العقلية لصاف المبص يف
قد     ،عيجابية أو سلبية  ، ومت او ة ال  يرة  ، وأحاسيس متتالية  بما  تضمنه مف مشاع  وان عا ج  ، لها المبص و  ي مي ا
 ،لهذه الخبراج  ،أو محاولة الت سير السلبي أو ا يجابي  ، ما يجعلها تم  م ور ال  ام دو  التثبيت  ؛يقف عندها كثير ا

كما  ع س   ،لتسمح لغيرها مف الخبراج الجديدة أ   دخل حيا ه الي مية وه ذا  ؛ وبالتالي تم  في انسيابية وح ية تامة
والإحساس المادي للجسم   ، والتي  تضمف الحالة العقلية )الأف ار والمشاع (  ، اليقظة العقلية ال ع  بالمثيراج هنا والآ  

وعدم عصدار أح ام   ، ن تاح والتي  تضمف ص اج خاصة مف ا  ،كما أنها      واضحة مف   كيز ا نتباه  ،والبيئة
(Cox et al., 2016, p.38 .) 

و ن  د حاسة البص  دو  غيرها بنقل العديد مف ج ان  العالم ا جتماع  ومعالم ال اقع البيئ  للإنسا  عر   
وهذه بدورها  ساعد في    يف المدركاج والم اهيم   ،العقل بما يتضمنه مف وقاًع وأحداث وخبراج حسية مت او ة

ويساعده عل  الت افق مع بيئته ب ل م  ناعا   ،مما يساعد عل  عرساء أساس النم  العقل  والمع في لل  د  ؛ يةالبص
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ولعل  ع ض ال  يف وخض عه ل  أة مي انيزماج الأنا الداخلية  دفعه عر ال ق   عند كل   ،المادية وغير المادية
كما   ،ونظ ة المجتمع له  ،في ض ء نظ  ه لن سه  ؛ا شدصي ا ذا ي ا  سير    ، في محاولة لت سيرها  ،خبرة جديدة متق قع ا ح لها

الي مية )مداوع  ؛يدركها ه  الحياة  ال ثير مف مدركاج  عدراك  عليه  ي  ج  انشغاله بهذه   ، (2012  ،ما  وع  كا  
وه  ما   ،هقد      لها د لة ن سية بالنسبة ل  ؛الخبراج قد يدفعه عر مزيد مف ال ع  وا نتباه المؤقت لخبراج بعينه

ا لتقبل المزيد  ؛ والذي قد    عني العديد مف الخبراج معنى شدص  له ، قد يختلف فيه عف المبص  حال كا  مستعد 
حيث  لع  المدركاج البص ية بالنسبة للمبص    ،والتي قد يلع  الإدراك البص ي دور ا كبير ا فيها  ، مف الخبراج الجديدة

كما    ب    ، اهنة. كما  ساهم اليقظة العقلية في ال ع  و ساعد في تحقيق السعادةحيز ا كبير ا في عدراكه في اللحظة ال
والتركيز عل  الخبرة   ،وا ن تاح للدبرة الشدصية  ،و تضمف ا نتباه للحالة الن سية  ،بالعديد مف التركيباج الن سية 

 (. Mishra, 2017, p.1121الجديدة )
التقبل ال اع  لدى المبص يف وبعدي  نظيم ال ع  وا نتباه ذا ي ا  ويتضح مف نتاًا ال  ض الخامس عسهام بعد  

حيث ي  ب  عح از معنى في   ؛بالإضافة عر العامل الثابت في التنبؤ بمعنى الحياة لديهم  ،لدى المبص يف والم   فين
وهذا مؤش  لإدراك   ،الحياة بدرجة ومست ى اليقظة العقلية وا نتباه وال ع  بالمشاع  والخبراج الداخلية والخارجية

 وما يدفع عر عدراك قيمة ال ج د في الحياة واستحقاق هذا ال ج د.   ،كين نة ال ج د في العلاقة بالبيئة المحيدة
المدركاج مف    بقيمة هذه  الشع ر  الداخلية والخارجية أهمية في  للمدركاج والخبراج  ال اع   التقبل  كما يمثل 
وبما   ، وما يم ف أ  ي  ب  بالشع ر بالسعادة وال ضا في الحياة  ، مف ناحية أخ ى  وعلاقتها بمغزى ال ج د وهدفه  ،ناحية

ولعل هذا الت اعل بين الإدراك والمعنى في الحياة يزداد مع   ،يساعد في السع  نح  تحقيق الأهدا  الق يبة والبعيدة
التدلع لل ع  بها يساعد وعليه ف  ،و  شك أ  الخبراج    نض  بل  زداد  ،ال ع  بمزيد مف الخبراج ال اهنة إ  

 ويعضد الشع ر بأ  الحياة ذاج قيمة ومغزى ومعنى. 
 ، ويتضمف الإحساس بالخبراج في الحياة  ،وي ى البعض أ  لمعنى الحياة ثلاثة م  ناج  تمثل في الم    المع في  

السل ك  العمل عل  تحقيق الأهدا   ،والم     ال جداني  ،ويتضمف  المشاع  و   ،والم     ال ضا وا متلاء ويتضمف 
حيث يمثل الأول   ؛المغزى في الحياة في حين رأى  ، الهد   ،وأ  معنى الحياة يتضمف الأبعاد التالية  الإدراك  ،والسعادة

عحساس الناس بالعالم وعدراكه ويمثل الثاني امتلاك أهدا  مستقبلية واضحة في الحياة وي  ب  الثالث بالقيم والتسام  
 (. Steger& Frank, 2016, pp.532-535والأهمية )

 في ض ء ما   صلت عليه الدراسة مف نتاًا   ص  بما يل   توصيات الدراسة: 
ا هتمام بتدريباج اليقظة العقلية لدى الدلاب مف خلال قن اج الإرشاد الن س  المدرس  والتع يل عل   .1

 اليقظة العقلية. أهمية البراما القاًمة عل  مدخل  
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ا هتمام بم اعاة الج ان  والخصاًص الن سية والمع فية وا جتماعية وحاجاعا الم  بدة لدى الم   فين مف  .2
 خلال  د ي  و ضمين المناها الدراسية لهذه الج ان  المهمة في مدارس الن ر للم   فين. 

الت جهاج الحديثة في التأهيل الن س  ض ورة ا هتمام ببراما التأهيل الن س  للم   فين متضمنة   .3
 وا جتماع  والترب ي وا ست ادة مف نتاًا الدراساج الحديثة فيما يتعلق بأهمية مدخل اليقظة العقلية.

ا هتمام والتع يل عل  الحاجاج الظاه ة وال امنة لدى الم   فين والمبص يف في ض ء زخم المتغيراج الحيا ية   .4
 يدة عل     يف شدصية الدلاب في م احل التعليم المدتل ة. الحديثة وم اميها البع

 والتي  ع ل عل  مستقبل الدلاب و  جهاعم في الحياة وأهدافهم فيها.  ،ض ورة ا هتمام بالدراساج التنبؤية .5

 مقترحات للبحث والدراسة
 بص يف. دراسة فعالية مدخل اليقظة العقلية في تحسين معنى الحياة لدى الم   فين والم .1
 دراسة عكليني ية لمعنى الحياة واليقظة العقلية لدى الم   فين عبر م احل عم ية مت او ة  .2
 دراسة ال  وق في معنى الحياة والبحث عف المعنى وخ اء المعنى لدى كل مف الم   فين والمبص يف. .3
 دراسة معنى الحياة لدى فئاج الإعاقة العقلية.  .4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م( 2019هـ، ديسمبر 1441(، )ربيع ثاني 2(، العدد )13مجلة العل م الترب ية والن سية، المجلد )

616 

 

 لمراجـــــعا
(. دراســــة ســــي  مترية كليني يه لقلق المســــتقبل وعلاقته بمعنى الحياة ووجهة الضــــب  لدى 2011عب اهيم محم د. ) ،أب  الهدى 

 .882-789 ،(35)3 ،جامعة عين شمس ،مجلة كلية التربيةعينة مف المعاقين بص يا  والمبص يف. 
ــيـة وعلاقتهـا باليقظـة العقليـة لـدى  لاب كليـة التربيـة  د2017هـالـة خير. ) ،عسمـاعيـل مجلـة راســـــــــــــــة  نبؤيـة. (. الم ونـة الن ســــــــــــ
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820. 
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-393  ،(2)41  ،مجلة أبحاث البصـ ة(. المعنى في الحياة عند  لبة كلية التربية للعل م الإنسـانية.  2016عبد المحسـف. )  ،خضـير

412. 
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