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 * عينة من الكويتيين لدي (  BSSI)  الانتحار"بيك" لتصور    الخصائص السيكومترية لمقياس
    العلي باقر  طلالد.                                                 الأنصاري محمد  بدر .  د .أ           

 الكويت  جامعة، الاجتماعية العلوم كلية،  شاركالمالنفس  علم أستاذ              الكويت جامعة، الاجتماعية العلوم كلية  ،النفس علم أستاذ
  
الصدق  حيثفي صورته العربية من  BSSI"بيك" لتصور الانتحار  لمقياس الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية هدفت المستخلص: 

فئات إجابة في صيغة عبارات مستقلة(. استخدمت    3بنداً ×    21والذي يتكون من )  –الجنسين  فضلا عن استكشاف الفروق بين  ،  والثبات والمعايير
وذلك  ،  ( من الإناث1167( من الذكور و )951( فردا بواقع )2118من طلاب جامعة الكويت إجمالي قوامها )  تاحة( عينات م4في هذه الدراسة )

"بيك" لتصور الانتحار وبعض متغيرات الشخصية.   تخلاص الارتباطات المتبادلة بين مقياسلحساب الثبات والصدق ولفحص الفروق بين الجنسين ولاس
للإناث. تم   0.87للذكور في حين بلغ    0.93معاملات الثبات للمقياس حيث بلغ معامل ألفا للثبات  في  تباين  وجود  وقد أسفرت نتائج الدراسة عن  

صدق التقاربي والصدق الاختلافي والصدق المرتبط بالمحك(. كشفت نتائج التحليل العاملي حساب صدق التكوين بطرق متعددة )الصدق العاملي وال
للمقياس ارتباطات جوهرية موجبة بين مقياس.  الاستكشافي والتوكيدي عن استخلاص ثلاثة عوامل  النتائج عن  الانتحار  "بيك" لتصور    كما كشفت 

(BSSI  وكل من استخبار تصور )  الانتحار(ASIQ( واليأس )BHSوالاكتئاب )  (BDI-IIمما يعد مؤشراً لصدق التقاربي والاختلافي )  ،  فضلا
المرضى أعلى من متوسط الأسوياء في تصور   التمييزيBSSI) الانتحار  عن أن متوسط  الدراسة عن ، و ( مما يعد مؤشرا للصدق  نتائج  أسفرت  أخيراً 

 وجود فروق جوهرية بين الجنسين لصالح الإناث في تصور الانتحار.  
 عينات كويتية. ، الخصائص السيكومترية، تصور الانتحار مصطلحات البحث:

 

The psychometric properties of the Beck Scale for Suicide Ideation among* 

        Prof. Bader M. AL Ansari                                                  Dr. Talal B. Alali  
Professor of Psychology. Social Sciences Faculty, Kuwait University                 Assistant Professor of Psychology, Social Sciences Faculty, Kuwait University 

 

Abstract: This study aims to develop an Arabic version of the Beck Scale for Suicide Ideation to be suitable for 

use in the Kuwaiti society, and to examine its psychometric properties in terms of validity and reliability 

standards. It also aims to identify the factor structure of the Beck Scale for Suicide Ideation and explore the 

differences between genders in Suicidal Ideation Scale. The Beck Scale for Suicide Ideationadministered among 

a sample of (2118) students from Kuwait University various faculties of (951male and 1167 females) aged 

between 18-21 years. The Alpha Cronbachcoefficients were 0.93, for males and 0.87 for females. The 

exploratory factor analysis with the basic components with oblique rotation & confirmatory factor analysis using 

maximum likelihood method extracts three factors. The results also reveal a positive correlation between BSSI, 

ASIQ, BHS, BDI-II which confirms the divergent and convergent validity of the BSSI. Moreover, a significant 

difference between depressed and normal samples in BSSI confirms the discriminant validity of the BSSI. 

However, analysis of variance to assess the gender differences in Suicide Ideation revealed significant gender 

differences in Suicide Ideation in favor of females.  

 Key words: Kuwait, psychometric properties, Suicide Ideation.   

 
 

 OP02/16مشروع رقم ، *تم تمويل هذا البحث من قبل قطاع الابحاث بجامعة الكويت
*This research has been supported by a grant from the research sector of Kuwait University (OP02/16). 

 



 . .. "بيك" لتصور الانتحار السيكومترية لمقياس الخصائص : العلي طلال، و بدر الأنصاري

1774 

 

 مقدمة 
وكانت أول محاولة ،  علم النفسفي    نظرينبين الباحثين والم  تشهد خلافا من المفاهيم التي    Suicideالانتحار

يل حديثة   الأمريكية على  المتحدة  الولايات  الانتحار في  بظاهرة  المتعلقة  للمفاهيم  تصنيف  من"بيك، وضع  د كل 
(  Beck, Davis, Frederick, Perlin, Pokorny, Schulman et al., 1972بوكري" )،  بيرليندافيس، فريدريك،  

والمحاولات الانتحارية   Suicidal Thoughtsمفاهيم الانتحار ا الخاصة بأفكار الانتحار  يركز على  وهذا التصنيف  
Suicide Attempt    الكاملة الانتحار  ال Completed Suicideوحالات  لوصف  شاملظاهرة  وذلك  ، بشكل 

بين السلوك الانتحاري والسلوك غير الانتحاري   التمييز  حيث يعد وجود أو غياب نية الموت هو أهم عامل في 
(Beck, Beck &kovacs, 1975.) 

( إلى أن الانتحـار  Beck, Kovacs &Weissman, 1979ويسـمان" )و ،  كوفـاكس،  كمـا أشـار كـل من"بيـك
تصــور  متغــيرات تشــمل علــى    أربــع وأن الســلوك الانتحــاري يتكــون مــن  ،  بــل هــو عمليــة معقــدة  ،منعــزلالــيس حــد   

ــة الانتحاريــــة. يــــر  ــذه المحاولــ ــال هــ ــيرا إكمــ ــار وأخــ ــة الانتحــ ــا محاولــ ــة يليهــ ــأملات الانتحاريــ ــار ت التــ ،  "بيـــــك  الانتحــ
( إن الفكــرة الانتحاريــة تتضــمن كافــة الســلوك  (Beck, Kovacs &Weissman, 1979)"  وويســمان ،  كوفــاكس

والانشـغال بفكـرة    Suicide Threatsنتحـار  الانتحاري وعمليات التواصل الصريحة وهذا يتضـمن ذلـك التهديـد بالا
والمؤشـرات غـير    Expression of Wish to Dieوالتعبـير عـن الرغبـة في المـوت    Suicide Preoccupationالانتحـار  

 ,Beckهـو مفهـوم واسـع للغايـة )  Suicide Ideationالمباشرة للمخطط بالانتحار لذا يعتبر مفهوم تصور الانتحـار  

Weissman, Lester &Trexler, 1974ويســمان"  و كوفــاكس،  ،  "بيــك  ن يتبنيــان تعريــف(. لــذلك فــلن الباحثــا
(Beck, Kovacs &Weissman, 1979لتصــور الانتحــار الــذي يعــرف بأنــه )    متصــل لثــل أحــد طرفيــه تصــور"

ت  أي علـى مسـتو  التصـور ت يتطـور هـذا التصـور خـلال مراحـل  تلفـة حـر يقـوم الفـرد  حـاولا، الانتحار الكامن
 انتحار فعلية أي على مستو  التنفيذ سواء كانت ناجحة أم فاشلة". 

لقــد تركــزت معظــم الأبحــاث المتعلقــة بالانتحــار في الســنوات الأخــيرة علــى المحــاولات الانتحاريــة الفاشــلة والنيــة  
ــد الأكثـــر ــار والـــتي تعـ ــتقبلية للانتحـ ــؤ بالمحـــاولات المسـ ــار بالإضـــافة إلى التنبـ ــرا أ  والعـــزم بالانتحـ ــةخطـ ،  "بيـــك  مـــا دراسـ

( فقــد تركــزت علــى قيــاس الســلوك الانتحــاري  Beck, Kovacs &Weissman, 1979وايســمان" )و ،  كوفــاكس
ت أطلقـوا عليـه  ،  بعد ذلك قاموا بوضع مقياس للمحاولات الانتحارية لكن تطبيقه علـى الانتحـار الفعلـيت الحالي. 

  ،للانتحــارالانتحــار هـم الأفــراد الــذين لــديهم رغبـة وخطــة حاليــة  أصــحاب تصــور    إن مقيـاس لتصــور الانتحــار حيـث  
 (.Beck, et, al. 1972ولكنهم لا يقوموا بأي سلوك انتحاري ظاهر )
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 ـــا أن تصـــور الانتحـــار منطقيـــا تســـبق المحـــاولات الانتحاريـــة فمـــن المناســـ  أن تصـــور الانتحـــار يعكـــس    
تصـور الانتحـار يعكـس الحقـائق    إن طـر الانتحـار حيـث  مد  إصـرار وعـزم الفـرد علـى الانتحـار ومنهـا التنبـؤ خ

المرتبطــة ذهنيــا أو العــزم علــى الانتحــار الــتي لكــن تطبيقهــا علــى مــن يتصــور أو مطــط للانتحــار دون أن يقــوم  
(. بينمــا تعتــبر النيــة في  Beck,Kovacs &Weissman, 1979 حــاولات انتحاريــة فعــلا في الوقــت الحــالي )

ابلـة للقيـاس فـلن خطـر الانتحـار هـو القـدرة علـى التنبـؤ في احتمـال تنفيـذ هـذه الفكـرة  الانتحار ظاهرة نفسية ق
ــلن تصــــور والرغبــــة في   ــة معقــــدة بالـــرغم أةــــا    ــــدد بشـــكل كامــــل فـ ولكـــن أن نفهــــم علـــى أســــاس أةــــا معادلـ

الــذي    أمــا العوامــل الأخــر  فهــي مــد  خطــورة وحــدة الأســلوب،  الانتحــار لثــل متغــيرا مهمــا في هــذه المعادلــة
وفي معرفتـه  ،  يتصور فيه الفرد للانتحـار وكـذلك المعلومـات الـتي لديـه في خطـورة أو كميـة العقـاقير الـتي يتعاطاهـا

 ,Beck , Kovacs &Weissmanلأسـالي  أخـر  لقتـل الـنفس ومـا إذا كانـت هـذه الأسـالي  متـوفرة لديـه )

1979 .) 
بـــوترايس  هـــام، فتـــانو، بــيركس، بريـــور، مـــاكينون،  "باتير   فيمــا يتعلـــق بقيـــاس تصــور الانتحـــار ووفقـــا لمراجعــة

يتـا  عـدد  ،  (Batterham, Ftanou, Pirkis, Brewer, Mackinnon, Beautrais, et al. 2015)  وآخـرون 
نعـر  لأبرههـا مـن الناحيـة السـيكومترية في الجــزء  ،  غـير قليـل مـن المقـاييس الـتي وضـعت لقيـاس تصـور الانتحـار

 :التالي
 Beck Scale for Suicide Ideation  (Beck, Steer,1991)لانتحار  "بيك" لتصور ا  مقياس .1

أمـــا البنـــد  ،  ( لتقـــدير الشـــدة2-0( بنـــدا  ـــاب عنهــا  قيـــاس ثلاثـــي )19( بنـــدا بواقـــع )21يتكــون مـــن )
ــاس20،  21) ــيس مقيـ ــار. ويقـ ــد تكـــرار مـــرات محاولــــة الانتحـ ــدة الا ــــاه    ( لتحديـ ــار شـ "بيــــك" لتصـــور الانتحـ

والخطـط لمحاولــة الانتحـار خــلال أسـبوع مــن الـزمن والدرجـة الإجماليــة للمقيـاس تصــل إلى الحـد مــن  والسـلوكيات  
( بنــود فاحصــة إذا وجــد في تقريــر  5)علــى  (  BSSI"بيــك" لتصــور الانتحــار )  ( درجــة. يحتــوي مقيــاس0-38)

ويســتغرق  ،  د الباقيــة( البنــو 14)المقيــاس  الحالــة أيــة رغبــة ا ابيــة أو ســلبية علــى الانتحــار فلنــه يضــاف في تطبيــق  
أمـا عـن بنـود المقيـاس مقسـمة علـى النحـو التـالي:  ،  دقـائق  10  (BSSI) الانتحـار"بيـك" لتصـور    تطبيق مقيـاس

  4و)،  بنـود( الرغبـة الفعالـة للانتحـار  7و)،  بنود( عن التحضير للمـوت  5و)،  بنود( عن الرغبة في الانتحار 3)
   ســ  ضــمن أي مــن العوامــل نتيدــة للــروادع الــتي تمنــع    اسفى المقيــ21و،  20مــن البنــود ارقــام  واثنــان  ،  بنــود(

ــا،  والنــــرويج،  وكنــــدا،  والصــــين،  المــــوت والخــــداع والإخفــــاء. ويســــتخدم المقيــــاس في الــــولايات المتحــــدة ،  والنمســ
وباكستان على عينات من الراشدين من نـزلاء المستشـفيات ومـراجعين العيـادات  ، والبرتقال، واليابان ، وإسبانيا
ومن المرضى النفسيين ومع المـراهقين وكـذلك المرضـى الـذين يـدخلون المستشـفى لحـالات طارئـة. لقـد  ، الخارجية



 . .. "بيك" لتصور الانتحار السيكومترية لمقياس الخصائص : العلي طلال، و بدر الأنصاري

1776 

 

ــار  "بيـــك" لتصــــور    حصـــل مقيــــاس ــة  BSSI)الانتحـ ــع مقيــــاس نيـ ( حيــــث  SSI)الانتحــــار  ( علــــى ارتبـــا  جــــوهري مـ
ــين )ر  ــاملات الارتبــــا  بــ ــفى و)ر   0.90تراوحــــت معــ مرضـــــى  ,( لل94( للمرضـــــى النفســــيين مــــن داخــــل المستشــ

النفســــــيين مـــــــن خـــــــارل المستشـــــــفى وتشـــــــير هـــــــذا البيـــــــانات إلى أن اســـــــتدابات المـــــــريض بالتقريـــــــر الـــــــذا  والمقابلـــــــة  
  0.87الإكلينيكيــــــة متســــــقين بغــــــض النظــــــر عــــــن التطبيــــــق. وتراوحــــــت معــــــاملات ثبــــــات الاتســــــاق الــــــداخلي بــــــين  

 .  0.88و  0.54في حين تراوحت معاملات ثبات الاستقرار خلال أسبوع من الزمن بين    0.97و

"بيــك" الثانيــة    مــع قائمــة  BSSI"بيــك" لتصــور الانتحــار  كمــا حســ  معــاملات الارتبــا  المتبادلــة بــين مقيــاس
 ,Beck, Steer,&Ranieri( )0.62و  BHS  (0.53( ومـع مقيـاس بيـك لليـأس0.75و  0.64)  BDI-2للاكتئـاب  

عـن اسـتخلاص ثلاثـة عوامـل    BSSI"بيـك" لتصـور الانتحـار   ( وكشفت نتائج التحليل العـاملي لبنـود مقيـاس1988
. وكشـفت بعـض  (Steer, et al, 1993)الرغبـة الفعالـة للانتحـار(  ،  التحضـير للمـوت،  في المـوت  ةاستكشـافية( الرغبـ

عامــا( خدمــة  24-14عامــا( وكــذلك المــراهقين )73الدراســات عــن ا فــا  الانتحاريــة عنــدما تقــدم لكبــار الســن )
 ,on line self-help treatment (Van, spijker, Majo, Smit, Van Stratesيـة خـلال خدمـةالمسـاعدة الذات

&Kerkhot, 2012). 
  مــن إعــداد"  Adult Suicidal Ideation Questionnaire (ASIQ)استتتخبار وصتتور الانتحتتار للرا تتدين  .2

ــباعي )25ويتكـــون مـــن )  (Reynolds, 1991)رينولـــده" ( لقيـــاس تصـــور  7-0( بنـــدا  ـــاب عنهـــا  قيـــاس سـ
الانتحــار مــن خــلال تكــرار الرغبــة والســلوك الانتحــاري خــلال الشــهر الماضــي. ويســتخدم الاختبــار في كــل مــن  

ــة المتحــــدة ــتان ،  وكنــــدا،  وهــــونج كــــونج،  والهنــــد ،  الــــولايات الأمريكيــ وذلــــك علــــى عينــــات مــــن طــــلاب  ،  وباكســ
شــدين والمــراجعين للعيــادات الخارجيــة ومــن نــزلاء المستشــفيات وكــذلك مــع المرضــى النفســيين مــن  الجامعــات والرا

داخل وخارل المصحات النفسية ومن الأفراد العاملين في السلك القضائي والشـرطة والمـراهقين ومـن العـاملين في  
اخلي للاســتخبار بــين  طــوارا المســاعدة في المستشــفيات والفصــاميين. وتراوحــت معــاملات ثبــات الاتســاق الــد 

في حـين تراوحـت معـاملات ثبـات الاسـتقرار    (Reynolds, 1991; Fu, Liu & yip, 2007)(  0.98و  0.96)
. كمـــا حســـبت الارتباطـــات المتبادلـــة بـــين  (Reynolds, 1991)(  0.95و    0.86بعــد أســـبوع مـــن الـــزمن بـــين )

(ومــع قائمــة بيــك  0.77)ر HDS ابمــع مقيــاس هــاملتون للاكتئــ  ASIQاســتخبار تصــور الانتحــار للراشــدين  
( ومـع مقيـاس الاكتئـاب  0.48)ر   RSES"روهنبـيرل" لتقـدير الـذات    ( ومـع مقيـاس0.60)ر BDI للاكتئـاب

.وقــد  (Reynolds, 1991)(  0.64)ر   MMPI-D"مينيســو " متعــددة الأوجــه للشخصــية    المشــتق مــن قائمــة
عـــن اســـتخلاص    ASIQكشـــفت نتـــائج التحليـــل العـــاملي الاستكشـــافي لاســـتخبار تصـــور الانتحـــار للراشـــدين  

التفكير في الطرق التي مر بها الأفـراد في قتـل أنفسـهم( كمـا  ،  الاستدابة للآخرين، ثلاثة عوامل )تصور الانتحار
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 0.88  –  0.50ت بنــوده بــين  أيضــا تم اســتخلاص عامــل واحــد يضــم جميــع بنــود الاســتخبار تراوحــت تشــعبا

(Reynolds,1991)وآخــرون" )،  مــان ث"ع  .كمــا كشــفت النتــائج لدراســة(Osman et al, 1999    عــن صــدق
فضلا عن أن الدرجة في اسـتخبار تصـور  ،  تمييزي للاستخبار بين المرضى النفسيين والأسوياء في تصور الانتحار

ر بعــد ثلاثــة أشــهر مــن المتابعــة للشــخص في المقابلــة  تعــد منبــو لمحــاولات الانتحــا  (ASIQ)الانتحــار للراشــدين  
 الأولى مع المرضى.

"هــار كــافي    مــن إعــداد  Harkavy-Asnis Suicide Scale (HASS))أستتينل للانتحتتار  -مقيتتاس رارافتتاي .3
الأول مــتص    الــذي يتكــون مــن ثلاثــة أجــزاء(Harkavy-Friedman &Asnis, 1989) و أســينس"،  فريــدمان 

بنــدا ×    16تقــاس بعــدد )  HASS-DEMOطــار الســلوك الانتحــاري  فيــة المتعلقــة بــزيادة اخوغرابالمعلومــات الدل
متص  رات تكـرار وشـدة السـلوك    HASS-I(. أما الجزء الثاني من مقياس4-0فئات للإجابة( تتراو  بين ) 5

ء الثالــث  الانتحــاري وتصــور الانتحــار وســوء اســتخدام الأدويــة والمخــدرات خــلال أســبوعين مــن الــزمن. أمــا الجــز 
HASS-II    ــاني ــزء الثـ ــئلة الجـ ــد نفـــس أسـ ــاري    HASS-Iيعيـ ــلوك الانتحـ ــدة السـ ــرار وشـ ــرات تكـ ــافة أن مـ ــع إضـ مـ

وليس خلال أسـبوعين ماضـيين كمـا    life timeوتصور الانتحار وسوء استخدام المخدرات خلال حياة المريض  
  ة( عبـــار 21)مـــن    HASS-IIوالجـــزء الثالــث    HASS-I . ويتكـــون الجــزء الثـــاني(HASS-I)هــو في الجـــزء الثــاني  

(. ويسـتخدم المقيـاس في الـولايات الأمريكيـة المتحـدة مـع عينـات  4-0 اب عنها  قياس خماسـي متـدرل مـن )
من طلاب المدارس الثانوية والأطفال الذين يراجعـون عيـادات الطـوارا وكـذلك مـع الراشـدين مـن نـزلاء المشـافي  

فضـــلا عـــن المرضـــى المصـــابين في فـــيروس نقـــص المناعـــة المكتســـ . وقـــد تراوحـــت  والمـــراجعين للعيـــادات الخارجيـــة  
( لـد  عينــة مـن المــراهقين فقـط ولا توجــد نتـائج عــن  0.96و    0.77معـاملات الثبـات الاتســاق الـداخلي بــين )

( يــوم وبلــغ معامــل  116كمــا تم حســاب ثبــات إعــادة التطبيــق بعــد )،  (Asarnow et al, 2011)الراشــدين  
كمـا حسـبت  ،  (Asarnow et al, 2011)( لد  عينـة مـن الأطفـال المـراجعين لعيـادات الطـوارا  0.54الثبات )

  ( ومـــع مقيـــاس0.58)ر BDI "بيـــك" للاكتئـــاب  مـــع قائمـــة  HASSمعـــاملات الارتبـــا  المتبادلـــة بـــين المقيـــاس
 ,Harkavy-Friedman(  0.56)ر   BHS"بيــك" لليــأس  (ومــع مقيــاس0.50)ر HDI"هــاملتون" للاكتئــاب  

Nelson, Venarde&mann, 2004)  وكشــــفت نتــــائج التحليــــل العــــاملي عــــن اســــتخلاص ثلاثــــة عوامــــل )
و ســوء اســتخدام الأدويــة  ،  والســلوك الانتحــاري النشــيط،  )الســلوك الانتحــاري المجهــول أو الكــامنHASS-Iمــن

ص  عــن اســـتخلا  HASS-IIفي حــين كشـــفت نتــائج التحليــل العـــاملي للدــزء الثالــث مـــن المقيــاس  ،  والمخــدرات
والخطـــط والأفعـــال المتعلقـــة  ،  الأفكـــار عـــن المـــوت،  ســـوء اســـتخدام المـــواد،  أربـــع عوامـــل )الأفكـــار عـــن الانتحـــار
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كمـا كشـفت النتـائج أيضـا عـن حساسـية المقيـاس لرصـد التغـير في تصـور    (Asarnow et al, 2012) بالانتحـار(
 الانتحار بعد العلال للأطفال.

"كوريـــك    إعـــداد  نمـــ  Sheehan Suicide Tracking Scale (S-STS)مقيتتتاس  تتتيتاع لتتبتتت  الانتحتتتار .4
( لقيـاس شـدة تصـور  4-0بندا  اب عنها  قيـاس خماسـي ))11ويتكون من(،  (Coric et al, 2009)وصحبه"

ــات   ــاملات ثبـ ــد تراوحـــت معـ ــالي. وقـ ــوم الحـ ــه اليـ ــا فيـ ــي  ـ ــبوع الماضـ ــاري خـــلال الأسـ ــلوك الانتحـ ــار والسـ الانتحـ
( في حـين تراوحـت معـاملات ثبـات الاسـتقرار  (Preti et al, 2013(  0.88  –  0.83الاتسـاق الـداخلي بـين )

(. وقـــد كشـــفت نتـــائج الصـــدق الاتفـــاقي والاخـــتلافي عـــن  0.76  –  0.36أســـابيع بـــين )  6-4لفـــترة همنيـــة مـــن  
( وارتباطـات  0.21)ر GHQارتبا  مقياس شيهان لتتبع الانتحار بارتبا  موج  مع استخبار الصـحة العامـة  

  MSS( ومــع الاختبــار المعــدل للــدعم الاجتمــاعي  0.30ة مــع كــل مــن مقيــاس تقــدير الــذات )ر   جوهريــة ســالب
عـن اسـتخلاص عامـل واحـد    S-STS(. كما كشفت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي للمقياس  0.21-)ر 

 . (Preti et al, 2013)٪  70بتباين كلي بلغ 
 Latham) جرسـون بـري  ،  مـن إعـداد لا مYale Evaluation of Suicidality (YES) " للانتحاريتتةوقويم “يل .5

&Prigerson, 2004)  أو الحالية وكذلك المحاولات السـابقة المخططـة    لقياس الأفكار والأفعال الانتحارية الآنية
ــيا  جمـــالي )12للانتحـــار وذلـــك مـــن خـــلال ) مـــن    ( بنـــدا  ـــاب عنهـــا  قيـــاس ثنـــائي القطـــ 13( شـــهرا ماضـ

في حــين بلــغ معامــل ثبــات الاســتقرار  ،  (0.80)صــخطخطأ(. وبلــغ معامــل ثبــات الاتســاق الــداخلي للمقيــاس )
كمــا كشـفت نتــائج الصـدق الاتفــاقي للمقيـاس عــن ارتباطـات جوهريــة موجبـة بــين  ،  (0.70( أسـبوع )18بعـد )

. ولا  (Latham &Prigerson, 2004)المقيـاس وكـل مـن الاكتئـاب والقلـق واضـطراب الضـغو  التـالي للصـدمة  
ــة   ــد دراسـ ــهتوجـ ــد    عامليـ ــزمن وبعـ ــبر الـ ــة عـ ــير في الانتحاريـ ــة التغـ ــية لدرجـ ــذلك الحساسـ ــاس وكـ أجريـــت علـــى المقيـ

 العلال.
 Depressive Symptom Index Suicidality Subscale)مؤ تتر أعتتراك الااتوتتاا ومقيتتاس الانتحاريتتة   .6

(DSI-SS)  جـــوينز وصـــحبه"    مـــن إعـــداد"(Joiner et al, 2002)  تكـــرار وشـــدة الأفكـــار    لقيـــاس وتـــيرة أو
(. وبلــغ  2-0( بنــود  ــاب عنهــا  قيــاس ثلاثــي التــدرل )4الانتحاريــة خــلال أســبوعين مــن الــزمن بواقــع عــدد )

وقــد كشـفت نتــائج الصـدق الاتفـاقي للمقيــاس عـن ارتبــا   ،  (0.90معامـل ثبـات الاتســاق الـداخلي للمقيـاس )
( ومــع اســتخبار  0.60)ر CESDSدراســات الوبائيــة للاكتئــاب  جــوهري موجــ  للمقيــاس مــع مقيــاس مركــز ال

كشـفت نتـائج التحليـل العـاملي عـن اسـتخلاص عامـل واحـد للمقيـاس    ا( كمـ0.49)ر     GHQالصحة العامة 
 (.  Joiner et al, 2002٪ )75بنسبة تباين كلي بلغت  
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مــن  - SBQ-R Suicidal Behaviors Questionnaire- Revisedالستتلوا الانتحتتاري المعتتدل    استتتخبار .7
لقيــاس محــاولات الانتحــار الســابقة وعــدد مــرات تصــور    (Osman et al, 2001)"عثمــان وآخــرون"    إعــداد

( بنـود  ـاب  4الانتحار ومحاولات الانتحـار السـابقة والمحـاولات الذاتيـة المسـتقبلية للانتحـار وذلـك مـن خـلال )
ــباعي. بلغـــت معـــاملات   (  0.88-0.87ثبـــات الاتســـاق الـــداخلي للمقيـــاس بـــين )عنهـــا  قيـــاس خماســـي أو سـ
( لـد  الراشـدين. في حـين بلـغ معامـل ثبـات  0.87-0.76لد  عينة من طلاب المدارس الثانوية وكذلك بين )

(. وحســبت معــاملات الارتبــا  المتبادلــة بــين اســتخبار الســلوك الانتحــاري  0.95إعــادة التطبيــق بعــد أســبوعين )
( في حــــين ارتــــبط  0.69وبلــــغ معامــــل الارتبــــا  )ر   BSSI" لتصــــور الانتحــــار  "بيــــك  ومقيــــاس  SPQRالمعــــدل  

 ,Osman et al) ( ولا توجــد دراسـات عامليــه أجريـت علـى المقيــاس0.34-) RLS  قيـاس أسـباب الحيــاة

2001). 
"فــان ســبيكر"    مـن إعــدادSuicidal Ideation Attributes Scale (SIAS) مقيتتاس تتتات وصتتور الانتحتتار .8

(Van Spijker et al, 2014)  محاولــة الاقــتراب مــن قتــل  ،  التــدبر،  لقيــاس تصــور الانتحــار مــن ناحيــة التكــرار
وآ ر تصور الانتحار على الأنشـطة اليوميـة وذلـك خـلال الشـهر  ، والاجهاد الناتج عن تصور الانتحار، النفس

 ( نقا .10درل من )( بنود  اب عنها  قياس مت5الماضي  ا فيه اليوم الحالي. يتكون المقياس من )
( وأظهــرت نتــائج الصــدق الاتفــاقي والاخــتلافي للمقيــاس عــن  0.91بلــغ معامــل ثبــات الاتســاق الــداخلي للمقيــاس)

 Colombia عـاملات ارتبـا  جوهريـة مـع مؤشـر كولومبيـا للخطـورة    SIDASارتبا  مقياس سمات تصور الانتحار  

Severity Index (CSI) ومـــــع اســـــتخبار الصـــــحة،  (0.44-)ر  ( للمرضـــــىPHQ)Patient health 

Questionnaire   ومـع اضـطراب القلـق المعمـم  ،  (0.65)رGeneralized Anxiety Disorder   ( ومـع  0.58)ر
كمـا كشـفت نتـائج التحليـل العـاملي للمقيـاس  ،  (0.40)ر   Insomnia Severity Index ISIمؤشر خطورة الأرق  

SIDAS    60عن استخلاص عامل أحادي القط  بنسبة تباين.٪ 
واســتخبار  ،  BSSI"بيــك" لتصــور الانتحــار    ونســتنتج مــن العــر  الســابق للمقــاييس أن كــل مــن مقيــاس

من أكثر المقاييس العالمية الشاملة استخداما والـتي تعتمـد علـى التقريـر الـذا     ASIQتصور الانتحار للراشدين  
  في الكفـــاءة الســـيكومترية مـــع شـــر أنـــواع العينـــات ويضـــاف كـــذلك إلى أن مقيـــاسوأفضـــلها  ،  لتصـــور الانتحـــار

يقــيس الســلوك الكــامن والظــاهر لتصــور الانتحــار ومــن أكثــر المقــاييس المترجمــة    BSSI "بيــك" لتصــور الانتحــار
ننـا أن نسـتنتج  كمـا أيضـا لك،  عالميا ولكنه في المقابـل يحتـال هيادة الالمـام بالقـراءة عـن المقـاييس الأخـر  المتاحـة

أن قوتهـا تكمـن في سـهولة التطبيـق    SIDASو  ،  SBQ-R، وDSI-SSمن العـر  السـابق للمقـاييس المختصـرة
ــية،  والتصـــحيخ ــا القياسـ يتكـــون مـــن مفـــردات تفـــوق في    SBQ-Rمـــع ملاحظـــة أن مقيـــاس  ،  فضـــلا عـــن كفاءتهـ
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ومــع  ،  اييس المختصــرة الأخــر ممــا يتطلــ  وقتــا أكثــر في التطبيــق مــن المقــ  SIDASو  ،  DSI-SSالعــدد مــن مقيــاس  
 الأكثر استخداما من بين المقاييس قصيرة الطول.  SBQ-R ذلك يعد مقياس

فلــم يصـــل إلى معلوماتنـــا  ،  وعلــى الـــرغم مــن حداثـــة الاهتمــام بدراســـات تصـــور الانتحــار علـــى المســتو  العـــالمي
ت كــــان الــــدافع إلى إجــــراء    ومــــن،  "بيــــك" لتصــــور الانتحــــار  أيــــة دراســــة عربيــــة ســــيكومترية منشــــورة أجريــــت لمقيــــاس

 Beck Suicidal"بيـك" لتصـور الانتحـار    ولـذلك فأننـا فضـلنا أن نقـوم  عـداد نسـخة عربيـة لمقيـاس  هـذه الدراسـة

Ideation Scale (BSSI). 
 (BSSI) .الانتحار"بيك" لتصور    ونعر  في الجزء التالي لبعض الدراسات السيكومترية لمقياس

 -AraBase- EduSearch  -ران   -بعـــد الاطـــلاع علـــى الدراســـات المنشـــورة في قواعـــد البيـــانات المتاحـــة )

Wiley- PsycINFO- Eric  وبعــد  ،  2018الى  1960( في مكتبــة جــابر بجامعــة الكويــت وكليــة التربيــة مــن ســنة
 لها في الجزء التالي: ( دراسة نعر 18تم اختيار عدد )، استبعاد الدراسات التي لا تتعلق  وضوع الدراسة

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العوامـل المكونـة لمقيـاس تصـور  Beck & Lester, 1976ليستر" )قام" بيك و 
( عوامـل وهـي النيـة أو  3حيـث أظهـرت النتـائج عـن وجـود )،  ( من المرضـى208(على عينة عددها )SISالانتحار )

 تعداد للانتحار.الاس  –التخطيط للانتحار    –الرغبة في الانتحار  
( علــى  SSI)الانتحــار  ( الــتي هــدفت للتعــرف علــى عوامــل مقيــاس تصــور  Wetzel,1977"ويتــزل" )  وفي دراســة  

ــددها ) ــة عــ ــور )48عينــ ــائج عــــن ظهــ ــار4( مــــن المرضــــى كشــــفت النتــ ــي التخطــــيط للانتحــ ــة في  -( عوامــــل وهــ الرغبــ
 الاستعدادات السلوكية الفعالة.  -المشكلات المصاحبة  -الانتحار
( بدراسـة هـدفت إلى  (Beck, Kovacs &Weissman, 1979ويسـمان"  و ،  كوفـاس،  قـام كـل من"بيـك  كمـا  

( مـن المرضـى وأظهـرت النتـائج عـن وجـود  90( على عينه قوامهـا )SSIالتعرف على عوامل مقياس تصور الانتحار )
 للانتحار.الرغبة الا ابية    -الاستعداد للانتحار  –( عوامل وهي الرغبة للانتحار 3)

( دراســة هـدفت للتعـرف علــى طبيعـة العلاقــة  Linehan& Nielsen, 1981"لينهـان ونيلسـين" )  قـام كـل مــن  
،  ( مــن المتســوقين في المجمعــات196علــى عينــة قوامهــا )،  بــين تصــور الانتحــار وكــل مــن اليــأس والمرغوبيــة الاجتماعيــة

لنتــــائج علــــى ارتبــــا  الانتحــــار بارتباطــــات  وكشــــفت ا،  (BSSI"بيــــك" لتصــــور الانتحــــار )  حيــــث تم تطبيــــق مقيــــاس
ــأس   ــن اليـ ــل مـ ــع كـ ــة مـ ــة40)ر   Hopelessness Scale (BHS) Beckجوهريـ ــة    "إدوارد  ,( وقائمـ " للمرغوبيـ

 ,(.45-)ر   Edwards Social Desirability Inventory (ESDI)الاجتماعية  
دراسـة    Dixon, Rumford, Heppner & Lips, 1992)لبـز" )"ديكسـون، رمفـورد، هيبنـير،    أجـر  كـل مـن  

،  هدفت إلى التعرف على العلاقة بين تصور الانتحار ومتغيرات أخر  على عينة شملت طلبـة الجامعـات في دراسـتين
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( مـــن طلبـــة الجامعـــة تصـــور الانتحـــار وكشـــفت  250والدراســـة الثانيـــة شملـــت )(،  143الدراســـة الأولى شملـــت )
 Life Experienceوكل من مقياس أحداث الحياة السلبية  (  SSIالنتائج على ارتباطات بين تصور الانتحار )

Survey (LES-I  )( ومقيـاس متاعـ  وخطـورة الحيـاة  07ر ),Hassles Scale Severity (HAS-S)     ر(
 (.0.46ر     BHS ("بيك" لليأس  ,( ومع مقياس22

( دراسـة هـدفت للتعـرف  1993Steer, Kumar & Beck,بيـك" )،  كومـار،  "سـتير  كمـا أجـر  كـل مـن  
،  ( مـن المرضـى النفسـين المـراهقين108على العلاقة بين تصور الانتحـار واليـأس والاكتئـاب علـى عينـة قوامهـا )

(  BDI( بارتباطات جوهرية مع كل مـن الاكتئـاب )BSSI)الانتحار  كشفت النتائج على ارتبا  تصور قط   
 ,(.44)ر   Beck Anxiety Inventory (BAI),( ومع القلق 63( )ر   BHS,( ومع اليأس )52)ر 

( الــتي هــدفت إلى التعــرف علــى العلاقــة بــين كــل مــن اليــأس  ,1995Uncap her"ينكفــير" )  وفي دراســة  
( مـن الـذكور مـن مركـز الإدارة الطبيـة للشـيخوخة في  60بواقـع )،  والاكتئاب وتصور الانتحـار لـد  كبـار السـن

بارتباطـات جوهريـة مـع كـل    (BSSI) الانتحـاروكشفت النتائج على ارتبـا  تصـور  ،  ولايتي بنسلفانيا وفيلادلفيا
 (.,35)ر   (BHS)( ومع اليأس  ,64)ر    (BDI)من الاكتئاب  

( الــتي هـدفت إلى التعــرف علـى العلاقــة بـين تصــور الانتحـار وبعــض  (Harris ,1996"هـاريز"  وفي دراسـة  
ــا ) ــيرات لــــد  عينــــة قوامهـ طن في أمريكــــا  " في العاصــــمة واشــــنHaward"هـــاورد    ( مــــن طلبــــة جامعــــة107المتغـ

(  BHS( بارتباطـــــات جوهريـــــة مـــــع كـــــل مـــــن اليـــــأس )SSI)الانتحـــــار  وكشـــــفت النتـــــائج علـــــى ارتبـــــا  تصـــــور  
دونالدســــــون"    دراســــــة كــــــل من"ســــــبيرتو، ســــــتيرلنج،  ,(. أمــــــا في54( )ر   BDIمــــــع الاكتئــــــاب ),( و 19)ر 

(Spirito, Sterling, Donaldson, 1996  الــتي هــدفت للتعــرف علــى العوامــل في مقيــاس )  تصــور الانتحــار
(SISعلى عينة عددها )  (عوامـل وهـي الرغبـة في  3( من المرضـى المـراهقين كشـفت النتـائج عـن وجـود )190 )

 محاولة الانتحار.  –التخطيط للانتحار    -الانتحار
 ,Hjelmeland, Stiles)واســيمان   وفي دراســة كــل من"هديلميلانــد، ســتيلز، بــراه، اوســتمو، رنبــيرل،  

Brahe, Ostamo, Renberg& Wasserman, 1998)    بدراسـة هـدفت للتعـرف علـى العوامـل لمقيـاس تصـور
( عوامــل وهــي  3( مــن المرضــى حيــث كشــفت النتــائج عــن وجــود )776( علــى عينــة قوامهــا )SIS)الانتحــار  

 محاولة الانتحار.  -الاستعداد للانتحار  -الرغبة في الانتحار
راســة هــدفت إلى التعــرف علــى العلاقــة بــين القلــق وتصــور  ( دMansfield ,1998"مانســفيلد" )  أجــر   

( من المرضى النفسين المـراهقين  ستشـفيات كولومبيـا وشـيكاغو,  90الانتحار بين المراهقين على عينة قوامها )
(  (Scale for Suicidal Ideation – Self Report -SSI-Sتم تطبيـق مقيـاس تصـور الانتحـار التقريـر الـذا   
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واســتخبار  Scale for Suicidal Ideation- Clinician Report)الانتحــار التقريــر الإكلينيكـي )ومقيـاس تصــور  
ــار   ــور الانتحـ ــد لتصـ ــائج علـــى  (Adult Suicidal Ideation Questionnaire -ASIQرونالـ ( وأظهـــرت النتـ

ر   ( )BHS,( ومـــــع اليـــــأس )67( )ر   BDIارتبـــــا  تصـــــور الانتحـــــار بارتباطـــــات جوهريـــــة مـــــع كـــــل الاكتئـــــاب )
ــع القلــــق )55 (, كمــــا أظهــــرت النتــــائج  SSI-S,( في مقيــــاس تصــــور الانتحــــار التقريــــر الــــذا  )30( )ر BAI,( ومـ

ومـــع  ،  ,(48,( ومـــع اليـــأس )ر   50علـــى ارتبـــا  تصـــور الانتحـــار بارتباطـــات جوهريـــة مـــع كـــل مـــن الاكتئـــاب )ر 
ــر الإكلينيكــــي )39القلــــق )ر    ــار التقريــ ــا   (, كSSI-C,( في مقيــــاس تصــــور الانتحــ ــائج عــــن ارتبــ مــــا كشــــفت النتــ

 ,(.47,( ومع القلق )ر 66,( ومع اليأس )ر 71الانتحار بارتباطات جوهرية مع كل من الاكتئاب )ر   
( الــتي هــدفت للكشــف عــن  Nimeus, Alsen&Bendz, 2002" )وبنــده،  الســين،  كمــا قــام كــل مــن" نيمــز  

( عوامـل  4ن المرضى أظهرت النتـائج عـن وجـود )( م555)قوامها  ( على عينة  SIS)الانتحار  العوامل لمقياس تصور 
 محاولة الانتحار.  -الاستعداد للانتحار  -التخطيط للانتحار  -وهي الرغبة في الانتحار

 ,Diaz, Garcia, Sastreليــون")،  رويــز،  كونيســا،  بالســكو،  ريــزا،  ساســتر،  جاركــا،  كمــا قــام كــل مــن"دياه  

Resa, Blasco, Conesa, Ruiz & Leon, 2003  )  بدراسـة هـدفت التعـرف علـى العوامـل لمقيـاس تصـور الانتحـار
(SIS على عينة ) والتخطـيط( من المرضى وكشفت النتائج عن ظهور عاملين وهما الرغبـة في الانتحـار  689)قوامها  

 والاستعداد للانتحار.
مــن اليــأس  ( بدراســة هــدفت إلى التعــرف علــى العلاقــة بــين تصــور الانتحــار وكــل  2006،  )بشــير معمريــه  وقــام

واليـأس  ( مـن طلبـة الجامعـة وكشـفت النتـائج عـن ارتباطـات بـين تصـور الانتحـار  568والاكتئاب على عينـة قوامهـا )
(BHS   ومع  67( )ر ),  الاكتئاب(BDI-II   39( )ر.), 

بدراسـة هـدفت إلى التعـرف علـى طبيعـة العلاقـة    (Nock &Banaji, 2007)باناجـي"  كما قام كـل مـن" نـوك،  
ــور   ــار  بـــين تصـ ــة,58ر   (BHS) "بيـــك" لليـــأس(  ( ومقيـــاسBSSI)الانتحـ ــع قائمـ ــة    ( ومـ ــاب  "بيـــك" الثانيـ للاكتئـ

((BDI-II     (.,70)ر 
"( الـتي هـدفت إلى التعـرف علـى العلاقـة  (Chioqueta& Stiles, 2007"شـيكو  و سـتيلز  أمـا دراسـة كـل مـن  

ــا ) ــار علـــى عينـــة قوامهـ ــأس وتصـــور الانتحـ ــين اليـ ــة  314بـ ــة الجامعـ ــائج علـــى ارتبـــا  تصــــور  ( مـــن طلبـ ــفت النتـ وكشـ
"هــــوبكن" للأعــــرا     بارتباطــــات جوهريــــة مــــع كــــل مــــن مقيــــاس الاكتئــــاب المشــــتق مــــن قائمــــة  (BSSI) الانتحــــار

Hopkins Symptom Checklist (SHCL)    ( ومع اليأس,51)ر(BHS)     (.,49)ر 
نتحــار وعلاقتــه بــين كــل  ( الــتي هــدفت التعــرف علــى تصــور الا,2011Gruenfelder"جرانفيلــدر" )  وفي دراســة  

تم اختيـارهم مـن مستشـفى جنـوب نيويـورك مـن وحـدة  ،  ( مـن المـراهقين75من اليـأس والاكتئـاب علـى عينـة قوامهـا )
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( والاكتئــاب  BHSوقــد تم الحصــول علــى ارتبــا  ملمــوس بــين اليــأس )،  المرضــى الــداخلين علــى المــد  القصــير
(BDI-IIمجتمعين مع مقياس )  ( بيك" للانتحار"BSSI )(   81ر.), 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على تصور الانتحار لد  مرضى التصل  العصبي (Katz, 2012"كاتز"   أجر  
وبرهنـت النتـائج علـى  ،  (SSIتم تطبيـق مقيـاس تصـور الانتحـار )،  (MS( من مرضى )760على عينة قوامها )

ــار وكــــــل مــــــن الاكتئــــــاب ) ــة بــــــين تصــــــور الانتحــــ (  BHSمــــــع اليــــــأس ),( و 44( )ر   BDIارتباطــــــات جوهريــــ
 ,(.31)ر 
(  Bryan, Sannnerud, Marrow ,Etienne ,2013اتـين")  "بـراين، سـانرود، مـارو،  كمـا أجـر  كـل مـن  

( مــن  97عينــة قوامهــا )  دراسـة هــدفت للتعــرف علــى طبيعــة العلاقـة بــين تصــور الانتحــار واليــأس والتفـا ل لــد 
وكشفت النتائج عن ارتباطات جوهريـة  ،  (BSSIالانتحار )"بيك" لتصور  حيث تم تطبيق مقياس العسكريين،

,( وأخـر   33( )ر   BHS,( ومـع اليـأس )27( )ر   BDIموجبة بـين تصـور الانتحاريـة وكـل مـن الاكتئـاب )
،  كنـــــول،  كفومـــــان ،  "واي  ,(. وفي دراســـــة كـــــل مـــــن  32-()ر   LOTارتبـــــا  جـــــوهري ســـــال  مـــــع التفـــــا ل )

 .(Way, Kaufman, Knoll, & Chlebowski, 2013كليبوسكي" )
( ســدينا مريضــا في ولايــة نيويــورك الأمريكيــة. طبــق علــى أفــراد العينــة  67الــتي أجريــت علــى عينــة قوامهــا )

ــار    مقيـــاس ــور الانتحـ ــوهري بـــين مقيـــاسBSSI"بيـــك" لتصـ ــا  جـ ــن ارتبـ ــائج عـ ــور    . وكشـــفت النتـ "بيـــك" لتصـ
ســـو"  ،  وونــج،  أميــت،  "إبــراهيم  راســة( مــع عــدد محــاولات الانتحــار الفعليـــة. وفي د0.55)ر   BSSIالانتحــار  

(Ibrahim, Amit, Wong &Suen, 2014  الــتي أجريــت علــى عينــة مــن المــراهقين )  ( طالــ   190)قوامهــا
( مـن الاناث مـن إحـد  المـدارس الثانويـة في مـاليزيا. طبـق علـى أفـراد  87( من الذكور و )103وطالبة بواقع )

 Depression Anxietyومقيــاس الاكتئــاب والقلــق والاجهــاد  BSSI لتصــور الانتحــارمقيــاس "بيــك"  العينــة  

Stress Scale (DASS-21  ــار ــور الانتحـ ــا  تصـ ــن ارتبـ ــائج عـ ــاب    BSSI( وكشـــفت النتـ ــل مـــن الاكتئـ بكـ
كـــر  ،  كدســـر،  دي جـــروت،  فوكيمـــا،  بـــيروهدراســـة "(. أمـــا  0.47( والاجهـــاد)ر 0.42( والقلـــق)ر 0.56)ر 

أجريــت علــى عينــة قوامهــا    ( الــتيBeurs, Fokkema, deGroot, Keijser&Kerkhof, 2015كهــوف" )
طبـــق علـــى أفـــراد العينـــة الصـــورة  ،  يين مـــن داخـــل وخـــارل المستشـــفى في هولنـــدا( فـــردا مـــن المرضـــى النفســـ487)

وكشـفت نتـائج التحليـل العـاملي التوكيـدي عـن اسـتخلاص    BSSIلتصـور الانتحـارمقيـاس "بيـك"  الألمانيـة مـن  
،  روجــره،  هــوم،  شــو،  رايــو،  "ســووه  بنــدا(. وأجــر  كــل مــن  19عامــل واحــد مــن المقيــاس تشــبعت عليــه البنــود )

( فـردا مـن  553( دراسـة علـى عينـة قوامهـا )Suh, Ryu, Chu, Hom, Rogers & Joiner, 2017جـوينر")
،  BSSIلتصـــور الانتحـــار  مقيـــاس "بيــك"  طبـــق علــى أفـــراد العينــة  ،  طــلاب إحـــد  الجامعــات في جنـــوب كــوريا
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اس  ومقيـــ،  Insomnia Severity Index (ISI)ومؤشــر خطــورة الأرق    BDI-II"بيــك" الثانيــة للاكتئــاب    قائمــة
ــاب   ــرا  الاكتئــ ــة أعــ ــن قائمــ ــرع مــ ــة المتفــ  Depressive symptom Inventory Suicidalityالانتحاريــ

Subscale(DSI-SSI  وكشــفت النتــائج عــن ارتبــا  تصــور الانتحــار )BSSI    عــاملات ارتبــا  جوهريــة موجبــة مــع 
 (.0.16)ر   ISI( والأرق 0.55)ر    BDI-II( والاكتئاب  0.70)ر BSI-SSكل من الانتحارية 

( مــن  529( الــتي أجــرت علــى عينــة قوامهــا )Zhang, Liu & Sun, 2017صــن" )،  ليــو،  هانــجدراســة "وفي  
ومقيـاس إجهـاد  ،  BSSIلتصـور الانتحـارمقيـاس "بيـك"  طبـق علـى أفـراد العينـة  ، طلاب إحد  الجامعات في الصـين

( وكشـفت نتـائج الدراسـة عـن معـاملات ارتبـا   DASS) Depression Anxiety Stress Scaleالاكتئـاب والقلـق  
 (.0.45ومقياس إجهاد الاكتئاب والقلق)ر  BSSIجوهرية موجبة بين تصور الانتحار 

( بدراســة  Kliem, Lohmann, Moble& Brahler,2017براهلــر" )  "كلــيم، لوهمــان، مــوبلي،  قــام كــل مــن
طبـق علـى عينـة  BSSIلتصـور الانتحـار  قيـاس "بيـك"  انيـة لمهدفت التعرف على الخصائص السـيكومترية للصـورة الألم

فــــردا ممــــن لــــديهم نــــوايا    112بواقــــع  ،  عامــــا  74عامــــا حــــر    18( فــــردا مــــن الراشــــدين ابتــــداء مــــن  2450)قوامهــــا  
( كمـا كشـفت  0.97  –  0.94ومحاولات انتحارية. كشفت النتائج عن معـاملات الاتسـاق الـداخلي تراوحـت بـين )

(. كمـا تم اسـتخدام عامـل واحـد مـن  0.36( )ر BHS)باليـأس  لتصـور الانتحـار  اس "بيـك" مقيالنتائج عن ارتبا  
 ٪ من التباين الكلي.75المقياس استوع  

 وعقيب على الدراسات السابقة
تهتم بتصور الانتحار على الرغم من توفر الدراسات الأجنبية حيـث    ـد الباحثـان   والتيندرة الدراسات العربية  .1

 .BSSI لتصور الانتحارمقياس "بيك"  أي بحث باللغة العربية استخدم 
ار الفاشـلة  معظم الدراسات العربية اهتمت بدراسة الانتحار علـى عينـات إكلينيكيـة ممـن قـاموا  حـاولات الانتحـ .2

 وأغفلت عن دراسة تصور الانتحار  ا يتضمن من مشاعر وأفكار لد  المراهقين.
ندرة الدراسات في البيئة العربية والتي تهـتم بفحـص العلاقـة بـين تصـور الانتحـار وكـل مـن اليـأس والاكتئـاب لـد    .3

اســة عربيــة بحثــت العلاقــة بــين تصــور  المــراهقين وهــذا مــا تهــدف إليــه الدراســة الحاليــة ومــع ذلــك   يصــل الباحثــان لدر 
 (.BSSI-BHS-BDI-II"بيك" )  الانتحار واليأس والاكتئاب  قاييس

مقيــاس  مــن خــلال اســتعرا  الدراســات العامليــة أســفرت النتــائج عــن اســتخلاص ثلاثــة عوامــل استكشــافية مــن   .4
 ;BSSI(Beck & Lester, 1976; Spirito, Sterling & Donaldson, 1996))لتصــور الانتحــار  "بيــك"  

Hjelmeland, Stiles Brahe, Ostamo, Renberg& Wasserman, 1998; Beck, Brown & Steer, 

1997;Beck, Kovacs &Weissman, 1979)  حـين كشـفت النتـائج عـن اسـتخرال أربعـة عوامـل استكشـافية  في 
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 ,Wetzel,1977; Kingsbury & Psych, 1993;Nimeus, Alsen&Bendz)مـن المقيـاس في دراسـات أخـر 

2002)Smith, Mandracchia, Clevenger & Jhan,2013; 
 مشكلة البحث

 في ضوء ما تم عرضه مسبقا لكننا تلخيص مشكلة الدراسة في النقا  التالية: 
بانتشـــار واســـع علـــى المســـتو     1991لتصـــور الانتحـــار طبعـــة  مقيـــاس "بيـــك"  يحظـــى الإصـــدار الأول مـــن   .1

لتصــور الانتحــار يعــاني مــن ضــعف الانتشــار في الثقافــة العربيــة الأمــر الــذي  مقيــاس "بيــك"  العــالمي. بيــد أن  
 يحد من إمكانية إجراء الدراسات الثقافية المقارنة بين البلدان العربية بعضها ببعض وبلدان العا  الأخر .

إلى  -المنشـور في دليـل تعليمـات مسـتقل  -(  1991لتصور الانتحار )الإصـدار الأول  س "بيك" مقيايحتال  .2
 مما يحتم القيام بهذه الخطوة.-في حدود علم الباحثان -ترجمة إلى اللغة العربية لأنه   يسبق ترجمته

ور  لتصـــمقيـــاس "بيـــك"  وثمـــة جانـــ  آخـــر لمشـــكلة الدراســـة قوامـــه انـــه   يـــتم فحـــص أو حســـاب ارتباطـــات   .3
 مما يحتم القيام بهذه الخطوة.، لليأسمقياس "بيك"  "بيك" الثانية للاكتئاب و  الانتحار بقائمة

  ويمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤلات التالية 
 في ضوء الدراسات السابقة وأهداف البحث صيغت اسئلة الدراسة على النحو الآ : 

 لتصور الانتحار؟ك"  قياس "بيما طبيعة البناء العاملي الاستكشافي لم .1
 لتصور الانتحار؟قياس "بيك" ما دلالات حساب الصدق الاتفاقي والاختلافي لم .2

 لتصور الانتحار؟قياس "بيك"  ما دلالات حساب الصدق التمييزي لم .3

 ؟الانتحار  لتصور  "بيك"قياس لم والاستقرار الداخلي  الاتساق ثبات حساب  دلالات ما .4

 الطالبات( في تصور الانتحار؟-)الطلابهل توجد فروق بين الجنسين   .5

 فروك البحث

 في ضوء الدراسات السابقة وأهداف البحث صيغت فرو  الدراسة على النحو الآ :
 عوامل.    3لتصور الانتحار يتكون من مقياس "بيك"  يتكون  .1
 لتصور الانتحار  عاملات الصدق )الاتفاقي والاختلافي(.  مقياس "بيك"  يتمتع  .2

 لتصور الانتحار  عاملات الصدق التمييزي.مقياس "بيك"  يتمتع  .3

 (.الاستقرار- الداخلي الاتساق)  مقبولة  ثبات   عاملات الانتحار  لتصور  "بيك"مقياس  يتمتع  .4

 لصالح الطالبات.توجد فروق بين متوسط الذكور والاناث في تصور الانتحار   .5
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 أرداف البحث
 لتصور الانتحار.قياس "بيك"  التعرف على طبيعة البناء العاملي لم .1
 لتصور الانتحار.قياس "بيك"  حساب دلالات الصدق الاتفاقي والاختلافي لم .2

 لتصور الانتحار.قياس "بيك"  حساب دلالات الصدق التمييزي لم .3

 لتصور الانتحار.قياس "بيك"  والاستقرار لمحساب معاملات الثبات الاتساق الداخلي  .4

 الطالبات( في تصور الانتحار.-التعرف على الفروق بين الجنسين )الطلاب .5

 أهمية البحث

  1991سـتير" عـام  ،  "بيك  ( من إعداد1991لتصور الانتحار)الإصدار الأول مقياس "بيك" تعري  وتقنين   
ا تكمن أهميتها في معرفـة العلاقـة بـين تصـور الانتحـار وكـل مـن  كم،  على عينة من طلاب الجامعة في المجتمع الكويتي

لتصــور الانتحــار, فضــلا عــن  ديــد الفــروق  مقيــاس "بيــك"  اليــأس والاكتئــاب مقاســا  قــاييس   يســبق فحصــها مــع  
ممــا  ،  بــين الجنســين في معــدلات تصــور الانتحــار لــد  عينــة مــن الطــلاب الجــامعيين مــن الجنســين في المجتمــع الكــويتي

خاصـــة وان البحـــث العلمـــي في مجـــال تصـــور الانتحـــار في البيئـــة  ،  ف جديـــدا إلى فهمنـــا لمفهـــوم تصـــور الانتحـــاريضـــي
في الدراسـات النفسـية قياسـا إلى مـا حققـه علـم الـنفس في المجـالات الأخـر ,    الاهتمـامالعربية   ينل ما يستحقه من  

ر يـؤدي إلى تـوفير قاعـدة مـن البيـانات العلميـة  وعلى ذلك فـان توسـيع نطـاق الـتراث النفسـي الخـاص بتصـور الانتحـا
الدقيقــة عــن مفهــوم تصــور الانتحــار ومكوناتــه, تســاعد القــائمين علــى اةــاذ القــرارات الصــحية في الــبلاد علــى رســم  
سياســة وقائيــة أو تقــدج بــرامج وقائيــة أو علاجيــة وذلــك لرفــع مســتو  الصــحة النفســية لطــلاب الجامعــة مــن خــلال  

  تلف جوان  اليأس ومكوناته الأساسية وارتباطاته.إلقاء الضوء على  
 مصطلحات البحث الاجرائية

،  "متصل لثل أحد طرفيه تصور الانتحـار الكـامن  "بيك" بأنه  كما عرفه:  Suicidal Ideationوصور الانتحار
أي علــى مســتو  التصــور ت يتطــور هــذا التصــور خــلال مراحــل  تلفــة حــر يقــوم الفــرد  حــاولات انتحــار فعليــة أي  
علــى مســـتو  التنفيـــذ ســـواء كانـــت ناجحــة أم فاشـــلة". وغالبيـــة الـــذين يعـــانون مــن تصـــور الانتحـــار قـــد يحـــاولوا ولـــو  

تلـك المحـاولات غـير أن بعـض الآخـر قـد تكـون  محاولات انتحار وقد تفشل تلـك المحـاولات وقـد يتعمـد الفـرد إفشـال  
محاولاته للانتحـار مصـممة بعنايـة للندـا  في محاولـة الانتحـار. ومـن هنـا متلـف مفهـوم تصـور الانتحـار عـن التفكـير  
الانتحاري حيث أن الأخير عبارة عـن أفكـار حـول كيفيـة قتـل الـنفس ولا تشـتمل علـى محـاولات وعمـل ةـائي لقتـل  

مقيـاس "بيــك"  ف الإجرائــي لتصـور الانتحـار: هـو الدرجــة الكليـة الـتي يحصـل عليهــا المفحـوص في  الـنفس. أمـا التعريـ
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"نقطتـين"  2تتـدرل مـن صـفر إلى  اختيـارات  ( بنداً كل بنـد يتـألف مـن ثـلاث  21)  لتصور الانتحار والمكون من
 والدرجة الدنيا صفر(.    38)الدرجة الكلية القصو  

 محددات البحث
( التي أستعين بها في عينة الدراسة من طلبة جامعة  21الى  18بالفئة العمرية )من   انحصرت حدود الدراسة  
 .2016-2015طبقت المقاييس في الفصل الدراسي الثاني والصيفي من العام الدراسي  ، الكويت

 منتج البحث
 تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي المقارن في الدراسة الحالية.  

 عينة البحث
(  788و)  اً ( طالبــ564( طالــ  وطالبـة مـن طلبـة جامعــة الكويـت بواقـع )1352تكونـت العينـة الأولى مـن ) .1

ــم   ــداخلي)انظر جـــدول رقـ ــاق الـ ــات الاتسـ ــاب ثبـ ــة بهـــدف حسـ ــافي  6،  5طالبـ ــاملي الاستكشـ ( والصـــدق العـ
"روبـرت ماسـون"    ( تم اختيارهم وفقـا لمعادلـة7( والفروق بين الجنسين )انظر جدول رقم  1)انظر جدول رقم 

جمـالي عـدد الطلبـة  كالآ : كان الحدـم الأصـلي لمجتمـع الدراسـة علـى حسـ  إحصـائيات جامعـة الكويـت لإ
كـــالآ : عـــدد الطـــلاب    2015-2014المقيـــدين في الفصـــل الدراســـي الثـــاني والصـــيفي مـــن العـــام الدراســـي  

( مـن طـلاب جامعـة  37234( طال  وبتطبيق معادلـة" روبـرت ماسـون" لحدـم العينـة )37234الكويتيين )
(  1.96( علــى )0.05ســبة الخطــأ )( أي قســمة ن0.95الكويــت والدرجــة المعياريــة المقابلــة لمســتو  الدلالــة )

( فـردا ومـع ذلـك  380( أي أن العـدد المطلـوب )0.50( والنسـبة المتبقيـة )0.50ونسبة توافر الخاصية وهي )
وكـذلك  ،  (5)انظـر جـدول رقـم    الاتفـاقي والاخـتلافيللدراسة والصدق   استبانة( 1352قام الباحثان بجمع )

 (.  7ل:الفروق بين الجنسين في المتوسطات )انظر جدو 
العينــة الثانيــة بهــدف حســاب ثبــات الاســتقرار بطريقــة إعــادة التطبيــق بعــد أســبوع مــن التطبيــق الأول وذلــك   .2

 ( إناث.26( ذكور و )4( فردا بواقع )30على عينة قوامها )

والصـدق العـاملي التوكيـدي    (3)أنظـر جـدول رقـم   الاتفـاقي والاخـتلافيالصدق العينة الثالثة بهدف حساب  .3
( إناث سـحبت  353( ذكـور و)303)  ( فـردا بواقـع 756(. وذلـك علـى عينـة قوامهـا )2ل رقـم )انظر جـدو 

من الفصـل الدراسـي الصـيفي وكـذلك مـن    2017-2016من عدد الطلبة المقيدين بالجامعة للعام الدراسي  
 "روبرت ماسون".  وفقا لمعادلة  2018-  2017الفصل الأول من العام 
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( فــردا مــن الــذكور مــن نــزلاء مركــز  40)  ية مــن مرضــى الاكتئــاب قوامهــاالعينــة الرابعــة تكونــت مــن عينــة مرضــ .4
( فــــردا مــــن الــــذكور  40)  وأخــــر  قوامهــــا،  الكويــــت للصــــحة النفســــية التــــابع لــــوهارة الصــــحة بدولــــة الكويــــت

 (.4لتصور الانتحار )انظر جدول رقم  قياس "بيك"  الأسوياء وذلك بهدف حساب الصدق التمييزي لم

 أداة البحث
 Beck Scale for Suicide Ideation(BSSI)لتصور الانتحار  مقياس "بيك" 
( بنــد لاكتشـــاف  21لتصـــور الانتحــار مـــن )مقيـــاس "بيــك"  ( يتكــون  (Beck & Steer, 1991مــن إعــداد

وقيــاس التقريــر الــذا  الحــالي للمرضــى في حــالات معينــة مثــل المواقــف والســلوكيات والخطــط لإتمــام الانتحــار خــلال  
يـتم تقيـيم الـدرجات مــن  ،  خيـارات وفـق شـدة الانتحــار  3الأولى للمقيــاس علـى    19الماضـي. يحتـوي البنـود  الأسـبوع  

 .درجة(38( والدرجة الكلية للمقياس)2-0نقا  متدرجة من ) 3حيث الشدة إلى 
 إجراءات ورجمة المقياس

،  "بيــك  لــى موافقــة المؤلــف الأصــليقــام الباحثــان بترجمــة بنــود المقيــاس مــن الاعليزيــة إلى العربيــة دون الحصــول ع
 &Beck, Brown)سـتير"  ،  بـراون ،  بيـك  دراسـة "( لأن بنـود المقيـاس منشـورة في  (Beck & Steer, 1991سـتير"  

Steer, 1997)  ،  فضــلا عــن أن الباحثــان لا يرومــان بنشــر النتــائج في دليــل تعليمــات مســتقل وإ ــا ســوف يكتفيــان
وبالتالي يعطي الباحثان الحق في الترجمة شرعا. وعليـه أخضـعت الصـورة العربيـة لمراجعـة  بنشرها في مجلة علمية محكمة  

كليـة    –متأنية للغاية مع الصورة الأجنبية لها وعرضها على  تص بالترجمة يتقن اللغتين )أستاذ بقسم اللغـة الاعليزيـة  
بها بينهمــا يصــل إلى حــد التطــابق.  بــل أظهــرت تشــا،  جامعــة الكويــت( و  تســفر عــن فــروق جوهريــة بينهمــا-الآداب

ــية مـــن جديـــد  ــاعها للترجمـــة العكسـ ــا يـــدعو لإخضـ ــاك مـ ــذفا أو  ،  وبالتـــالي لـــيس هنـ ــان بأي تعـــديل )حـ و  يقـــم الباحثـ
سـواء للبـاحثين أم    –بنـدا( وذلـك لإ حـة الفرصـة  21فـأبقي علـى عـددها)،  إضافة( بالنسبة لعدد البنود أو مضـموةا

والاسـتفادة مـن نتـائج الدراسـات العالميـة المتـوافرة علـى المقيـاس في  ، وث ثقافيـة مقارنـةلإجـراء بحـ-لغيرهما من الباحثين
فضـلا عـن أي تعـديل في البنـود قـد  ،  لغته الأصلية وحر تكون المقارنات المختلفـة ممكنـة بالنسـبة لبنـود المقيـاس ككـل

 يثير مشكلات عدة.
من جامعة الكويـت وذلـك لتسـهيل مهمـة تطبيـق المقـاييس علـى   اللاهمةحصل الباحثان على الموافقات الرسمية 

طلبــة الجامعـــة بالإضــافة إلى الحصـــول علــى موافقـــة أفــراد العينـــات بالمشــاركة مـــع التوضــيخ للمشـــاركين بأن المعلومـــات  
جـــر  الباحثـــان عمليـــة التطبيـــق في الفصـــل  ســـتعامل بســـرية  مـــة وأن اســـتخدامها يقتصـــر لغـــر  البحـــث العلمـــي. أ

وكــذلك في الفصــل الدراســي الأول مــن العــام    2017ط  2016الدراســي الثــاني والفصــل الصــيفي مــن العــام الدراســي  
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حيـــث تم التطبيـــق بشـــكل جمـــاعي وبواســـطة الباحثـــان في القاعـــات الدراســـية ولكـــلا  2018-2017الدراســـي  
 .الجنسين )ذكور وإناث( ومن  تلف التخصصات

 الأساليب الإحصائية
قــام الباحثــان  جــراء التحليــل الإحصــائي للبيــانات مــن خــلال اســتخدام بــرنامج الحزمــة الإحصــائية للعلــوم  

 وذلك باستخدام الطرق الإحصائية الآتية:  SPSSالاجتماعية  
دـم  "روبـرت ماسـون" )ح  حساب حدـم العينـة العشـوائية المطلوبـة لتحقيـق أهـداف الدراسـة بتطبيـق معادلـة .1

  05,0٪ ط معـدل الخطـأ المعيـاري    95مجتمع طلبة الجامعة( على الدرجة المعيارية المقابلـة لمسـتو  الدلالـة  
 (.0.05( النسبة المتبقية من الخاصة )0.05)  نسبة توافر الخاصة

ــاملي .2 ــل العـ ــانات للتحليـ ــن مـــد  ملائمـــة البيـ ــايره،  التحقـــق مـ ــاير أولكـــن    -  وذلـــك مـــن خـــلال اختبـــار كـ مـ
( علــى أن  1-0)  والــذي  ــ  أن يــتراو  بــين  (Kaiser- Meyer- Oikin& Bartle's test)  وبارتليــت

 ( هي الحد الأدنى المقبول ليكون التحليل العاملي  ليلا جيدا.0.6تكون القيمة )

ــافي بنـــود   .3 ــل العـــاملي الاستكشـ ــية  مقيـــاس "بيـــك"  إجـــراء التحليـ ــة المكـــونات الأساسـ ــور الانتحـــار بطريقـ لتصـ
والـذي يسـاعد    Oblimin Rotationمـع تـدوير العوامـل بطريقـة التـدوير المائـل للمحـاور))بأسلوب أوبليمن  

( كحــد أدنى لقبــول تشــعبات  0,3علــى عــر   ــط تشــبع العوامــل بشــكل يســهل تفســيره, و ديــد القيمــة )
 Kaiserالبنــود علــى العوامــل مــع الاعتمــاد في  ديــد العوامــل الــتي لكــن الاحتفــا  بهــا علــى محــك كــايره )

Criterion(ويشـــتر  محـــك كـــايره لقبـــول العوامـــل جـــذرا كامنـــا )Minimum Eigenvalue  لا يقـــل عـــن )
(.مــع اعتمــاد مصــفوفة البنيــة الــتي تنطــوي علــى التشــعبات الــتي تعامــل كمعــاملات الارتبــا  بــين عامــل  1)

وإ ـا  تـوي أيضـا علـى    وبالتالي فلن علاقة العامل بالفقـرة ليسـت علاقـة صـافية،  معين وفقرة أو متغير معين
العلاقة المشتركة بين العوامل بالفقرة. فارتبا  العامل بالفقرة يحتوي إذن على علاقـة صـافية ممزوجـة بالعلاقـة  

 المشتركة بين العوامل بالفقرة.
قيــاس  إجــراء التحليــل العــاملي التوكيــدي لاختبــار النمــاذل المستخلصــة مــن التحليــل العــاملي الاستكشــافي لم .4

لتصــــــور الانتحــــــار مــــــن خــــــلال تقــــــدير جــــــودة مطابقــــــة النمــــــوذجين بطريقــــــة الاحتمــــــال الأقصــــــى    "بيــــــك"
(Maximum Likelihood)  – 

  اختبـار  في  بكثـرة  تسـتعملالـتي    -SPSS  الاجتماعيـة للعلـوم الإحصـائية لحزمـة برنامجا استخدام خلال من
(  )  كـاي  مربـع   الإحصـائي  الأسـلوب  اسـتعمال  التوكيـدي، وتتـيخ العـاملي التحليـل في العاملية النماذل صحة

ــة  مــــد   علــــى  للحكــــم ــاملي  النمــــوذل  مطابقــ ــا  العــ ــانات، كمــ ــيخ  للبيــ ــار  تتــ ــة  اختبــ ــائية  الدلالــ ــبعات  الإحصــ   لتشــ
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ــين  الارتباطـــات ــل  بـ ــن.  العوامـ ــات  ومـ ــوم  الـــتي  الافتراضـ ــا  تقـ ــع   أن   عليهـ ــل  توهيـ ــن  متغـــير  كـ ــيرات  مـ ــون   أن    ـــ   المتغـ   يكـ
  قـــــيم  إ ـــــاد(  البـــــارامترات)  تشـــــعباتها  وحســـــاب  العوامـــــل  اســـــتخرال  في  الأقصـــــى  الاحتمـــــال  طريقـــــة  معتـــــدلاً، ووظيفـــــة

ــرة  البـــــــارامترات  لهـــــــذه  عدديـــــــة   مصـــــــفوفة)  النمـــــــوذل  مـــــــن  المشـــــــتقة  البيـــــــانات  مصـــــــفوفة  إن   حيـــــــث  النمـــــــوذل  في  الحـــــ
ــات ــتي  للعوامــــل  الارتباطـ   الارتباطــــات  مصــــفوفة  مـــن  أي:  معينــــة  بيــــانات  مـــن  جــــدا    قريبــــة  تكـــون (  اســــتخراجها  يــــراد  الـ
  أقصـى  إلى  اسـتخراجها، الوصـول  يـراد  الـتي  العوامـل  تشـبعات  أي:  الحرة  البارامترات  قيم  تقدير  من  الهدف للعينة، وأن 

  تولـدت  الـتي  الارتباطـات  مصـفوفة  في  تناظرهـا  الـتي  العناصر  للعينة، وقيم  الارتباطات  مصفوفة قيم بين للفروق تقليص
 (.  43-41  3.ص.، ص2012، تيغرة) المستخرجة العوامل عن
ــتقرار فضـــلا عـــن الصـــدق الاتفـــاقي  ،  معـــاملات ارتبـــا  المســـتقيم .5 لحســـاب ثبـــات الاتســـاق الـــداخلي وثبـــات الاسـ

  (BHS)لليـأسمقياس "بيـك"  و   II(BDI"بيك" الثانية للاكتئاب )  لتصور الانتحار وقائمةقياس "بيك" والاختلافي لم
 .ASIQ)واستخبار تصور الانتحار )

 ث ومناقشتتانتائج البح

 من ثلاثة عوامل. لتصور الانتحارمقياس "بيك"   يتكون وينص على: : إجابة السؤال الأول

ــذكور     ــابية للـ ــطات الحسـ ــاب المتوسـ ــان بحسـ ــة قامـــت الباحثـ ــا  المتبادلـ ــاملات الارتبـ ــفوفة معـ ــاب مصـ ــل حسـ قبـ
( مــن  1352"ت" لتحديــد جوهريــة الفــروق بــين المتوســطات علــى العينــة الأولى وقوامهــا )  وكــذلك اختبــار،  والإناث

أعمــــــــارهم جميعــــــــا  ( مــــــــن الاناث متوســــــــط  788( مــــــــن الــــــــذكور وبواقــــــــع )564طلبــــــــة جامعــــــــة الكويــــــــت بواقــــــــع )
(علـــــــــــى متوســـــــــــط أعلـــــــــــى مـــــــــــن  7.97±7.69وأســـــــــــفرت النتـــــــــــائج علـــــــــــى حصـــــــــــول الإناث )،  (20.54±3.03)

( عنـد مسـتو  الدلالـة  97.98بلغـت قيمـة ف )  BSSI))لتصور الانتحـارمقياس "بيك"  ( في 6.73±3.60الذكور)
رتبـا  المتبادلـة بـين بنـود  ( لذلك قام الباحثان بفصل عينة الذكور عن الإناث ومن ت استخرجت معاملات الا,01)

 التالية:  المقياس, وقد تبين لنا أن مصفوفة الارتباطات قابلة للتحليل العاملي وفقا للمحكات

  فضــــلا علــــى أن يكــــون اختبــــار،  ودالــــة  0.30إن غالبيــــة معــــاملات الارتباطــــات المتبادلــــة بــــين البنــــود تتعــــد     
( أي أن مصــفوفة الارتباطــات ليســت  0.05إحصــائيا )ألفــا دون  " دالا إحصــائيا ويعــد عنــدما يكــون دالا    "برتليــت

ــات ــن العلاقـ ــد الأدنى مـ ــى الحـ ــا تتـــوفر علـ ــات( وإ ـ ــة مـــن العلاقـ ــدة )خاليـ ــفوفة الوحـ ــاير،  مصـ ــار كايزرمـ ــا أن اختبـ   كمـ
Kaiser-Mayer-Olkin(KMO)  ( وفقـا لمحكيــات0.50( لكافـة المصـفوفات, وبالتـالي فهــو أعلـى مـن )0.93بلـغ )  

لتصــور الانتحــار  مقيــاس "بيــك"  فــاءة التعيــين وعلــى ذلــك حللــت معــاملات الارتبــا  المتبادلــة بــين بنــود  " كــايزر" لك
((BSSI  وعلــــى ذلــــك تم  ،  وقــــد اختــــار الباحثــــان مصــــفوفة البنيــــة،  "هــــوتيلنج" المكــــونات الأساســــية    عامليــــا بطريقــــة
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مـن طلبـة جامعـة الكويـت  (  788( وعينـة الإناث )564استخلاص ثلاثة عوامل لكل مـن عينـة الـذكور بواقـع)
 (.1كما هو موضخ في جدول رقم )

 لدى عينة الذاور والإناث.  BSSI))لتصور الانتحار  قياس "بيك"  ( مصفوفة العوامل الاستكشافية المكونة لم1جدول رقم )

 البنود  م
 ( 788إناث )ع =  (564ذاور )ع = 

 2ه  3ع 2ع 1ع 2ه  3ع 2ع 1ع

 0.40 0.56-   0.54 0.51  0.64 رغبتي في الحياة.  1
 0.62  0.74-  0.63   0.78 رغبتي في الموت 2

 0.46  0.50- 0.44 0.65   0.79 أسبابي للتعلق بالحياة.  3
 0.64  0.51- 0.65 0.73  0.55 0.84 رغبتي لقتل نفسي.  4

 0.50 0.37   0.46 0.63   أنقذ حيا .  5
 0.59 0.59-  0.64 0.61  0.55 0.76 فترات أفكر فيها في قتل نفسي.  6

 0.58 0.53-  0.68 0.58  0.60 0.71 لد  أفكار متكررة حول قتل نفسي.  7

 0.65   0.74 0.71  0.55 0.81 أقبل فكرة قتل نفسي. 8

 0.51   0.70 0.74  0.58 0.81 استطيع أن أمنع نفسي من القيام بالانتحار. 9

 0.53   0.71 0.68  0.56 0.80 الانتحار. أسبابي في عدم محاولة  10

 0.57 0.70   0.54 0.72   أسباب رغبتي بالانتحار.  11

 0.58   0.76 0.64  0.76 0.62 لدي خطة معينة لقتل نفسي.  12

 0.52   0.71 0.57  0.70 0.58 لدي طريقة للانتحار.  13

 0.56   0.73 0.53 0.40 0.65 0.55 لدي القدرة والشداعة على الانتحار.  14

 0.67   0.80 0.75  0.86 0.54 أتوقع أقوم  حاولة الانتحار.  15

 0.60   0.76 0.70  0.81 0.61 الاستعدادات للقيام بالانتحار.  16

 0.57   0.72 0.70  0.84 0.45 كتابة مذكرة لتركها عند الانتحار.  17

18 
قمت بترتيبات محددة لما سوف يحدث بعد 

 الانتحار. 
0.46 0.86  0.75 0.70   0.56 

 0.40  0.51  0.46 0.51 0.52  إخفاء رغبتي في الانتحار.  19

  1.13 1.53 7.33  1.13 1.48 9.36 الجذر الكامن

  ٪ 5.96 ٪ 8.03 ٪ 38.56  ٪ 5.95 ٪ 7.79 ٪ 49.28 تباين العامل 

 ٪ 58.20 ٪ 63.03 التباين الكلي

( نلاحــت تشــعبات جميــع بنــود المقيــاس في ثلاثــة عوامــل لــد  عينــة الــذكور  1وبالنظــر إلى الجــدول رقــم )  
( للمقيـــــــاس  18-17-16-15-14-13-12-10-9-8-7-6-4-3-2-1حيـــــــث احتـــــــوت البنـــــــود)
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-15-14-13-12-10-9-8-7-6-4علــى تشــعبات موجبــة في العامــل الأول كمــا تشــبعت البنــود التاليــة )
ــود)( في  16-17-18-19 ــاني في حـــــــين تشـــــــبعت البنـــــ ــل الثـــــ ،  ( في العامـــــــل الثالـــــــث19-14-11-5-1العامـــــ

مقيــاس "بيــك"  وهــي تشــير إلى أن العوامــل المســتخرجة في  ،  (٪63.3واســتوعبت نســبة مــن التبــاين الكلــي بلغــت )
ــدر ــتيعاب قـ ــا لاسـ ــد مـ ــي إلى حـ ــار تكفـ ــور الانتحـ ــذكر  لتصـ ــاين ويـ ــن التبـ ــول مـ ( إن  59-58:  2012"تيغـــزة" )  مقبـ

أفضل طريقة استخرال تلك التي تفسر أكبر قدر ممكن من التباين بأقل عدد ممكـن مـن العوامـل. غـير انـه مـن النـادر  
في العلوم الاجتماعية  قيق مستويات أدنى من ذلك. أي أن مقدار التبـاين الـذي تفسـره العوامـل القليلـة الـتي تؤخـذ  

٪ عنـــد  50وقـــد يقـــل عـــن  ،  ســـتعمال المكـــونات الأساســـية٪ عنـــد ا60إلى    50بعـــين الاعتبـــار قـــد يـــتراو  غالبـــا مـــن  
اســتعمال التحليــل العــاملي القــائم علــى التبــاين المشــترك كالتحليــل إلى المحــاور الأساســية. وقــد يكتفــي بهــذا النســبة إذا  

٪ مــن  50أي قــد يكتفــي باختيــار عــدد مــن العوامــل الــتي تفســر فقــط  ،   قــق مبــدأ الاقتصــاد في العوامــل المســتخرجة
 إذا كان هذا العدد لا يزيد عن نسبة عامل واحد لكل ثلاث متغيرات.، ن في المتغيرات الأصليةالتباي

أمــا في عينـــة الإناث فلننـــا نلاحـــت تشـــبع بنـــود المقيـــاس أيضـــا في ثلاثـــة عوامـــل وتشـــبع معظـــم بنـــود المقيـــاس في    
مــــن    بالإضــــافة إلى وجــــود أكثــــر،  (17018-16-15-14-13-12-10-9-8-7-6-4-3)  العامــــل الأول

-7-6-5-1)  ( والعامــل الثالـــث في البنـــود19-4-3-2تشـــعبات في بنــود العامـــل الثـــاني وذلــك في البنـــود )  أربــع 
مقيــاس  ٪(. وهــي تشــير الى ان العوامــل المســتخرجة مــن  58.20واســتوعبت نســبة مــن التبــاين الكلــي بلغــت )،  (11

 لتصور الانتحار تكون إلى حد ما لاستيعاب مقبول من التباين."بيك"  
  لــد   (0,75و  0,46)جمــع تربيعــي للبنــد علــى العوامــل المستخلصــة( تراوحــت بــين )يلاحــت أن قــيم الشــيوع    

-3-2-1تأخـذ كقيمـة قطـع تفصـل بـين قـيم الشـيوع المرتفعـة )في البنـود أرقـام: 0,50عينة الذكور حيث ان القيمة 
-5:رقـــــــامفيالبنودأ( وقـــــــيم الشـــــــيوع المنخفضـــــــة )4-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18

لعينـة الـذكور عحـت في اسـتخرال    BSSI))مقيـاس تصـور الانتحـار  (مما يعنى أن العوامل الثلاثة المستخلصـة مـن  19
أو تفسير معظم التباين في البنود أي تمكنت من تمثيل جل المعلومات التي يحتو  عليها كل بنـد ولا  تـال إلى عامـل  

  الشـيوع  قـيم  أن (  1أيضـا مـن الجـدول رقـم )  يلاحـتو   د في بعـض البنـود.آخر لتمثيل التباين الكبير غير المفسر الموجو 
  الشــيوع  قـيم  بـين  تفصـل  ع قـت  كقيمـة  تأخـذ   0,50  القيمـة  ان   حيـث  لإناثا  عينـة  لـد (  0,67و0,40)  بـين  تراوحـت
  الشـــــــيوع  وقـــــــيم(  18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-2:أرقـــــــام  البنـــــــود  في)  المرتفعـــــــة

  الانتحــــار  تصــــور  مقيــــاس  مــــن  المستخلصــــة  الثلاثــــة  العوامــــل  أن   يعــــنى  ممــــا(  19-4-3-1:البنودأرقــــام  في)  المنخفضــــة
((BSSI وتراوحـت قـيم الجـذر الكـامن )مجمـوع  ،  البنـود  في  التبـاين  معظـم  تفسير  أو  استخرال  في عحت لإناثا لعينة

( لعينــة الــذكور  1.13،  9.36مربعــات تشــعبات كــل البنــود علــى كــل عامــل علــى حــدا مــن عوامــل المصــفوفة( بــين )
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( بأن محــك الجــذر الكــامن يكــون  Gorsuch, 1983"جورســات " )  ( لعينــة الإناث. يوصــي1.13،  7.33و)
العينــة كبــيرا وعــدد    ( بنــدا وحدــم40دقيقــا عنــدما يكــون عــدد المتغــيرات المقاســة )عــدد البنــود مــثلا( أقــل مــن )

مقيـاس "بيـك"  العوامل يتوقع أن يتراو  من خمسـة إلى عـدد المتغـيرات المقاسـة ثلاثـة في الدراسـة الحاليـة أن بنـود  
بنــدا وطبقــت علــى    19لتصــور الانتحــار الــذي أجــر  علــى بياناتــه التحليــل العــاملي الاستكشــافي يتــألف مــن  

فــردا و تبــاع هــذا الاقــترا  عــد أن العينــة تعتــبر كبــيرة وأن    (788( فــردا وعينــة إناث قوامهــا)564عينــة ذكــور )
 ( عوامل في كل عينة.3ن عدد العوامل المستخرجة )أو ،  متغيرا مقاسا  40عدد المتغيرات المقاسة أقل من 

معنى ذلك أن هذا المحك يعتبر دقيقا عند استخرال عدد من ثلاث عوامل ويكـون تفسـير الجـذر الكـامن    
للعامل بأن قـدرة العامـل علـى تفسـير التبـاين تعـادل ثـلاث أضـعاف مـا يفسـره المتغـير الواحـد أو الفقـرة الواحـدة  

،  الـتي ينطـوي عليهـا المتغـير الواحـد()أي مقـدار المعلومـات الـتي لثلهـا العامـل تعـادل ثـلاث أضـعاف المعلومـات  
 علما بأن أقصى تبيان يؤلف المتغير الواحد مقداره الواحد الصحيخ.  

مقيـــاس  ( اســـتخلاص ثلاثـــة عوامـــل استكشـــافية مـــن  1)  كمـــا يتضـــخ مـــن جـــدول،  (49:  2012،  )تيغـــزة
ــار"بيــــك"   ــور الانتحــ ــة الــــذكور    BSSI))  لتصــ ــن عينــ ــاممــ ــو عامــــل عــ ــمية العامــــل الأول وهــ ــة  ا"  لكــــن تســ لرغبــ

التخطـيط للمـوت" في حـين لكـن تسـمية العامـل  "  والتخطيط للموت" اما العامل الثاني فيمكن تسـميته بعامـل
ــل ــار."  الثالـــث بعامـ ــة في الانتحـ ــاء الرغبـ ــا    اخفـ ــا تم أيضـ ــة  اســـتخلاصكمـ ــافية  عوامـــل  ثلاثـ ــاس    مـــن  استكشـ مقيـ

  امـا"  للمـوت  والتخطـيط  الرغبـة"  الأول  العامـل  تسـمية  لكـن  الإناث  عينـة  مـن (BSSI) الانتحار لتصور "بيك"
  محاولــة"  بعامــل  الثالــث  العامــل  تســمية  لكــن  حــين  في"  الرغبــة في المــوت"  بعامــل  تســميته  فــيمكن  الثــاني  العامــل

  عوامــل  ثلاثــة  استخلصــت  الــتي  –الدراســات    مــع نتــائج  كبــير  حــد   إلىنتيدــة الدراســة الحاليــة    وتتســق،  الانتحــار
 التالية: -( الانتحار  للموت، ومحاولة  والتحضيرالموت،  في  الرغبة)

(Beck & Lester, 1976; Spirito, Sterling & Donaldson, 1996; Hjelmeland, Stiles 

Brahe, Ostamo, Renberg& Wasserman, 1998; Beck, Brown & Steer, 1997;Kovacs 

&Weissman, 1979;.Beck, 
باســـتخدام التحليـــل  BSSI)قيـــاس" بيـــك" لتصــور الانتحـــار )كمــا  قـــق الباحثـــان مـــن الصــدق العـــاملي لم

 Maximumبطريقــة الاحتمــال الأقصــى    Confirmatory Factor Analysis (CFA)العــاملي التوكيــدي  

Likelihood    ( فـــردا  756( وذلـــك علـــى عينـــة مســـتقلة العينـــة الثانيـــة وقوامهـــا )2)جـــدول  كمـــا هـــو واضـــخ في
الإناث مــــــــــن طلبــــــــــة جامعــــــــــة الكويــــــــــت متوســــــــــط أعمــــــــــارهم    ( مــــــــــن453( مــــــــــن الــــــــــذكور و)303بواقــــــــــع)

والتي تم دمجهـا في عينـة واحـدة تبعـا لنتيدـة  ليـل التبـاين الأحـادي بـين متوسـطات الـذكور  ، (20.63±3.09)
ــة ف  5.44±3.84( ومتوســـطات الإناث )3.83±6.20) ــار. بلغـــت قيمـ ــور الانتحـ ــاس" بيـــك" لتصـ ( في مقيـ
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ثــان بفصــل عينــة الــذكور والإناث في التحلــيلات الإحصــائية وقــام الباحثــان  ( غــير جوهريــة لــذلك   يقــم الباح0.00)
( فـردا وقـد تبـين  756لتصور الانتحار على العينة الكليـة )ن مقياس "بيك"  باستخرال معاملات الارتبا  بين بنود  

الارتباطـات المتبادلـة  أن غالبيـة معـاملات  لنا أن مصفوفة الارتباطات قابلة للتحليل العاملي وفقا للمحكيات التالية:  
ــون اختبـــار  0.30بـــين البنـــود تتعـــد    ــون دالا    ودالـــة. فضـــلا علـــى أن يكـ ــائيا ويعـــد عنـــدما يكـ "برتليـــت" دالا إحصـ
( أي أن مصـفوفة الارتباطـات ليسـت مصـفوفة الوحـدة )خاليـة مـن العلاقـات( وإ ـا تتـوفر  0.05إحصائيا )ألفـا دون 

ــن العلاقـــات ــار كايزر كمـــا أن اخت،  علـــى الحـــد الأدنى مـ ــايبـ ــة  0.93بلـــغ )  Kaiser-Mayer-Olkin(KMO)رمـ ( لكافـ
ــفوفات ــن )،  المصـ ــو أعلـــى مـ ــالي فهـ ــاملات الارتبـــا   0.50وبالتـ ــتخرال معـ ــى ذلـــك تم اسـ ــيره وعلـ ــات كـ ــا لمحكيـ ( وفقـ

وقـــد اختـــار الباحثـــان  ،  "هـــوتيلنج" المكـــونات الأساســـية  وحللـــت عامليـــا بطريقـــة  BSSI))المتبادلـــة بـــين بنـــود المقيـــاس  
 (.2كما هو موضخ في جدول رقم )،  البنية  مصفوفة

لتصور الانتحار بطريقة الاحتمال الأقصى على العينة الثالثة وقوامتا  قياس "بيك" ( نتائج الصدق العاملي التوايدي لم 2) جدول رقم
 ( فردا من طلبة الجامعة 756)

رقم  
 البند 

 2ه   3ع 2ع 1ع نص البند 

 0.37  0.42- 0.59 رغبتي في الحياة.  1
 0.52 0.61 0.54- 0.58 رغبتي في الموت   2
 0.50  0.50- 0.70 أسبابي للتعلق بالحياة.  3
 0.83 0.58 0.68- 0.85 رغبتي لقتل نفسي.  4
 0.30   0.38 أنقذ حيا .  5
 0.87  0.71- 0.91 فترات أفكر فيها في قتل نفسي. 6
 0.75  0.57- 0.64 لد  أفكار متكررة حول قتل نفسي.  7
 0.70 0.42 0.61- 0.82 أقبل فكرة قتل نفسي. 8
 0.46  0.59- 0.66 استطيع أن أمنع نفسي من القيام بالانتحار. 9
 0.40  0.57- 0.58 أسبابي في عدم محاولة الانتحار. 10
 0.36  0.35-  أسباب رغبتي بالانتحار.  11
 0.66  0.81- 0.58 لدي خطة معينة لقتل نفسي.  12
 0.61  0.78- 0.62 طريقة للانتحار. لدي   13
 0.44  0.63- 0.56 لدي القدرة والشداعة على الانتحار.  14
 0.72  0.83- 0.73 أتوقع أقوم  حاولة الانتحار. 15
 0.70 0.40 0.81- 0.68 الاستعدادات للقيام بالانتحار.  16
 0.71  0.84- 0.61 كتابة مذكرة لتركها عند الانتحار.  17
 0.89  0.90- 0.59 قمت بترتيبات محددة لما سوف يحدث بعد الانتحار.  18
 0.28  0.37-  إخفاء رغبتي في الانتحار.  19
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رقم  
 2ه   3ع 2ع 1ع نص البند  البند 

 1.21 1.39 9.23 الجذر الكامن 
 ٪6.34 ٪7.32 ٪49.63 التباين 

 ٪63.29 التباين الكلي 

ــن   ــة مـ ــل تراوحـــت جـــذورها الكامنـ ــة عوامـ ــن اســـتخلاص ثلاثـ ــائج عـ ــر  9.23-1.21)أســـفرت النتـ ( وتفسـ
  0.001ومستو  دلالة     117بدرجات حرية     1037.81  2وكانت قيمة كا ،  ٪( من التباين الكلي 63.29) 

والتحضـير  ،  )الرغبـة في المـوت  وذلك يؤكد وجود مطابقة جيـدة للبيـانات مـع النمـوذل المقـتر  وهـو ثلاثـة عوامـل
(  0,89و  0,28)  بـين  تراوحـت  الشـيوع  قيم  أن (  2) رقم الجدول من أيضا ويلاحت.ومحاولة الانتحار(، للموت
-7-6-4-3-2:فيالبنودأرقــام)  المرتفعــة  الشــيوع  قــيم  بــين  تفصــل  قطــع   كقيمــة  تأخــذ   0,50  القيمــة  ان   حيــث

(  19-14-11-10-9-5-1:البنودأرقــام  في)  المنخفضــة  الشــيوع  وقــيم(  8-12-13-15-16-17-18
ــا ــنى  ممـ ــل  أن   يعـ ــة  العوامـ ــة  الثلاثـ ــن  المستخلصـ ــاس    مـ ــور  "بيـــك"مقيـ ــار  لتصـ ــتخرال  في  عـــخBSSI))  الانتحـ   أو  اسـ

في    تؤكـد نتـائج التحليـل التوكيـدي مـع نتـائج التحليـل الاستكشـافيوبوجـه عـام،  . البنـود في التباين معظم تفسير
لتصـور الانتحـار  مقيـاس "بيـك"  وتتفق مـع نتـائج الدراسـات السـابقة الـتي أجريـت علـى   عدد ومضمون العوامل

((BSSI(Beck & Lester, 1976; Spirito, Sterling & Donaldson, 1996; Hjelmeland, Stiles 

Brahe, Ostamo, Renberg& Wasserman, 1998; Beck, Brown & Steer, 1997; Kovacs 

&Weissman, 1979;.Beck.الأقصــى  الاحتمــال  بطريقــة  التوكيــدي  العــاملي  التحليــل  اســتخدام  خــلال  ومــن  
  عوامـل  ثلاثـة  عـدد  اسـتخلاص  وهـو  التوكيـدي  مـع   الاستكشـافي  العـاملي  التحليـل نتيدـة اتسـاق النتائج أظهرت
  التحليـــل  نتـــائج  مـــع   كبـــير  حـــد   إلى  متطابقـــة  نتائدـــه  جـــاءت  حيـــث(  BSSI)  الانتحـــار  لتصـــور"  بيـــك"    لمقيـــاس
ــةال  العوامـــل  هـــذه  مـــن  عامـــل  كـــل  علـــى  البنـــود  وتشـــبعاتالعوامـــل،    عـــدد  ناحيـــة  مـــن  الاستكشـــافي  العـــاملي   ثلاثـ

  إجـــراء  عنـــد   ثلاثـــةال  العوامـــل  في  تكـــررت  الـــتي  الكلـــي، والبنـــود  للتبـــاين  المئويـــة  النســـبة  في  كبـــيراً   ، وتقـــارباً مقيـــاسلل
  ، والعامــل(10-9-8-7-6-5-3-2-1)  الأول  العامــل  هــي  والتوكيــدي  الاستكشــافي  العــامليين  التحليلــين

 .(2) الثالث  ، والعامل(18-17-16-15-14-13-12-11) الثاني
الصــــدق الاتفــــاقي    ( عــــاملاتBSSI)لانتحــــار    لتصــــورا  "بيــــك"مقيــــاس  يتمتــــع    :الثتتتتاي  إجابتتتتة الستتتتؤال

 .والاختلافي
والاكتئـاب    (BSSI) الانتحـارحسـاب معامـل الارتبـا  بـين كـل مـن تصـور    لاختبار صحة هذا الفر  تم 

((BDI-II  ( واليأسBHS واستخبار تصور )الانتحار (ASIQ). 
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ــاب المتوســــطات الحســــابية للـــــذكور     ــان بحســ ــام الباحثــ ــة قــ ــاملات الارتبــــا  المتبادلــ ــفوفة معــ ــاب مصــ قبــــل حســ
لتصـــــور  مقيـــــاس "بيـــــك"  "ف" لتحديـــــد جوهريـــــة الفـــــروق بـــــين المتوســـــطات في كـــــل مـــــن    وكـــــذلك اختبـــــار،  والاناث
مقيـــــاس  ( و BDI-II)  "بيـــــك" الثانيـــــة للاكتئـــــاب  ( وقائمـــــةASIQ)  ( واســـــتخبار تصـــــور الانتحـــــارBSSI)  الانتحـــــار
 ( من الإناث.453( من الذكور و)303( على عينة من طلبة جامعة الكويت بواقع )BHSلليأس )"بيك"  

ــادي في متغـــــير   ــاين الأحــ ــاء علــــى نتـــــائج  ليــــل التبــ ــدة بنــ ــذكور والإناث في عينـــــة واحــ ــدمج الــ ــان بــ ــام الباحثــ قــ
وقــــد تبــــين لنــــا أن مصــــفوفة  ،  المقيــــاستصــــور الانتحــــار ومــــن ت اســــتخرجت معــــاملات الارتبــــا  المتبادلــــة بــــين بنــــود  

وعلــى ذلــك تم اســتخرال معــاملات الارتبــا   ،  الارتباطــات قابلــة للتحليــل العــاملي وفقــا للمحكــات الســالف ذكرهــا
وقـد اختـار الباحثـان مصـفوفة  ،  "هـوتيلنج" المكـونات الأساسـية  المتبادلة بـين مقـاييس الدراسـة وحللـت عامليـا بطريقـة

كمـا  ،  ( مـن طلبـة جامعـة الكويـت756لاص عامل واحد من أفراد العينة الثالثـة وقوامهـا )البنية وعلى ذلك تم استخ
 (.3هو موضخ في جدول رقم )

 وال من  BSSI)) وصور الانتحار  مقياس "بيك" ( معاملات الاروباط بين 3جدول رقم )
 (. 756لدى عينة من طلبة جامعة الكويت )ع=  ASIQ)واستخبار وصور الانتحار ) BDI-II))  والااتواا(  BHS) اليأس  

 
 المقاييل 

مقياس "بيك" 
لتصور  

 BSSIالانتحار

استخبار وصور  
الانتحار 
ASIQ 

"بيك"  قائمة
الثانية للااتواا 

BDI-II 

مقياس  
"بيك"  
 لليأس

BHS 

العامل 
 الأول 

 1ع

الشيوع 
 ه ت 

 BSSI -    0.78 0.61الانتحارلتصور مقياس "بيك" 
 ASIQ 0.51 -   0.73 0.53استخبار تصور الانتحار 
 BDI-II 0.56 0.53 -  0.89 0.79قائمة"بيك" الثانية للاكتئاب 

 BHS 0.46 0.35 0.72 - 0.80 0.64لليأس مقياس "بيك" 
 2.57 الجذر الكامن

 ٪ 64.24 التباين
  (BSSI)لتصـور الانتحـارمقيـاس "بيـك"  ( عـن وجـود ارتباطـات جوهريـة موجبـة بـين  3تشير النتـائج في جـدول)

ــتخبار تصــــور الانتحـــــار ــأس    (ASIQ)وكــــل مــــن اســ ــاب(  BHS)واليــ حيــــث تراوحــــت معـــــاملات  (  BDI-II)والاكتئــ
وأســـفر التحليـــل العـــاملي لمصـــفوفة معـــاملات الارتبـــا  بـــين تصـــور    0.72و    0.35الارتبـــا  المتبادلـــة بـــين المتغـــيرات  

بحيــث  ،  عــن اســتخلاص عامــل أحــادي القطــ (  BDI-II)والاكتئــاب  (BHS)واليــأس    (ASIQ)،  (BSSI)لانتحــارا
و اسـتخبار    (BSSI)وتصـور الانتحـار  (  BHS)اليـأس(  BDI-II)تشبع تشعبات جوهرية موجبة لكل مـن الاكتئـاب  

وبوجــــه عــــام تشــــير  ،  ٪(64.24بلغــــت)وقــــد اســــتوع  نســــبة مرتفعــــة مــــن التبــــاين الكلــــي  (  ASIQ)تصــــور الانتحــــار
الارتباطــات الجوهريــة الموجبــة إلى الصــدق التقــاربي أو الاتفــاقي لهــذا المقيــاس وذلــك اعتمــادا علــى افــترا  أن كــل مــن  



 م(2019، يونيو ه1440)شوال  ،(4العدد ) (،12المجلد ) ،مجلة العلوم التربوية والنفسية

1797 
 

تصــور الانتحـــار والاكتئــاب واليـــأس يرتبطــان نظـــريا وإحصــائيا وتتســـق النتيدــة مـــع نتــائج عـــدد مــن الدراســـات  
 Thompson, Mazza, Herting, Randell&Eggert, 2005; Van)ثـل:  السـابقة مـن الدراسـات السـابقة م

Orden&Lyam, Holler, Steer, Kumar & Beck, 1993)Miller, 2004;Beevers&2006; . 
الصـدق   عـاملات    (BSSI)  الانتحـار  لتصـور  "بيـك"مقيـاس يتمتـع ويـنص علـى:  ثالتتثال إجابة الستتؤال

 التمييزي.
( بالقـــدرة علـــى التمييـــز بـــين مجمـــوعتين )ســـوية  BSSI)  لتصـــور الانتحـــارمقيـــاس "بيـــك"  للتأكـــد مـــن تمتـــع  

( فــردا مــن الــذكور مــن نــزلاء  40تم تطبيــق المقيــاس علــى العينــة الرابعــة مــن مرضــى الاكتئــاب قوامهــا )،  ومرضــية(
ــط أعمــــارهم ــت متوسـ ــة الكويـ ــحة بدولـ ــية التـــابع لــــوهارة الصـ ــحة النفسـ ــت للصـ ،  (6.44±28.60)  مركـــز الكويـ

وتم حسـاب المتوسـطات  ،  (8.86±32.00( فردا مـن الـذكور الأسـوياء متوسـط أعمـارهم )40وأخر  قوامها )
"ف" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين في تصـور الانتحـار منـا هـو   الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 (.4)  موضخ في الجدول رقم
  لتصور الانتحارمقياس "بيك" " في ف " والانحرافات المعيارية )ع( لدرجات مرضى الااتواا وقيمة( المتوسطات )م( 4جدول )

(BSSI .) 

 حجم التأثي  مستوى الدلالة  " ف" قيمة ع م ع المجموعة 
 )مرب  إيتا( 

 0.79 2.90 40 راشدون  أسوياء
99.18 0.001 

0.761 
 8.54 22.00 40 الاكتئاب  مرضى متوسط 

( ممـا يشـير  99.18"ف" )  ( إلى وجود فـروق جوهريـة بـين المجمـوعتين تبعـا لقيمـة4)  وتشير نتائج الجدول  
( ممــــا يعــــد مؤشــــرا للصــــدق  BSSI)  إلى أن متوســــط المرضــــى أعلــــى مــــن متوســــط الأســــوياء في تصــــور الانتحــــار

  بلغــت  د وقــ  .متضـادتينعــخ في التمييــز بـين مجمــوعتين    إنـهلتصــور الانتحــار مـن حيــث  قيــاس "بيـك"  التمييـزي لم
متوسـطة لأثـر حدـم العينـة    قيمـة  ، وهـي(0.761)  الانتحـار  تصـور  علـى  إيتـا  مربـع   باسـتخدام الأثـر حدم قيمة

 .على الفروق في تصور الانتحار
مقبولـــة    ثبـــات عـــاملات    الانتحـــار  لتصـــور  "بيـــك"مقيـــاس    يتمتـــع : ويـــنص علـــى:  لرابتتت ا  إجابتتتة الستتتؤال

 .)الاستقرار  -الاتساق الداخلي )

"كــرو نبــاس" لحســاب ثبــات    أجــر  الباحثــان طــريقتين لحســاب الثبــات لمقــاييس الدراســة وهمــا معامــل ألفــا  
(  788( فــردا والثالثــة بواقــع )564( فــردا والثانيــة بواقــع )1352الاتســاق الــداخلي علــى عينــة مســتقلة بواقــع )



 . .. "بيك" لتصور الانتحار السيكومترية لمقياس الخصائص : العلي طلال، و بدر الأنصاري

1798 

 

ت الاستقرار بطريقة إعادة التطبيق بعـد أسـبوع  ( كما حس  ثبا5فردا من طلبة جامعة الكويت )انظر جدول رقم:  
  ( مــــن طلبــــة جامعــــة الكويــــت وبلــــغ معامــــل ثبــــات الاســــتقرار30مــــن التطبيــــق الأول علــــى العينــــة الثانيــــة وقوامهــــا )

(0.79.) 
 الكويت من طلبة جامعة  ( 564لتصور الانتحار لدى عينة الذاور )ع=قياس "بيك" ( ثبات الاوساق الداخلي لم5جدول رقم ) 

 التباين المتوسط  البنود  م
معامل  
الاروباط  
 المصحح 

ألفا بعد  
حذف 
 البند 

معامل  
الاروباط  
غي 
 المصحح 

 0.62 0.93 0.59 38.07 4.56 رغبتي في الحياة.  1
 0.62 0.93 0.59 37.71 4.49 رغبتي في الموت  2
 0.67 0.92 0.67 37.73 4.55 أسبابي للتعلق بالحياة.  3
 0.84 0.92 0.77 37.92 4.63 لقتل نفسي. رغبتي  4
 0.60 0.93 0.39 38.08 4.36 أنقذ حيا .  5
 0.71 0.92 0.72 37.79 4.58 فترات أفكر فيها في قتل نفسي.  6
 0.83 0.92 0.69 38.04 4.58 لد  أفكار متكررة حول قتل نفسي.  7
 0.68 0.92 0.72 38.17 4.60 أقبل فكرة قتل نفسي. 8
 0.68 0.92 0.71 38.15 4.60 أستطيع أن أمنع نفسي من القيام بالانتحار. 9
 0.68 0.92 0.72 37.76 4.56 أسبابي في عدم محاولة الانتحار.  10
 0.38 0.93 0.40 37.96 4.27 أسباب رغبتي بالانتحار.  11
 0.68 0.92 0.73 38.08 4.62 لدي خطة معينة لقتل نفسي.  12
 0.64 0.92 0.69 37.38 4.58 للانتحار. لدي طريقة  13
 0.66 0.92 0.66 38.32 4.61 لدي القدرة والشداعة على الانتحار.  14
 0.67 0.92 0.73 38.10 4.63 أتوقع أقوم  حاولة الانتحار.  15
 0.70 0.92 0.74 38.21 4.65 الاستعدادات للقيام بالانتحار.  16
 0.56 0.92 0.65 38.24 4.60 الانتحار. كتابة مذكرة لتركها عند  17
 0.60 0.92 0.68 38.28 4.63 قمت بترتيبات محددة لما سوف يحدث بعد الانتحار.  18
 0.34 0.93 0.39 38.85 4.41 إخفاء رغبتي في الانتحار.  19
 4.81 متوسط الارتباطات 
 0.93 معامل ألفا  

ممــا يــدل علــى ثبــات    رتفعــةوهــي معــاملات ثبــات م  للــذكور0.93( للمقيــاس بلــغ  5)  تشــير نتــائج الجــدول رقــم
  تراوحــــت  كمــــارتفعــــة،  م  جميهــــا  وهــــي(  0,93و  0,92)  بــــين  قيــــاسالم  بنــــود  بــــين  ألفــــا  معــــاملات  تراوحــــتو   المقيــــاس.
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  قـدره   توسـط(  0.74  –  0.39)  بـين  البنـد   اسـتبعاد  بعـد   الكليـة  والدرجـة  البنـود  بين  المتبادلة  الارتبا  معاملات
  غـير  الارتبـا   معامـل  قيمـتي  مقارنـة  عنـد .  المقيـاس  بنـود  ميع لج  مقبول   انس إلى يشير مما البنود لجميع ( 0,64)

  في  القـيم  اخـتلاف  عـدم  يتضـخ  للعينة  بالنسبة  للبند   المصحخ  الارتبا   معامل  بقيم  حدةى  عل  بند   لكل المصحخ
 جداً، وهذا  صغير   والتباين  المتوسط   قيم   فيه  تذبذب الذي المد   أن  إلي كبيرة، بالإضافة  بدرجة  وتقاربها الحالتين
 .أجله من  ضعت ماو  قياس في  كبير  حد  إلي متدانسة  البنود جميع   أن  يؤكد 

 ( من طالبات جامعة الكويت 788)ع=لتصور الانتحار لدى عينة الإناث قياس "بيك" ( ثبات الاوساق الداخلي لم 6جدول رقم )

 التباين المتوسط  البنود  م
معامل  
الاروباط  
 المصحح 

ألفا بعد  
حذف 
 البند 

معامل  
الاروباط غي 
 المصحح 

 0.40 0.87 0.35 40.93 9.02 رغبتي في الحياة.  1
 0.41 0.87 0.34 40.50 8.81 رغبتي في الموت 2
 0.50 0.86 0.46 40.03 8.98 أسبابي للتعلق بالحياة.  3
 0.75 0.86 0.66 38.76 9.09 رغبتي لقتل نفسي.  4
 0.46 0.88 0.41 42.33 8.52 أنقذ حيا .  5
 0.62 0.86 0.62 39.75 9.19 فترات أفكر فيها في قتل نفسي.  6
 0.59 0.86 0.62 40.26 9.19 لد  أفكار متكررة حول قتل نفسي.  7
 0.69 0.85 0.71 38.98 9.15 أقبل فكرة قتل نفسي. 8
 0.61 0.86 0.64 40.23 9.21 استطيع أن أمنع نفسي من القيام بالانتحار. 9
 0.65 0.86 0.65 39.04 9.14 أسبابي في عدم محاولة الانتحار.  10
 0.10 0.88 0.00 43.88 8.31 أسباب رغبتي بالانتحار.  11
 0.58 0.86 0.64 39.69 9.12 لدي خطة معينة لقتل نفسي.  12
 0.55 0.86 0.61 39.07 9.12 لدي طريقة للانتحار.  13
 0.58 0.86 0.62 39.62 9.14 لدي القدرة والشداعة على الانتحار.  14
 0.71 0.85 0.73 39.11 9.17 أتوقع أقوم  حاولة الانتحار.  15
 0.60 0.86 0.66 39.81 9.23 الاستعدادات للقيام بالانتحار.  16
 0.57 0.86 0.62 39.79 9.18 كتابة مذكرة لتركها عند الانتحار.  17
 0.53 0.86 0.58 39.90 9.17 قمت بترتيبات محددة لما سوف يحدث بعد الانتحار.  18
 0.17 0.88 0.12 42.89 8.65 إخفاء رغبتي في الانتحار.  19
 9.52 متوسط الارتباطات 
 0.87 معامل ألفا  

ممــا يــدل علـــى    رتفعــةلــلإناث وهــي معــاملات ثبـــات م0.87( للمقيـــاس بلــغ  6)  تشــير نتــائج الجــدول رقــم
 ,Beck, Davis, Frederick, Perlin&Pokorny: )مثل السابقة الدراسات مع  النتائج  وتتفق.  ثبات المقياس
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1973; Beck, Kovacs &Weissman, 1979) (  0,88و  0,85)  بـين  قيـاسالم  بنـود  بـين  ألفـا  معـاملات  تراوحـت.و
  بـــين  البنــد   اســـتبعاد  بعــد   الكليـــة  والدرجــة  البنـــود  بــين  المتبادلـــة  الارتبــا   معـــاملات  تراوحــت  كمـــا،  مقبولــة  جميهـــا  وهــي

  دان بنـال  عـدا  المقيـاس  بنـود  لغالبيـة  مقبول   انس  إلى  يشير  مما  البنود  لجميع (  0,51)  قدره  توسط( 0.73 – 0.00)
  البنـد   بـين  العلاقـة  كانـت  إذا  لأنـه  وذلـك(  0.30)  عـن  المصـحخ  الارتبـا   معامـل فيـه يـنخفض التي( 19، 11) مارقأ

  أو  البنـد   بهـذا  الاحتفـا   الضـروري  مـن  كـان   إذا  مـا  يقـرر  أن   الباحـث  على  ، فيد (0.30)  من  أكبر  الكلية والدرجة
  والدرجــة  البنــد   بــين  العلاقــة  كانــت  إذا  أنــه  حــين  المقيــاس، في  علــى  التحلــيلات  مــن  مزيــد   إجــراء  قبــل  اســتبعاده، وذلــك

  حـذفاً )  تعـديل  بأي  ان الباحث  قمي  المقياس، و   من  البند   ذلك  يستبعد   أن  الباحث على فيد  0.30 من أقل الكلية
  عــددها  علــى  اهــاالثقافيــة، فأبق  المقارنــة  للبحــوث  قيــاسالم  اســتخدام  لإمكانيــة  وذلــك  البنــود  لعــدد  بالنســبة(  إضــافة  أو
  للبنـد   المصـحخ  الارتبا   معامل  بقيم  حدةى  عل  بند   لكل  المصحخ غير الارتبا  معامل قيمتي مقارنة عند (. بنداً 19)

  تذبــذب  الــذي  المــد   أن   إلى  كبــيرة، بالإضــافة  بدرجــة  وتقاربهــا  الحــالتين  في  القــيم  اخــتلاف  عــدم  يتضــخ  للعينــة  بالنســبة
  مــن  وضــعت  مــا  قيــاس  في  كبــير  حــد   إلى  متدانســة  البنــود  جميــع   أن   يؤكــد   جــداً، وهــذا  صــغير  والتبــاين  المتوســط  قــيم  فيــه
 .أجله

  لصــالح  الانتحــار  تصــور  في  والاناث  الــذكور  متوســط  بــين  فــروق  توجــد :  علــى  ويــنص:  املالختت   الستتؤال  إجابتتة
 .الطالبات

الطالبـات(    -لمعرفة طبيعـة الفـروق بـين الجنسـين )الطـلاب  "ت  "لاختبار صحة هذا الفر  تم استخدام اختبار
( يبــين المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة وقيمــة" ت"  7لتصــور الانتحــار والجــدول رقــم )  "بيــك"مقيــاس  في  

 المحسوبة.
 ( الفروق بين الجنسين لمقياس" بيك" لتصور الانتحار 7) جدول

 قياسالم

 (788 إناث )ع= (564 ذاور )ع= 

مستوى   قيمة ت
 الدلالة 

حجم 
 التأثي 
)مرب   
 إيتا( 

 ع م ع م

 BSSI 3,60 6,73 7,69 7,97 97,98 0,001 0,111)) لتصور الانتحار "بيك"مقياس 
تصــور  ل  "بيــك"  مقيــاس  فيمــن الــذكور  حصــول الإناث علــى متوســط أعلــى  ( نلاحــت  7بالنظــر إلى الجــدول )و 

, وتتسق هذه النتيدـة مـع مـا أشـارت إليـه الدراسـات  (001,0)جوهرية عند مستو وذلك بدلالة BSSI))الانتحار 
 ,Vivona, 1996; Miros)الســابقة حــول ارتفــاع متوســط تصــور الانتحــار لــد  الإناث مقارنــة مــع الــذكور مثــل

2000; Konick, 2008; Mazza, Reynolds, 1998; Brausch, Gutierrez, 2009)    وحيـث أن المـرأة تسـدل
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أعلــى في اليــأس والاكتئــاب مــن الــذكور بالتــالي كــان مــن المتوقــع حصــول الإناث علــى معــدلات أعلــى    معــدلات
  تصـور  علـى  إيتـا  مربـع   باسـتخدام  الأثـر  حدـم  قيمـة  بلغـت  وقـد .في تصور الانتحار لذلك تعتـبر النتيدـة طبيعيـة.

 .الانتحارضعيفة لأثر حدم العينة على الفروق في تصور  قيمة  ، وهي(0.111) الانتحار
 التوصيات

لتصــور الانتحــار يتمتــع    "بيــك"مقيــاس  لكــن القــول اســتنادا إلى النتــائج الموضــحة في الدراســة الحاليــة إن  
حيث يتوفر له قدر مرتفـع مـن الثبـات والصـدق ولكـن اسـتخدامه في مجـالات عديـدة   جيدة،خصائص قياسية 

ــر علــــم الــــنفس   علــــم الــــنفس الإكلينيكــــي    ،نفــــس الصــــحة  علــــم  الشخصــــية،منهــــا علــــى ســــبيل المثــــال لا الحصــ
    .والإرشادي ومع العينات الإكلينيكية

 المقترحة  ثو البح
لتصور الانتحار على مجتمعات وثقافات  تلفـة لتأكيـد بنيتهـا الـتي  مقياس "بيك"  إجراء دراسات تستخدم  .1

 تضم البنود الواحد والعشرين.
 متنوعة من الراشدين.لتصور الانتحار على عينات مقياس "بيك"  تطبيق   .2

ــدي   .3 ــة تســــتخدم أســــلوب التحليــــل العـــــاملي التوكيــ ــة  CFAاجــــراء دراســ لتصـــــور    باســــتخدام حســــن المطابقــ
الانتحار على عينات أخر  مـن خـلال دراسـة النمـوذل الـذي يـتم فيـه افـترا  أن كـل البـارامترات متسـاوية  

أو المتغـيرات الكامنـة    Invariance Factorأي أنـه يـتم اختبـار تماثـل تبـاين العامـل  ،  لـد  العينـات المختلفـة
Latent Variables  ،  وكـذلك الارتباطـاتCorrelations وتسـاوي تباينـات الخطـأ  ،  بـين المتغـيرات الكامنـة
Error Variances  ، وهذا أعلى درجات تكافؤ القياسMeasurement Invariance Strict. 

 المراج 

 . عمان: دار المسيرة للنشر والتوهيع والطباعة  الاستكشافي والتوكيدي التحليل العاملي (. 2012تيغزة، محمد )
المعرفي   (. احتمالية الانتحار والمعتقدات ما وراء المعرفية لد  طلاب الجامعة وفعالية العلال ما وراء2012جادو، جمال )
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