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لدى طالبات  نحو العلوم والميل   التعلم المنظم ذاتيا في تنمية عادات العقل المنتج استراتيجية فاعلية تدريس العلوم باستخدام  
 المرحلة المتوسطة 

 د جميلة بنت عبدالله الوهابة 
 جامعة شقراء ، لية التربيةالمساعد، ك مناهج وطرق تدريس العلومأستاذ 

لةد   نحةو العلةومليةة تةدريس العلةوم خسةت دام الةتعلم المةنيم ذاتيةا   تنايةة عةادالم العقةلم المنةتج والميةلم هدفت الدراسة الحاليةة لى  تعةرف فاع  :المستخلص
الةتعلم المةنيم ذاتيةا( علةت المتقة يا التةابعا )عةادالم اسةتراتي ية طالبالم المرحلة المتوسطة، وقةد اسةت دم المةنشج شةبت الت ةريص لتقصةا أغةر المتقة  المسةتقلم )

لى  مجاةوعتا اوو   وزعةت( طالبة ما طالبالم الصف الثاني المتوسط بمدينة أبها؛ حيةث 61وتكونت عينة البحث ما ) نحو العلوم(،لميلم  العقلم المنتج وا
 ( طالبةة درسةا29( طالبة درست وحدة )الطاقة الحرارية والموجالم( خلتعلم المنيم ذاتيا، والمجاوعة اوخةر  اةابطة تكونةت مةا )32تجريبية تكونت ما )

تم ابطشاا  نحو العلومعادالم العقلم المنتج، ومقياس الميلم ملاحية . وأعدلم الباحثة أداتا هما: بطاقة )المتبعة   المدارس( الوحدة ذاتها خلطريقة المعتادة
ة بةا متوسةطا درجةالم علايا، وتطبيقشاا علت مجاوعتي البحث قبلم دراسة الوحدة وبعدها، وأسةررلم نتةا ج الدراسةة عةا: وجةود فةرق ذو دصلةة لىحصةا ي

لصةا  درجةالم الطالبةالم  نحةو العلةومطالبالم المجاوعة الت ريبية   التطبيقا القبلا والبعدي لكلم ما بطاقة ملاحية عادالم العقلم المنةتج ومقيةاس الميةلم 
  كةةلم مةةا التطبيةةا البعةةدي لبطاقةةة    التطبيةةا البعةةدي، ووجةةود فةةرق ذو دصلةةة لىحصةةا ية بةةا متوسةةطا درجةةالم طالبةةالم المجاةةوعتا الت ريبيةةة وال ةةابطة

لصةا  طالبةالم المجاوعةة الت ريبيةة. كاةا أاشةرلم النتةا ج أا اسةت دام الةتعلم المةنيم ذاتيةا   نحةو العلةومملاحية عادالم العقلم المنتج   العلوم ومقياس الميلم 
لةد  طالبةالم المجاوعةة الت ريبيةة. و  اةوء مةا تم التو ةلم  لةومنحةو العكاا لت ح م تأغ  أغر دال لىحصا يا علت تناية كلم ما عادالم العقلم المنةتج والميةلم 

 لىليت ما نتا ج قدمت مجاوعة ما التو يالم والمقترحالم ببحوث مستقبلية. 
 ، تدريس العلوم خلمرحلة المتوسطة.نحو العلومالتعلم المنيم ذاتيا، عادالم العقلم المنتج، الميلم  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:This study aimed to identify the extent of effectiveness of teaching sciences by using self-regulated 

learning Strategy in developing productive habits mind and scientific aptitudes of intermediate school student 

girls, the study used semi-experimental methodology to investigate the effect of the individual variable (self-

regulated learning) on the dependent variables (habits of productive mind and scientific aptitudes), where 

research sample comprised (61) of intermediate school second-class student girls at ABHA City. The sample 

group was divided into two groups  ،the first group (experimental group) comprised (32) students who studied 

(thermal energy and waves) unit by means of self-regulated learning  ،and the second group (control group) 

comprised (29) students  ،who studied the same unit in the ordinary method. The researcher prepared two tools,  
which are: Productive habits mind tag and scientific aptitudes scales,  which are scientifically adjusted and 

applied on the research groups prior and post unit study. The study results revealed that: there is difference of 

statistical significance between scores averages of experimental group students in the two prior and post 

applications of each remarks tag of productive habits mind and scale of scientific aptitudes in favor of students’ 

marks in the post application  ،and with difference of statistical significance between marks averages of 

experimental and control groups’ students in both post and post application of remarks tag of productive mind 

habits in sciences and scale of scientific aptitudes in favor of experiment group students . 
Further, the study revealed that usage of self-regulated learning has statistical significance effect volume on the 

development of both productive habits mind and scientific aptitudes of experimental group students. In the light 

of the findings, set of recommendations and proposal being presented for future research . 
Keywords: Self-regulated learning, productive habits mind, scientific aptitudes, teaching sciences in 

the intermediate school. 
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 قدمة الم
المعنةا خلتربيةة البحةث عةا منةاهج وأسةاليب تركة     علت-الم تلرة  مناحا الحياة  -تررض التق الم المعا رة 

  غةةةةةة  معشةةةةةةودة تسةةةةةةاير مةةةةةةا يطةةةةةةرأ مةةةةةةا متقةةةةةة الم ومةةةةةةا يكةةةةةةوا مةةةةةةا مسةةةةةةتحد لم تتطلةةةةةةب نيةةةةةةرة كليةةةةةةة   التركةةةةةة 
العقةةلم المنةةتج خلمرونةةة   التركةة   ( لى  ارتبةةاع عةةادالم  Grotzer, 2000تةة ر )و (. وقةةد أشةةار جر 2011)لىسماعيةةلم:

 وانتاج اوفكار والبحث ما أجلم الدقة ومراعاة التنوع واحتاال الإخراق والإبداع كامتداد للت يلم.
( علةةت العلاقةةة الوغيقةةة بةةا مشةةارالم التركةة  وعةةادالم العقةةلم. حيةةث تكاةةا أهميةةة تنايةةة  2006وأكةةد راشةةد )

لوكيالم الذكية التي تنقلم الطالب ما استقبال المعرفةة وحريشةا لى  بنةاء  عادالم العقلم المنتج   كونها مجاوعة ما الس
فشةا تكسةب المتعلاةا مجاوعةة السةلوكيالم المرتبطةة بتطةوير أيرةاع تركة هم وطةرق معةا تشم ل فكةار   ،وانتاج المعرفة

 وحلشم للاشكلالم والتعاملم مع البيانالم والمعلومالم، والتوا لم مع الآخريا.
لم المنةةتج لةةةد  التلاميةةةذ تسةةةاعد   تارسةةة عاليةةةالم التركةةة  بشةةكلم مةةةرا حيةةةث يسةةةتطيع  وتنايةةة عةةةادالم العقةةة

التلايةةذ مةةا خلالةةا الةةوعا بمسةةارالم تركةة ى ولىدارتهةةا علةةت مسةةتو  الشةةعور وتقولشةةا أو تعةةديلشا وذلةة  للو ةةول لى   
تلايةةذ فةةرض الرةةروض أو  قةةرار نهةةا ا يةةرتبط خلموقةةف المةةراد التعامةةلم معةةت، ويت ةةل ذلةة    مةةادة العلةةوم حةةا لةةارس ال

بنةةاء التوقعةةالم حةةول الموقةةف المشةةكلم واختبةةار  ةةحتشا مةةا خةةلال لىجةةراء الت ةةارل حولةةا لتحديةةد القةةرار النشةةا ا أو  
 (.2014الو ول للحلم )مبروك،  

وتعةةةد عاليةةةالم تنايةةةة التركةةة  ةيراطةةةت المتنوعةةةة ومةةةا يتصةةةلم بهةةةا مةةةا عةةةادالم عقليةةةة تةةةرتبط خلعقةةةلم المنةةةتج أحةةةد  
ة لتدريس العلوم   جميع المراحلم الدراسية والمرحلة المتوسطة علت وجت الخصةوص، لىذ يككةد طططةو  اوهداف الر يسي

مناهج التربية العلاية علةت اةرورة ت ةاا عةادالم العقةلم المنةتج   منةاهج العلةوم، خا ةة   هةذى الرةترة الةتي تشةشد  
 (.Allin, et al., 1998  مادة العلوم )تطوير المناهج الدراسية   كث  ما الدول   الم المسابقالم الدولية 

( أا عادالم العقلم المنتج ترتبط بمقومةالم البيةةة العلايةة داخةلم الصةف  Richard, 2009كاا أكد ريتشارد )
الدراسةةا والةةتي مةةا شةةشنها أا تشةة ع التلاميةةذ علةةت العاةةلم والةةتعلم وتةةدعم لىرادتهةةم   الةةتعلم والتركةة  العلاةةا وتنيةةيم  

زملا شم بمداخلم متعددة. تتاثلم   المشةاركة المنتياةة للاةتعلم   أنشةطة علايةة معينةة، والرغبةة  خبراتهم والتوا لم مع 
 (.2013  اصستارار فيشا، التي تعكسشا الميول العلاية التي تعد أمرا خلغ اوهمية خلنسبة للاتعلم )البعلا، 

(، فشةا تعة   1996ة العلايةة المسةتارة )زيتةوا،  والميول العلاية تعتبر وسيلة لتحقيا الةتعلم الةذال للعلةوم والتربية
ا للاواوعالم العلاية ويشترك طواعية   أنشطة عقليةة وعاليةة  التنيياالم الوجدانية التي تجعلم المتعلم يعطا اهتاام  

تةةةرتبط بهةةةذى المواةةةوعالم، تةةةا يشةةةعرى بقةةةدر مةةةا اصرتيةةةاا والراةةةا عنةةةد تارسةةةتت لةةةذى اونشةةةطة )الن ةةةدي و خةةةروا،  
2002.)
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( لى  اهتاةةةام التربيةةةة العلايةةةة الحديثةةةة خلكشةةةف عةةةا الميةةةول العلايةةةة وتنايتشةةةا لةةةد  المتعلاةةةا،  2007  مةةةازا )ويشةةة
ولكنةةت   الواقةةع يعتةةبر أمةةرا جةةوهره تقةةوم عليةةت عاليةةة تعلةةيم وتعلةةم العلةةوم، كاةةا    ،ترفةةامككةةدا أا هةةذا اصهتاةةام ص يعةةد  

يعتبر ما اومور التي تحةتم اةرورة    النرساقيا هذا المطلب التربوي  يعتبر أمرا اروره لن اا العالية التعلياية، وأا تح
مراعاة مناهج العلوم للايول العلاية لد  المتعلاا، ذل  أا مراعاة المنشج للايول يجعلم المتعلم أكثر توافقةا مةع هةذا  

 المنشج وخلتالي يجعلت أكثر قدرة علت التكيف والتوافا مع مجتاعت.
ال التربيةةةة العلايةةةة وتةةةدريس العلةةةوم علةةةت أا تشةةةكيلم الميةةةول العلايةةةة وتنايتشةةةا لةةةد   ويككةةةد المت صصةةةوا   مجةةة

التلاميةذ   مراحةةلم التعلةةيم الم تلرةةة هةةدف ر يسةةا لتةةدريس العلةةوم، تةةا يتطلةةب مةةا معلةةم العلةةوم الكشةةف عةةا ميةةول  
صستراتي يالم المناسبة لتنايةة  المتعلاا وتوجيششا نحو اوعاال واونشطة العلاية المناسبة لميولم، واست دام الطرق وا

 (.2011تل  الميول العلاية مع لىكسابهم ميول جديدة مناسبة )عبدالحايد،  
والميةةةلم نحةةةو النشةةةاع العلاةةةا كاةةةا يةةةراى بعةةةم المشتاةةةا بتةةةدريس العلةةةوم، يبةةةدأ واةةةوحت فياةةةا بةةةا السةةةا العاشةةةرة  

ة والعشةةريا، ووفةةا ذلةة  فاشاةةة اكتشةةاف  والرابعةةة عشةةرة واختيةةار المشنةةة يتحةةدد بصةةورة مككةةدة مةةا بةةا الرابعةةة عشةةر 
ميةةول المتعلاةةا العلايةةة والتعةةرف عليشةةا تبةةدأ مةةا نهايةةة المرحلةةة اصبتدا يةةة وأا تكةةوا عاليةةة مسةةتارة حةة   ةةدد كةةلم  

 (.2007تلايذ ما يريد أا يكوا عليت   مستقبلت طبقا لميولت وقدراتت )مازا،  
ة فعالةة   مواجشةة طتلةف التحةدهلم ومعا ةة العديةد مةا  وعليت فإا الترك  ما خلال العقةلم المنةتج هةو وسةيل

المشةةكلالم مةةا خةةلال النيةةرة الكليةةة لمجاةةلم جوانةةب الموقةةف وفشةةم المسةةببالم والتعامةةلم معشةةا براعليةةة. وواةةع عةةادالم  
العقلم المنتج والميول العلاية ااا قوا م اوهداف التربوية بصورة عامة والعلوم بصرة خا ة أمةر يكةاد يكةوا يرطةا،  

(.  2015يتعةةد  أا يكةةوا دور المعلةةم فيةةت متسةةاا خلشةةكلية تةةا يةةنعكس علةةت أدا ةةت وكراهتةةت التدريسةةية )السةةيد،    ص
يجعةلم الحاجةة ماسةة لى  البحةث عةا اصتجاهةالم الحديثةة الةتي تهةتم بتةدريس العلةوم كعاليةة منياةة ذاتيةا بقيةة   وهذا مةا

 .تناية عادالم العقلم المنتج والميول العلاية لد  التلاميذ 
ويعد التعلم المنيم ذاتيا ما اصتجاهالم التي تسشم   ترعيلم جوانب متعةددة لعاليةة الةتعلم، حيةث تجعةلم الةتعلم  
ترةةةاعلا بةةةا العاليةةةالم الش صةةةية والسةةةلوكية البيةيةةةة، بمةةةا ينشةةةط المتعلاةةةا سةةةلوكيا ومعرفيةةةا داخةةةلم العاليةةةة التعليايةةةة  

 (.2006 ،)حافظ، عطية
التعليم، أا يكوا التعلم أكثةر فاعليةة، وذلة  عنةدما يكةوا هنةاك تأغة  لل شةد  حيث لىا ما المبادئ الامة    و 

 المبةةةةةةةةةذول مةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةلم المتعلاةةةةةةةةةا، مةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةلال واةةةةةةةةةع المةةةةةةةةةتعلم مواةةةةةةةةةع المسةةةةةةةةةةول عةةةةةةةةةا تعلاةةةةةةةةةت والمسةةةةةةةةةتقلم فيةةةةةةةةةت،  
،  الصةةبا فةةالكث  مةةا التربةةويا يعتةةبروا أا مةةا أهةةم أهةةداف الةةتعلم تنشةةةة أفةةراد لةةديشم القةةدرة علةةت التنيةةيم الةةذال )

2006  Boekaerts, 1997;). 
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( علةت أا الطةلال  Chang, 2005; Chen, 2002; Zuffiano, et al , 2013وقةد أكةد بعةم البةاحثا )
الةةةذيا يوارةةةوا اسةةةتراتي يالم الةةةتعلم المةةةنيم ذاتيةةةا يتايةةة وا ةنهةةةم أكثةةةر تروقةةةا مةةةا غةةة هم تةةةا ص يسةةةت دموا هةةةذى  

أا التنيةةيم الةةذال للةةتعلم  ةةدد التراعةةلم بةةا العاليةةالم    ( علةةتWinne, 2005يككةةد ويةة  )كاةةا  اصسةةتراتي يالم.  
الش صةةةية والسةةةلوكية والبيةيةةةة لتحقيةةةا أهةةةداف معينةةةة، وكةةةذل  بنةةةاء اصسةةةت اخلم نتي ةةةة اسةةةت دام اسةةةتراتي يالم  
محةةةددة، ويشةةةتم خلتركيةةة  علةةةت مةةةا يةةةدفع المتعلاةةةوا صسةةةت دام التنيةةةيم الةةةذال، وتحديةةةد العاليةةةالم الةةةتي يسةةةت دمونها  

 لوعا والإدراك وتحقيا المشام واوهداف اوكادلية.لتحقيا ا
نهةا للكةا القةدرة علةت الةتحكم فياةا يرعلنةت،  لىالتعلم المنيم ذاتيا يتناسب مع طالبالم المرحلة المتوسطة حيةث  و 

ومةةةا اوهميةةةة بمكةةةاا أا تةةةتعلم الطالبةةةالم كيةةةف يةةةراقلأ سةةةلوكياتها الذهنيةةةة واودا يةةةة وكيةةةف لارسةةةا أسةةةاليب ال ةةةبط  
لمةا يبذلنةةت مةا انتبةاى وتركيةة  أغنةاء عاليةةة الةتعلم، وكيةف يقةةياا مةد  تقةةدمشا الةذال أغنةاء الةةتعلم، اومةر الةةذي    الةذال

يتطلب التركية  علةت تةدريبشا علةت أسةاليب الةتعلم المةنيم ذاتيةا مةا خةلال مةرورها بمواقةف طبيعيةة تسةتدعا قيةامشا  
 وقف التعلياا.ةنشطة، تا قد ينعكس علت سلوكياتها التدريسية أغناء الم

وتأسيسا  علت كلم ما سبا، تت ل أهمية است دام استراتي ية التعلم المنيم ذاتيا    التدريس، نيرا  لما أكدتت 
فعاليتشا   ما  السابقة  والدراسالم  البحوث  الطلال  نتا ج  لد   التعلم  نواتج  ما  العديد  التعليايةخ    لمراحلم 

أهمية  تناية عادالم   -أي ا  -ة، وما بينشا مجال تدريس العلوم، كاا يتبا  الم تلرة، و  المجاصلم الدراسية المتنوع
المرحلة،   بتل   العلوم  لتدريس  ر يسة  أهدافا   لكونهاا  المتوسطة،  العلوم خلمرحلة  والميلم نحو  المنتج،  لما و العقلم  نيرا  

أا   ما  الشواهد  واستراتي يالمتدريس  تككدى  طرق  است دام  لى   حاجة  مازال    المتعلم،   العلوم  محورها  يكوا 
الباحثة أا  لىاافة لى  انخراض مستوي الطالبالم   عادالم العقلم المنتج، واعف ميلشا نحو العلوم، فقد رألم 
تناية  فاعليتشا    وتعرف  ذاتيا ،  المنيم  التعلم  استراتي ية  خست دام  العلوم  تدريس  لت ريب  ماسة  حاجة  هناك 

 م لد  طالبالم المرحلة المتوسطة. عادالم العقلم المنتج، والميلم نحو العلو 
 مشكلة البحث

وأكثر ،  العلوم  واقع تدريسالمرحلة المتوسطة عا       المشرفالم والمعلاالمع  راء بعم  بدألم الباحثة خستطلا
فيشا   تكوا التي    المعتادة   الطريقة  اأواست لصت الباحثة  ،  للعلوم  الطالبالم   أغناء دراستشا  المشكلالم التي تواجت

ف لا  عا وجود علاالم،  الم  لد  القالبية العيات ما الطريقة السا دة  ا  هللعالية التعلياية ما زالت    ورا  لمعلاة محا
مستو    تدني  منشا  للعلوم،  دراستشا  أغناء  الطالبالم  تواجت  التي  المشكلالم  ما  المنتج العديد  العقلم  عادالم 

المتوسطة. انخراض  و  المرحلة  طالبالم  لد   العلوم  نحو  وقد    الميلم  القيام هذا  خلال  ما  الباحثة كذل   صحيت 
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المنيم ذاتيا ، وص  التعلم  المتوسطة أنها ص يست دما استراتي ية  العلوم خلمرحلة  الصرية لبعم معلاالم  خل هرالم 
 يست دما لىص عددا  محدود ما استراتي يالم التدريس، التي ص تناا مشارالم العقلم المنتج. 

طالبةةةة مةةةا    (60علةةةت ))غةةة  مقننةةةة( وطبقتةةةت  صةةةورة أوليةةةة  بلم العقةةةلم المنةةةتج  عةةةادال  ا  مقياسةةةومةةةا م  ةةةاات الباحثةةةة  
وجةود قصةور ملحةةو   وبتحليةةلم نتةا ج التطبيةا لةةوحظ  توسةط خلمتوسةطة العاشةةرة بمدينةة أبهةا،  المطالبةالم الصةف الثةةاني  

 لد  هكصء الطالبالم.   عادالم العقلم المنتج التي ت انشا المقياس
نتا ج   ذل   التي  و   البحوثما    بعم ويككد  السابقة  ذاتيا   الدراسالم  المنيم  التعلم  خستراتي ية  اهتات 

)السيد،   دراسالم:  مثلم  خا ة،  العلوم  وتدريس  عامة  علا،  2015التدريس  موست،  2012؛  ؛ 2012؛ 
Winne, 2005;  (Chen, 2002; لىاافة لى  بعم البحوث والدراسالم التي اهتات بعادالم العقلم والميلم ،

؛ 2014؛ مبروك،  2015، ف لم،  2013؛ عرانة،  2013،  البعلال، منشا دراسالم: )الطلالد     نحو العلوم
Zimmerman, 2000;  Richard et al, 2009; .) 

اصهتاام بت ريب مداخلم التي تقوم بها وزارة التعليم والتي تنادي ب رورة  التطوير التربوي  ت ايد لىجراءالم  ومع  
المتعلم ما ششنها تحقيا لىيجابي  تدريسواستراتي يالم وطرق   لىاافة لى  تدني ،  ترك ى  والساو بقدراتت ومشارالم  ،ة 

تدريس تعرف فعالية    لى   الحاجةبرز  مستو  عادالم العقلم المنتج والميلم نحو العلوم لد  طالبالم المرحلة المتوسطة، ت
لد  طالبالم المرحلة والميلم نحو العلوم  التعلم المنيم ذاتيا   تناية عادالم العقلم المنتج  استراتي ية  العلوم خست دام  

 المتوسطة.
 أسئلة البحث

 : السكالا التاليا  سعت البحث لى  الإجابة عا 
المنتج لد  طالبالم المرحلة  -1 العقلم  تناية عادالم  المنيم ذاتيا    التعلم  العلوم خست دام  ما فاعلية تدريس 

 المتوسطة؟
ذاتيا     -2 المنيم  التعلم  خست دام  العلوم  تدريس  فاعلية  الميلم  ما  العلوم  تناية  المرحلة نحو  طالبالم  لد  

 المتوسطة؟
 أهداف البحث

 هدف البحث لى : 
تعرف فاعلية تدريس العلوم خست دام التعلم المنيم ذاتيا   تناية عادالم العقلم المنتج لد  طالبالم المرحلة  -1

 المتوسطة.



 ... المنيم ذاتياالتعلم استراتي ية فاعلية تدريس العلوم خست دام جميلة الوهابة، 

1277 
 

تنا -2 المنيم ذاتيا    التعلم  العلوم خست دام  الميلم  تعرف فاعلية تدريس  العلومية  لد  طالبالم المرحلة   نحو 
 المتوسطة.
 فروض البحث

 سعت البحث للتحقا ما مد   حة الرروض التالية:
يوجد فرق ذو دصلة لىحصا ية با متوسط درجالم طالبالم المجاوعة الت ريبية   التطبيا القبلا والتطبيا   (1

 . يا البعديالبعدي لبطاقة ملاحية عادالم العقلم المنتج لصا  درجالم التطب

حصا يا با متوسطا درجالم المجاوعتا ال ابطة والت ريبية   التطبيا البعدي لمقياس لى يوجد فرق دال   (2
 المجاوعة الت ريبية.طالبالم  عادالم العقلم المنتج لصا  

يوجد فرق ذو دصلة لىحصا ية با متوسط درجالم طالبالم المجاوعة الت ريبية   التطبيا القبلا والتطبيا   (3
 .ي لمقياس الميلم نحو العلوم لصا  درجالم التطبيا البعديالبعد 

يوجد فرق دال احصا يا با متوسطا درجالم المجاوعتا ال ابطة والت ريبية   التطبيا البعدي لمقياس  (4
 المجاوعة الت ريبية.طالبالم  الميلم نحو العلوم لصا   

 أهمية البحث
 : يلا  أهمية البحث فياا  تمثلت

أداتا بحث -1 الميلم  و ابطشاا علايا،  تم  يتا  تقديم  ومقياس  العقلم،  العلومهما: مقياس عادالم  أا نحو  ، لكا 
عا   الكشف  المعلاوا    منشاا  تحقا  يستريد  العلوم مد   تدريس  أهداف  المرحلة   بعم  طالبالم  لد  

 . المتوسطة
المناهج   -2 يستريد طططو  استراتأنشطة  ما  قد  لىعادة تصاياشا خست دام  التي تم  الذال العلوم  التنييم  ي ية 

   كيرية ت اا عادالم العقلم المنتج   مناهج العلوم.   للتعلم
لد    نحو العلوم توجيت انتباى المعلاا للتدريس خست دام التعلم المنيم ذاتيا لتناية عادالم العقلم المنتج والميلم   -3

 طالبالم المرحلة المتوسطة. 
تدريس العلوم خست دام التعلم المنيم ذاتيا لتناية عادالم    لم  لكا أا يستريد معلاو العلوم ما دليلم المع -4

 العقلم المنتج. 
فتل الطريا أمام الباحثا لإجراء م يد ما البحوث التي تتعلا خلتعلم المنيم ذاتيا وعادالم العقلم المنتج    -5

 مراحلم التعليم الم تلرة. 
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 حدود البحث
 اقتصر البحث علت الحدود التالية:

بترشم   الإ قاء -خلتشور  التحكم -واوداءلطالبالم المرحلة المتوسطة وها: المثابرة    المناسبةعقلم المنتج  عادالم ال −
أجلم    الكراا-وتعطف  ما  وراء    عادالم-الدقة والتساؤل  تجاى   الحساسية-بمرونة   الترك -العقلم ما 

؛ عرانة، 2006بديا،  ؛ عا2013، )البعلا،  والمسةولية عا اوفكار والآراء والقرارالم  المقاومة -المشكلالم
 . (2015  ف لم،   ؛ 2013

ما  "،  الطاقة الحرارية والموجالم: "بعنواا   ( 6)الوحدة  "، ما  الطاقة الحرارية"  : بعنواا   ( 11)الرصلم  تدريس   −
العلوم   الثاني  لكتال  الدراسا  الثاني  خل لرصلم  اونشطةصحتوا شا    ؛توسطالمصف  ما  العديد  والتي   ،علت 

نحو تساعد علت تناية بعم عادالم العقلم المنتج والميلم  تعلم المنيم ذاتيا ، وقد  يعاد  ياغتشا وفا اللكا أا  
 . العلوم

عينة ما طالبالم الصف الثاني خلمتوسطة الثالثة عشرة والثانوية التاسعة بمدينة أبها التابعة لإدارة التعليم بمنطقة  −
 عس . 

 هة   1438/ 1437تم تطبيا البحث   الرصلم الدراسا الثاني ما عام   −
 مصطلحات البحث

   اةةةةةةةةوء مةةةةةةةةا تم عراةةةةةةةةت   أدبيةةةةةةةةالم البحةةةةةةةةث، أمكةةةةةةةةا للباحثةةةةةةةةة تعريةةةةةةةةف مصةةةةةةةةطلحالم البحةةةةةةةةث لىجرا يةةةةةةةةا ،  
 كاا يلا:

 التعلم المنظم ذاتيا .أ
العلوم أغناء   ابعاليالم ترك ه   الطالبة استراتي ية تدريس تقوم علت وعا   المعرفية   مادة  المعرفية وما فوق 

أغناء تقديم مجاوعة ما النااذج   اومناقشتش  لا، نشيط الخلرية المعرفية السابقة  ما خلال ت  ا مع بيةة تعلاش  اتراعلش
ما  وتقويم  المعلم  ما  ومتابعة  بتوجيت  السابقة  المراهيم  علت  والتشكيد  المتوسطة  العلوم خلمرحلة  بمواوعالم  المرتبطة 

 تعلاوى. 
 عادات العقل المنتج . ب

دراسة   أغناء-لمرحلة المتوسطة علت السلوك بطرا ا ذكية  اطالبالم  مجاوعة ما العاليالم العقلية التي تساعد  
والمداومة  ،تطبيا سلوك ما براعليةو اختيار أف لم اصست اخلم عند مواجشة خبرة جديدة أو موقف ما،    -العلوم 

 علت هذا النشج وها تشالم العقلم والوجداا والسلوك. 
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 الميل نحو العلوم .ج
المتوسطة  المرحلة  طالبة  واهتاام  رغبة  العلوم  مد   المرتبطة   ، بمادة  العلاية  والنواحا  واونشطة  وخلبحث 

 المعد لذا القرض. قياس  المبمواوعاتها، ويقاس بم اوع الدرجالم التي تحصلم عليشا    
 أدبيات البحث

 (.Self-regulated learning)  التعلم المنظم ذاتياأولاً: 
المةةنيم ذاتيةةا وفةةا منيةةور كةةلا مةةنشم لةةذا المرشةةوم    تعةةددلم التعريرةةالم الةةتي قةةدمشا التربويةةوا حةةول مرشةةوم الةةتعلم

 ومنشا:
الةذي يركةة  علةةت اسةت ابة اوفةةراد للاثةة الم الخارجيةة )الثةةوال والعقةةال( مةةا    Operant Viewالمنيةور الإجرا ةةا  

( حيةث يةر  أا الةتعلم المةنيم  Schunk, 1991خلال تقدمشم   تحقيةا أهةداف الةتعلم، وتةا لثةلم هةذا المنيةور )
 " العالية التي يقوم فيشا المتعلم بتنشيط أدا ت والمثابرة علت لىنجازى   تحقيا أهداف تعلات".  ذاتيا هو

ينيةةر  الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا  و ويركةة  علةةت تصةةور الرةةرد لذاتةةت،    Phenomenological Viewالمنيةةور المنطقةةا  
(Zimmerman, 1989)  س اعتقةةةاد الرةةةرد  كادليةةةة علةةةت أسةةةاأ"اسةةةتراتي يالم محةةةدودة لتحقيةةةا أهةةةداف    :ةنةةةت

 وتصوراتت لراعلية ذاتت".
ويركة  علةت أهميةة التعةاوا مةع الآخةريا وتةا عةرف    Social Cognitive Viewالمنيور اصجتااعا المعةر   

( حيث عرفاى ةنت "مشةاركة الطةلال  Zimmerman & Schunk, 1998التعلم المنيم ذاتيا وفا هذا المنيور )
 ."تعليم أنرسشم مشاركة نشطة بقية أحراز أهدافشم اوكادلية معرفيا وسلوكيا ووجدانيا   عالية

وقةةةد عةةةرف  والةةةذي يركةةة  علةةةت تكييةةةف المةةةتعلم مةةةع بيةةةةة تعلاةةةت،    Constructive Viewالمنيةةةور البنةةةا ا  
(Pintrich & Zusho, 2007  الةتعلم المةنيم ذاتيةا ةنةت "عاليةة بنا يةة نشةطة ي ةع فيشةا المةتعلم أهةداف الةتعلم )

 وتنييم وابط المعرفة والدافعية واوفعال بما  قا تل  اوهداف".  ويقوم بمراقبة
وعةةا الطةةلال    :، أا الةةتي اشةةتركت فيشةةا مجاةةلم التعريرةةالم علةةت اختلافشةةا وفةةا المنيةةورومةةا السةةاالم اوساسةةية  

ت  قةدرة الطةلال علة، و وعا الطلال بعاليالم ترك هم، و وجود دافعية لتحقا اوهداف، و برا دة التعلم المنيم ذاتيا
 مراقبة وتقييم ذاتهم.

 أهداف التعلم المنظم ذاتيا

 ما أهداف التنييم الذال للتعلم:
 تحديد أهداف المشاة. -أ

 ترس  وترجمة المشام طبقا لمتطلبالم المشاة. -ب 

 التحري  الذال للطلال. -ج

 بناء نطاق المعلومالم والمعتقدالم وتنييم الذالم. -د
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 تي ية المست دمة   مقابلم هدف المشاة.تعليم الطلال مراقبة النتا ج المرتبطة خصسترا -و

تقذية راجعة داخلية حول نجةاا مجشةوداتهم، مةع اوخةذ   اصعتبةار اصسةتراتي يالم البديلةة، ومةا شةشا   توليد -هة
 ,Zimmermanذلةة  أا يةةةدعم بنةةاء اسةةةتراتي ية ش صةةةية لمواجشةةة اصحتياجةةةالم الروريةةة والخا ةةةة. )

2000.) 

 مكونات التعلم المنظم ذاتيا −

الةةرغم مةةا تبةةايا  راء البةةاحثا والتربةةويا   تحديةةد مكةةونالم الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا لىص أا هنةةاك اترةةاق علةةت    علةةت
مكةةونالم غةةلاث أساسةةية للةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا، تمثةةلم محةةددالم عامةةة لقةةدرة الرةةرد علةةت التنيةةيم الةةذال تتاثةةلم   الآل:  

 (  2014)عبد المجيد، 
 (Cognition)  المعرفة-1

لمعرفيةةةة للةةتعلم والسةةةلوك الإنسةةةاني تككةةد علةةةت أا كةةلم مةةةا يصةةةدر عةةا الرةةةرد مةةا اسةةةت اخلم تعتاةةةد  الترسةة الم ا
خلدرجة اوو  علت مةا لديةت مةا معرفةة داخليةة ومةا يتةوافر لةت مةا معلومةالم   بيةتةت الخارجيةة، فاةا يعرفةت الرةرد يةكغر  

دلةة وربةط المعلومةالم ا ديةدة بمةا هةو طة وا      قدرتت علت التعلم والررد يتعلم بربط اوفكار ا ديدة خوفكةار الق
 الذاكرة  سا التعلم.

 (Meta Cognitionوراء المعرفة )  ما-2
( لى  أا مشارالم ما وراء المعرفة تمثلم ح ر ال اوية   التنييم الذال بعد (Minnaert, 1999مينارلم    ويش  

عرفة   التشر  اصستراتي ا للاشكلالم التي يتعرض لا استراتي يالم الت شي  والمعا ة المعرفية، وتريد ما وراء الم 
للو ول  المناسبة  واصستراتي يالم  الخطط  واختيار  المشكلالم  هذى  لمحددالم  العقلية  والتاثيلالم  والصور  الررد 

 للشدف وتحديد وتخطا الصعوخلم التي تعوق التقدم، 
 (Motivation)  الدافعية-3

بموجبشةةةا الشةةةروع نحةةةو هةةةدف معةةةا والحرةةةا  عليةةةت وهةةةو القةةةوة الةةةتي تةةةدفع  تشةةة  الدافعيةةةة لى  العاليةةةة الةةةتي يةةةتم  
 (Schraw & Brook, 2000)  الش ص ختجاى السلوك الادف

 (  Self-Regulated Learning Modelsيراذج التعلم المنيم ذاتيا: ) −
شةا  ( لى  وجةود أربعةة افترااةالم أساسةية تشةترك فيBigges, 2001( و)Pintrich, 2002يشة  كةلا مةا )

 (2011معيم يراذج التعلم المنيم ذاتيا وها: )أبو شقة، 
 (Active Constructionالبناء النشط ) -1
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فالمتعلاوا المنياوا ذاتيا يكونوا مشاركا نشةطا   عاليةة الةتعلم حيةث يقومةوا بتحديةد أهةدافشم واختيةار  
لإاةةةةافة لى  مةةةةا   بنيةةةةتشم الداخليةةةةة مةةةةا  اسةةةةتراتي يالم تحقيقشةةةةا خصسةةةةتعانة خلمعلومةةةةالم المتاحةةةةة   البيةةةةةة المحيطةةةةة خ

 معلومالم.

 (Potential for controlلىمكانية التحكم ) -2
يقةةوم هةةذا اصفةةتراض علةةت أا المتعلاةةا مةةا الماكةةا أا يوجشةةوا ويتحكاةةوا   أوجةةت معينةةة لسةةلوكشم ودافعيةةتشم  

لرةةةروق الررديةةة والبيولوجيةةةة  ومعةةرفتشم خلإاةةافة لى  بعةةةم جوانةةب البيةةةة الةةةتي يعيشةةوا فيشةةا، و  ةةةع هةةذا الةةتحكم ل
 التنييم.والبيةية التي لكا أا تعوق أو تتدخلم   ا شود والمسال  الرردية    

 .(Goal orientationتوجت الدف ) -3
ترةةترض يرةةاذج الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا وجةةةود نةةوع مةةا مةةا الةةدف أو المعيةةار تجةةةري بنةةاء عليةةت عاليةةة تقيةةيم الةةةتعلم،  

 وهداف ما خلال تنييم الإدراك والمعرفة والدافعية بهدف تحقيا تل  اوهداف.وتقدير التقدم نحو لىحراز ا

 .(Self-regulatory activitiesاونشطة المنياة ذاتيا ) -4

التنيةةيم الةةذال لدافعيةةة وسةةلوك المةةتعلم يتوسةةط العلاقةةة بةةا الخصةةا ص الش صةةية ومعطيةةالم البيةةةة مةةا ناحيةةة  
 .(2011و شقة، وبا اوداء النشا ا ما ناحية أخر  )أب

 عمليات التعلم المنظم ذاتيا: −
تت ةةاا عاليةةالم الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا محاولةةة المةةتعلم تطبيةةا العاليةةالم الم تلرةةة الةةتي أكةةدلم عليشةةا يرةةاذج الةةتعلم    

 ذاتيا السابقة الذكر وتتاثلم تل  العاليالم   التالي:
   Goal Setting  ،Planning & Activationواع اوهداف والت طيط والتنشيط:   (1

كلاةةا كانةةةت اوهةةةداف وااةةحة ومعتدلةةةة الصةةةعوبة كةةةاا  مكةةاا الرةةةرد تحقيقشةةةا، وواةةوا اوهةةةداف لةةةت أغةةةر    
زهدة فاعليةةةة اوداء والدافعيةةةة للةةةتعلم، وتت ةةةاا هةةةذى المرحلةةةة عاليةةةالم التنشةةةيط الم تلرةةةة والخا ةةةة بتنشةةةيط المعرفةةةة  

 هو ما يت ل   التالي:والمعتقدالم الدافعية والمعتقدالم الخا ة خلمشاة والسياق و 

 Activation of Relevant prior contentتنشةةةيط المعرفةةةة السةةةابقة المرتبطةةةة خلمشاةةةة:   .أ

knowledge   
السابقة المرتبطة خلمشاة الحالية، ويكوا هذا التنشةيط بصةورة    معارفتو  هذى العالية  اول المتعلم تنشيط  

 واعية وططط لا.

   Activation of Metacognitive Knowledge تنشيط معرفة ما وراء المعرفة: . ب

ويت ةةةةاا ذلةةةة  تنشةةةةيط المعرفةةةةة التقريريةةةةة، والإجرا يةةةةة، والشةةةةرطية عةةةةا المشاةةةةة، واصسةةةةتراتي يالم المعرفيةةةةة،  
 والإمكانيالم الش صية والتي تبدو مريدة للتعلم الحالي.
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   Motivational Planning and Activationتخطيط وتنشيط الدافعية:  .ج
طةةةيط والتنشةةةيط الةةةدافع وحكةةةام الكرةةةاءة وتنشةةةيط المعتقةةةدالم الدافعيةةةة الم تلرةةةة عةةةا القياةةةة  يت ةةةاا الت 

 والراعلية الذاتية.  

  Activation  Behavioral planning andتخطيط وتنشيط السلوك:  .د

 اول المةتعلم   هةذى العاليةة تخطةيط وتنشةيط سةلوكت اليةاهر مةا أجةلم تحقيةا النتةا ج المطلوبةة بمةا ي ةاا  
 ثاار اومثلم لل شد والوقت.اصست

 تخطيط وتنشيط السياق: (2
يتشغر التعلم خلسياق الذي يتم فيةت ولةذا فرشةم المةتعلم لطبيعةة ذلة  السةياق وتخطيطةت وترتيبةت يعةد مةا المكةونالم  
ية  المشاة لتنييم المتعلم لتعلات كتحديدى لطبيعة مصادر التعلم والتي تعرف خلسةياقالم اصجتااعيةة، أو كةالمواد الدراسة

 والتي تعرف خلسياقالم غ  اصجتااعية.
   Self - Monitoringالمراقبة الذاتية:   (3

تعةةد المراقبةةة الذاتيةةة مةةا العاليةةالم ا وهريةةة للةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا، ونهةةا تةةدعم المةةتعلم خلمعلومةةالم اللازمةةة لتقيةةيم  
الرعلةةا والمعتقةةدالم المعرفيةةة لةةذا  مةةد  التقةةدم الحةةادث نحةةو تحقيةةا اوهةةداف، ولةةذى المعلومةةالم مصةةدراا همةةا اوداء  

اوداء، ولكةةةا التاييةةة  بةةةا أربعةةةة أيرةةةاع للاعتقةةةدالم المعرفيةةةة هةةةا: أحكةةةام سةةةشولة الةةةتعلم، أحكةةةام المعرفةةةة، الشةةةعور  
 الثقة.خلمعرفة، أحكام  

   Control and Regulationال بط والتنييم:   (4
فعيةة والسةلوك بقةرض اسةتثاار الوقةت وا شةد    ويت اا محاوصلم الرةرد لتنيةيم الميةاهر الم تلرةة للاعرفةة والدا

 تحقيا اوهداف المنشودة ويتاثلم  :

   Cognitive Control and Regulationال بط المعر  والتنييم:   −
  ومةا أهةةموتت ةاا هةذى العاليةةة تحويةلم ولىعةةادة ترتيةب للاعلومةةالم المت ةانة   العاةةلم بمةا يجعةةلم تعلاشةا أسةةشلم  

لةةتعلاشم ذاتيةةا اصختيةةار المناسةةب للاسةةتراتي يالم المعرفيةةة الخا ةةة خلةةذاكرة والةةتعلم    أسةةاليب اةةبط وتنيةةيم المتعلاةةا
 وحلم المشكلالم والترك  وتطبيقشا براعلية.

   Motivational Control and Regulationابط الدافعية وتنيياشا:   −
قةةدالم الراعليةةة الذاتيةةة وأهميةةة  هنةةا  ةةاول المةةتعلم تنيةةيم المعتقةةدالم الدافعيةةة الم تلرةةة مثةةلم توجشاتةةت الدافعيةةة ومعت

 العالم، ومعيم هذى العاليالم تختص خلتنييم الذال للإدارة وا شد واصنرعاصلم.
   Behavioral Control and Regulationابط السلوك وتنييات:  −
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 .Contextual Control Regulationابط السياق وتنييات:   −
   Self- Reactions & Reflectionsردود الرعلم والتشملالم الذاتية:   −

تت ةةةاا هةةةذى العاليةةةة ردود أفعةةةال المةةةتعلم والةةةتي تت ةةةاا أحكامةةةت وتقيياةةةت ودا ةةةت   المشاةةةة مواةةةوع الت شيةةة   
 (.2011)نوفلم،    توالمعا ة وكذل  تبريرى لنتا ج أدا

(  Guydon, 1993)  دراسةةة جايةةدا منشةةا:  لةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا،  خ  اهتاةةتمةةا الدراسةةالم الةةتي  هنةةاك العديةةد  و 
هدفت لى  فحص طبيعة ودرجة العلاقة با وجشة ال بط واستراتي يالم التعلم المةنيم ذاتيةا وسةلوكيالم مةا وراء  التي 

المعرفة التي تحدث أغناء القراءة، وقةد أسةررلم النتةا ج عةا عةدم وجةود علاقةة بةا متقة الم الدراسةة.   حةا هةدفت  
الةةةةتعلم المةةةةنيم ذاتيةةةةا واسةةةةتراتي يالم حةةةةلم    ( لى  الكشةةةةف عةةةةا العلاقةةةةة بةةةةا اسةةةةتراتي يالم2006دراسةةةةة عابةةةةديا )

المشكلالم الرهاية والتحصيلم   الرهايالم، وقةد أسةررلم نتةا ج الدراسةة عةا وجةود ارتبةاع موجةب بةا عةدد مةا  
.   حةةا  اسةةتراتي يالم الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا، وعةةدد مةةا اسةةتراتي يالم حةةلم المشةةكلالم الرهاةةية والتحصةةيلم الدراسةةا

التةدريب علةت بعةم اسةتراتي يالم الةتعلم المةنيم ذاتيةا   فعاليةة الةذالم وحةةلم    أغةر(  2011شةقة )  دراسةة أبةو  أكةدلم
( فقةةةد  2012)  علةةةتأمةةةا دراسةةةة  .  المشةةةكلالم والتحصةةةيلم لةةةد  عينةةةة مةةةا التلاميةةةذ الموهةةةوبا ومن ر ةةةا التحصةةةيلم

دراسةةة    تتو ةةلعةةا وجةةود علاقةةة دالةةة لىحصةةا يا بةةا التحصةةيلم الدراسةةا والةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا. كاةةا    نتا  شةةاأسةةررلم  
( لى  فاعليةةة اسةةت دام الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا   تنايةةة التركةة  المنيةةوما والتحصةةيلم   الكيايةةاء لةةد   2015)  السةةيد 

قةةا م علةةت اسةةتراتي يالم  مقةةترا  ( علةةت أغةةر بةةرنامج  2016دراسةةة موسةةت )  كاةةا أكةةدلمطلبةةة الصةةف اوول الثةةانوي،  
ة اوكادليةةة ورفةةع كرةةاءة الةةذالم اوكادليةةة لةةد  طةةلال المرحلةةة  تنايةةة مشةةارالم القةةراءة والكتابةة   الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا  

 ا امعية. 
 (  The Productive Habits Mind: )عادات العقل المنتجثانياً: 

، وذلة  عنةد  Habits of heart)  (Brenda  يرجع مصةطلل عةادالم   أ ةلت لى  مصةطلل عةادالم القلةب
 تطةةةور هةةةذا المصةةةطلل بعةةةد انتقالةةةت لى  مجةةةال التربيةةةة عةةةام  م م 1835 ةةةدور كتةةةال الدلوقراطيةةةة   أمريكةةةا   عةةةام  

م حيةةث عاةةد بعةةم البةةاحثا التربةةويا خلةةوصهلم المتحةةدة اومريكيةةة التو ةةلم لى  تسةةاية السةةلوكيالم الذكيةةة  1982
المتوقعة ما خلال الماارسالم الصرية واوعاال اليومية واترقوا علت تسايتشا بعادالم العقةلم، وارتةبط مرشةوم عةادالم  

لةةةتعلم، والمقةةةامرة وحةةةب  لعقةةةلم المنةةةتج منةةةذ بدايتةةةت، خلتشمةةةلم وا ةةةدل، والتركةةة  النقةةةدي، والعقةةةلم المرتةةةوا واسةةةتاراريتت اا
 اصستطلاع.

وكاا اشور مصةطلل عةادالم العقةلم المنةتج نتةاج تقةويم الةبرامج التعليايةة، ومنشةا بةرامج تعلةيم العلةوم الةذي واجةت  
  –)اصبتةدا ا    تدريس العلوم التقليدية المتبعة   مراحةلم التعلةيم الم تلرةة  العديد ما اصنتقادالم بصرة عامة   طرا ا

والثةةةانوي(. ومةةةا جملةةةة التحةةةوصلم   بةةةرامج تعلةةةيم وتعلةةةم العلةةةوم اصهتاةةةام المت ايةةةد بتنايةةةة اصسةةةتيعال    –والمتوسةةةط  
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أهةةةم  ةةةرالم الرةةةرد  مةةةا    لىنهةةةاالمرةةةاهياا وعاليةةةالم العلةةةم، خلإاةةةافة لى  تنايةةةة عةةةادالم العقةةةلم لةةةد  التلاميةةةذ، حيةةةث  
المثقةةةف علايةةةا وتةةةدعو اوسةةةاليب المعا ةةةرة والتوجشةةةالم الحديثةةةة   تعلةةةيم العلةةةوم لى  أا تكةةةوا عةةةادالم العقةةةلم المنةةةتج  

 (.2014هدفا ر يسا طططا لىليت   جميع مراحلم التعليم بداية ما المرحلة اصبتدا ية.  )مبروك،  
 ةعيرة تةكدي عةادة لى  تعلةم اةعيف بقةم النيةر  ( أا العةادالم العقليةة الMarzano, 2000وير  مارزانو )

( أا لىهمةال عةادالم العقةلم   (Costa, 2001عةا المسةتو  المشةاري أو القةدرة الةتي لتلكشةا المتعلاةوا. ويككةد كوسةتا
المنةةةةتج يسةةةةبب الكثةةةة  مةةةةا القصةةةةور   نتةةةةا ج العاليةةةةة التعليايةةةةة، فعةةةةادالم العقةةةةلم المنةةةةتج ص تتاثةةةةلم فقةةةةط   امةةةةتلاك  

  ية العالم عليشا ومعا تشا واست دامشا أي ا مع المثابرة   أداء ذل  ومراعاة الدقة.المعلومالم بلم كير
( لى  أا تنايةةة العةةادالم العقليةةة سةةاعد علةةت تنيةةيم الم ةة وا المعةةر  للاةةتعلم  Rota, 2004وتو ةةلت رو) )

بطريقةةة غةة  مشلوفةةة لتنيةةيم  ولىدارة أفكةارى براعليةةة وتدريبةةت علةةت تنيةةيم الموجةةودالم بطريقةةة جديةةدة والنيةةر لى  اوشةةياء  
علةت أا عةادالم العقةلم    (Perkins & Tishman)المعارف الموجودة لحلم المشكلالم. كاا يككد ب كن  وتيشااا  

المنتج يرط ما السلوكيالم الذكية يقود المتعلم لى  انتاج المعرفة، وليس استذكارها أو لىعةادة لىنتاجشةا علةت يرةط متكةرر  
 (.  2014شكلم الآلي. )مبروك،  دوا لىدراك معناها ح  تأخذ ال

 مفهوم عادات العقل
تعددلم تعريرالم العادالم العقلية خختلاف وجشالم النير، وتبايا اصتجاهالم التي تناولتشا ولكا حصةر هةذى  

 اصتجاهالم فياا يلا:
بة لى  أيرةاع  ير  أا عادالم العقلم المنتج يرط ما السلوكيالم المتساة خلةذكاء، تقةود المةتعلم للاسةت ا الاتجاه الأول:

معينةةة مةةا المشةةكلالم والتسةةاؤصلم    ةةورة أقةةوال وأفعةةال تتطلةةب حلولةةا والإجابةةة عليشةةا تركةة ، وبحةةث، وتأمةةلم  
(Gail  ،2006.) 

يةةر  أنهةةا اختيةةارالم حةةول اويرةةاع الذهنيةةة بصةةورة فاعلةةة، وتنريةةذها. ويترةةا مةةع هةةذا اصتجةةاى كوسةةتا    الاتجاااه النيااا :
درة علت التنبك صست دام الناط اوف لم ما العاليالم الذهنية ما غ ى مةا اويرةاع  وكالي  حيث عرفاها ةنها: الق

عنةةد حةةلم مشةةكلة، أو مواجشةةة خةةبرة جديةةدة، وتقيةةيم الرةةرد لراعليةةة اسةةت دامت لةةذا الةةناط أو قدرتةةت علةةت تعديلةةت.  
(Costa & Kallick, 2000  ) 

أو قياةةة معينةةة، وانتقةةاء الموقةةف الةةذي هةةو أكثةةر مةةا    يةةر  أنهةةا موقةةف يت ةةذى المةةتعلم بنةةاء علةةت مبةةدأ  :الاتجاااه النيالااث
غ ى ما المواقف لىفةادة، تةا يعة  امتلاكةت لمشةارة تطبيةا السةلوك والمثةابرة عليةت، أي أا عةادالم العقةلم المنةتج تشة  لى   

 (.2005اوسلول الذي ينتج المعرفة، وليس لىعادة لىنتاجشا علت يرط سابا. )قطاما، عاورة،  
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عةةةادالم العقةةةلم المنةةةتج لىجرا يةةةا " ةنهةةةا مجاوعةةةة مةةةا العاليةةةالم العقليةةةة الةةةتي تسةةةاعد المةةةتعلم  وقةةةد عرفةةةت الباحثةةةة  
خلمرحلة المتوسطة علت السلوك بطرا ا ذكيةة علةت اختيةار أف ةلم اصسةت اخلم عنةد مواجشةة خةبرة جديةدة أو موقةف  

 والسلوك".ما، أو تطبيا سلوك ما براعلية والمداومة علت هذا النشج وها تشالم العقلم والوجداا  
 ية عادات العقل المنتج التربويةأهم

اودبيةةةةةالم    حةةةةةددلم بعةةةةةم  لةةةةةد  الطةةةةةلال، وقةةةةةد   نةةةةةواتج الةةةةةتعلم  تحسةةةةةا  دور مشةةةةةم  لعةةةةةادالم العقةةةةةلم المنةةةةةتج  
(Volkmann & Eichinger, 1999  Coll & Taylor, 2009;)  تل  اودوار، منشا: 

 المعرفة.فة، والرشم العايا لذى علت تناية السلوكيالم الذكية عند بناء المعر عادالم العقلم تساعد  -1
 الترك .تجاع عادالم العقلم با مشارالم الترك  ودافعية المتعلم علت تارسة  -2

تسةةاعد علةةت اسةةت دام الحةةواس والعقةةلم   عاليةةة الةةتعلم، وتةةدعو المةةتعلم لى  الدقةةة   جمةةع البيةةانالم، والمثةةابرة   -3
 ترحة.والكراا   البحث عا درجة ما المعقولية   الحلول المق

 تساعد علت اصبتكار، والمقامرة والترك  بدرجة المرونة. -4

 تساعد علت تناية العاليالم العقلية، مثلم التوا لم واصستدصل وحلم المشكلالم. -5

 تجاع با بناء المعرفة ومشارالم ما وراء المعرفة. -6

 خصاص عادات العقل المنتج

 ( علت النحو التالي:(Callik  ،2003تتسم عادالم العقلم المنتج بخصا ص أوردها كالي   
(: ويتاثةةةةلم   اختيةةةةار السةةةةلوك الركةةةةري المناسةةةةب واوكثةةةةر ملاءمةةةةة للتطبيةةةةا دوا غةةةة ى مةةةةا  Valueالتقيةةةةيم ) -1

 اويراع الركرية اوقلم انتاجا.
 المتنوعة.(: وتتاثلم   الشعور خلميلم لتطبيا أيراع السلوك الركري  Inclinationوجود الرغبة والميلم ) -2

(: ويكةوا ذلة  عةا طريةا لىدراك وجةود الرةرص والمواقةف الملا اةة للتركة  واختيةار  Sensitivityالحساسية ) -3
 اووقالم المناسبة للتطبيا.

(: وتتاثةةةلم   امةةةتلاك المشةةةارالم اوساسةةةية والقةةةدرالم الةةةتي لكةةةا عةةةا طريقشةةةا  Capabilityامةةةتلاك القةةةدرة ) -4
 تطبيا أيراع السلوك الركري المتعددة.

( ويتم عا طريا العالم علت تطوير اوداء الخاص ةيراع السلوك الم تلرةة  Commitmentاصلت ام والتعشد ) -5
 التي تدعم عالية الترك  ذاتها.

(: وهةا انةدماج العقلانيةة   جميةع اوعاةال والقةرارالم والماارسةالم ورفةع مسةتواها، وجعةةلم  Policyالسياسةة ) -6
 .(2013)عرانة،   ذل  سياسة عامة للادرسة ص ينبقا تخطيشا
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 ات العقل المنتج  وصف عاد
رغم تعدد قةوا م عةادالم العقةلم المنةتج لىص أنهةا متشةابهة   م ةاونها فشةا تككةد علةت المثةابرة والتصةرف المنطقةا،  
والمرونة   التركة ، وحةب اصسةتطلاع والإقةدام و ةنع القةرارالم. واحةترام الإنسةاا وقدرتةت علةت  ةنع اختباراتةت بعةد  

( خصسةةةتعانة  2003كت الركةةةري. ويصةةةف كةةةلم مةةةا )كوسةةةتا وكاليةةة ،  الحصةةةول علةةةت المعطيةةةالم وعلةةةت توجيةةةت سةةةلو 
 عادالم العقلم علت النحو التالي:  (2010بتعريرالم )نوفلم،  

(: تعةةةةة  اصلتةةةةة ام خلمشاةةةةةة الموكلةةةةةة للرةةةةةرد لى  حةةةةةا اكتاالةةةةةا وعةةةةةدم اصستسةةةةةلام أمةةةةةام  Persistingالمثةةةةةابرة ) -1
 البديلة لذا الحلم.  الصعوخلم والقدرة علت حلم المشكلالم وامتلاك اصستراتي يالم

(: يع  امتلاك الررد القدرة علت التشني والتركة  والإ ةقاء  Managing Impulsivityالتحكم خلتشور: ) -2
 لتحسا اوداء.    المقترحالمللتعلياالم قبلم أا يبدأ خلمشاة، والقدرة علت واع خطة وقبول 

(: وهةو يعة   Listening to – with Understanding and Empathyالإ قاء بةترشم وتعةاطف ) -3
قةةةةدرة الرةةةةرد علةةةةت الإ ةةةةقاء لاخةةةةريا واحةةةةترام أفكةةةةارهم، والقةةةةدرة علةةةةت لىعةةةةادة  ةةةةياغة مرةةةةاهيم ومشةةةةكلالم  

 وعواطف وأفكار الآخريا بشرافية ولىاافة معاا لتوايحشا.

(: قةدرة الرةرد علةت التركة  ببةدا لم وخيةارالم وحلةول ووجشةالم  Thinking Flexibilityالتركة  بمرونةة )   -4
 عددة مع طلاقة   الحديث وقابلية للتكيف مع المواقف الم تلرة.نير مت

: قةةةةدرة الرةةةةرد علةةةةت ذكةةةر تخطةةةةيط اسةةةةتراتي ية مةةةةا أجةةةةلم لىنتةةةةاج  (Metacognition)التركةةة  فةةةةوق المعةةةةر :   -5
المعلومةةةالم اللازمةةةة، وأا يكةةةوا واعيةةةا لخطواتةةةت أغنةةةاء حةةةلم المشةةةكلالم، وأا يتشمةةةلم   مةةةد  لىنتاجيةةةة تركةةةة ى  

 وتقولت.

(: قةدرة الرةرد علةت العاةلم المتوا ةلم بحرفيةة ولىتقةاا  Striving for Accuracyمةا أجةلم الدقةة: )الكرةاا   -6
 وترحص المعلومالم للتشكد ما  حتشا، ومراجعة القواعد التي ينبقا اصلت ام بها.

(: وهةا القةدرة علةت طةرا أسةةلة  (Questioning and Posing Problemالتسةاؤل وطةرا المشةكلالم   -7
ا لم لحلم المشكلالم، مةا خةلال جمةع المعلومةالم مةا مصةادر متعةددة، والقةدرة علةت اتخةاذ  وتوليد عدد ما البد 

 القرار.

 Applying Past Knowledge to Newتطبيةةةا المعةةةارف المااةةةية علةةةت مواقةةةف جديةةةدة: ) -8

Situations.) 
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 Thinking and Communicating with Clarity andالتركة  والتوا ةةلم بواةوا ودقةةة: ) -9

Precision ة الرةةرد علةةت تو ةةيلم مةةا يريةةدى بدقةةت، والقةةدرة علةةت  ةةنع قةةرارالم أكثةةر  وليةةة   التعاةةيم  (: قةةدر
 ودعم الررايالم ببيانالم مقبولة ما خلال اوقوال واوفعال الدالة.

 (.Gathering Data Through All Sensesجمع البيانالم خست دام جميع الحواس: ) -10

(. قدرة الررد علت الترك  مةا  Creating Imaging and Innovatingالإبداع والتصور واصبتكار: ) -11
 عدة زواه، وعلت تصور نرست   أدوار طتلرة، والقدرة علت الترك  ةفكار غ  عادية.

(: وهةا القةدرة علةت  Responding with Wonderment and Aweاصسةت ابة بدهشةة ورهبةة: ) -12
 اصستاتاع بها.الراعلية   اصست ابة و 

(: اصسةةتعداد لت ربةةة اسةةتراتي يالم  Taking Responsible Risksر مسةةةولت: )الإقةةدام علةةت طةةاط  -13
وأساليب وأفكار جديدة واكتشاف وسا ط فنية واختيار فراية جديدة، واستثاار الرةرص لمواجشةة التحةدي  

 الذي تررات عالية حلم المشكلالم.

قةدرة علةت تبريةر اوفكةار  (: ويل صةشا نوفةلم ةنهةا الThinking Interdependentlyالترك  التبادلي: ) -14
 واختبار مد   لاحية استراتي يالم الحلول بتراعلم وانس ام ااا مجاوعالم.

 (.Remaining Open to Continuous Learningاصستعداد الدا م للتعلم المستار: ) -15

دراسةةة  منشةةا:  ،  لةةد  الطةةلالالدراسةةالم الةةتي اهتاةةت بتنايةةة عةةادالم العقةةلم    هةةذا الصةةدد، أجريةةت بعةةم  و 
أا اكتسةةال الخةةبرالم التعليايةةة يتوقةةف علةةت تارسةةة العةةادالم العقليةةة    تو ةةلت لى ( الةةتي  Hyerle, 1999)  هةة لي

( فقد أكدلم علت است دام التعب الم المعرفية لعادالم العقلم المنةتج حيةث  Beyer, 2001والإلمام بها. أما دراسة )
عبةة الم جةة ء مةةا ذواتهةةم لارسةةونها   حيةةاتهم  تو ةةلت الدراسةةة لى  أنةةت مةةع تارسةةة العاليةةالم المعرفيةةة تصةةبل هةةذى الت

( تةةوافر العديةةد مةةا عةةادالم العقةةلم المنةةتج بةةا الطةةلال  2006دراسةةة )الصةةبا ،    أكةةدلم نتةةا ج    حةةاالش صةةية.  
( ب ةةرورة تةةدريب الطةةلال علةةت اسةةت دام  2013عرانةةة )  وأو ةةت دراسةةة  المترةةوقا   كةةلم مةةا اوردا والسةةعودية.

ي ا ةةةانبا   تةةةدريس العلةةةوم لتنايةةةة عةةةادالم العقةةةلم لةةةد  الطةةةلال   جميةةةع المراحةةةلم  اسةةةتراتي ية الةةةتعلم خلةةةدما  ذ
لتةةةدريب علةةةت خةةةرا ط التركةةة    تنايةةةة مشةةةارالم  الإيجةةةال لغةةةر  لى  او(  2015دراسةةةة ف ةةةلم )وتو ةةةلت  الدراسةةةية.  

 المرحلة اصبتدا ية.طلال التعلم المنيم ذاتيا وبعم عادالم العقلم لد  عينة ما 
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  و العلومنحالميل ثالنياً: 
الميةةول العلايةةة ةنهةةا: اهتاامةةالم وتنيياةةالم وجدانيةةة تجعةةلم التلايةةذ يعطةةا    (2002)الن ةةدي و خةةروا  يعةةرف  

ويشةةةترك   أنشةةةطة عقليةةةة وعاليةةةة تةةةرتبط بهةةةذى المواةةةوعالم ويشةةةعر بقةةةدر مةةةا  العلةةةوم  اهتاامةةةا وانتبةةةاى لمواةةةوعالم  
 اصرتياا والراا عند دراستت لذى اونشطة.

مةةةد  رغبةةةة واهتاةةةام طالبةةةة المرحلةةةة المتوسةةةطة بمةةةادة العلةةةوم وخلبحةةةث    :ةنةةةت  نحةةةو العلةةةوميةةةلم  تعةةةرف الباحثةةةة المو 
لطالبةة بم اةوع الةدرجالم الةتي تحصةلم  د   لة  نحةو العلةومواونشطة والنواحا العلاية المرتبطة بمواوعاتها، ويقاس الميلم  

 عليشا   مقياس الميول العلاية. 
نوج هةا فياةا  (  2002؛ الن ةدي و خةروا،  1996لم ما: )زيتوا،  ذكرها كمتعددة  لايول العلاية خصا ص  ول

 :يلا
 الميول العلاية مكتسبة، تتكوا وتناو وتتطور ما خلال تراعلم الطالب مع البيةة المحيطة بت. (1
 الميول العلاية ن عة ش صية سلوكية لد  المتعلم. (2

 الميول العلاية تميلم لى  اصستقرار بم رد تشكيلشا وتكوينشا. (3

 علاية تحقا ذاتية المتعلم.الميول ال (4

 الميول العلاية قابلة للقياس والتقويم. (5

تقةةترا الميةةول خلسةةلوك، فالطالةةب الةةذي لديةةت ميةةول علايةةة يتوقةةع أا لةةارس ميولةةت واهتااماتةةت خلعلةةوم الطبيعيةةة   (6
 بشكلم أف لم ما العلوم الإنسانية اوخر  التي ليلم لىليشا.

 تختلف الميول خختلاف العار وا نس. (7

 يول ذالم  بقة انرعالية أكثر منشا عقلية.الم (8

 الميلم لت ناحية واحدة ها الإيجال بعكس اصتجاى الذي يتاي  خلإيجابية والسلبية. (9

 ( أربع  ور للايول العلاية ها:2002ذكر الن دي و خروا )و 
 الميلم المحدد الذي يعبر عنت الررد لرييا، ةنت  ب أو ليلم نحو نشاع ما. (1
 قيام المتعلم بنشاع معا   حياتت أو ع وفت عا نشاع  خرالميلم الياهر    (2

 الميلم الم تبر والذي يكشف عنت خصختبارالم المواوعية. (3

الميلم المقةاس خصسةترتاءالم، وهةو الةذي يشة  لى  عةدد مةا اصسةترتاءالم الةتي تةدور حةول بعةم أوجةت النشةاع   (4
 المش  والتي يكوا بينشا شاء ما أوجت التشابت.
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( الةةتي  2003ل والكشةةف عنشةةا، منشةةا: دراسةةة عبةةدالر ا )و خلميةة  اهتاةةتيةةد مةةا الدراسةةالم الةةتي  وأجريةةت العد 
أغر است دام أيروذجا ما دورة التعلم   تدريس المراهيم الإحيا يةة علةت التحصةيلم والميةول العلايةة  أاشرلم نتا  شا 

خلمةةةةدخلم  لتةةةةدريس العلةةةةوم  أغةةةةر ا(  2007كاةةةةا أاشةةةةرلم دراسةةةةة الشةةةةا ع والراةةةةياا )  لطةةةةلال الصةةةةف الثةةةةاني متوسةةةةط.
سةةت دام  الكبة  صغةر  عةا او(  2007وقةد أسةررلم دراسةة العبادلةة ).  المنيةوما علةت التحصةيلم وتنايةة الميةول العلايةة

غنا يةة التحليةةلم والتركيةةب   تةدريس الريةة هء علةةت تنايةة مشةةارالم اصستقصةةاء العلاةا والميةةول نحةةو الرية هء لةةد  طلبةةة  
شةا  أشةارلم نتا  فقةد  ،  (Kim and Song, 2009)كيةنج وسةونج    أمةا دراسةة  .الصف الحادي عشر العلاا بق ة

نحةةو العلةةم لةةا تأغةة  لىيجةةاا علةةت فشةةم المرةةاهيم الري ه يةةة والميةةلم نحةةو مةةادة    الطةةلالأا اصتجاهةةالم الإيجابيةةة لةةد     لى 
 الري هء.

 إجراءات البحث
 أولاً: منهج البحث

عةةرف فاعليةةة تةةدريس العلةةوم خسةةت دام الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا    تحقيقةةا للشةةدف الةةر يس للبحةةث والةةذي تمثةةلم   "ت
الباحثةةةةة المةةةةنشج شةةةةبت    اسةةةةت دمتتنايةةةةة عةةةةادالم العقةةةةلم المنةةةةتج والميةةةةول العلايةةةةة لةةةةد  طالبةةةةالم المرحلةةةةة المتوسةةةةطة".  

نحةةو  والميةةلم  الت ةةريص؛ لتعةةرف أغةةر المتقةة  المسةةتقلم: الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا، علةةت المتقةة يا التةةابعا: عةةادالم العقةةلم المنةةتج،  
العلةةةةوم، خسةةةةت دام تصةةةةايم شةةةةبت الت ةةةةريص القةةةةا م علةةةةت المجاةةةةوعتا الت ريبيةةةةة وال ةةةةابطة والتطبيةةةةا القبلةةةةا والبعةةةةدي  

 ودوالم البحث.
 ثانيا: مجتمع البحث 

( طالبةةة، وفةةا  8077بعسةة ، وبلةةغ عةةددها )طالبةةالم المرحلةةة المتوسةةطة  جميةةع  تكةةوا مجتاةةع البحةةث الحةةالي مةةا  
 .هة1438/  1437لعامة للتعليم بمنطقة عس  للعام الدراسا لىحصا يالم الإدارة ا
 ثالنيا: عينة البحث 

عبةةارة  بمدينةة أبهةا،  (  13خلمدرسةةة المتوسةطة )( طالبةةة مةا طالبةالم الصةف الثةاني  61)تكونةت عينةة البحةث مةا  
الطاقةة    فصةلم  درسةا  لياثةلم المجاوعةة الت ريبيةة؛  ( طالبةة32)  /أ( عشوا يا ، وتكةوا مةا2عا فصلا، اخت  أحدهما )
( طالبةة، درسةا  29)  فصةلم وتكةوا مةاالمجاوعةة اةابطة  /ل( لياثةلم  2الرصلم الآخةر )الحرارية خلتعلم المنيم ذاتيا، و 

 .المعتادة )المتبعة   المدرسة(خلطريقة  الرصلمنرس 
 :"، وفق استراتيجية التعلم المنظم ذاتياً الطاقة الحرارية"فصل  إعداد دليل المعلمة لتدريس    رابعا:

أعةةةدلم الباحثةةةة دلةةةيلا  لثةةةلم لىطةةةارا  تتحةةةرك مةةةا خلالةةةت المعلاةةةة   اةةةوء الإمكةةةانالم المتاحةةةة ومسةةةتو  الطالبةةةالم  
"، مةةةا  الطاقةةةة الحراريةةةة"  ( بعنةةةواا 11)الرصةةةلم  والبيةةةةة الةةةتي يعيشةةةوا فيشةةةا؛ ويشةةةدف لىعةةةداد دليةةةلم المعلاةةةة لى  تةةةدريس  
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  توسةطالمصةف الثةاني  خللرصةلم الدراسةا الثةاني  لعلةوم  ما كتةال ال"، الطاقة الحرارية والموجالم( وعنوانها: "6)الوحدة 
 خست دام استراتي ية التعلم المنيم ذاتيا ، وتم لىعداد ذل  الدليلم وفق ا لل طوالم التالية:

خلال  (1 ما  الدليلم  لىعداد  مصادر  تناولت    تحديد  التي  وااودبيالم  ذاتيا   المنيم  والدراسالم التعلم  لبحوث 
الثاني للصف    العلوم كتال  ة التعلم المنيم ذاتيا  )أنير أدبيالم البحث(، و است دمت استراتي يالسابقة التي  

 هة. 1438/ 1437الرصلم الدراسا اوول للعام  المتوسط  

محتو    (2 الحرارية"  : فصلمتحليلم  ما  الطاقة  "وحدة"،  والموجالم:  الحرارية  العلوم  "،  الطاقة  لرصلم لما كتال 
 راهيم المت انة فيت وتحديد الدصلة اللريية لكلم منشا. لتحديد الم  توسطالمصف الثاني  خل الدراسا الثاني  

اصطلاع علت مقررالم العلوم السابا دراستشا   السنوالم السابقة واست راج المراهيم ذالم العلاقة خلمراهيم  (3
 "، وتحديد الدصلة اللريية لا.الطاقة الحرارية"  : فصلمالمت انة    

لم المنيم ذاتيا ، حيث استل م ذل  تحديد ما يجب تقولت   الت طيط للتدريس خست دام استراتي ية التع (4
 التدريس، وفا أهداف سلوكية، كاا استل م تحديد اونشطة والوسا لم التعلياية المناسبة المتعددة.

 بناء دليلم المعلاة    ورتت اوولية، واشتالم علت المكونالم التالية: (5
 مقدمة أواحت أهداف التعلم المنيم ذاتيا  وأهميتت. -
 ".الطاقة الحرارية"  : فصلمأهمية تدريس   -
 مصطلحالم علاية ارورية للاعلاة.  -
المنيم    - التعلم  استراتي ية  التدريس خست دام  وقواعد  ذاتيا  ما حيث شروع وحدود  المنيم  التعلم  اوابط 

 ذاتيا . 
 نيم ذاتيا  مواحة الخطوالم الترصيلية للتدريس. خطة تنريذ استراتي ية التعلم الم -
 "، خست دام استراتي ية التعلم المنيم ذاتيا .الطاقة الحرارية"  :رصلمالدف ما دليلم المعلاة ل   -
 "، خست دام استراتي ية التعلم المنيم ذاتيا .الطاقة الحرارية"  :رصلماوهداف العامة لتدريس ل  -
 ".الطاقة الحرارية"  :فصلم  المراهيم العلاية المت انة     -
تخطيط دروس فصلم "الطاقة الحرارية" وفا استراتي ية التعلم المنيم ذاتيا ، وت انت: عنواا الدرس، وال ما   -

و  للدرس،  الإجرا ية  واوهداف  لت،  الدرس   اودوالمالم صص  المست دمة    التعلياية  والمراهيم والوسا لم   ،
الدرس طبق ا صستراتي ية التعلم المنيم ذاتيا ، وقد تم ت ويد دليلم   محتو  الر يسية والررعية   الدرس، م عرض  

التو لم  لمساعدتها    ل نشطة  الطالبالم  تارسة  أغناء  المعلاة    توارشا  التي  التوجيشالم  ببعم  المعلاة 
 للاعلومالم ةنرسشا. 
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 ضبط دليل المعلمة 
المناهج وطرق تدريس العلوم؛ لإبداء الرأي   مجاوعة ما المحكاا المت صصا   مجالعلت    الدليلمتم عرض  

مد  اتساق دليلم المعلاة مع خطوالم التدريس خستراتي ية التعلم المنيم ذاتيا ، ومد  الصحة   حول النقاع التالية:
لمستو   الدليلم  يوفرها  التي  واودوالم  والوسا لم  اونشطة  مناسبة  ومد   خلدليلم،  الواردة  للاراهيم  العلاية  والدقة 

البالم الصف الثاني المتوسط، ومد  مناسبة ال ما الذي واع لتدريس الوحدة مع ال ما المحدد ما قبلم ن ج ط 
 الوزارة، ولىاافة وتعديلم أو حذف ما يرونت مناسب ا. 

 دليل المعلمة في صورته النهائية  إعداد
" خست دام قة الحراريةالطا"  : رصلم  اوء  راء المحكاا تم لىجراء التعديلالم المقترحة علت دليلم المعلاة   ل 

 استراتي ية التعلم المنيم ذاتيا ، وبذل  أ بل الدليلم    ورتت النشا ية.
 : " باستخدام استراتيجية التعلم المنظم ذاتياً الطاقة الحرارية" : فصلإعداد كتيب الطالبة ل

ونشطة، خلإاافة لى  تم لىعداد كتيب الطالبة ليكوا عونا  لا   تدويا الملاحيالم واصستنتاجالم وتارسة ا
"، واشتالم علا: عنواا الطاقة الحرارية"  :رصلملى)حة الرر ة للاعلاة للتشكد ما مد  تحقا اوهداف المرتبطة ب

الرصلم، وال ما الم صص لدراستت، والمراهيم اوساسية المت انة فيت، والمراهيم السابقة اللازمة لدراستت، واونشطة 
 ية التعلم المنيم ذاتيا . المت انة خلرصلم وفا استراتي 

لى   والتو لم  واصكتشاف  للالاحية  للطالبالم  فر ة  لىعطاء  اونشطة  عند  ياغة  الباحثة  راعت  وقد 
أخر    مجاوعالم  وأحيانا   فردي  بشكلم  أحيانا  الطالبالم  تمارسشا  اونشطة  هذى  وبعم  ةنرسشا،  المعلومالم 

 كث ة، م أسةلة للتقويم.    ق ة أو بشكلم جماعا؛ لتحقيا نواحا تعلياية وتربوية
 خامساً: إعداد أدوات البحث

أداتا، هما: بطاقة ملاحية عادالم العقلم المنتج، ومقياس الميول لىعداد  أهداف البحث الحالي    تحقياتطلب  
 العلاية، وتم بناؤهما وفا الخطوالم التالية: 

 ملاحية عادالم العقلم المنتج:  بطاقة-1
 العقلم المنتج لد  طالبالم الصف الثاني خلمرحلة المتوسطة.  عادالم  تقييم  ما البطاقة:  الدف -أ

 اوولية للبطاقة:   الصورة-ل
عادالم  تناولت مشارالم  التي  اودبيالم  اصطلاع علت  الملاحية ما خلال  لبطاقة  اوولية  الصورة  لىعداد  تم 

 Costa, 2001; (Costa)؛  2010؛ نوفلم،  2003العقلم المنتج، منشا علت سبيلم المثال: )كوستا وكالي ،  

and Kallick, 2000a المنتج، ومنشا علت العقلم  بقياس عادالم  اهتات  التي  البحوث  ، وكذا اصطلاع علت 
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(. وتم التو لم لى  قا اة أولية 2014؛ مبروك،  2015؛ ف لم،  2013؛ عرانة،  2006سبيلم المثال: )الصبا ،  
وواعت علت شكلم بطاقة ملاحية   شرا .( مك 69)   يندرج تحتشا  ، ( عادة عقلية16)ت انت  بعادالم العقلم المنتج  

 بصورة أولية. 
 مد   دق بطاقة الملاحية:  تحديد -ج

الباحثة بعرض بطاقة الملاحية    ورتها اوولية علت مجاوعة ما   المناهج قامت  المحكاا المت صصا   
 وطرق تدريس العلوم )ملحا(، وذل  بهدف لىبداء الرأي حول:

 لم الر يسة )العادالم العقلية(.ارتباع المكشرالم خلمجاص  مد -1
 مناسبتشا لطالبالم الصف الثاني المتوسط.  مد -2
 أو تعديلم أو لىاافة مكشرالم أو عادالم أخر  لى  بطاقة الملاحية.  ،حذف اقتراا-2

ببعم المحكا   أو توقد   ال  وا  ) تعديلالمبعم  علت  اصقتصار  منشا:  يروا 8،  حيث  عقلية،  عادالم   )
الم المرحلة  لطالبالم  )مناسبتشا  وها:  وتعطف، توسطة،  بترشم  والإ قاء  خلتشور،  والتحكم  اوداء،  المثابرة   

والكراا والتساؤل ما أجلم الدقة، وعادالم ما وراء المعرفة، والترك  بمرونة، والحساسية تجاى المشكلالم، والمقامرة 
 (، وتعديلم  ياغة بعم الكلاالم. والمسةولية

  .االمحكا اترا عليشا غالبية  التيالتعديلالم  وقد قامت الباحثة  جراء   −

 السيكومترية لبطاقة الملاحظة   الخصائص-د
 أولا: النيبات: 

وزميلة لا ما قامت المعلاة    حيث  :اتنسبة اصتراق با ملاحي  بحسالالملاحية  بطاقة  غبالم    التحقاتم  
بتقييم   وجد أا متوسط   وبحسال نسبة اصتراق،   ،ذاتها  بطاقة الملاحية  خست دام غلاث طالبالم  نرس تخصص 

تا لا درجة عالية ما الثبالم،  بطاقة الملاحية  أا    ، وها نسبة مرترعة، تع %88.6  بينشاا بلقت  نسبة اصتراق
 . لاحيتشا للتطبيا  يع 

  الاتساق الداخلي
للبطاقة، وكانت  الكلية  الدرجة  ارتباع ب سوا با درجة تقدير كلم بعد مع  الباحثة بحسال معاملم  قامت 

 كاا يلا:   النتا ج
 معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للبطاقة.  : (1جدول )

 مستو  الدصلة  ع معاملم اصرتبا العادالم العقلية 
اوداء    المثابرة  0.860 0.01 

خلتشور  التحكم  0.921 0.01 
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 مستو  الدصلة  ع معاملم اصرتبا العادالم العقلية 
وتعطف  بترشم الإ قاء  0.804 0.01 

الدقة  أجلم ما والتساؤل الكراا  0.901 0.01 

المعرفة  ءورا ما عادالم  0.939 0.01 

بمرونة الترك   0.922 0.01 

المشكلالم تجاى الحساسية  0.911 0.01 

والمسةولية  المقامرة  0.844 0.01 

دصلة   بمستو   للبطاقة  الكلية  خلدرجة  اوبعاد  جميع  ارتباع  السابا  ا دول  ما  يع  0.01يت ل  وهذا   ،
 .اصتساق با اوبعاد والدرجة الكلية

 لبطاقة ملاحظة عادات العقل المنتج:  النهائيةالصورة  -ها 
( 8مكونة ما )  بعد التحقا ما  دق وغبالم بطاقة الملاحية أ بحت    ورتها النشا ية الصالحة للتطبيا

 ( مكشرا .35عادالم عقلية، و ) 

 إعداد مقياس الميل نحو العلوم:  – 2
 اتبعت الباحثة الخطوالم التالية   لىعداد المقياس:

 ف ما المقياس:الد تحديد   -أ
توسط وذل  ما خلال دراسة الميشدف المقياس الحالي لى  قياس الميلم نحو العلوم لد  طالبالم الصف الثاني  

 توسط. المالرصلم الحادي عشر ما الوحدة السادسة )الطاقة الحرارية( ما منشج العلوم المقرر علت الصف الثاني  
 لاقياس:الصورة اوولية ل -ل

مجاوعة  علت  اصطلاع  السابقة    بعد  والدراسالم  التربوية  اودبيالم  السيد،  2013)البعلا،  ما  ؛ 2015؛ 
عبدالحايد،  2007الشايع،   و خروا،  2011؛  الن دي  نوفلم،  2002؛   ,Kim, and Song)؛  2010؛ 

لىعداد  ورة أولية   ما الباحثة    عامة أو نحو العلوم خا ة، تمكنت والتي تناولت بناء مقياس للايول العلاية    2009
 : ، موزعة علت غلاغة محاور كالتالي" عبارة33ما " مكونة ،  اسللاقي

 عبارالم.  (7)ويشالم    ؛المحور اوول: اصهتاام بدور البحث   العلوم -
 عبارة.  (15)ويشالم ؛  المحور الثاني: الميلم نحو تعلم مادة العلوم -
 عبارة.   (11)ويشالم   ؛المحور الثالث: اصهتاام بماارسة أنشطة العلوم -

 :مد   دق المقياس  يد تحد -ج
وذل  للحكم علت مد  )ملحا(،  تم عرض المقياس علت مجاوعة ما المحكاا ما أع اء هيةة التدريس  

نسبة  لقياست، وتم واع  الذي واعت  للاحور  العبارالم  تمثيلم  المقياس، ومد   لىليت  يشدف  مناسبة كلم محور لما 
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البعد،   أو  العبارة  المحكاا، كاح   لاحية  با  المقياس  % 80أتراق  يشالشا  التي  اوء  راء   ، للعبارالم  و  
 بعم الولىجراء بعم التعديلالم اللقوية أو العلاية علت  شا،  ولىعادة ترتيب بع تم حذف بعم العبارالم،  المحكاا 

 . الآخر
 :للاقياسالسيكومترية    الخصا ص -د

استطلاعية   عينة  علت  المقياس  بتطبيا  الباحثة  طالباقامت  خلمتوسطة  ما  المتوسط  الثاني  الصف   (13)لم 
 . ، وأسررلم نتا ج التطبيا عا الآلبهدف حسال  دق وغبالم المقياس  ؛ بمدينة أبها

 الإحصا ا:   الصدق -1

 تم است دام التحليلم العاملا لمحاور المقياس، بطريقة المكونالم اوساسية، وكانت النتا ج كاا يلا:
 اسبة حجم العينة واختبار بارتلت للكروية. ( اختبار كايزر ماير أولكن لمن 2جدول )

 0.619 س أولكا-ماير-اختبار كاي ر

 ار خرتلتاختب 

 100.109 مربع كا 

 3 درجالم الحرية 

 0.01 الدصلة 
مناسبة ح م العينة للتحليلم العاملا، حيث كانت قياة اختبار كاي ر ماير (  2) يت ل ما ا دول السابا  و 

 وهذا يع  لىمكانية الحصول علت عواملم جوهرية.   اختبار خرتلت كاا داص  كاا أا    0.51أولكا أكبر ما  

 ( العوامل المستخلصة وقيمها الذاتية ونسبة التباين المفسر. 3جدول )

 العواملم 
 القياة الذاتية للعواملم المست لصة  القياة الذاتية اووليينة 

 النسبة الت ايعية  التبايا لكلم عاملم نسبة القياة  النسبة الت ايعية  نسبة التبايا لكلم عاملم القياة 

 70.501 70.501 2.115 70.501 70.501 2.115 اوول

    91.757 21.256 638. الثاني 

    100.000 8.243 247، 0 الثالث 

وجود عاملم مست لص بلقت القياة الذاتية لت أكبر ما الواحد الصحيل، (  3)يت ل ما ا دول السابا  
نسبتت   ما  العاملم م   % 70.50وفسر  هذا  علت  التشبعالم  تيشر  التالي  ا دول  والنتا ج    الكلا،  التبايا  ا 

 المست لصا 

 على العامل المستخلص قبل التدوير.  المقياس( تشبعات عبارات 4جدول )

 التشبعالم 
 اوبعاد 

 الثالث  الثاني  اوول
 0.861 0.913 0.735 العاملم اوول
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سبايت ل   جميوجود    تا  عليت  تشبعت  )الميلم  عاملم  للاقياس  العام  المحور  الباحثة  أسمتت  العبارالم  نحو ع 
 (. العلوم

الداخلا: قامت الباحثة بحسال معاملم ارتباع ب سوا با درجة كلم عبارة والدرجة الكلية علت المحور   اصتساق -2
 الذي تنتاا لت. 

 ليه. ( معاملات ارتباط عبارات المقياس بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إ5جدول )

 رقم العبارة  المحاور  رقم العبارة 
 المحاور 

 الثالث  الثاني  اوول الثالث  الثاني  اوول

1 0,757 **   16  0,480 **  

2 0,669 **   17  0,443 **  

3 0,640 **   18  0,004  

4 0,719 **   19  0,519 **  

5  0,559 **  20   0,679 ** 

6  0,299 **  21   0,477 ** 

7  0,559 **  22   0,584 ** 

8  0,583 **  23   0,451 ** 

9  0,490 **  24   0,472 ** 

10  0,452 **  25   0,662 ** 

11  0,575 **  26   0,561 ** 

12  0,483 **  27   0,493 ** 

13  0,219 **  28   0,382 ** 

14  0,478 **  29   0,357 ** 

15  0,465 **  30   0,582 ** 

 0.01**دال عند مستو  دصلة 

 ل ما ا دول السابا وجود ارتباع قوي با محاور المقياس والمحاور التي تنتاا لىليشا، وهذا يع  وجود يت
اتساق داخلا للاقياس. ما عدا العبارة )أشعر خلر ر عند حصول بلدي السعودية علت المراك  اوو    أولمبياد 

 ثبالم والصدق للاستبانة.العلوم( رألم الباحثة الإبقاء عليشا حيث لم تكغر سلبا علت ال

 : المقياس  غبالم -3
كاكشر علت غبالم المقياس، حيث   (Guttman's Lambda)است دمت الباحثة معاملالم جتااا الستة  

)صمبدا  لى ألرا كرونباخ  معاملم  بداخلشا  ت م  مبدا  3نها  )ص  النصرية  والت   ة  فش4(،  وخلتالي  وأ لم،   ا(،  أعم 
 وا دول التالي يوال ذل : 
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 ( معاملات ثبات الاستبانة.6جدول )

 اوبعاد 
 معاملالم جتااا الستة 

 6 5 الت   ة النصرية  4 معاملم ألرا  3 2 1
 0.60 0.66 0.55 0.65 0.66 0.49 اوول

  0.74 0.77 0.74 0.76 0.69 الثاني 

 0.76 0.73 0.80 0.73 0.75 0.67 الثالث 

  0.85 0.83 0.86 0.87 0.83 المقياس ككلم 

 :الميول نحو العلوم  لنشا ية لمقياسا  الصورة-هة

 أ بل المقياس مكونا   ، ا واع لقياست و لاحيتت للتطبيا علت عينة البحثلمبعد التشكد ما  لاحية المقياس 
تعطت لىجابة الطالبة   ،عبارة  ( 11)  والثالث   (، 15) والثاني    (، 4)للاحور اوول    :موزعة كالتالي  ، عبارة(  30) ما  

 ) رر(.   والإجابة "ص أوافا" درجة قياتشا  (،1قياتشا )  ة"أوافا" درج
 وما م فإا أدال البحث  الحتاا للتطبيا علت عينة البحث الحالي، وجمع البيانالم. 

 للمتغيراتالقبلي  الضبط
 ( ابط المتق الم غ  الت ريبية:1

ة المدرسةةة وجةةدلم  مةةا خةةلال اطةةلاع الباحثةةة علةت بيةةانالم الطالبةةالم طبقةةا  للسةة لالم الموجةةودة  دار   العماار الاازم :
 ( عاما  وأنها متقارخلم عاره.15-14أا متوسط العار ال م  للطالبالم يتراوا با )

: حيث لىا طالبالم المجاوعتا يعشا   بيةة واحدة، حيث يتقةاربا   المسةتو   الاقتصادي والاجتماعيالمستوى 
  هذا ا انب وص يوجةد ترةاولم  اصجتااعا واصقتصادي، لذا لكا اعتبار طالبالم المجاوعتا مكافشتا  

 ملحو  بينشا.
: خصطلاع علت الس لالم الموجةودة  دارة المدرسةة، والمتعلقةة بةدرجالم الطالبةالم   اصختبةارالم المتعلقةة  التحصيل

 خلعلوم، تبا أا طالبالم المجاوعتا يتقاربا ما حيث التحصيلم   العلوم.
 ( ابط المتق الم الت ريبية:2

المنتج بطاق  تطبياتم   العقلم  عادالم  ملاحية  العلوم    ة  نحو  الميول   تاالمجاوع  طالبالم علت    قبلياومقياس 
لعام و الت ريبية   رجب  ششر  ما  الثاني  الدراسا  الرصلم  الحرارية(    )الطاقة  فصلم  تدريس  قبلم  ال ابطة 
خست دام  يا ،  بهدف ال بط القبلا لمتق الم البحث التابعة، وبر د البيانالم ومعا تشا لىحصاهة،  1438/ 1437
كانت النتا ج كاا   ،  لدراسة الرروق با المتوسطالم الحسابية   SPSSالح م الإحصا ية للعلوم اصجتااعية  برنامج
 :التالي
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 ويت  للفروق بين طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في عادات العقل قبلي -( نتائج اختبار مان 7جدول ) 
 الدصلة  ذ مجاوع الرتب  الرتب  متوسط العدد  المجاوعة  المحاور 

 المثابرة 
 غ  دالة 1.093 927.50 28.98 29 ال ابطة 

   963.50 33.22 32 الت ريبية 

 التحكم 
 غ  دالة 0.733 1028.00 32.13 29 ال ابطة 

   863.00 29.76 32 الت ريبية 

 الإ قاء 
 غ  دالة 0.311 1009.00 31.53 29 ال ابطة 

   882.00 30.41 32 الت ريبية 

 الكراا للدقة 
 غ  دالة 0.816 945.00 29.53 29 ال ابطة 

   946.00 32.63 32 الت ريبية 

 عادالم ماوراء المعرفة 
 غ  دالة 1.35 916.00 28.63 29 ال ابطة 

   975.00 33.62 32 الت ريبية 

 الترك  بمرونة
 غ  دالة 1.062 1052.50 32.89 29 ال ابطة 

.9128 32 الت ريبية   838.50   

الحساسية تجاى  
 المشكلالم 

 غ  دالة 0.266 977.00 30.53 29 ال ابطة 

   914.00 31.52 32 الت ريبية 

 المقامرة والمسةولية 
 غ  دالة 0.311 1009.00 31.53 29 ال ابطة 

   882.00 30.41 32 الت ريبية 

 البطاقة ككلم 
 غ  دالة 1.492 1080.00 33.75 29 ال ابطة 

   811.00 27.97 32 يبية الت ر 

يت ل ما ا دول السابا عدم وجود فروق دالة لىحصا يا با رتب درجالم طالبالم المجاوعة ال ابطة ورتب 
 .درجالم المجاوعة الت ريبية قبلا

 ويت  للفروق بين طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في الميل نحو العلوم قبلي -( نتائج اختبار مان8)جدول 
 الدصلة  ذ مجاوع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجاوعة  اور المح

البحث العلاا   مجال 
 العلوم 

 غ  دالة 0.544 961.00 30.03 29 ال ابطة 

   930.00 32.07 32 الت ريبية 

 الميلم نحو مادة العلوم 
 غ  دالة 0.805 949.50 29.67 29 ال ابطة 

   941.50 32.47 32 الت ريبية 

لاية   مجال اونشطة الع
 العلوم 

 غ  دالة 0.189 983.00 30.72 29 ال ابطة 

   908.00 31.31 32 الت ريبية 

 كدرجة كلية   ومالعلنحو الميلم 
 غ  دالة 0.208 981.50 30.67 29 ال ابطة 

   909.50 31.36 32 الت ريبية 
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لم المجاوعة ال ابطة ورتب يت ل ما ا دول السابا عدم وجود فروق دالة لىحصا يا با رتب درجالم طالبا
 . قبلا  ومالعلنحو  درجالم المجاوعة الت ريبية   الميلم  

 تجربة البحث:

قامت خلتدريس لمجاوعتي البحث لىحد  معلاالم العلوم خلمدرسة، وفا دليلم المعلاة الذي أعدتت الباحثة، 
م والتحقا  ذاتيا ،  المنيم  التعلم  استراتي ية  است دام  علت  المعلاة  تدريب  التدريس وبعد  تطبيقشا    لىتقاا  ا 

المعتادة، هذا وقد تم تدريس  للا اوعة ال ابطة بطريقتشا  المعلاة خلتدريس  الت ريبية، وقامت نرس  للا اوعة 
 . ه8/1438/ 1وح   1438/  12/7  الرترة ما الرصلم الذي تم اختيارى للا اوعتا 

 تطبيا أدوالم البحث بعده:

( علةةةةت طالبةةةةالم  نحةةةةو العلةةةةومحيةةةةة عةةةةادالم العقةةةةلم المنةةةةتج، ومقيةةةةاس الميةةةةلم  تم تطبيةةةةا أدال البحةةةةث )بطاقةةةةة ملا
 .  للا اوعتا مباشرة المجاوعتا ال ابطة والت ريبية بعد اصنتشاء ما التدريس

 :عرض نتا ج البحث  (1

 تم جمع البيانالم بعد التشكد ما  لاحية اودوالم، وتم تحليلشا علت النحو التالي:
 أوص: تحديد طبيعة البيانالم: 

للتعةةرف علةةت نةةوع الإحصةةاء المناسةةب صختبةةار  ةةحة الرةةروض، قامةةت الباحةةث خلتعةةرف علةةت طبيعةةة البيةةانالم  
 ما خلال اختباري اصعتدالية، وكانت النتا ج كاا يلا:

 ( نتائج اختباري الاعتدالية لمقياس الميول العلمية. 9جدول )

 المجاوعالم  المتق الم
 ويل  -اختبار شاب و سيانروف -اختبار كولومجروف

 الدصلة  درجالم الحرية  القياة  الدصلة  درجالم الحرية  القياة 

البحث العلاا   
 العلوم 

 0.013 29 0.905 0.005 29 0.199 ال ابطة 

 0.002 32 0.884 0 32 0.266 الت ريبية قبلا

 0 33 0.677 0 33 0.368 الت ريبية بعدي 

الميلم نحو مادة 
 العلوم 

 0.084 29 0.937 0.087 29 0.152 ال ابطة 

 0.085 32 0.942 0.031 32 0.163 الت ريبية قبلا

 0.003 33 0.889 0.003 33 0.193 الت ريبية بعدي 

اونشطة العلاية    
 مجال العلوم 

 0.013 29 0.905 0.017 29 0.18 ال ابطة 

 0.003 32 0.889 0.005 32 0.191 الت ريبية قبلا

 0.002 33 0.881 0.003 33 0.194 الت ريبية بعدي 

 المقياس ككلم 

 0.345 29 0.961 0.129 29 0.144 ال ابطة 

 0.019 32 0.918 0.04 32 0.158 الت ريبية قبلا

 0.001 33 0.864 0.001 33 0.21 الت ريبية بعدي 
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يت ل ما ا دول السابا وجود مستو  دصلة لمتق الم البحث بناء علت قياةة اختبةاري اصعتداليةة وهةذا يعة   
أا توزيةةةةع بيةةةةانالم المتقةةةة الم ص ينطبةةةةا علةةةةت التوزيةةةةع اصعتةةةةدالي، وخلتةةةةالي يتحةةةةتم علةةةةت الباحثةةةةة اسةةةةت دام الإحصةةةةاء  

 .نحو العلوم  اللابرامتري للاتق الم المتعلقة بمقياس الميلم

 ( نتائج اختباري الاعتدالية لبطاقة الملاحظة. 10جدول )

 المجاوعالم  المتق الم
 ويل  -ختبار شاب وا سيانروف -اختبار كولومجروف

 الدصلة  درجالم الحرية  القياة  الدصلة  درجالم الحرية  القياة 

 المثابرة 

 0,01 29 0.726 0,01 29 0.297 ال ابطة 

 0,01 32 0.772 0,01 32 0.317 الت ريبية قبلا

 0.009 29 0.898 0,01 29 0.231 الت ريبية بعدي 

 التحكم 

 0.064 32 0.938 0.122 32 0.139 ال ابطة 

 0.01 29 0.901 0.001 29 0.227 الت ريبية قبلا

 0.003 32 0.887 0,01 32 0.255 الت ريبية بعدي 

 الإ قاء 

 0,01 29 0.711 0,01 29 0.346 ال ابطة 

 0,01 32 0.759 0,01 32 0.313 الت ريبية قبلا

 0,01 29 0.412 0,01 29 0.515 الت ريبية بعدي 

 الكراا للدقة 

 0,01 32 0.511 0,01 32 0.48 ال ابطة 

 0,01 32 0.63 0,01 32 0.418 الت ريبية قبلا

 0,01 29 0.726 0,01 29 0.345 الت ريبية بعدي 

 وراء المعرفة  عادالم ما

 0,01 32 0.7 0,01 32 0.373 ال ابطة 

 0.001 32 0.855 0,01 32 0.233 الت ريبية قبلا

 0,01 29 0.753 0,01 29 0.33 الت ريبية بعدي 

 الترك  بمرونة

 0,01 32 0.734 0,01 32 0.359 ال ابطة 

 0,01 32 0.438 0,01 32 0.508 الت ريبية قبلا

 0,01 29 0.48 0,01 29 0.491 الت ريبية بعدي 

الحساسية تجاى  
 المشكلالم 

 0,01 32 0.59 0,01 32 0.421 ال ابطة 

 0,01 32 0.659 0,01 32 0.393 الت ريبية قبلا

 0.699 29 0.975 *200. 29 0.107 يبية بعدي الت ر 

 المقامرة والمسةولية 

 0.026 32 0.924 0.055 32 0.153 ال ابطة 

 0.001 32 0.867 0,01 32 0.237 الت ريبية قبلا

 0,01 29 0.726 0,01 29 0.297 الت ريبية بعدي 

 البطاقة ككلم 

 0,01 32 0.772 0,01 32 0.317 ال ابطة 

 0.009 29 0.898 0,01 29 0.231 الت ريبية قبلا

 0.064 32 0.938 0.122 32 0.139 الت ريبية بعدي 
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يت ل ما ا دول السابا وجود مستو  دصلة لمتق الم البحث بناء علت قياةة اختبةاري اصعتداليةة وهةذا يعة   
ثةةةةة اسةةةةت دام الإحصةةةةاء  أا توزيةةةةع بيةةةةانالم المتقةةةة الم ص ينطبةةةةا علةةةةت التوزيةةةةع اصعتةةةةدالي، وخلتةةةةالي يتحةةةةتم علةةةةت الباح

 اللابرامتري للاتق الم المتعلقة ببطاقة الملاحية.

 البحث ومناقشتهاثانيا: نتائج  
،  جمةع البيةانالمو علت العينة التي تم اختيارهةا،  قبليا وبعده   البحث  ال  تطبيا أداصنتشاء ما تجربة البحث، و بعد 

 :البحث كاا يلاانت نتا ج ك،  خست دام اوساليب الإحصا ية المناسبةور دها، ومعا تشا  
 النتائج المتعلقة بعادات العقل المنتج  (1

"يوجاااد فااارق ذو دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط    نتاااائج اختباااار صاااحة الفااارض الأول، والاااذي يااانص علاااى:
درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلااي والتطبيااق البعاادي لبطاقااة ملاحظااة عااادات العقاال المنااتج  

 . لصالح درجات التطبيق البعدي"في العلوم 
وصختبةةار  ةةحة هةةذا الرةةرض، وبنةةاء علةةت طبيعةةة البيةةانالم، اسةةت دمت الباحثةةة اختبةةار وليكوكسةةوا، وكانةةت  

 النتا ج كاا يلا:
 ( نتائج اختبار وليكوكسون للفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لجوانب بطاقة الملاحظة. 11جدول )
 ح م اوغر ذ مجاوع الرتب  متوسط الرتب  العدد  لىشارة الرروق  لرروق ا المحاور 

 القبلا -البعدي  المثابرة 

 0 0 0 سالبة 
3,72** 

 

1.33 

 
 406 14.5 28 موجبة 

   4 متساوية 

 القبلا–البعدي  التحكم 

 0 0 0 سالبة 
4,89** 

 

1.76 

 
 496 16 31 موجبة 

   1 متساوية 

 القبلا–البعدي  الإ قاء 

 0 0 0 سالبة 
4,94** 

 

1.77 

 
 496 16 31 موجبة 

   1 متساوية 

 القبلا–البعدي  الكراا للدقة 

 0 0 0 سالبة 
4,91** 

 

1.76 

 
 465 15.5 30 موجبة 

   2 متساوية 

وراء  عادالم ما
 المعرفة

 القبلا–البعدي 

 0 0 0 سالبة 
5,03** 

 

1.81 

 
 528 16.5 32 موجبة 

   0 متساوية 

 1.8 **5,02 0 0 0 سالبة  القبلا–البعدي  الترك  بمرونة
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 ح م اوغر ذ مجاوع الرتب  متوسط الرتب  العدد  لىشارة الرروق  لرروق ا المحاور 
   528 16.5 32 موجبة 

   0 متساوية 

الحساسية تجاى  
 المشكلالم 

 القبلا–البعدي 

 0 0 0 سالبة 
4,93** 

 

1.77 

 
 496 16 31 موجبة 

   1 متساوية 

 القبلا–البعدي  المقامرة والمسةولية 

 0 0 0 سالبة 
4,69** 

 

1.68 

 
 406 14.5 28 موجبة 

   4 متساوية 

 القبلا–البعدي  البطاقة ككلم 

 0 0 0 سالبة 
4,94** 

 

1.77 

 
 528 16.5 32 موجبة 

   0 متساوية 

يت ةةل مةةا ا ةةدول السةةابا وجةةود فةةروق دالةةة لىحصةةا يا بةةا التطبيقةةا القبلةةا والبعةةدي لةةدرجالم الطالبةةالم    
الت ريبيةةة فياةةا يتعلةةا ةبعةةاد بطاقةةة الملاحيةةة، لصةةا  التطبيةةا البعةةدي، وهةةذا يككةةد  ةةحة الرةةرض اوول،  المجاوعةةة  

ورفم الررض الصرري. كاا أا ح م اوغر يش  لى  وجود فاعلية لتةدريس العلةوم خسةت دام الةتعلم المةنيم ذاتيةا    
 .المنتج عادالم العقلم  تناية

"يوجد فرق ذو دلالة لإحصائية بين متوسطي درجات   ذي ينص على:، والنتائج اختبار صحة الفرض النيا 
العلوم  في  المنتج  العقل  عادات  لبطاقة ملاحظة  البعدي  التطبيق  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  طالبات 

 . لصالح طالبات المجموعة التجريبية"
ويتةةة ، وكانةةةت  -اختبةةةار مةةةاا  ةةةحة هةةةذا الرةةةرض، وبنةةةاء علةةةت طبيعةةةة البيةةةانالم، اسةةةت دمت الباحثةةةة    وصختبةةةار

 النتا ج كاا يلا:
 ويت  للفروق بين طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في عادات العقل. -( نتائج اختبار مان 12جدول )

 ح م اوغر ذ مجاوع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجاوعة  المحاور 

 المثابرة 
 **6,17 531 18.31 29 29 ال ابطة 

  1360 42.5 32 32 الت ريبية 

 التحكم 
 **7,29 435 15 29 29 ال ابطة 

  1456 45.5 32 32 الت ريبية 

 الإ قاء 
 **7,09 451 15.55 29 29 ال ابطة 

  1440 45 32 32 الت ريبية 

 الكراا للدقة 
 **7,33 435 15 29 29 ال ابطة 

  1456 45.5 32 32 الت ريبية 
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 ح م اوغر ذ مجاوع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجاوعة  المحاور 

 المعرفة  ما وراءعادالم 
 **7,13 435 15 29 29 ال ابطة 

  1456 45.5 32 32 الت ريبية 

 الترك  بمرونة
 **6,81 437 15.07 29 29 ال ابطة 

  1454 45.44 32 32 الت ريبية 

 الحساسية تجاى المشكلالم
 **7,06 437.5 15.09 29 29 ال ابطة 

  1453.5 45.42 32 32 الت ريبية 

 المقامرة والمسةولية 
 **6,05 510.5 17.6 29 29 ال ابطة 

  1380.5 43.14 32 32 الت ريبية 

 البطاقة ككلم 
 **6,73 435 15 29 29 ال ابطة 

  1456 45.5 32 32 الت ريبية 

لىحصا يا   دالة  فروق  وجود  السابا  ا دول  ما  ورتب   يت ل  ال ابطة  المجاوعة  طالبالم  درجالم  رتب  با 
لت ريبية. وهذا يككد  حة الررض الثاني، درجالم المجاوعة الت ريبية   عادالم العقلم لصا  طالبالم المجاوعة ا

ورفم الررض الصرري. كاا أا ح وم اوغر كانت جميعا تش  لى  وجود فاعلية عالية لتدريس العلوم خست دام 
 .المنتج  التعلم المنيم ذاتيا علت تحسا مشارالم العقلم 

 ئج المتعلقة بعادات العقل المنتجمناقشة النتا
وال ةابطة  الت ريبيةة  المجاةوعتا  درجةالم طالبةالم  متوسةطالم  ق دالة لىحصا يا بةا  وجود فرو تككد نتا ج البحث 

، كاةا أا تةدريس العلةوم  عةادالم العقةلم المنةتج لصةا  طالبةالم المجاوعةة الت ريبيةة بطاقةة ملاحيةة  التطبيا البعدي ل
 ج.المنت عادالم العقلم  تناية  كب  ح م أغر  لت التعلم المنيم ذاتيا  استراتي ية  خست دام 

وتترةةا تلةة  النتةةا ج تترةةا مةةع بعةةم البحةةوث والدراسةةالم السةةابقة الةةتي أغبتةةت فعاليةةة اسةةتراتي ية الةةتعلم المةةنيم  
أغر التدريب علت بعةم اسةتراتي يالم    التي أغبتت  (2011أبو شقة )ذاتيا   عدد ما المتق الم التابعة، مثلم دراسة  

تحصةةةةيلم لةةةةد  عينةةةةة مةةةةا التلاميةةةةذ الموهةةةةوبا من ر ةةةةا  الةةةةتعلم المةةةةنيم ذاتيةةةةا   فعاليةةةةة الةةةةذالم وحةةةةلم المشةةةةكلالم وال
فعاليةة بةرنامج قةا م علةت الةتعلم المةنيم ذاتيةا   تنايةة    الةتي تو ةلت لى  (2006وعطيةة ) ؛حةافظ، ودراسة التحصيلم

فاعليةةة الةةتعلم المةةنيم    الةةتي أكةةدلم  (2015السةةيد )، ودراسةةة  مشةةارالم الكتابةةة الإبداعيةةة لةةد  طةةلال المرحلةةة الثانويةةة
   . تناية الترك  المنيوما والتحصيلم   مادة الكياياء لد  طلبة الصف اوول  نويذاتيا  

كاا تترا تل  النتا ج مع بعم البحوث والدراسالم السابقة التي تو لت لى  أنةت لكةا تنايةة عةادالم العقةلم  
أغةةةةر  لت لى   الةةةةتي تو ةةةة  (2013عرانةةةةة )المنةةةةتل خسةةةةت دام أسةةةةاليب وطرا ةةةةا واسةةةةتراتي يالم متعةةةةددة، مثةةةةلم دراسةةةةة  

است دام استراتي ية التعلم خلةدما  ذي ا ةانبا   تةدريس العلةوم لتنايةة بعةم عةادالم العقةلم المنةتج لةد  طالبةالم  
أغةةر التةةةدريب علةةت خةةرا ط التركةة    تنايةةةة    الةةتي تو ةةلت لى   (2015ف ةةةلم )  ، ودراسةةةالصةةف التاسةةع اوساسةةا
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فاعليةةة بةةرنامج    الةةتي اكةةدلم  (2014مةةبروك ). ودراسةةة  يةةةالمرحلةة اصبتدا   طةةلالبعةم عةةادالم العقةةلم لةةد  عينةةة مةةا  
 .مقترا لتدريس العلوم قا م علت يروذج مارزانو   تناية عادالم العقلم المنتج لد  تلاميذ المرحلة اصبتدا ية

وم،  عة و النتةا ج السةابقة المرتبطةة بتنايةة عةادالم العقةلم المنةتج لى  اسةت دام الةتعلم المةنيم ذاتيةا   تةدريس العلةولكا 
ت اا التعلم المنيم ذاتيا مراحلم أساسية ترتبط ببناء العةادة العقليةة المنت ةة داخةلم حصةة العلةوم الةذي يعتاةد  يحيث 

للاعلومةةةالم المت ةةةانة   الةةةدرس والمعلومةةةالم والمعةةةارف الم ت نةةةة   البنةةةاء    الطالبةةةالمعلةةةت لى رة الخلريةةةة المعرفيةةةة عنةةةد  
تا ساعدها علةت اصسةتارارية    ،ار با المعلاة وطالبالم المجاوعة الت ريبيةوذل  ما خلال المناقشة والحو  ا،المعر  ل

والت ريةةةةةب    ،وفةةةةةرض الرةةةةةروض  ،جمةةةةةع البيةةةةةانالم  :مةةةةةا  تطلبةةةةةتومةةةةةا    ،  الةةةةةتعلم والمثةةةةةابرة   حةةةةةلم المشةةةةةكلالم العلايةةةةةة
  .واصستقصاء

 النتائج المتعلقة بالميل نحو العلوم (2
"يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات   :نتائج اختبار صحة الفرض النيالث، والذي ينص على

لصالح  العلوم  نحو  العلمية  الميول  لمقياس  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق  في  التجريبية  المجموعة  طالبات 
  درجات التطبيق البعدي".

ت  وصختبةةار  ةةحة هةةذا الرةةرض، وبنةةاء علةةت طبيعةةة البيةةانالم، اسةةت دمت الباحثةةة اختبةةار وليكوكسةةوا، وكانةة
 النتا ج كاا يلا:

 ( نتائج اختبار وليكوكسون للفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمجالات الميول العلمية. 13جدول )
 ح م اوغر ذ مجاوع الرتب  متوسط الرتب  العدد  لىشارة الرروق  الرروق  المحاور 

البحث العلاا   
 مجال العلوم 

 القبلا -البعدي

 1.6 4.45 34.00 8.50 4 سالبة 

   527.00 18.17 29 موجبة 

     0 متساوية 

الميلم نحو مادة 
 العلوم 

 القبلا–البعدي 

 1.18 3.29 59.00 9.83 6 سالبة 

   347.00 15.77 22 موجبة 

     5 متساوية 

اونشطة العلاية  
   مجال العلوم 

 القبلا–البعدي 

 0.92 2.56 75 10.71 7 سالبة 

   276 14.53 19 موجبة 

     7 متساوية 

الميول العلاية  
 كدرجة كلية 

 القبلا–البعدي 

 1.25 3.48 78.00 19.50 4 سالبة 

   450.00 16.07 28 موجبة 

   34.00 8.50 4 متساوية 
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يت ةةل مةةا ا ةةدول السةةابا وجةةود فةةروق دالةةة لىحصةةا يا بةةا التطبيقةةا القبلةةا والبعةةدي لةةدرجالم الطالبةةالم    
ة الت ريبيةةة فياةةا يتعلةةا خلميةةول العلايةةة، لصةةا  التطبيةةا البعةةدي، وهةةذا يككةةد  ةةحة الرةةرض الثالةةث، ورفةةم  المجاوعةة

الررض الصرري. كاا تشة  ح ةوم اوغةر لى  درجةة عاليةة مةا الراعليةة لتةدريس العلةوم خسةت دام الةتعلم المةنيم ذاتيةا  
 نحو العلوم.  تحسا الميلم 

"يوجااد فاارق ذو دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي درجااات    والذي ينص على:  نتائج اختبار صحة الفرض الرابع،
نحااو العلااوم لصااالح طالبااات    نحااو العلااومتلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الميل 

 المجموعة التجريبية".  
ويتةةة ، وكانةةةت  -ر مةةةاا وصختبةةةار  ةةةحة هةةةذا الرةةةرض، وبنةةةاء علةةةت طبيعةةةة البيةةةانالم، اسةةةت دمت الباحثةةةة اختبةةةا

 النتا ج كاا يلا:
 نحو العلوم ويت  للفروق بين طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في الميل -( نتائج اختبار مان 14جدول )

 ذ مجاوع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجاوعة  المحاور 
ح م 
 اوغر

 البحث العلاا   مجال العلوم 
 4,51 606.00 20.90 29 ال ابطة 

 
1,62 

 1347.00 40.82 33 الت ريبية  

 الميلم نحو مادة العلوم 
 3,93 637.00 21.97 29 ال ابطة 

 

1,41 

 1316.00 39.88 33 الت ريبية  

 اونشطة العلاية   مجال العلوم 
 3,37 677.00 23.34 29 ال ابطة 

 

1,21 

 1276.00 38.67 33 الت ريبية  

 الميول العلاية كدرجة كلية 
 3,66 654.50 22.57 29 بطة ال ا 

 
1,31 

 1298.50 39.35 33 الت ريبية  

يت ةةل مةةةا ا ةةدول السةةةابا وجةةود فةةةروق دالةةة لىحصةةةا يا بةةا رتةةةب درجةةالم طالبةةةالم المجاوعةةة ال ةةةابطة ورتةةةب  
،  لصةا  طالبةالم المجاوعةة الت ريبيةة. وهةذا يككةد  ةحة الرةرض الرابةع  نحةو العلةومدرجالم المجاوعة الت ريبية   الميةلم 

ورفةةم الرةةرض الصةةرري. كاةةا أا ح ةةوم اوغةةر تشةة  لى  درجةةة عاليةةة مةةا الراعليةةة لتةةدريس العلةةوم خسةةت دام الةةتعلم  
 .نحو العلوم  المنيم ذاتيا علت تحسا الميلم

 مناقشة النتائج المتعلقة بالميل نحو العلوم
وال ةابطة  الت ريبيةة  تا  المجاةوعدرجةالم طالبةالم  متوسةطالم  وجود فروق دالة لىحصا يا بةا  تككد نتا ج البحث 

أا تةةدريس  أشةةارلم النتةةا ج لى   ، كاةةا    التطبيةةا البعةةدي لمقيةةاس الميةةلم نحةةو العلةةوم لصةةا  طالبةةالم المجاوعةةة الت ريبيةةة
 الميلم نحو العلوم.  تناية  كب  ح م أغر  كاا ذا  التعلم المنيم ذاتيا  استراتي ية  العلوم خست دام 
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الدراسةالم السةابقة الةتي تو ةلت لى  أنةت لكةا تنايةة الميةول العلايةة أو  وتترا تل  النتا ج مةع بعةم البحةوث و 
الةتي تو ةلت    (2008أبةو ناجةا، )الميلم نحو العلوم خست دام أساليب وطرا ةا واسةتراتي يالم متعةددة، مثةلم دراسةة  

يةةةةذ الصةةةةف  سةةةةت دام يرةةةةوذج الةةةةتعلم البنةةةةا ا   تةةةةدريس العلةةةةوم علةةةةت الميةةةةول العلايةةةةة لةةةةد  تلاملى  اوغةةةةر الإيجةةةةاا ص
فعاليةةة وحةةدة مقترحةةة   العلةةوم وفةةا منيةةور كوسةةتا    الةةتي تو ةةلت نتا  شةةا لى   (2013البعلةةا )، ودراسةةة  الإعةةدادي

، وكةذا  توسةط خلمالكةة العربيةة السةعوديةالمالصةف اوول    طةلالوكالي  لعادالم العقلم   تناية الميول العلايةة لةد   
المةدخلم المنيةوما علةت الميةول العلايةة  اوغةر الإيجةاا صسةت دام    التي تو لت لى   (2007والراياا )  ؛الشا ع دراسة 

سةت دام  الرعةال ص  غةراو  الةتي أكةدلم  (2007العبادلةة )، ودراسةة  توسةط بمدينةة الةرهضالملد  طلال الصف الثةاني  
دي عشةةر  غنا يةة التحليةلم والتركيةب   تةةدريس الرية هء علةت تنايةةة الميةول العلايةة نحةةو الرية هء لةد  طلبةةة الصةف الحةا

 .العلاا بق ة
اسةت دام الةتعلم  أا  لى     الميول العلاية عامة والميةلم نحةو العلةوم خا ةةع و النتا ج السابقة المرتبطة بتناية  ولكا 

طالبةةةةالم  بةةةةا الالمعلاةةةةة و   شم وبةةةةالمناقشةةةةة والحةةةةوار بيةةةةنالرر ةةةةة للطالبةةةةالم لى  ا  أ)ا  المةةةةنيم ذاتيةةةةا   تةةةةدريس العلةةةةوم
مةةا يتطلبةةت اسةةت دام      اةةوءالنتةةا ج السةةابقة  لكةا ترسةة   كاةةا    .صسةةتارار   الةةتعلمسةةاعدها علةةت ايتةةا  وبع ةشم،  

  تارسةةة أنشةةطة الةةتعلم، والتراعةةلم النشةةط بيةةنشا أغنةةاء  لىيجابيةةة الطالبةةالم  اسةةتراتي ية الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا  مةةا اةةرورة  
قةةةامرة المحسةةةوبة لبنةةةاء فراةةةيالم   هم علةةةت الميةةةوتحروحةةةثشم    ، اسةةةشا ودافعيةةةتشا للعاةةةلمالةةةدرس، تةةةا سةةةاهم   زهدة  

وجةةذل انتبةةاهشا وتحقيةةا مةةيلشا نحةةو  ة.  واختبارهةةا، وتوايةةف حواسةةشا   جمةةع البيةةانالم حةةول اليةةاهرة محةةلم الدراسةة
 العلوم.

 التوصيات
   اوء ما تو لت لىليت الدراسة الحالية ما نتا ج، تو ا الباحثة خلآل:

 اسية.توايف التعلم المنيم ذاتيا   جميع المراحلم الدر  -1
 تش يع المتعلاا علت تارسة عادالم العقلم المنتج كشحد اوهداف الامة   تدريس العلوم.   -2

اصهتاام بتناية عةادالم العقةلم المنةتج لةد  طةلال المراحةلم التعليايةة الم تلرةة، وذلة  مةا خةلال تطةوير طرا ةا   -3
 التدريس بصرة مستارة.

تراتي يالم تةةدريس طتلرةةة مثةةلم الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا،  العاةةلم علةةت زهدة مشةةاركة الطةةلال براعليةةة مةةا خةةلال اسةة -4
 والتي ت يد ما مشاركة الطلال   عالية التعلم.
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عقةةةد دورالم تدريبيةةةة لمعلاةةةا العلةةةوم علةةةت الت طةةةيط لتةةةدريس وحةةةدالم العلةةةوم خسةةةت دام الةةةتعلم المةةةنيم ذاتيةةةا   -5
الطالةةةب عنةةةد تنريةةةذها   تنايةةةة  ولىكسةةابهم مشاراتهةةةا وتنايةةةة قةةةدراتهم علةةةت لىدارتهةةةا وتحديةةةد دور كةةةلم مةةةا المعلةةةم و 

 عادالم العقلم المنتج والميول العلاية.

بنةةةةاء أدوالم لقيةةةةاس عةةةةادالم العقةةةةلم المنةةةةتج والميةةةةول العلايةةةةة لةةةةدعم معلاةةةةا العلةةةةوم بقياسةةةةشا لةةةةد  الطةةةةلال     -6
 حصص العلوم بجايع المراحلم التعلياية الم تلرة.  

 المقترحات

 تقترا الباحثة ما يلا ما دراسالم مستقبلية:
اء الم يد ما الدراسالم حول است دام التعلم المةنيم ذاتيةا   تةدريس فةروع العلةوم الم تلرةة علةت عينةة أكةبر  لىجر  -1

 و  مراحلم دراسية طتلرة.
لىجةةراء دراسةةة مقارنةةة بةةا الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا واسةةتراتي يالم التةةدريس اوخةةر  للوقةةوف علةةت أكثرهمةةا فاعليةةة     -2

 العلاية.تناية عادالم العقلم المنتج والميول 

 لىجراء دراسالم خست دام التعلم المنيم ذاتيا لمعرفة أغرها   تناية أنواع الترك  الم تلرة اوخر    العلوم. -3

 المراجع
(. أغةر التةةدريب علةت بعةم اسةةتراتي يالم الةتعلم المةنيم ذاتيةةا   فعاليةة الةذالم وحةةلم  2011أبةو شةقة، سةةعدى أ ةد )

  ،مجلةة كليةة التربيةة  .  ميةذ الموهةوبا من ر ةا التحصةيلمالمشكلالم والتحصةيلم لةد  عينةة مةا التلا
 .331-264، ص ص  (22)87مصر،    ،جامعة بنشا
أغةةةر اسةةةت دام يرةةةوذج الةةةتعلم البنةةةا ا   تةةةدريس العلةةةوم علةةةت التحصةةةيلم وتنايةةةة    .(2008أبةةةو ناجةةةا، محاةةةود سةةةيد )

التربيةةة ةسةةيوع،  مشةةارالم اتخةةاذ القةةرار والميةةول العلايةةة لةةد  تلاميةةذ الصةةف الإعةةدادي، مجلةةة كليةةة  
 .79-30 ص ص(،  24)1جامعة أسيوع، 

 القاهرة: دار الركر العرا. .لوجية الترك  المنيوماو كي(. س2011لىسماعيلم، دينا أ د )
(. فعاليةةة وحةةدة مقترحةةة   العلةةوم وفةةا منيةةور كوسةةتا وكاليةة  لعةةادالم العقةةلم    213البعلةةا، لىبةةراهيم عبةةدالع ي  )

يةةةةول العلايةةةةة لةةةةد  تلاميةةةةذ الصةةةةف اوول متوسةةةةط خلمالكةةةةة العربيةةةةة  تنايةةةةة التركةةةة  التحليلةةةةا والم
 .135-93  (، ص ص16)5مصر،  ،السعودية، مجلة التربية العلاية

(. فعاليةةةة بةةةرنامج قةةةا م علةةةت الةةةتعلم المةةةنيم ذاتيةةةا   تنايةةةة  2006حةةةافظ، وحيةةةد السةةةيد؛ وعطيةةةة، جمةةةال سةةةليااا )
انويةةةة، مجلةةةة كليةةةة التربيةةةة، جامعةةةة بنشةةةا، المجلةةةد  مشةةةارالم الكتابةةةة الإبداعيةةةة لةةةد  طةةةلال المرحلةةةة الث

 .203-165(، ص ص 16)68
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 : دار الشروق للنشر والتوزيع.عااا -اوردا (. أساليب تدريس العلوم. 1996زيتوا، عايش محاود )
ء  (: فاعليةة الةتعلم المةةنيم ذاتيةا   تنايةةة التركة  المنيةوما والتحصةةيلم   مةادة الكيايةةا2015نسةاة السةةيد )  ،السةيد 

رسةةةالة ماجسةةةت ، جامعةةةة ال قةةةازيا، كليةةةة التربيةةةة، قسةةةم المنةةةاهج    .لةةةد  طلبةةةة الصةةةف اوول  نةةةوي
 وطرق التدريس وتكنولوجيا التعليم.

(. أغر است دام المدخلم القصصا   تدريس العلوم علت تناية الميول والمرةاهيم العلايةة  2015عارو محاد ) ،السيد 
رسةةالة دكتةةوراى، جامعةةة ال قةةازيا،    .ا وذوي  ةةعوخلم الةةتعلملةةد  تلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة العةةادي

 كلية التربية.
(. أغةةر المةةدخلم المنيةةوما علةةت التحصةةيلم الدراسةةا والميةةول  2007الشةةا ع، فشةةد سةةليااا؛ والراةةياا، خالةةد لىبةةراهيم )

مجلةة رسةالة الخلةيج العةرا، مكتةب    .العلاية لةد  طةلال الصةف الثةاني متوسةط بمدينةة الرهاةيالم
 92-57، ص ص 115ية العرا لدول الخليج، الترب

(. دراسة مقارنةة لعةادالم العقةلم لةد  الطلبةة المترةوقا   المالكةة العربيةة السةعودية ونيةرا شم  2006الصبا ، سميلة )
  .تربيةةة مةةا أجةةلم المسةةتقبلم، السةةعودية  الموهةةوبا.الإقلياةةا للاوهبةةة: رعايةةة  خوردا، المةةكتمر العلاةةا  

 .743-713ص ص 

رسةالة ماجسةت  غة     .(. استراتي يالم التعلم المنيم ذاتيا   علاقتشةا بحةلم المشةكلالم2006عب  لىبراهيم ) عابديا،
 منشورة، كلية التربية، جامعة المنوفية.

(. أغةةر اسةةت دام غنا يةةة التحليةةلم والتركيةةب   تةةدريس الريةة هء علةةت تنايةةة مشةةارالم  2007العبادلةةة، حسةةام  ةةادة )
  .يةةول العلايةةة نحةةو الريةة هء لةةد  طلبةةة الصةةف الحةةادي عشةةر العلاةةا بقةة ةاصستقصةةاء العلاةةا والم

 رسالة ماجست  غ  منشورة، كلية التربية، ا امعة الإسلامية، غ ة.
(. فاعليةةةة اسةةةت دام الةةةتعلم المةةةنيم ذاتيةةةا   تنايةةةة مشةةةارالم التركةةة  الإبةةةداعا لةةةد   2014عبةةد المجيةةةد، هنةةةد أ ةةةد )

 .188-163(، ص ص 3)15مصر،   ،بحث العلاا   التربيةالطالب معلم التاريخ، مجلة ال
(. فاعلية منشج العلةوم المطةور للصةف اوول الإعةدادي بجاشوريةة مصةر العربيةة  2011عبدالحايد، عواطف حساا )

-41ص ص  ،  29  تناية بعةم الميةول العلايةة لةد  التلاميةذ، المجلةة التربويةة، جامعةة سةوهاج،  
108. 

(. أغةةر أيرةةوذجا مةةا دورة الةةتعلم لتةةدريس المرةةاهيم اوحيا يةةة   التحصةةيلم والميةةول  2003عبةةدالر ا، جبةةار أ ةةد )
 رسالة ماجست  غ  منشورة، كلية التربية، جامعة بقداد. .العلاية لطلال الصف الثاني متوسط
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تنايةةة بعةةم  (. أغةةر اسةةت دام اسةةتراتي ية الةةتعلم خلةةدما  ذي ا ةةانبا   تةةدريس العلةةوم ل2013عرانةةة، نةةداء عةة و )
رسةةةالة ماجسةةةت ، ا امعةةةة    .عةةةادالم العقةةةلم المنةةةتج لةةةد  طالبةةةالم الصةةةف التاسةةةع اوساسةةةا بقةةة ة

 الإسلامية بق ة، كلية التربية.  
(. فاعليةةةةة اسةةةةت دام اسةةةةتراتي ية الةةةةتعلم المةةةةنيم ذاتيةةةةا   تحصةةةةيلم تلاميةةةةذ المرحلةةةةة  2012علةةةةا، عبدالحايةةةةد محاةةةةد )

 ماجست  غ  منشورة، كلية التربية، جامعة ال قازيا.  رسالة   .اصبتدا ية للنحو واتجاهشم نحوى
 دار المعارف.  :، القاهرة8(. تدريس العلوم والتربية العالية، ع1981عا ة، لىبراهيم بسيوني؛ والديب، فتحا )

(. أغر التدريب علت خرا ط الترك    تناية مشارالم التعلم المنيم ذاتيةا وبعةم عةادالم  2015ف لم، أ د  بت )
، ص  58،  مصةةر-طنطةةامجلةة كليةةة التربيةةة، جامعةة    .لم لةةد  عينةة مةةا تلاميةةذ المرحلةة اصبتدا يةةةالعقة
 .84-1ص 

 دار الركر.  :والتطبيا، عااا   النيرية-والترك (. عادالم العقلم  2005قطاما، يوسف؛ وعاورة، أمياة )
دار  :  القةة ، الةةرهضترجمةةة حةةاتم عبةةد    .(. استكشةةاف وتصةةا عةةادالم العقةةلم2003كوسةةتا،  رغةةر؛ وكاليةة ، بينةةا )

 الكتال للنشر والتوزيع.
(. اسةةةت دام بعةةةم اودوالم البيةيةةةة   لىعةةةداد بعةةةم الخةةةدع العلايةةةة والناةةةاذج  1990مةةةازا، حسةةةام الةةةديا محاةةةد )

والت ةةةارل المسةةةلية   العلةةةوم وأغةةةرى علةةةت التحصةةةيلم المعةةةر  والميةةةول العلايةةةة لتلاميةةةذ الصةةةف الثةةةاني  
المجلة التربويةة، كليةة التربيةة بسةوهاج، جامعةة جنةول الةوادي،   .انيةالإعدادي خ اشورية العربية الي

 .43-1 ص ص(،  2)5ا  ء  
فاعليةةةة بةةةرنامج مقةةةترا لتةةةدريس العلةةةوم قةةةا م علةةةت يرةةةوذج مةةةارزانو   تنايةةةة عةةةادالم    .(2014 ةةةدي زاهةةةر )  ،مةةةبروك

 رسالة دكتوراى، جامعة القاهرة.  .العقلم المنتج لد  تلاميذ المرحلة اصبتدا ية
(. بةةرنامج مقةةترا   اللقةةة العربيةةة قةةا م علةةت اسةةتراتي يالم الةةتعلم المةةنيم ذاتيةةا لتنايةةة  2016موسةةت، عقيلةةا محاةةد )

مشةةارالم القةةراءة للدراسةةة والكتابةةة اوكادليةةة ورفةةع كرةةاءة الةةذالم اوكادليةةة لةةد  طةةلال المرحلةةة  
 .113-49، ص ص 177مصر، يوليو،  ة،ا امعية، مجلة القراءة والمعرف

(. المةةةدخلم   تةةةدريس  2002 ةةةدي، أ ةةةد عبةةةدالر ا؛ وسةةةعودي، مةةةش عبةةةدالادي؛ وراشةةةد علةةةا محةةةا الةةةديا )الن
 عالم الكتب.  :، القاهرة3العلوم ع

(. فاعلية استراتي ية قا اة علةت التنيةيم الةذال الموجةت   تنايةة التحصةيلم لمةادة الكيايةاء  2011نوفلم، سليم محاد )
رسةةةالة دكتةةةوراى، جامعةةةة عةةةا    .  طةةةلال الصةةةف اوول الثةةةانويومشةةةارالم الةةةتعلم المةةةنيم ذاتيةةةا لةةةد 

  س، كلية البنالم لادال والعلوم والتربية.
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، عاةاا، دار المسة ة  2ع  .(. تطبيقالم عالية   تنايةة التركة  خسةت دام عةادالم العقةلم2010نوفلم، محاد بكر )
 للنشر والتوزيع.
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