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  (فترة الاستراحة بين الحصص الدراسية )أثر سماع القرآن الكريم في ضبط سلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية  
 لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة بريدة 

 حمد جوارنه أحمد محمود  أد.
 الأهلية كليات بريدة   ،ساعدالم الإسلامية وأساليب تدريس التربية مناهج  أستاذ 

فـترة اسسـترا ة بـ  )الطلبة خارج الحصة الصفية  تسلوكياالتعرف على أثر سماع القرآن الكريم في ضبط  لدراسة الىا هدفت هذه :صلستخالم
مـا أثـر سمـاع القـرآن الكـريم في ل الإجابة على الأسئلة الآتيـة ويكون ذلك من خلا .لدى طلبة المر لة الثانوية في مدينة بريدة  (الحصص الدراسية

هـ  توجـد فـرو  ر لـة الثانويـة في مدينـة بريـدة  و لـدى طلبـة الماسسـترا ة بـ  الحصـص الدراسـية( صـة الصـفية )خـارج الحة الطلبـ سـلوكياتضبط  
لمسـار الأكـاد ) )علمـ)، طلبة المر لـة الثانويـة تعـلى ل سلوكيات( ب  المتوسطات الحسابية في α ≤ 0.05ذات دسلة إ صائية عند مستوى )

الثانويـة للبنـ  في مدينـة  طـلا  الصـا الثالـل الثـانون )بنـ ( في مدرسـة المدينـة المنـورة( طالبـا  مـن 370مـن )ة تكونـت عينـة الدراسـو    شرع)(
بعــد مراجعــة تم اختيــارهم طلطريقــة الع ــوائية، و ( طالبــا للفــرع ال ــرع) 231( طالبــا و )139لعلمــ) )،  يــل بلــد عــدد الطلبــة في الفــرع ابريــدة

أداة الدراسـة  وهـ) عبـارة عـن بطلامـة ملا وـة لمجموعـ   بإعـدادضـوع الدراسـة، مـام البا ـل قة ذات الصلة بمو ابوالدراسات الس  ،الأد  التربون
وبعــد أن تم تطبيــت الت ربــة وفــت اجــرا ات  ،(فــترة اسســترا ة بــ  الحصــص الدراســية)فــة الصــفية ال ــائعة بــ  الطلبــة خــارج ال ر  ســلوكياتمــن ال

اسســـترا ة بـــ  ) ان هنـــاث أثـــر لســـماع القـــرآن الكـــريم في ضـــبط ســـلوكيات الطلبـــة خـــارج الحصـــة الصـــفية لىالدراســـة الســـابقة الـــذكر تم التو ـــ  ا
 . صائية لصالح طلبة المسار العلم)، بفار  ذن دسلة ا نة بريدةمدي لدى طلبة المر لة الثانوية في  (الحصص الدراسية

 .  ستجاهاتا التعليم المدمج، برمجية تعليمية محوسبة،  الكلمات المفتاحية
 

The effect of hearing the Qur’an in controlling students’ behavior outside the class-

room time (the break between classes) among secondary school students in Buraydah. 
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Abstract: This study aimes at identifying the effect of hearing the Qur’an on controlling students’ behavior outside 

the classroom time (the break between classes) among secondary school students in Buraydah, and this will be 

achieved by answering the following questions: What is the effect of hearing the Qur’an on controlling students’ 

behaviors outside the classroom time (the break between classes) among secondary school students in Buraydah? Are 

there any statistically significant differences at (α ≤ 0.05) between the averages in high school students’ behavior due 

to academic path (scientific, religious)?  The study sample consists of 370 students from the third secondary grade 

students (males) in the Medina Secondary school (males) in Buraydah, where the number of students in the scientific 

branch (139 students) and (231) in the religious one who have been chosen randomly. After reviewing the previous 

studies in education and other studies relevant to the subject of this study. The researcher prepared the study tool 

which is an observation card for a group of common behaviors among students outside the classroom time (the break 

between classes), extension (1).By applying the experiment according to the previous aforementioned study 

measures, it was concluded that there is a powerful effect of hearing the Qur’an on controlling students’ behaviors 

outside the classroom time (break between classes) among secondary school students in Buraydah, with a difference 

that is statistically significant in favor of the scientific section students.  
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 المقدمة 
ويتم هذا التفاع  من خلال ن اطات   ،ت ك  عملية التعليم الصف) تفاع  إيجابي ب  المعلم وتلاميذه

منومة ومحددة تتطلب ظروفا  وشروطا  مناسبة تعم  الإدارة الصفية على تهيئتها، كما تؤثر البيئة التي يحدث 
ال الصحة  وعلى  نفسها،  التعلم  عملية  فعالية  على  التعلم  للتلاميذ فيها  يتعرض   ، نفسية  أن  الطبيع)  ومن 

فهو يكتسب اتجاهات   ،ج   أ دهما أكاد ) والآخر غير أكاد )الطالب داخ  غرفة الصا إلى منها 
النوام الذاتي والمحافوة على  المسؤولية  ،مث   اسنضباط  التعاوني  ،والثقة طلنفس  ،وتحم   العم    ،وأساليب 

  .والم اعر للآخرينالآرا     وا ترام  ،وطر  التعاون مع الآخرين
والبيئة    ، يعكر  فو العملية التعليمية التعلمية ب ك  عامو تى نص  الى بيئة تعليمية نقية من ك  ما  

ابتدا   من مرع الجرس المدرس) للا طفاف مرورا  بك   صة  فية مع ما يتخللها   ،المدرسية ب ك  خاص
الصفية استرا ة خارج الحصة  أومات  مرع    ، من  لنا من   الجرس مرة تى  الدراس) سبد  اليوم  أخرى لإنها  

للو ول الى   ، ب ك  عامالطلبة    سلوكياتضبط   التربوية  البدائ   المليد من  البحل عن  علينا  يتوجب  مما 
 .المثالية

التعليمية   العملية  أمام سير  عائقا   الطلبة   ،ب ك  عام  التعلمية يل ت ك  عملية ضبط سلوكيات 
والتي من   ،ب ك  خاص  (فترة اسسترا ة ما ب  الحصص الدراسية)الحصة الصفية    وضبط سلوكياتهم خارج

 . شأنها أن تنق  الطالب بلحوات من الجو الدراس) الى جو الفوضى السلوكية بأشكال مختلفة
اذ تعتبر م اك  ضبط سلوكيات الطلبة في المدرسة ب ك  عام، وفي ماعة التدريس ب ك  خاص، 

التي  القضايا  أكثر  فقلة  من  الأيام.  هذه  في  الأ عدة  جميع  على  التربوي   وانعدام   ت     المعلم،  ا ترام 
اسنصياع للتعليمات، والقيام بسلوكيات عدوانية اتجاه الآخرين، لدرجة يحضر فيها مسم من الأطفال بعض 

انتباه  ذ أنّ ملة  المعلم. إ  يواجهاالأدوات الحادة إلى داخ  جدران المدرسة؛  ارت من الوواهر المألوفة التي  
تسبب ضياع الكثير من ومت   ، ملع ة في داخ  الصا وخارج الطلا ، واسن  ال بسلوكيات تخريبية  

  .التعليم خلال الحصة وت تيت فكر الطالب خارجها
"عملية نوام ما ب  الطلا ، بحيل تؤدن إلى  دوث   نها  بأو كن تعريا عملية ضبط السلوث    

ة عن نوام مكون من تنافس مع عوام  معيقة أو غير منت ة. تلك العملية عبار التعلم دون الحاجة إلى ال
 مجموعة موان  بهدف التحكم والسيطرة على السلوث، واستراتي يات لضمان استمرارية تلك القوان ." 

من   يقترح ك   الطلبة  سلوث  لضبط  المقتر ة  اسستراتي يات  وسمبسون ) ومن  بإن ا    ( مايلس  القيام 
 اك  السلوكية المتومعة. على التقلي  من انت ار الم  ابية مع الطلا ، مد تساعد علامة ايج
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)الخطيب وغضبهم،   ( وت ير  انفعاستهم  عن  التعبير  مهارات  على  وتدريبهم  الطلا ،  تعليم  أن  إلى 
بطريقة اجتماعية مقبولة، مد تساهم ب ك  كبير في التقلي  من السلوكيات غير اسجتماعية. كما ت ير إلى 

مب    من  المقتر ة  النقاط  لمواجه  Sallisبعض  مقبولة  اجتماعية  سلوكيات  تعلم  على  الأطفال  ة لتدريب 
 المواما المحبطة، ومنها  

لتعليم الطف  وسائ  التفاع    -إذا للم ذلك   -إعطا  التعليمات والتدريبات اللفوية والتوجي  الجسدن  .1
 اسجتماع). 

 ساهم في تقريب الوسيلة والأسلو  للطالب. بها المعلم ت( التي يقوم  Modeling)كما وأن النمذجة   .2
تتيح الفر ة للطف  للتعلم من خلال  (Role- playing)ر الممارسة السلوكية من خلال لعب الأدوا .3

 م اهدت  للآخرين عندما ينفذون السلوث، وكذلك من تجربت  عندما يقوم طلتمثي . 
الراجعة   .4 ا  (Feedback)الت ذية  بها  يقوم  إ التي  خلال  من  وتحسن لمعلم،  أدائ   عن  للطالب  علام  

ا الأمر  تقدم ؛  معرفة  على  الطالب  تساعد  السلوكيات سلوك ،  تكرار  على  وي  ع   يدفع   لذن 
 المرغوبة. 

المجال هذا  في  واضحة  بصمة  وتعدي    ، وللإسلام  بضبط  الخا ة  الأساليب  بعض  هناث  أن  اذ 
  منها لوكا  اعتياديا في افعال   لى الله علي  وسلم  نت سوكا  ، سلوكيات الطلبة  ل عليها القرآن الكريم 

لقدوة الحسنة يتربع على ممة الأساليب التربوية المؤثرة في العملية إن أسلو  ا  الحسنة  اسلو  القدوة   .1
الناجح  ،التربوية الأسلو   مواما  ،ذلك  إلى  الكلمات  يترجم  سلوكيات   ،الذن  إلى  العبارات  ويحول 

النفو   ، وأخلا  تفتربي  خلال   من  أهمي  الصالحة فالقدوة    ، ربية  حيحةس  الفرد لها  تربية  في  ة كبيرة 
 . وتن ئت 

الحسنة   .2 الموعوة  بسرعةأسلو   الإنسانية  النفس  إلى  تص   التي  الوسائ   من  الحسنة  الموعوة  لأن   ،  
والرفقة   النفس الإنسانية تتأثر بما يلق) إليها من كلام فما طلك لو كان الكلام يتميل طلحسن والل 

 . (ه1423، والسهولة فهو يحرث الوجدان)الم ربي
العمل) .3 التدريب  يأسلو   طلعم    يل  الدين  ارتباط  إلى  الإسلام)  الدين  أسلو    .دعو  يعتبر 

الهامة التربوية  العمل) من الأساليب  المعلم بأدا    ، التدريب  يقوم  أن  يقتض)  الحركية  المهارات  تعلم  أن 
وليست الممارسة العملية فقط في تعلم المهارات   ، در  عليها  تى يتقنهاهذه المهارات طلفع  وأن يت

نها مهمة أيضا  في تعلم العلوم النورية وفي تعلم السلوث الخلق) والفضائ  والقيم وآدا  ب  أ  ،الحركية
  . السلوث اسجتماع)
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السابقة     المفاهيم  لتحقيت  المباشرة  الوسيلة  هو  الكريم  القرآن  ل )ويعتبر  ضبط  البمن    ،  رية لنفس 
ولعل  الوسيلة الناجحة التي من شأنها ضبط سلوكيات الطلبة خارج الحصة  (،وشعورها طلأمان والهدو  العام 

 . والذن يساعد على انجاح العملية التعليمية التعلمية  (،فترة اسسترا ة ب  الحصص)الصفية  
كريم طامة رو ية هائلة ذات تأثير في فالناظر بآيات الله عل وج  نورة  فا صة يجد أن في القرآن ال   

اس وم اعرة  ،نسانيةالنفس  أ اسيس   ويرهن  الوجدان  يهل  وتفكيره  ،ويصق  رو    ،فهو  ادراك    ، ويومظ 
  .فم رد أن اسنسان مد تعرض للقرآن الكريم أ بح كان  خلقا  جديدا  

لآيات أن  سمع بعض ا   يل آمن لمجرد  ،ومن أبرز الأمثلة على ذلك مصة اسلام عمر رض) الله عن    
فما كان من  اس أن   ، فذهب ليردها عن اسسلام  ،خت ل  مد دخلت اسسلاممرأها عند ا  ( ط ) من سورة  

  .ومؤسسا  للدولة اسسلامية ،الآيات  ولت  الى الفارو 
لأن  يخاطب ملكات خفية في النفس س   ،فالقرآن في  من عطا  الله ما تحب  النفس الب رية ويستميلها 
ولذلك  رص  ناديد   ، وهذه الملكات تنفع  عندما تسمع القرآن   ، ولكنها من أسرار الله في خلق   ،نعرفها

}وَقَالَ الَّذِينَ كَفَرُوا لاَ تَسْمعَُوا  "    تعالى الكفر على عدم سماعهم للقرآن  تى س  يلوا إلي  وجا  هذا في مول   

   . [ 26]فصلت:   تَغ لبُِون{   قُرْآنِ وَال غَوْا فِيهِ لَعلََّكُمْ لهَِذَا ال  
الب رية  النفس  ضبط  على  عيد  على   ،أما  تؤكد  القرآنية  الآيات  جا ت  فقد  سلوكياتها  وضبط 

وتوجيههم الى تربية هذه   ،ولإرشادهم الى السلوث المستقيم  ، ودعوة الى طريت الخير والن اح  ، هداية الناس
تَط مَئنُِّ    ذِينَ }الَّ "  تعالى يقول    ،النفس للو ول الى الكمال اسنساني اللّهِ  ألَاَ بذِِك رِ  اللّهِ  آمَنُوا  وَتَط مَئنُِّ قلُُوبهُُم بذِِك رِ 

 . [28]الرعد:   ال قُلُوب{ 

لِلَّتِي هيَِ أَ "  تعالى ويقول      يِهدِْي  ال قُرْآنَ  لَ }إِنَّ هَـذَا  أَنَّ  الصَّالِحَاتِ  يَعمَْلوُنَ  الَّذِينَ  ال مُؤْمِنِينَ  هُمْ أَجْرًا  ق وَمُ وَيُبَشِّرُ 

 . [ 9الإسراء: ] كَبِيراً{  

ورََحْمَةٌ    }يَا "  تعالى ويقول    وَهدًُى  الصُّدُورِ  فِي  لِّمَا  وشَفَِاء  رَّبِّكُمْ  مِّن  مَّوْعِظَةٌ  جَاءت كُم  قدَْ  النَّاسُ  أَيُّهَا 

 . [ 57]يونس:   لِّل مؤُْمِنِين{ 

 . [20]الجاثية:   قوَْمِ يوُقِنوُن{ }هذََا بَصَائرُِ لِلنَّاسِ وَهدًُى ورََحْمةٌَ لِّ "  ومال تعالى
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ثَالُ نَض رِبُهَا لِلنَّاسِ }لَوْ أَنزَل نَا هَذَا ال قُرْآنَ عَلَى جَبَلٍ لَّرَأَيْتَهُ خَاشِعًا مُّتَصَدِّعًا مِّنْ خَشْيَةِ اللَّهِ وَتِل كَ الأَمْ"   ومال تعالى

 .[21]الحشر: لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّرُون{
وتربوي  ثالثا ان نهتم   ،ومسلم  ثانيا  ،ة علينا كب ر اوس  من الضرورات الملحولهذا يرى البا ل ان 

الذن  الك   لذلك  الهداية  وسائ   بأرمى  الصفية،  الحصة  خارج  الطلبة  لأبنائنا  العبثية  السلوكيات  بضبط 
فبادر الى   ،ريم أس وهو القرآن الك  (والنفسحركية  ، واسنفعالية  ،المعرفية)ي ك  ال خصية اسنسانية بجوانبها  

الى   ستسعى  والتي  الدراسة  لهذه  الطلبة خارج اسعداد  سلوكيات  الكريم في ضبط  القرآن  سماع  أثر  معرفة 
الصفية   الدراسية)الحصة  الحصص  ب   اسسترا ة  العربية   (فترة  المملكة  في  الثانوية  المر لة  طلبة  لدى 

  .السعودية
البيانات   المعرفة ومواعد  مراكل  البحل  وطلرجوع الى  السابقة   للاطلاعومحركات  الدراسات  على أهم 

تناولت مت يرات هذه الدراسة، وجد البا ل بأن الدراسات التي تبحل موضوع أثر سماع القرآن الكريم التي  
 .اذا لم تكن نادرة وخا ة  في مجال التعلم والتعليم  ،على بعض المت يرات مليلة جدا  

التي أجرتها   الدراسة  الكريم على مست  (1996  ،اللهعبد  )فقد هدفت  القرآن  وى الى معرفة أثر سماع 
طالبة خضعت لسماع   (73)طالبة وزعت على مجموعت  تجريبية    ( 130)الأمن النفس) لعينة تكونت من  

 (57)والمجموعة الضابطة    ،دميقة  (45)جلسة مدة ك  جلسة  صة  فية    ( 12) القرآن الكريم على مدار  
 ةالت ريبيومد أظهرت النتائج ان الت ير في مستوى الأمن النفس) للم موعة    ، ةلم تخضع لأن معالج  ( طالبة

أعلى من  في المجموعة الضابطة مما يدل على وجود أثر لسماع القرآن الكريم على مستوى اسمن النفس) 
   .للطالبات في الدراسة

المعقود في اسسلامية  الطبية  لل معية  ع ر  السابع  السنون  المؤتمر  عرض  لويسا   كما  سانت  مدينة 
ميلورن   في    ( 1984)ال مالية    بأمريكا بوسية  اليها  الم ار  اسسلامية  الطبية  المؤسسة  الصمد )أن   ،عبد 

 ( 40  –  17)اناث تراو ت اعمارهم ما ب     (2)ذكور و  ( 3)متطوع     (5) أجرت تجربة على    ( 1993
جلسة علاجية    ( 42) الت ار  خلال  ومد اجريت هذه    ،وكانوا غير مسلم  وغير ناطق  طلعربية  ، عام

جلسة   العربية    ،تجار    (5) ك   طلل ة  مرآنية  مرا ات  المتطوع   على  عليهم   ،تجربة  (85)تليت  وتليت 
في    لم   ، دةأيضا  مجو   القرا اتومد روع) أن تكون هذه    ، تجربة أخرى  (85) مرا ات عربية غير مرآنية  

مرا ة   المتطوعون لأن  أن    ، جلسة أخرى  ( 40)يستمع  ل    القرا اتمن تجار     ( %  65)فوجد  القرآنية 
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للتوتر المهدئ  القرآنية  للقرا ات  (%  35)و  ،تأثيره  %)و  ،غير  فيها    ( فر  يسمعوا  لم  الذين  للت ار  
   .ش) 

البا ل يرى  أثر سماع   أن   وبنا  على ما سبت  استخدام  الدراسة في  تلتق) مع هذه  الدراسات  هذه 
دراست    الكريم في  الأاه د إ القرآن  لقياس  والأا عربية  النفس)  الجهاز من  توتر  درجة  لقياس  أجنبية  خرى 

 . وه) دراسات س تمس العملية التعليمية التعلمية ب ك  مباشر  ، العصبي التلقائ)
أثر  استخدمت  التي  البا ل  نوعها على  د علم  الدراسة اسولى من  الدراسة ه)  تعتبر هذه  وبهذا 

ضبط سلوكيات الطلبة خارج الحصة )من  لب العملية التعليمية التعلمية    سماع القرآن الكريم في أمور ه)
  .(الصفية

  مشكلة الدراسة 
ال   بتلك  والمتمثلة  مدارسنا  منها  تعاني  م كلة  ظ   الدراسية في  الحصة  نهاية  مع  تبدأ  التي  فوضى 

رار يكون من تك  فان  مد س   ،  ك  عفون أو مقصودب  مد تصدر   ، بسلوكيات لفوية و ركية يقوم بها الطلبة
والنهوض   ،وانما اسستمرار في التأكيد ود ومة المحاولة لتعميت منهج التربية القرآنية في اذهان طلابنا  ، القول

بدس    (، القرآن الكريم )والحد من تلك السلوكيات من خلال اسماعهم كلام ر  العالم     ،بفكرهم نحو النمو
وعاداتنا   ،والتي س تتوافت مع ميمنا   ،لنامجتمعاتنا لعلاج م اك  من اسقاط الكثير من النوريات الحديثة على

الدراسة وهو      ،وأسلو   ياتنا هذه  من  ال رض  الى  البا ل  دفع  الذن  القرآن الأمر  أثر سماع  معرفة 
لدى   (فترة الاستراحة بين الحصص الدراسية) الكريم في ضبط سلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية  

  .نوية في مدينة بريدةطلبة المرحلة الثا
 ويكون ذلك من خلال الإجابة على الأسئلة الآتية 

الصفية   .1 الطلبة خارج الحصة  الكريم في ضبط سلوكيات  القرآن  أثر سماع  اسسترا ة ب  الحصص )ما 
  بريدة  لدى طلبة المر لة الثانوية في مدينة    (الدراسية

ب  المتوسطات الحسابية في أثر سماع   (α  ≤  0.05)ه  توجد فرو  ذات دسلة إ صائية عند مستوى   .2
الثانوية تعلى للمسار الأكاد )   الكريم في سلوكيات طلبة المر لة  في مدينة   ( شرع)  ،علم))القرآن 

  بريدة 
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 أهداف الدراسة 
 التالية من المتومع بعد اجرا  هذه الدراسة أن تحقت اسهداف  

الكريم في ضبط سلوك .1 اسسترا ة ب  )يات الطلبة خارج الحصة الصفية  الك ا عن أثر سماع القرآن 
وان القران الكريم ل  فاعلية مؤثرة في الحد  ، طلبة المر لة الثانوية في مدينة بريدة  لدى  (الدراسيةالحصص 

 . من هذه السلوكيات
طلبة   الحصة لدى  ضبط سلوكيات الطلبة خارج  التعرف على ما اذا كانت نتي ة تأثير القران الكريم في  .2

 . (شرع)  ،علم))نوية في مدينة بريدة الصفية تتأثر طلمسار الأكاد ) ر لة الثاالم
 أهمية الدراسة 

الومت الذن تلداد في  م كلات الحياة تعقيدا   المعلوماتية التي أدخلت   ، في  الثورة  مع دخول موجة 
م على سلوكياتهوالذن انعكس    ، الكثير من المت يرات على مجتمعاتنا ب ك  عام وعلى طلبتنا ب ك  خاص

من الواجب علينا أن نسارع الى الوموف في وج  هذه المت يرات للحفاظ على   فان   ،المدرسةداخ  وخارج  
ا داخ   وخا ة  طلبتنا  لبام)  ياتهمسلوكيات  العام  اسلتلام  من  عنوانا  لهم  لتكون  القران   ،لمدرسة  ويعتبر 

    . في كثير من آيات  الكر ة  الكريم من أهم الوسائ  التي تعالج هذه القضايا كما ورد
البحل   بموضوع  تتعلت  التي  الدراسات  على  البا ل  اطلاع  خارج )وبعد  الطلبة  سلوكيات  بضبط 

لم يقا البا ل على أن دراسة بهذا الخصوص في  (، اعهم لآيات القران الكريم الحصة الصفية من خلال سم 
   هم هذه الدراسة فيما يل)ن تس  أ آملا   ،مما دفع  الى أن يقوم بهذه الدراسة  ، دود علم 

السعودية .1 العربية  المملكة  في  والمختص   التربوي   لدى  الكريم  القرآن  سماع  فعالية  مدى   ، توضيح 
  .واعتباره  افلا  لدراسات أخرى في مجتمعات غير مجتمعاتنا  ،يف  في برامجهم التربويةوت  عهم على توظ 

 .داخ  وخارج المدرسة  ،رو ية لدى المعلم مب  الطالبان تسهم في زيادة الوازع الديني والتربية ال .2
 .ان تؤدن نتائج هذه الدراسة الى اثرا  البعد المعرفي واسنفعالي والنفسحرك) لصق  شخصيات الطلبة .3

 لدراسة طلحات امص
 سماع القران الكريم

ا بقصـــد أو  دون اسنتبـــاه لهـــ  ،هـــو مجـــرقد اســـتقبال الأذن لذبـــذطتص  ـــوتية مـــن مصـــدر م عـــ ق أو مصـــادر  
 .مصد   بدون 
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والنســا     ،وال عمــران   ،والبقــرة  ،اسمــاع الطلبــة عينــة الدراســة لآيات مــن ســورة الحمــد   ويعــرف إجرائيــا  بأنــ 
ــيي مــــــــاهر بــــــــن حمــــــــد المعيقلــــــــ) ــام    ،بصــــــــوت ال ــــــ ــم لعــــــ   مواســــــــتخدا  ،2015بروايــــــــة  فــــــــص عــــــــن عا ــــــ

 .لتنفيذ الت ربة  panasaic  من نوع المس  )الكاسيت(
 ارج الحصة الصفية ضبط سلوكيات الطلبة خ

نفس  وكلما ازداد نضال الفرد أو جهاده مع نفس  ه) عملية النوام والتقييد الذن  ارس  الفرد على    
 في سبي  ضبطها ازداد انطبا  تعبير ضبط النفس علي . 

 التحول في تصرفات الطلبة من العبثية والت تت الى اسنتوام وفت القواعد والقوان    ويعرف إجرائيا  بأن 
لضمان   ( خمس دمائت)ال ة  المعمول بها في المؤسسة التربوية في فترة اسسترا ة ما ب  الحصص الدراسية والب

   .استمرار العملية التعليمية التعلمية
  طلبة المرحلة الثانوية

التعليم المدرس)، يسبت هذه المر لة  وهم طلبة   يعتبر ، و التعليم المتوسط واسبتدائ) المر لة الأخيرة من 
تعليمالتع فترة  الثانون هو  للطلا  ما ب  سني   المراهقة ليم   عاما. ويختلا  19سن    عاما و تى  11أن 

 في بعض البلاد وليس كلها  تعليم اللام) وهو،  التقسيم في الهمر ب  بلد وأخر 
هم   الدراسة  هذه  في  الثانون  وإجرائيا   الثالل  الصا  عددهم    (بن )طلبة  طالبا ،   (3547)والبالد 

على   المدار   (13) موزع   من  للإدار مدرسة  التابعة  العام س  من  القصيم  بمنطقة  والتعليم  للتربية  العامة  ة 
 .ه   1436 –  1435الدراس)  

 محددات الدراسة 
 التالية تعميم نتائج هذه الدراسة في ضو  المحددات  من الممكن  

لبن  في مدرسة المدينة المنورة الثانوية ل  (بن )تطبيت الدراسة على عينة من طلبة الصا الثالل الثانون   .1
طالبا للفرع ال رع)   ( 231)طالبا و    ( 139) يل بلد عدد الطلبة في الفرع العلم)    ، في مدينة بريدة

وهذا يحد  ، ه 1436 – 1435من العام الدراس)  عامة للتربية والتعليم بمنطقة القصيمتابع  للإدارة ال
  .من تعميم نتائج الدراسة خارج مجتمعها

ت الطلبة خارج الحصة الصفية مب  وبعد سة والتي تقيس تكرارات سلوكيامام البا ل بإعداد اداة الدرا  .2
ال هذه  نتائج  وستتحدد  المستق   للمت ير  الطلبة  درجات اخضاع  من  الأداة  لهذه  يتوفر  بما  دراسة 

 .وخصائص مقبولة في الصد  والثبات

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A5%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%8A
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 منهج البحث 
على بعد  مناهج بعض اسطلاع  والدر  وعلم التربية في البحل كتب  السابقالنفس  المتصلة اسات  ة 

  الة -  منهج البحل الت ريبي   هو بموضوع الدراسة، تو   البا ل إلى أن المنهج المناسب لهذا البحل  
 في  تواجدهم  أثنا   الطلبة  على  تجرن  التي   التربوية  البحوث  في  -  الأفراد  من  وا دة  مجموعة   اختيار

 في   والنتائج   مع   ظرف   في   الت ربة   ائجتن  ويقارن  نفسها   المجموعة   التصميم  هذا   في   ويستخدم  . فوفهم
الطلبة    يقارن  فمثلا  ،آخر  ظرف سلوكيات  العلم)ضبط  الكريم   عند   المسار  للقرآن  بضبط   ،سماعهم 

الكريم  للقرآن  سماعهم  عند  ال رع)  المسار  الطلبة  لهذه    ، سلوكيات  المناسب  المنهج   وذلكالدراسة  هو 
 .الم كلة لطبيعة لملا مت 

 مجتمع الدراسة 
طالبــا ،    (3547)والبــالد عــددهم    (بنــ )مــع الدراســة مــن جميــع طلبــة الصــا الثالــل الثــانون  مجت  تكــون 

ــى   ــام    (13)مـــوزع  علـ ــن العـ ــيم مـ ــة القصـ ــيم بمنطقـ ــة والتعلـ ــة للتربيـ ــلإدارة العامـ ــة لـ ــدارس التابعـ ــن المـ ــة مـ مدرسـ
 .ه  1436  –  1435الدراس) 

 عينة الدراسة 
في مدرســة المدينــة    (بنــ )الــل الثــانون  لا  الصــا الثطالبــا  مــن طــ  (370)تكونــت عينــة الدراســة مــن  

طالبـا    (231)طالبـا و    (139) يل بلد عدد الطلبة في الفـرع العلمـ)   ،رة الثانوية للبن  في مدينة بريدةالمنو 
ومـد تم اختيـار هـذه المدرسـة عينـة الدراسـة طلطريقـة الع ـوائية،  يـل وضـعت أسمـا  المـدارس   ال ـرع)،للفرع 

ى مصا ـات ورميـة وتم سـحب إ ـدى هـذه  التعليم في منطقة القصيم مجتمع الدراسة علـ دارة العامةالتابعة للإ
  –  1435)عينـــة الدراســـة مـــن العـــام الدراســـ)    (القصا ـــات فكانـــت مدرســـة )المدينـــة المنـــورة الثانويـــة للبنـــ 

 .(هـ  1436
 أدوات الدراسة 

 هما تضمن هذه الدراسة أداتان  
 اعها للطلبة القرآنية التي تم اسم: الآيات  الأولى

المس  )الكاسيت(  طستخدام  البا ل  نوع    مام  الكريم   (panasaic)من  القران  الطلبة  إسماع  في 
بصوت امام الحرم المك) ماهر بن حمد المعيقل)/برواية  فص عن عا م والذن تم تس يل  من مب  مؤسسة 

 . (2015) التوبة للإنتاج اسسلام) والتوزيع في جده للعام  
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عوذ طلله من ال يطان الرجيم، بسم الله الر ـمن الر يم( في )أوالبسملة    اسستعادة تم استخدام     يل
الحمد لله ر  العلم ( لإنها  الحصص الدراسية مع )بداية ك   ص  دراسية بدس من مرع الجرس وعبارة  

الطلبة بذلك البقرة ثم  ، اعلام  البد  بسورة الحمد ومن ثم سورة  ال عمران  تى نهاية سورة  ومد تم   سورة 
بوامع  العربية 22)   النسا   المملكة  في  التعليم  وزارة  من  المقررة  اسسترا ة  وه)  دمائت  في ك  خمس  اي    )

 .السعودية ب  الحصص الدراسية
 : بطاقة ملاحظة سلوك الطلبة الثانية
استطلاعية على     استبانة  بتوزيع  البا ل  لمديري  ( 153)مام  والتعليم في منطقة معلما  تابع   التربية  ة 

فترة اسسترا ة )لمعرفة أكثر السلوكيات ال ائعة ب  الطلبة خارج الحصة الصفية    ،وبطريقة ع وائية  ،لقصيما
اسسترا ة ما   ماه) السلوكيات الأكثر شيوعا  ب  الطلبة في فترة  بسؤالهم  وذلك   (ب  الحصص الدراسية
، عاما  ( 12) لمدرس) والتي تجاوزت  خبرة البا ل في مهنة التدريس اطلإضافة الى     ب  الحصص الدراسية

 .  يل تم  صر هذه السلوكيات في بطامة الملا وة التي أعدها البا ل
 صدق الاداة 

لإجرا  الصد  لهذه الأداة مام البا ل بعرض الأداة على مجموعة من المحكم  من ذون اسختصاص 
وبنا  على ملا وات المحكم  مام   .لازم في ضوئها  التعدي  الالتربون لأخذ وجهات نورهم بذلك، وعم 

  .بصورتها النهائية  البا ل طلتعدي  والحذف واسضافة على هذه السلوكيات  تى ا بحت 
 ثبات الأداة 

الدراسة أفراد نفس مجتمع  عينة ع وائية من  الأداة على  بتطبيت هذه  البا ل  الملار   ،مام  في مدرسة 
وتم  سا    ،للبن  ولنفس الصفوف الدراسية طستخدام طريقة الإعادة بفار  زمني أسبوع  الثانوية ال املة 

   .وا بح مابلا للتطبيت  ( 0.85معام  ارتباط بيرسون  يل بلد ) (t , r , t)  معام  الثبات ل  طستخدام 
 جراءات الدراسة ا

 الآتية البا ل طلإجرا ات  للإجابة على اسئلة الدراسة مام  
الثانون     صر مجتمع  - الثالل  الصا  طلبة  طالبا ،   (3547) والبالد عددهم    (بن )الدراسة من جميع 

مدرسة من المدارس التابعة للإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة القصيم من العام   ( 13) موزع  على  
 .ه   1436 –  1435س)  الدرا
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في مدرسة المدينة المنورة   (بن )نون طالبا  من طلا  الصا الثالل الثا (370)تحديد عينة الدراسة في  -
طالبا   (231) طالبا و    (139)  يل بلد عدد الطلبة في الفرع العلم)    ، الثانوية للبن  في مدينة بريدة

   .للفرع ال رع)
ب    - شيوعا  السلوكيات  اكثر  ه) تحديد  والتي  الدراسية  الحصص  ب   اسسترا ة  فترة  خلال  الطلبة 

البا ل بتوزيع استبانة استطلاعية على    وذلك من خلال  ، موضوع البحل معلما  تابع    (53) ميام 
وذلك لمعرفة أكثر السلوكيات ال ائعة ب  الطلبة خارج الحصة الصفية لإدارة التعليم بمنطقة القصيم،  

طلبة التي أعدها ومن ثم تم تفري ها ببطامة ملا وة سلوكيات ال  (ب  الحصص الدراسيةفترة اسسترا ة  )
  . البا ل

الت ربة - نتي ة  التأثير على  التي من شأنها  المؤثرات الخارجية  البا ل على ضبط  ومنها     ، ر ا  من 
الطلبة سلوكيات  ملا وة  بمهمة  طلقيام  المدرسة  خارج  من  المرامب   بعض  مد   ،تكليا  الذن  الأمر 

مام البا ل  ذلكوالتصرف على غير طبيعتهم أمام اللائرين، وبنا   على  ،ينعكس على سلوكيات الطلبة
بتدريب المعلم  الذين سيقومون بملا وة سلوكيات الطلبة وفت بطامة ملا وة السلوث " وهم نفسهم 

في وذلك   " الدراسية  السنة  خلال  الأسبوعية  طلمناوبة  يقومون  من الذين  الممتد  اسول  اسسبوع   
 يل مام المناوبون  ، 2015من الفص  الدراس) الثاني لعام  2015/ 5/3الى تاريي   3/2015/ 1تاريي

ومن ثم تم أخذ اسوساط الحسابية لتكرار سلوكيات الطلبة على مدار   ،بأخذ ملا واتهم لسلوث الطلبة
 اسسبوع ومد ظهرت هذه الأرمام في نتائج الدراسة.

انت - الأبعد  الأ ها   الدراسةسبوع  تطبت  من  الكريم بصوت    ،ول  للقران  الطلبة  البا ل بإسماع  مام إ مام 
لمك) ماهر بن حمد المعيقل)/برواية  فص عن عا م والذن تم تس يل  من مب  مؤسسة التوبة  الحرم ا

 3/ 8ريي وذلك من بداية الأسبوع الثاني والممتد من تا 2015للإنتاج اسسلام) والتوزيع في جده للعام 
 . 2015/    3/    12لى تاريي إ

يم، بسم الله الر ـمن الر يم( في بداية ك  أعوذ طلله من ال يطان الرج )والبسملة    اسستعادةتم استخدام   -
لإنها  الحصة الدراسية، ومد تم البد    (الحمد لله ر  العالم )  وعبارة من مرع الجرس     ص  دراسية بدس  

في ك    يةآ(  22)  ل عمران  تى نهاية سورة النسا  بوامع آثم سورة    قرة الب بسورة الحمد ومن ثم سورة  
التعليم في المملكة العربية السعودية ب  الحصص الدراسية، قررة من وزارة خمس دمائت وه) اسسترا ة الم 

اعهم أخذ ملا واتهم  ول سلوكيات الطلبة أثنا  سم  ( الملا وون )ومد رافت هذا التطبيت ميام المعلمون  
 للقران الكريم. 
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فترة اسسترا ة سبوع الثاني مام البا ل بجمع ملا وات المعلم  عن سلوكيات الطلبة في  في نهاية الأ -
  سب نتائج الدراسة.   وتفري ها  ،الملا وة  سب بطامة  

بجمع   - البا ل  المعالجات مام  وتفري ها  سب  الدراسة   البيانات  هذه  في  المستخدمة  اس صائية 
 . واستخلاص النتائج وكتابة التو يات المتعلقة طلدراسة

 نتائج الدراسة
لكريم في ضبط سلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية لى معرفة أثر سماع القرآن اإ هدفت هذه الدراسة  

ولتحقيت أهداف الدراسة   ،)اسسترا ة ب  الحصص الدراسية( لدى طلبة المر لة الثانوية في منطقة القصيم
اسجابة عن أسئلتها وفت تسلس  منطق) يبدأ بعرض السؤال ومن ثم المعالجة اس صائية المناسب ل  تمت  

 ة مناسبة، وفيما يل) عرض لذلك. منومة في جداول إ صائي
الطلبة خارج  الكريم في ضبط سلوكيات  القرآن  أثر سماع  الذي نص على: "ما  السؤال الاول  نتائج 

 القصيم؟ )الاستراحة بين الحصص الدراسية( لدى طلبة المرحلة الثانوية في منطقة  الحصة الصفية  
ال سلوكيات  تكرارات  ر د  تم  السؤال  هذا  عن  الإجابة  وبيان وبهدف  الصفية،  الحصة  خارج  طلبة 

ضبط  في  الكريم  القرآن  سماع  أثر  على  للوموف  الكريم،  للقرآن  سماعهم  وبعد  مب   المئوية  ونسبها  رتبها، 
سلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية لدى أفراد عينة الدراسة في الأسبوع  اسول والثاني )زمن الدراسة(، 

 بوع الأول، مب  سماع الطلبة لآيات القرآن الكريم. ( هذه القيم في اسس1ويوضح الجدول )
 الصفية قبل سماعهمالتكرارات والرتب والنسب المئوية لسلوكيات الطلبة خارج الحصة  ( 1جدول )

 لآيات القرآن الكريم  
 الرتبة  النسبة المئوية  التكرارات  السلوكيات

 1 53.8 199 الخروج من المقعد الدراس) 
 2 44.6 165 ية الخروج من ال رفة الصف

 3 38.4 142 تناول أطراف الحديل بهدو  
 4 30.5 113 الم اجرات الكلامية ب  الطلبة 

 5 28.4 105 النقال استعمال الهاتا 
 6 27.3 101 الم اجرات طلأيدن ب  الطلبة

 7 8.4 31 السكوت والتأم  

سماعهم للقران الكريم جا  في أن السلوث )الخروج من المقعد الدراس)( مب     ( 1) ي لا ظ من الجدول  
 ( مئوية  بنسبة  اسولى  ) %53.8المرتبة  بلد  تكرار  بأعلى  ال رف 199(  من  سلوكهم)الخروج  جا   بينما   ،)

( مئوية  بنسبة  الثانية  المرتبة  في  الحدي%44.6الصفية(  اطراف  )تناول  سلوث  الثالثة  المرتبة  في  وجا   ل (، 
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رتبة الرابعة سلوث )الم اجرات الكلامية ب  الطلبة( بنسبة مئوية (، وتلاه في الم%38.4بهدو ( بنسبة مئوية ) 
(30.5%( سلوث  تلاه  ثم  )   استعمال (  مئوية  بنسبة  النقال(  سلوث)الم اجرات %28.4الهاتا  تلاه  ثم   )

ة سلوكهم )السكوت والتأم ( بنسبة ( ومد جا  في المرتبة الأخير %27.3طلأيدن ب  الطلبة( بنسبة مئوية ) 
 (. %8.4مئوية )

المستق أ وبعد   للمت ير  الدراسة  عينة  بإخضاع  البا ل  مام  فترة   ن  في  الكريم  للقران  )اسماعهم 
رتبها،  وبيان  الصفية،  الحصة  خارج  الطلبة  لسلوكيات  المئوية  والنسب  التكرارات  تم  سا   اسسترا ة(، 

 .( 2) ن الكريم كما في الجدول  ونسبها المئوية بعد سماعهم للقرآ
 رارات والرتب والنسب المئوية لسلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية بعد سماعهم  التك  ( 2جدول )

 لآيات القرآن الكريم 
 الرتبة  النسبة المئوية  التكرارات  السلوكيات

 1 64.6 239 السكوت والتأم  
 2 20.3 75 الخروج من ال رفة الصفية 

 3 19.5 72 المقعد الدراس) الخروج من 
 4 11.4 42  الطلبة الم اجرات الكلامية ب 

 5 10.8 40 الم اجرات طلأيدن ب  الطلبة
 6 8.6 32 تناول أطراف الحديل بهدو  

 7 6.8 25 استعمال الهاتا النقال 
الجدول   من  مئوية)  (2) ي لا ظ  بنسبة  والتأم (  )السكوت  السلوث  المرتبة  %64.6أن  في  جا   ثم   )

( ثم تلاه في المرتبة الثالثة سلوث)الخروج من %20.3ئوية ) الثانية سلوث)الخروج من ال رف الصفية( بنسبة م
( مئوية  بنسبة  الدراس)(  مئوية %19.5المقعد  بنسبة  الطلبة(  ب   الكلامية  )الم اجرات  سلوث  تلاه  ثم   )  

(11.4% ( مئوية  بنسبة  الخامسة  المرتبة  في  الطلبة(  ب   طلأيدن  )الم اجرات  سلوث  وجا   ثم 10.8%(   )
سلوث)تناول   ) تلاها  مئوية  بنسبة  الطلبة(  ب   الحديل  الأخيرة %8.6اطراف  المرتبة  في  وجا    )

 (. %6.8سلوث)استعمال الهاتا النقال( بنسبة مئوية ) 
الكريم القرآن  سماع  أثر  ب  ولمعرفة  )اسسترا ة  الصفية  الحصة  خارج  الطلبة  سلوكيات  ضبط  في   

قصيم، استخدم البا ل التكرارات والنسب المئوية الحصص الدراسية( لدى طلبة المر لة الثانوية في منطقة ال
 ( 3)واختبار كان تربيع لسلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية مب  وبعد سماعهم للقرآن الكريم، والجدول  

 لك.يب  ذ
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 التكرارات والنسب المئوية واختبار كاي تربيع لسلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية   ( 3)جدول 
 قرآن الكريم قبل وبعد سماعهم لل

 السلوكيات 
 بعد السماع قبل السماع 

الدلالة  كاي تربيع 
 النسبة المئوية التكرارات  النسبة المئوية التكرارات  الاحصائية

 0.00 517.59* 19.5 72 53.8 199 الخروج من المقعد الدراس) 
 0.00 750.33* 20.3 75 44.6 165 الخروج من ال رفة الصفية

 0.00 540.69* 8.6 32 38.4 142 بهدو    تناول أطراف الحديل
 0.00 523.32* 11.4 42 30.5 113 الم اجرات الكلامية ب  الطلبة 

 0.00 231.49* 6.8 25 28.4 105 استعمال الهاتا النقال 
 0.00 000.18* 10.8 40 27.3 101 الم اجرات طلأيدن ب  الطلبة 

 0.00 237.160* 64.6 239 8.4 31 السكوت والتأم 
 (  α  =0.05*ذات دسلة ا صائية عند مستوى الدسلة اس صائية ) 

أن جميع ميم الدسلة اس صائية لجميع سلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية   (3)ي لا ظ من الجدول  
أثر سماع القرآن ( ولصالح سلوكياتهم البعدية؛ مما يدل على α   =0.05أم  من مستوى الدسلة اس صائية )

ر لة بط سلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية )اسسترا ة ب  الحصص الدراسية( لدى طلبة المالكريم في ض
 الثانوية في منطقة القصيم. 

نتائج السؤال الثاني والذي نص على: " هل تختلف سلوكيات طلبة المرحلة الثانوية بعد سماعهم القرآن 
 ؟ الكريم باختلاف مسارهم الأكاديمي )علمي، شرعي(

تربيع لسلو للإجاب المئوية واختبار كان  التكرارات والنسب  البا ل  كيات ة عن هذا السؤال استخدم 
الأكاد ) )علم)، شرع)(،  الكريم، طختلاف مسارهم  للقرآن  بعد سماعهم  الصفية  الحصة  الطلبة خارج 

 يب  ذلك.   (4)والجدول  
لطلبة خارج الحصة الصفية بعد سماعهم للقرآن  تربيع لسلوكيات ا التكرارات والنسب المئوية واختبار كاي ( 4)جدول 

 الكريم، باختلاف مسارهم الأكاديمي )علمي، شرعي( 

 السلوكيات 
 العلمي  الشرعي 

الدلالة   كاي تربيع 
 النسبة المئوية  التكرارات  النسبة المئوية  التكرارات  الاحصائية

 010.0 722.6* 34.7 25 65.3 47 الخروج من المقعد الدراس) 
 000.0 453.29* 18.7 14 81.3 61 من ال رفة الصفية  الخروج 

 034.0 500.4* 31.3 10 68.8 22 تناول أطراف الحديل بهدو  
 014.0 095.6* 31.0 13 69.0 29 الم اجرات الكلامية ب  الطلبة 

 001.0 560.11* 16.0 4 84.0 21 استعمال الهاتا النقال 
 000.0 900.28* 7.5 3 92.5 37 الم اجرات طلأيدن ب  الطلبة 

 000.0 138.128* 86.6 207 13.4 32 السكوت والتأم 
 ( α  =0.05*ذات دسلة ا صائية عند مستوى الدسلة اس صائية )
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أن جميع ميم الدسلة اس صائية لجميع سلوكيات الطلبة خارج الحصة الصفية   ( 4) ي لا ظ من الجدول  
(؛ مما يدل على اختلاف سلوكيات طلبة المر لة α    =0.05البعدية أم  من مستوى الدسلة اس صائية )

وية الثانوية بعد سماعهم القرآن الكريم طختلاف مسارهم الأكاد ) )علم)، شرع)(، وطلنور الى النسب المئ
والتي  الطلبة  سلوكيات  جميع  أن  )علم)(  يل  الأكاد )  المسار  ذون  الطلبة  لصالح  جا ت  أنها  تب  

ن انها غير  الكريمتصنا على  للقران  مد انخفضت بعد سماعهم  والتأم  فقد   ،وامية  السكوت  طستثنا    
السلوكيات النوامية ارتفعت نسبة الطلبة الذين ظهر عليهم هذا السلوث، وهو سلوث يصنا على أن  من  

 . المقبولة تربويا  
 مناقشة النتائج 

الصـفية  كيات الطلبـة خـارج الحصـة  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر سماع القرآن الكـريم في ضـبط سـلو 
 طلبة المر لة الثانوية في مدينة بريدة.  لدى

 سب أسئلتها   ،وسيتم منام ة النتائج التي تم التو   إليها في هذه الدراسة من خلال هذا الفص 
 . وامتراح التو يات بنا  عليها  ، من أج  تفسيرها

القــرآن الكــريم في ضــبط ســلوكيات الطلبــة    منام ــة نتــائج الســؤال الأول والــذن نــص علــى  مــا أثــر سمــاع
 بريدة طلبة المر لة الثانوية في مدينة   الصفية لدىخارج الحصة 

لقد اظهرت النتائج نسبا متفاوتة في ممارسة الطلبة لسلوكياتهم التي  ارسونها في فترة اسسترا ة ما ب  
راس) الثاني والذن سمع ب  الطلبة آيات ما مب  وما بعد سماعهم للقران الكريم ولصالح اسسبوع الد الحصص  

استرا تهم فترة  في  الكريم  القران  النوامية   ،من  غير  للسلوكيات  الطلبة  ممارسة  نسبة  انخفضت   يل 
سلوث   مث   النصا  من  اكثر  الى  في  ))الفوضوية(  جا   فقد  الدراس)(  المقعد  من  اسسبوع الخروج 

الثاني بعد سماع الطلبة للقران الكريم,  ( في%23,6( ومد انخفض الى نسبة)%65,4بنسبة))اسول  اسسبوع 
السلوكيات المنضبطة( في اسسبوع )والذن  ث     ( السكون والتأم )كما زادت نسبة ممارسة الطلبة لسلوث  

اسس في  نسبت   فقد كانت  الكريم،  للقران  الطلبة  سماع  بعد  اسول)الثاني  في %10,19بوع  ارتفع  ومد   )
( وهذا يدل الى تأثير سماع القران الكريم على سلوكيات الطلبة الى استجاه %78,6)اسسبوع الثاني الى نسبة

 اسيجابي وضبط تصرفاتهم، والتي من الممكن ان تصبح ظاهرة عام  لأبنائنا في المدارس. 
الدراست نتي ة  مع  متوافقة  النتي ة  هذه  جا ت  مت يرا  ومد  الكريم  القرآن  سماع  استخدمتا  اللت     

الله)دراسة    ،مستقلا   في    (، 1996  ،عبد  المذكورة  اسسلامية  الطبية  المؤسسة  الصمد )ودراسة   ، عبد 
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وتخفيض التوتر   ، واللتان اظهرتا أثرا  واضحا  لسماع القرآن الكريم على الأمن النفس) للطالبات  (، 1993
 . لل هاز العصبي التلقائ)

ذا القرآن جا  لهداية الب رية ب ك  ما يرى البا ل أن نتي ة هذه الدراسة جا ت لتؤكد على أن ه ك
}يَاأَيُّهَا     تعالى فقالاذ خاطبنا الله    . وطمأنينة للنفس الب رية التي ه) جل  رئيس) من هذا اسنسان   ، عام

 . [57يونس: ]   ا فِي الصُّدُورِ وَهدًُى ورََحْمَةٌ لِّل مؤُْمِنِين{ النَّاسُ قَدْ جَاءت كُم مَّوْعِظَةٌ مِّن رَّبِّكمُْ وشَفَِاء لِّمَ 

الثاني والذن نص على  " ه  توجد فرو  ذات دسلة إ صائية عند مستوى  منام ة نتائج السؤال 
(α  ≤  0.05 ب  المتوسطات الحسابية في أثر سماع القرآن الكريم في سلوكيات طلبة المر لة الثانوية تعلى )

   في مدينة بريدة  (شرع)  ،علم))للمسار الأكاد )  
النتائج أظهرت  الكريم   لقد  القرآن  بعد سماعهم  الثانوية  المر لة  طلبة  سلوكيات  اختلافا في  هناث  أن 

الأكاد  المسار طختلاف مسارهم  الطلبة ذون  أنها لصالح  يتب   المئوية  النسب  )علم)، شرع)(، ومن   (
 . الأكاد ) )علم)(

الأكاد ) العلم) وهذا ما يؤكد وجهة نور البا ل، ومن خلال خبرت  في التدريس أن طلبة المسار  
وأن ال البية العومى منهم من ذون التحصي  الدراس) المرتفع،   ، يلون بسلوكياتهم الى الهدو  وعدم العبثية

بخلاف طلبة المسار الأكاد ) ال رع) والذين في نسبتهم العومى من ذون التحصي  الدراس) المتوسط أو 
 . عبثيةالمنخفض، ويوهر على سلوكياتهم العامة الفوضى وال

وأظهرت النتائج أن   (2014  ،المنصور)ردها  وهذا ما أكدت  نتائج دراسة جامعة الملك سعود، والتي أو 
مدخلات المسار الصح) من الطلبة )معدل الثانوية، اسختبار التحصيل)، اختبار القدرات( كانت الأعلى، 

الع المسار  طلا   من  نسبة كبيرة  إن  العلم)  يل  المسار  مدخلات  السنة ويليها  في  المقبول   لم) 
أما مدخلات المسار الإنساني   ،.%70ار التحصيل) أم  من  ( كانت درجاتهم في اختب%45التحضيرية )

 .)معدل الثانوية، اختبار القدرات( فكانت الأم 
وتعم  على خفض   ،ف ا ت آيات القران الكريم تليد من ومار وهدو  سلوكيات طلبة المسار العلم)

ف ا ت   ، بعض  استها  ثية أو الفوضوية عند طلبة المسار ال رع) الى أكثر من النصا في السلوكيات العب
مسارهم  طختلاف  الكريم  القرآن  سماعهم  بعد  الثانوية  المر لة  طلبة  سلوكيات  في  اختلافا  توهر  النتي ة 

 . الأكاد ) )علم)، شرع)(، لصالح الطلبة ذون المسار الأكاد ) )علم)(
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 التوصيات 
النتائج فإن البا ل يقدم التو يات النتائج التي تو لت إليها هذه الدراسة، ومنام ة تلك  في ضو   

 الآتية 
دراسة تحت هذا   بإجرا انطلاما  من عالمية القرآن الكريم والتي ترجمتها عالمية اسسلام يو ) البا ل   .1

 .لأمريكيةالعنوان على غير الناطق  طلل ة العربية في ا دى البلدان الأوروبية أو ا
( اسسترا ة ما ب  الحصص الدراسيةفترة  ) الحصة الصفية  أن يكون اسماع القرآن الكريم للطلبة خارج   .2

على  ايجابية  اثار  من  ب   يعود  لما  العربية  الدول  في  والتعليم  التربية  وزارات  في  الأساسية  القرارات  من 
 .سلوكيات الفرد ب ك  عام وضبطها وتهذيبها ب ك  خاص 
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