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 لدى عينة من المراهقي  لتنبؤ بالاتجاه نحو التعاطيكدلالة تشخيصية لالمعتقدات الإدمانية  
 ائل ماهر محمد غنيم و  . د                  أحمد كمال عبد الوهاب البهنساوي  .د

 دكتوراه علم النفس                           ط                جامعة أسيو ، كلية الآداب   

ية كدلالة تشخصية بالاتجاه نحو التعاطي لدى عينة من المراهقين، أجريت الدراسة على عينة مكونة المعتقدات الإدمان   إلى معرفةلدراسة  ت اهدف  المستخلص:
  17  -14بين  ما  أعمارهم    وتراوحت  حضر(  % 26.5  -ريف  %73.5، )إناث(  %50  –ذكور    %50)  طالب بالمرحلة الإعدادية والثانوية منهم  400من  
ومقياس الاتجاه نحو ،  نحو المخدرات وهما استبيان المعتقدات الإدمانية  ،واستخدمت الدراسة مقياسين،  1.16وانحراف    ا  عام  15.50  وسط عمري قدرهتبم  ا  عام

المخدرات )الجو ،  تعاطي  وأبعاده  التعاطي  نحو  بالاتجاه  الإدمانية  المعتقدات  بين  ارتباط  عن  الدراسة  نتائج  والجأظهرت  المعرفية  والبدوانب  النفسية  نية وانب 
، كما أمكن والاتجاه نحو التعاطي  في المعتقدات الإدمانية  ، والريفيين مقارنة بالحضريينلذكورمقارنة بالإناث  تفوق ا(، كما أظهرت النتائج  الانفعاليةوالجوانب  

،  الانفعالية للجوانب    %58.5فسية والبدنية،  للجوانب الن   %53.6  للجوانب المعرفية،  %56.5التنبؤ بالاتجاه نحو التعاطي من خلال المعتقدات الإدمانية بنسبة  
 بالنسبة للدرجة الكلية للاتجاه نحو التعاطي.  77.3%

 . المعتقدات الإدمانية، التعاطي، المراهقين الكلمات المفتاحية:
 

The Addictive Beliefs as A Diagnostic Significance to The Prediction of The Attitude 

Towards Addiction of Sample of Adolescents 
Ahmed Kamal Abd Elwahab ElBahnasawy                              Wael Maher Mohamed Ghoneim 

  Faculty of Art, Assuit University                                                      Ph.D of Psychology 

   

Abstrc: This study aims to find out the addictive beliefs as diagnostic significance to predict addiction 

among a sample of Adolescents. This study includes 400 students in preparatory and secondary stages 

(50% male and 50%female), (73.5% rural and 26.5% urban). Their age ranges from 14-17 with mean age 

15.50 and standard deviation 1.16. The study has used two ways of measurement which are a survey of 

addictive belief towards addiction prepared by Emad Mekamar (under publication) and the measurement 

of the inclination towards addiction prepared by Abu Bakr Morsi (1998). The results show the relation 

between addictive beliefs towards addiction and its consequences (cognitive, psychological, physical, and 

emotional aspects). In addition, the results show that females excelled males, and people in rural areas 

excelled those living in towns and cities with respect to addictive beliefs and the inclination towards 

addiction. Moreover, the inclination towards addiction was predicted through addictive beliefs with a 

percentage of 56.5% for cognitive aspects, 53.6% for psychological and physical aspects, 58.5% for 

emotional aspects and 77.3% in total. 

Key Words: The Addictive Beliefs, Addiction, Adolescents.  

 
 



 ...  لتنبؤ بالاتجاه نحو التعاطيكدلالة تشخيصية لالمعتقدات الإدمانية  وائل غنيم: أحمد البهنساوي، و 

423 

 

 ة قدمم
المجتمعات   الحالية    في تمر  التغيرات الاجتماعية    بعدد الفترة  بنيته  الت من  تنمية مدركات   إلىوأدت    اأثرت على 

من المشكلات   عدد ظهور    إلىمما أدى    ،الأدوارتتسم بالتعقيد وظهور الصراعات وتعدد    الحياة ، وأصبحت  الإنسان 
والاجتماعية   مشكلة  النفسية  وأبرزها  أهمها  من  أو  كان  المخدرات   التعاطي،المخدرات  مشكلة  أن  فيه  فمما لاشك 

أصبحت من أهم المشكلات الت تتحدى مجتمعاتنا في الوقت الحالي لما لها من آثار سلبية على كافة المستويات خاصة 
الدولية والإقليمية    المراهقين، بين   الهيئات  لإيجاد فهي لم تعد مشكلة محلية بل أصبحت مشكلة دولية تتكاتف جميع 

 والطبية. وترصد لذلك الكفاءات العلمية والاجتماعية   لاستئصالها،الحلول الجذرية  
حيث   ،للمجتمعات  كارثة المراهقين والشباب يمثل    تعاطي المخدرات يمثل مشكلة خطيرة فإن    تعاطيوإذا كان  

 . وتقدمهاورها  تط  في تعتمد عليه المجتمعات    الذي ورأس المال البشرى   ،المستقبل  وأمل  ، هم قادة الغد 
العمل،   ا  أصبح استخدام مواد مثل الكحول والمخدرات أمرا  شائعو  أثناء  العالم وخاصة  الناس عبر ثقافات  بين 

فهناك   ذلك  ومع  )التبغ(،  والنيكوتين  الكحول  هي  الصحية  وترتبط بالمشاكل  بسهولة  المتوفرة  المواد  من   عدد وأكثر 
تسجيل وتم  عنها  الإبلاغ  يتم  الت  للكحول   ، هاالحالات  المستهلكين  البالغين  نسبة  تصل  المتحدة  المملكة                      ففي 

الأبش  %95ـ ــــ90 المتوسط  وبلغ  عادي  أو  عرضي  للذكور  كل  وللإناث  مرة  20سبوعي  أسبوعيا    7،  ويأتي مرات   ،
ة وتصل اد في المملكة المتحد من الأفر   % 30انتشار الكحول في المقدمة ثم التبغ في صورة كبيرة حيث يبلغ نسبة تناوله  

إلى   المختلفة  باسبابه  الوفاة  الامفيتامينات    100000نسبة  المنشطات  ذلك  وبعد   Amphetaminesحالة، 
Stimulantsالمشروعة غير  والمهلوسات   ،  Lysergic acid diethylamide (LSD)  النشوة  ،Ecstasy 
(MDMA)  الكوكايين  ،Cocaine  ،  القنبCannabis  المنومات  ،Opiate الصغر المهدئات   Minorى  ، 

tranquilizers (Guppy & Marsden, 2003) . 
كما نجد أن إساءة المخدرات والتبغ والسجائر والكحول وغيرها من المواد التلقليدية والحديثة أصبحت مصدر 

العالم   أنحاء  جميع  في  العامة  الصحة  على  -Faggiano et al., 2010; Hong, Lee, Grogan)قلق كبير 
Kaylor & Huang, 2011)،  العالم السجائر حول  يدخنون  مليار شخص  من  يقرب  ما  أن  ومن   ، حيث نجد 

الرقم إلى مليار ونصف بحلول عام   كما صدر تقرير عن المكتب المعني بالمخدرات والجريمة   ،2025المتوقع أن يصل 
ر المكتب غير المشروعة، كما يقدمن سكان العالم يستخدمون المخدرات    % 5أن نسبة    2010بالأمم المتحدة لسنة  
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 ,Chakravarthy)من الناتج المحلي الإجمالي في العالم  %4:    % 3العالمي تكلفة تعاطي المخدرات بنسبة تتراوح بين  
Shah, & Lotfipour, 2013)حيث تستخدم   ،من بين الأدوية الأكثر شيوعا    ،، وتعد السجائر والتبغ والكحول

ويخت العالم،  أنحاء  جميع  مختلففي  في  استخدامها  العالم  لف  تعاطي   ،مناطق  أن  من  الرغم  على  للاهتمام  المثير  ومن 
تزايد  هناك  أن  المتقدمة نجد  البلدان  ما بشكل مستقر في  إلى حد  تظهر  والتدخين  النامية في   ا  المخدرات  البلدان  في 

لدان لأنها غير البوالتدخين على هذه    من تعاطي المخدرات  ، وسيتم فرض عبءٍ كبيرٍ السنوات القليلة الماضية والمقبلة
للتعامل   التحدياتمؤهلة  هذه   ,.Hickman et al., 2014; Melotti et al., 2011; Mesic et al)مع 

2013; Moeini,Poorolajal, & Gharghani, 2012)  
عمرية من إن الفئة ال وبالتالي ف  ، دراسات إلى أن التدخين والإدمان لدى البالغين بدأ في مرحلة المراهقة  عدةوتشير  

حيث تتميز   ،وتجنب هذه المخاطر  ، بالمراهقين  ا  للأهتمام مهم  ا  والت تمثل محور   ، سنة هي فترة بالغة الأهمية  20  ـ ــــ  10
تؤثر على السلوك أثناء من التغيرات البيولوجية والمعرفية والاجتماعية والعاطفية الت   بعددالسنوات الأولى لمرحلة المراهقة  

ا الم  ،لمرحلةهذه  يقضى  أنه  الدراسة  وكما  عن  بعيدا   الوقت  من   ,.Ansari-Moghaddam, et al) والمنزلزيد 
2016)  
العلماءو  الربع الأخير من   في نه قد ازداد  أ  إلى (  2003)   عبد السميع تشير آمال  ف  ، هذا ما تدعمه آراء بعض 

 شيوعا    الأعمار   أكثر   أن   وأكد مصطفى سويف،  ةختلف المواد النفسية بصورة سيئالمراهقين لم   تعاطي القرن العشرين  
للمخدرات بين   التعاطي مشكلة    أند  ومن هنا نج  ، (12  : 1991مصطفى سويف،  )   ةسن   16هو سن    التعاطي لبدء  

ولا شك   ،المستقبلنصف الحاضر وكل  تعد الت المدارس والجامعات أصبحت ملحوظة بين أفراد هذه الفئة  في الشباب 
وذلك لأن هناك علاقة بين   خاصة،نحو المخدرات أهمية    اتهمواتجاه   هؤلاء الشباب وأفكار    الكشف عن معتقدات  أن 

فالتفكير هو العملية العقلية   ،والمستقبلوالأفكار والاتجاهات الت يكونها الشباب وبين سلوكهم في الحاضر    المعتقدات
من حوله  الت العالم  وعلى  نفسه  على  الفرد  بها  البنية  ، يتعرف  المتغيرايعرفلما  وأصبحت  أحد  للفرد  في ة  الأساسية  ت 

فكر، أقل طريقة ت  يةقل لي ما محتوى أفكارك، وبأ)حتى غدا شعار اليوم    ،وفى سلوكه  ، ه النفسيةـوفى حالت  ،شخصيته
 .(Beck et al, 2004, 2) لك ما طبيعة شخصيتك، وكيف تنفعل وتسلك

فإننا   لظهوره، ات سابقة  معتقد و معرفي    ء كل سلوك بناء نه إذا كان وراأإلى    وفى هذا الإطار يشير "ألبرت أليس  
وبهذا ،  (Ellis, 1973: 55) يسن نهتم بنظم المعتقدات لدى كل فرد لأنها وراء صحته النفسية أو مرضه النفأ لابد و 
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 من التفكير  نسقا  أن هناك  "بيك    الخاطئة، ويرى  الإدمانية    نظام من المعتقدات  إلى يرجع    الإدمان حدوث  يتضح أن  
الفرد  يسيطر ت  ، على  أن  الإدمانية  عاطيه  فيرى  من    نتيجة   يحدث المواد  الادمانيةمجموعة   Addictive  الاعتقادات 

beliefs. 
الفردي   المستوى  سواء على  الإدمان مشكلة خطيرة  الوبائية   أوويعد  الدراسات  أثبتت  وقد  المجتمعي،  المستوى 

التقدم في   تعاطي   زيادة مع  المخدرات  وتعاطي  المراهقةا  الكحول  فترة  إح   ، لسن خلال  تصل  مرحلة تى  قمتها في  لى 
-Hemel)  الشباب، وبالتالي فمن المهم زيادة المعرفة بالعوامل الت تسهم في تطور تناول الكحول وتعاطي المخدرات 

Ruiter et al, 2016)يونج وتسانج  كل من  جراها  ، وفي دراسة أ(Wong & Tsang, 2012)    توصلت والت
مثل: السيطرة والاعتقاد في القدرة على التحكم في نتائج   ،لتشوهات المعرفيةا  تباط بين لعب القمار وبعض ر اإلى وجود  

المقامرين والإدراك الخرافي لبعض الاشياء أو رؤية شخص معين    ،القمار ومغالطة  سوف مثل لبس قميص لون معين 
 يعزز المكاسب عند لعب القمار.

 ، بتحسن بعض الجوانب نتيجة عملية الإدمان   أن المدمن يعتقد   ، منهادمنينمن المعتقدات لدى الم  عددوهناك  
النفسي والإمثل:   المخدر بالإضافة إلى التوافق  بتعاطي  يتحسن  أداءه الاجتماعي والوظيفي  المخدر   نفعالي وأن  قدرة 

ا المدمنون حالاتهم تسهم في وبناء على النظرية المعرفية، فإن الطريقة الت يفسر به   ، على التغلب على المشاعر المزعجة
ويتمثل ذلك في إمكانية   ،تقود مثل هذه الاعتقادات إلى الرغبة في التعاطيو   التأثير على مشاعرهم ودوافعهم وأفعالهم،

أن   "يجب  مثل  بالتعاطي  الخاصة  الاعتقادات  بعض  تصديق  إلى  بالقلق  الإحساس  يقود  أو   أتعاطيأن  قلقي  لإزالة 
 اشتياقي. لإشباع  
سو  نر مما  علبق  والتعرف  الوقوف  أن  يمكن  ى  المخدرات  نحو  الشباب  معتقدات  طبيعة  على أ ى  يعين  التنبؤ   ن 

أن   وهذا من شأنه  القبول،وهل هذه المعتقدات أقرب إلى الرفض أم    ،نحو الإدمان بسلوك واتجاهات هؤلاء الشباب  
 نحو التعاطي.   ابيةيجلإ ات الى تعديل المعتقد إالتى تهدف   يعين الباحثين على تصميم البرامج الوقائية

 الدراسة شكلة  م
( الذين 17  -12)أعمارهم ما بين    استخدام المواد بين المراهقين أمرا  منتشرا  بشكل خطير، فنسبة المراهقين   إن

المواد غير المشروعة زادت ما بين عام   نسبة    % 9.3من نسبة    2009،  2008جربوا أحد  ، ووفقا  للنسبة %10إلى 
نجد أن نسبة   2009لذين سجلوا استخدام المواد في الشهر الماضي لعام  لولايات المتحدة الأمريكية االمئوية لسكان ا
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، %0.7، الكوكايين  % 2.8، مواد غير طبية للعلاج النفسي  %6.6، والمارجوانا  %27.7، السجائر  %50.9الكحوليات  
 (. 564: 2015)جونسون وآخرون،   %0.01، المستنشقات  %0.5المهلوسات 

 قد تبلورت مشكلة البحث ف  ، شير لكبر حجم مشكلة الإدمان حول العالمحصاءات تإ لى ما تقدم من  ء  عوبنا
تسبق السلوك الفعلى   في إطارها العام من خلال ملاحظتنا أن المعتقدات التى يحتويها المكون المعرفى للفرد بوصفه مرحلة 

شانها أن تزيد من احتمالية والت من    ، ر على نسق تفكيرهقد تجعل الفرد فريسة لمجموعة من الأفكار الخاطئة الت تسيط
أمامه سوى  ،تورطه في أنواع السلوك غير المرغوب فيه نتيجة ما   ، الاتجاه للمخدرات كوسيلة للتخفيف عنه  ولا يجد 

 من نتائج تساعده على الهروب من مشكلات الحياة، فتطور  تكون لديه من معتقدات وأفكار عن المخدرات وما تجلبه
والحذر في مراقبة دوافع الشباب ومعرفة معتقداتهم نحو المخدرات، ومحاولة   من الحيطة   فيا  وا  هذه الظاهرة يتطلب قدرا  

السليمة المعرفية  البنية  لها   بنائهم  الذاتي  الرفض  مهارات  تنمية  خلال  من  المواد  هذه  تعاطي  من  بحمايتهم  الكفيلة 
 .المرتبطة بها  وللمعتقدات الإيجابية

من الدراسات تناولت المعتقدات   ا  اث البحثي للإدمان نجد أن هناك عددآخر فمن خلال تتبع التر   جانب ومن  
المختلفة أشكاله  بكافة  الإدمان  نحو  بالاتجاه  المرتبطة  اللاعقلانية  والأفكار  إلى   ، الإدمانية  وصولا   التدخين  من  بداية 

 & ,Asfar, Ward, Eissenberg؛  2002ور،  بد الصب)محمد عالاعتماد على المواد المخدرة، فنجد دراسات مثل  
Mazizk, 2005; Cunnigham, Blomqvist & Cordingley, 2007; Roskin & Aveyard, 
2009; Kleinjan, Den Eijnda & Engels, 2009; Hughes, 2009; Grebot & Dardard, 

للتعر   (2010 الدراسات  المعتقدات والأحيث هدفت جميع هذه  المرتبطة  ا  وفكار أف على طبيعة  بالتدخين لتبريرات 
لذا تعد الدراسة   ، لربط بين المعتقدات الإدمانية والاتجاه نحو الإدمان إلى اأي دراسة    ، ولم تسع والإدمان للمواد المخدرة

القول بأن ومن هنا يمكن الحالية بداية لدراسة المعتقدات الإدمانية في محاولة ربطها بالاتجاه نحو الإدمان لدى المراهقين، 
 :لإجابة على التساؤلات التاليةالية تتحدد في الة الدراسة الحمشك

المخدرات لدى عينة الدراسة من   يوبين الاتجاه نحو تعاط   نحو المخدرات  توجد علاقة بين المعتقدات الإدمانيةهل   .1
 ؟المراهقين

لمعتقدات والتفاعل بينهم على امتغير النوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضر(،  هل يوجد تأثير لكل من   .2
 ؟ الإدمانية لدى عينة الدراسة من المراهقين
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يوجد تأثير لكل من متغير النوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضر(، والتفاعل بينهم على الاتجاه نحو هل   .3
 ؟تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة من المراهقين

 ؟ ت الإدمانية لدى عينة الدراسة من المراهقينخلال المعتقدا  يمكن التنبؤ بالاتجاه نحو المخدرات من هل   .4
 ةأهداف الدراس

الغاي الدراســإن  من  الظ  هية  ــة  للدراس  التاهرة   ــتحديد  محلا  م  ، ةــتكون  الرغم  المخدرات   أن ن  ـوعلى  مشكلة 
ها من العوامل. مع وغير   وأمنيةية  ة ومالـة واقتصاديـية وسياسيـل عده ثقافية واجتماعـا عوامــخل فيهاتتد   ةـة عالميـمشكل
 في ة بمستويات التحليل  ـيعد الأعمق مقارن  التعاطـيلمشكلة  النفسي  التحليل    أنالاعتبار إلا    في تلك العوامل    أخد  أهمية

العوام الفـفالمخدرات كمشكل  ،لـبقية  داخل  )  فـي  ،ردـة تحدث   (، وتقديراته  –أحكامه    –معتقداته    –أفكاره  ذهنه 
أو(ومزاجه  -ته  انفعالا  –ره  اع مش)ووجدانه   وسلوكه  لكل جهد   ،(بنيته)  ،  الأساسي  المحور  يمثل  النفسي   ،فالجانب 

ن الدراسة ومن خلال هذا يمكن القول بأ،  يبذل  علميبكل جهد    ن خير الإنسان هو المحصلة النهائية المقصودةإحيث 
  إلى: الحالية تهدف 

 . يوالتعاط   الإدمانالكشف عن معتقدات الشباب نحو   .1

 . للتعاطيعن العلاقة بين المعتقدات وبين الاتجاه    الكشف .2

 الدراسة أهمية  
ولعل تأثير مشكلة المخدرات على المجتمع من   ، تكتسب الدراسة الحالية أهميتها من طبيعة الموضوع الذي تتناوله

الشبا  مهمةوخاصة إذا تعلق الأمر بفئة    ،القوة بحيث تعطى أهميتها لدراستها إجمال أهمية   ويمكن  ،بفي المجتمع هي 
  التالية:الدراسة في النقاط  

  النظرية    الأهمية:  أولاا 
 . حد أهم الأخطار التى تواجه المجتمعات فى الوقت الحالىأ وهو    ،المخدرات   إدمان تناول موضوع  .1
الحالية محاول  تعد  .2 والإدمان   ةالدراسة  المخدرات  وأفكارهم تجاه  المراهقين  معتقدات  على  أن كيم  والت  ،للتعرف  ن 

  والإدمان.تسهم في اتجاههم نحو التعاطي  
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  التطبيقيةالأهمية  :  ثانياا 
مع الأخذ  ، تتمثل أهمية الدراسة التطبيقية فيما سوف تسفر عنه من نتائج قد تفيد فى البرامج العلاجية للمدمنين

المعتقدات أهمية  الاعتبار  المراهقين  التالإدمانية    في  بعض  م  ،يعتنقها  معتقدات   دونهتقيعا  وتحويل  من  الإدمان  عن 
يجابية عن المخدرات والإدمان إلى معتقدات سلبية من خلال تعديل البنية المعرفية ودحض المعتقدات الخاطئة المتعلقة إ

 .بجاذبية المخدرات وتأثيرها الزائف
الإ المراهقين نحو  لمعتقدات  الواضحة  الصورة  الدراسة سوف تسهم في تقديم  نتائج هذه  والمشاركة في   ، دمان إن 

الإدمان  من  الوقاية  تنميتها   ، برامج  تكوينها ومصادر  المعتقدات وكيفية  تلك  طبيعة  ما  الدراسة  تعكس هذه  وسوف 
النتائج المتوقعة ذات أهمية مستقبلية   وتعد وتحديد مدى سلبية أو إيجابية تلك الاتجاهات في مجال الوقاية من الإدمان،  

البر  تصميم  لكيفية  المراهقينالوقامج  بالنسبة  لدى  الإدمان  من  هذا   ،ائية  في  استخدامها  يمكن  الت  الأساليب  وأهم 
 .المجال

 وتعريفاتها   ة مفاهيم الدراس
البحث    يعد  خطوات  أهم  من  المفهوم  العلمية   السيكولوجي  العلميتحدي  الدراسة  بين  للتمييز  الزاوية  وحجر 

 الدراسة: لمفاهيم    عرض وفيما يلى    ، السيكولوجية وغيرها
   Addictive beliefsالإدمانية    المعتقدات 
 بأنها الإدمانية  المعتقدات (Beck, Wright, Newman & Liese, 1993: 37-38) وآخرون  بيك يعرف

الإيجابية نحو والمعارف  التصورات  التوازن   ،الإدمان   مجموعة  استمرار  على  تساعد  المخدرات  الفرد بأن  تصور  وتشمل 
تزيد من الطاقة و   –والإثارة    واللذة تعطى الطاقة والقوة  و   –  والاجتماعي   الوظيفي   اءدالأتحسن    –  ماعيوالاجت  النفسي

 .القلق والاكتئاب  أعراضتقلل من  و   –والاستمتاع    المدةالجنسية من حيث  
 Addictionالادمان  
ث بين ة عن التفاعل الذي يحد وفى بعض الأحيان عضوية ناتج  ،حالة نفسيةفته منظمة الصحة العالمية بأنه "عر 

وتتميز باستجابات سلوكية عادة ما تتضمن دافعا عنيفا لتناول المخدر بشكل دائم أو بين فترة   ،خدرالكائن الحي والم
والت تنتج   ،المزعجة من تعاسة وقلاقل  أو تجنب الآثار   يجل تفاد أانا من  وأحي  ،وأخرى للحصول على آثاره النفسية



 ...  لتنبؤ بالاتجاه نحو التعاطيكدلالة تشخيصية لالمعتقدات الإدمانية  وائل غنيم: أحمد البهنساوي، و 

429 

 

وهو مصطلح دبلوماسى بمعنى   ،العقار المخدرمصطلح الاعتمادية على  تفضل المنظمة استخدام  عن حالة الامتناع و 
ا  ويهدد رئيسي  ا  نفسي  ، كما يعد إدمان المخدرات اضطرابا  (Schilit & Gomberg, 1991, 4)الإدمان والتعاطى

 ,Müller et al)الصبحت ضرورة ملحة لعلاج إدمان المخدرات على نحو فعألذا    بشكل كبير صحة وسعادته،
العالمية    منظمةوتضيف  ،  (2016 لذلك  الصحة  يشير  غرارةكما  أبو  المفهوم أإلى    (63،  1990)   مصباح  هذا  ن 

 : ينطوى على الخصائص التالية
  .ثمن  ي وسيلة وبأ يةل عليه بأرغبة قهرية لتعاطى المخدر والحصو  -

 . تادلعدم الحصول على التأثير المعأو    ، نتيجة لتعود الجسم على المخدر  الجرعةميل لزيادة   -

 . نفسية وجسمية للتعاطى  ة وجود حاج -

 .الاجتماعيةضارة بالمدمن وبالبيئة    وتأثيراتحدوث نتائج   -
 Attitude  الاتجاه

لدى   مقبولا    من غيره ولا يزال  أكثر  ذاع   الذيالتعريف    أن  إلا  ة،مجال العلوم النفسي  فيتعددت تعريفات الاتجاه  
تالك هو  المتخصصين  من  البورتثير  يذكر  ، عريف جوردون  تعريف   في  (514:  2000)   علامالدين  لاح  ص حيث 

ويؤثر فى استجابات الشخص لجميع المواقف والموضوعات   ، تنظمه الخبرة  نفسي   عصب بأنه "استعداد    للاتجاه البورت  
 . "المتعلقة به

 درجة ما   له  ، مكتسب يتضح في استعداد وجداني  كما تعرفه موسوعة علم النفس والتحليل النفسي بأنه "دافع 
فإذا بالفرد   ،ويلون سلوكه بالنسبة لموضوعات معينه من حيث تفضيلها أو عدم تفضيلها  ،بات يحدد شعور الفردمن الث

شاكر فرج طه،  )،  (إذا كان اتجاهه نحوها سلبيا)أو يكرهها وينفر منها    ( إذا كان اتجاهه نحوها إيجابيا)يحبها ويميل إليها  
الحالة الوجدانية بأنه    التعاطي ويعرف الباحثان الاتجاه نحو    .(23  :1993  ،قنديل، حسن محمد، مصطفى عبد الفتاح

والت  ،المخدراتتكون لديه من معتقدات ومعارف نحو  عما  ا  ناتج ا  نفسي ميلا   والت خلقت لديه ،للمراهق نحو التعاطي
 .دراتلتعاطي المخأو قبولهم    الاستجابات والت تحدد درجة رفضهممن الأفعال و  بعددتؤدى بهم إلى القيام  
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 يالنظر الإطار  
هتمام امن    بيرا  ك  ت حيزا  يأخذ الاهتمام بالعوامل النفسية الت يمكن أن تؤدى إلى إقبال الفرد على تعاطي المخدرا

الظاهرة بانتشار  المعنيين  من    ،الكثير  الرغم  المختلفة فعلى  العوامل  أهمية  تعاطي   تأكيد  على  الإقدام  في  تسهم  الت 
للبنية المعرفية الت  ومعتقداتها وشكل استجابتها على بنية الشخصية  نه مبني ألحظة من لحظات الحياة و  ة  أيالمخدرات في 
تتجسد في الواقع النفسي الذي يعيشه الفرد لحظه ممارسة الفعل ولحظة إقدامه على   هذه العواملفإن    ، تكونت لديه
الت كبيرة من المعتقدات والأفكار    ةية تحمل مجموعشخصن عملية التعاطي لا تتحقق إلا عبر  أ ذلك    ،درتعاطي المخ 

 . تجعل السلوك محققا
على  القائمة  النفسية  النظريات  بحركة  العلاقة  ذات  النفسي  التراث  من  الدراسة  لهذه  النظري  الإطار  ويشتق 

رح فى الإطار لذلك سوف نتناول بالش  ،ك المعتقدات والأفكاروكذل  ،مدخلا للتنبؤ بسلوك الفرد  بوصفها الاتجاهات  
 ا يلي: النظرى م

 دمان الإو   المعتقدات:  أولاا 
الإنسان   وسيلة  أنها ورغم    ، وعلى العالم من حوله  ،ن المعرفة هى طريق الإنسان للتعرف على ذاتهعلى الرغم من أ

 أن ورغم    (، إذا عرفت استطعت)يقول    ي الذ   Auguste Conteكونت  شياء كما يؤكد أوجست  للسيطرة على الأ
هذه المعرفة عندما تضطرب لا   أنإلا    ،الشفاء  إلىالطريق    في  مهمجزء    Furry Dehiروي دهى  كم يؤكد فالمعرفة  
  .(98: 1986 ،مصطفى زيور)والشقاء  المرض    هيبل تصبح   ، الشفاء  هي تصبح  

  ،لفردالصحة النفسية ل  في  أساسيا    فة تؤدى دورا  المعر   أن أكدت    التجوهر الثورة المعرفية    هيهذه الفكرة    وتعد 
 .  (Ellis, 1973, 111)  واستمرارهاالنفسية    الاضطرابات  نشأة  في أساسيا   المعرفة يؤدى دورا    اضطراب  أن كما  

 ةمضطربة ومشوهن هناك معتقدات  أ في نظرتهم للإدمان    Cognitive Theoryالنظرية المعرفية   ويرى أصحاب
عن  أو   بالإ  (المستقبل  ، العالم  ،الذات  ، دراتالمخ )منحرفة  علىتنبئ  أو  قدام  وأط   الإدمان  فيه  عليها الاستمرار  لقوا 

 ويشير مارلات ، دمان في الإ رئيسيا   للمعتقدات الخاطئة دورا  . إذ أن  (123 ، 2006 ،عماد مخيمر)  دمانيةالمعتقدات الإ
Marllat    فاعلية   يرتكز حول  من العمليات الأربعة  امل الأول فنجد الع  ،عمليات معرفية ترتبط بالإدمان إلى وجود أربع

وتمكنه  Self efficacyالذات    ،Capabilityوا وكفايته    Competenceقتداره  ،  الفرد  قدرة  به  وقيمته ويقصد 
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الت تحدد قدرة الأفراد على مواجهة المشكلات فكلما زادت الفاعلية الذاتية زادت القدرة على مواجهة   ، وهيالذاتية
 ومقاومة الإدمان. الضغوط  

الثاني يدو  العامل  النتائج )العواقب(ر حول  ونجد  تشير إلى توقع : وهي  Outcomes Expectancies  توقع 
 Attributionsعزو أسباب السلوك ، بينما نجد العامل الثالث يشير إلى  ينتج عن إدمان المخدرات أن الفرد لما يمكن  

of Causality  ذاته   دمان واستمراه إلىدمان، وما إذا كان المدمن ينسب أسباب الإويشير إلى عزو الفرد لأسباب الإ
ن الإدمان إحيث    Decision Makingتخاذ القرار  الرابع إلى عملية ا  ، وأخيرا  يشير العامل سباب خارجيةإلى أأو  

 .(Marllat, 1982, 329-378)   وعدم الإدمان قرار
الإ  Washton & Boundy  باوندى و واشطون  ويشير   أن  يرتكزإلى  خاطئة   دمان  معتقدات  منظومة  على 

على الإشباع   تدفع الأفرادوهذه المعتقدات    Addictive Beliefs Systemالإدمانية    طلق عليها منظومة المعتقداتي
وما ينبغي أن يكون عليه   ،ن يكون عليه العالم أ وهذه المعتقدات تدور حول ما ينبغى    ، السريع وعدم تحمل الإحباط

ونظرا   تحقيقها    الفرد،  يمكن  لا  المعتقدات  هذه  ف كلهلأن  يعتقد  ا  المدمن  يجعل  ذلك  مخيمر)مقصر  نه  أإن   ،عماد 
بيككما    .(124  ، 2006 الإ  (Beck et al, 1993: 38)  يشير  معتقدات  أن  عبارة عن  إلى  من   مجموعة دمان 

 : مثلالموضوعات    عدد من   غالبا تدور حول  والت ات غير الوظيفية  د المعتق
 والانفعالي.   النفسيعد على التوازن  يسا  الإدمان  -
 . ؤدى إلى اللذة والمتعةرات تالمخد  -
 .والطاقةالمخدرات تعطى القوة   -
 .المخدرات تخفف من الاكتئاب ومن القلق والتوتر -
 . المخدرات تسكن الألم والمرض -
 والإدمان  المراهق

 ،تحت وطأتها  يعيش هؤلاء المراهقين يكشف بشدة عن مشاكل عميقة    إن تعاطي المخدرات في أوساط المراهقين 
والت تمنحهم   ، فيجدون في المخدرات تلك الإرادة الت افتقدوها  ،يفقدون إمكانية التواصل مع الآخر  نفسه وفي الوقت  

صراعاتهم عن  التعبير  على  غنيم)  بطريقة كامنة  القدرة  وكما  (40  ،2010  ،وائل  عادة  ،  المراهقون  عالم   إلىيلجأ 
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ع  بسبب  لهمالمخدرات  تحدث  التى  المتغيرات  مع  التكيف  على  قدرتهم  ضياء)  دم  إشباع    (73  ، 1996  ، هبة  أو 
  :  ما يليإلى  (  28-27: 1996تشير سهام عبد الرؤوف )   هذه الحاجات أهمومن   ،حاجاتهم

 . لى تحقيق الذاتإ  الحاجةمثل    نفسية: حاجات   -

 . عتراف بمكانة الذاتالقيمة الاجتماعية والا  إلى  الحاجةمثل   جتماعية:احاجات   -

 . لاعلاستطحب ا  إلى  الحاجة مثل    معرفية:حاجات  -
عليه نظرا   المتراكمة  زمات  وسيلة للتخلص من الأ  إلى  أ يلج  أنوضغوطها ومحاولة كل فرد    الحياةظل تغيرات    فيف

 الحياة   أكسبته لغ الذي  بأسلوب الفرد الباضغوط الحياة    المراهق القدرة على مواجهةيمتلك    فهل لضغوط الحياة المتتالية  
على معتقدات وأفكار خاطئة   ومعرفة وبناء    يجهل وتجاهل وفقدان وع  من منطلقفأحيانا يعتقد المراهق    ومعرفة؟خبرة  

ويعتقد   ،لأنه لا يملك الأدوات  ، لها هو الهروب منها ومن مواجهتها  مشكلة يتعرض   ية تكونت لديه بأن التخلص من أ
تجعله   بجرأةمواجهة المشكلة  وهو لا يدرى أن    ، (الإدمان )الوحيد المتمثل أمامه في النسيان  أنه بذلك يلجا إلى المنقذ  

وعندما يجد ويعتقد أن كل الأبواب مغلقة   ،وبالتالي تدفعه ليجد حلا منطقيا لها  ،يهزم مخاوفه وهواجسه ويتغلب عليها
 ، وائل غنيم)  حين وحين يصبح بالتكرار إدمانا ولكن إلى    ، أمامه يلجأ للإدمان على مركبات تضعه في موقع لا مبالاة

2010: 39) . 
ويسعى   والمغامرة، حب الاستطلاع    إلى يعيش فيها    الت أن المراهق يميل بطبيعة مرحلة النمو    إلى ضافة  بالإهذا  

والمثير   الجديد  واكتشاف  الحسية  الملذات  يعيش    ، الحياة  في وراء  تجعله  الحالة  تتراوح    أجواءتلك  متناقضة  بين نفسية 
الأصدقاء والمثيرات البيئية الخارجية من   ت الجديدة تحت تأثير وبين ممارسة الخبرا جهة،التمسك بالقيم والأخلاقيات من 

ولذا نجد المراهق يسعى الى ممارسة سلوكيات يشعر فيها أنها تعطيه توكيدا لذاته الناشئة طبقا لما لديه من   ،أخرىجهة  
 . السلوكيات مثل التدخين والتعاطي  معتقدات ويبدو ذلك فى ممارسة بعض 

 اطي تعالنحو   الاتجاه:  ثانياا   
تنظيم    أو توجه ثابت    إلىيشير    ،ا  فرضي  ا تكوين  أو   ا  " مفهوم  ه لكون  أساسا يعود    الاتجاهاتإن استخدام مفهوم  

موضوعات   موضوع من   أيتعداده للقيام بأعمال معينة نحو  واس  ،ومعارفه  ،ومعتقداته  ،حد ما لمشاعر الفرد  إلىمستقر  
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عيانية    ، التفكير الموضوع  در   في ويتمثل    ، ةمجرد  أوسواء كانت  لهذا  والرفض  القبول  العابدين  )جات   درويش،زين 
1999: 4 ) 
المعتقدات الشخصية   نه من بين المصادر المسئولة عن تعاطي المخدراتأإلى    (1996) يشير مصطفى سويف  و 

ج من ووجود نماذ  ،التعرض لثقافة المخدرات ومدىله أو رفضه لها،  واتجاهات الفرد نحو التعاطي والمخدرات، ومدى تقب
وعليه فإننا سوف نعرض للمنحنى المعرفي والنظريات المعرفية في تفسير   ، المخدراتإلى جانب توفر    تعاطي اء  الأصدق

  الاتجاهات حيث هي موضوع البحث الحالي:
  ت المنحى المعرفي والنظريات المعرفية في تفسير الاتجاها

وتاننبوم س أو   العالمان  يعد النظريةن  م  Osgood & Tannenbaum  1955  جود  هذه  ويؤكد   ،أصحاب 
 الاتجاهات نهم يقبلون  أ  ،ن الناس يبحثون عن التوازن والتناغم والاتساق بين اتجاهاتهم وسلوكهمأ أصحاب هذا المنحنى  

الكلى لهم المعرفى  البناء  تتناسب مع  الم  ، التى  المتشابه  نحنى عدداويشمل هذا  النظريات  ولكنها جميعا والم  ةمن  ختلفة 
عديد من المعتقدات غير المتسقة يه  د فالشخص يوجد ل   ،فراد يسعون للبحث عن الاتساق بين معارفهمتفترض أن الأ

 & Oskamp؛  2001  ، معتز عبدالله، عبد اللطيف خليفة)  جعلها متسقه   فى  فيحاول جاهدا    ،بعضا  مع بعضها  
Schultz, 2005)،   المعرفية فإن هناك  و المعرفي والنظريات  المنحى  ال الاتساق ساسية فى مج أ  نماذج ثلاث  بناء  على 

 وهي كما يلي:   ،لتفسير الاتجاهاتالمعرفى 
 نموذج التوازن المعرف :  أولاا 

كما يتضمن هذا   ،ةيجابية أو جاذبية سلبيإ شياء يتضمن جاذبية  ن الاتجاه نحو الاأ  Heider  1955  هيدر يرى  
المعرفي النمو  النسق  داخل  المؤثرات  بين  الاتساق  نحو لأ  ظرا  ون  ،البسيط  ذج ضغوط  الأشخاص  يدفع  الذى  الدافع  ن 

وأن حدوث الاختلاف والتنافر يعنى حالة من عدم   ،فضل صورة من التفاعلأهو محاولة تحقيق التناغم وتحقيق  التوازن  
 .(David, Myers, Luk Lamarche, 1992: 62)  ويمكن تصحيحها بالمناقشة  ،التوازن 
 نموذج التنافر المعرف   :ثانياا 

هو عبارة   المعرفي لتنافر  اوتقوم فكرته على أساس أن    ،Festinger  1957  فستنجرإلى العالم  ج  لنموذ هذا ايرجع  
 اللتانويكون فيها حالتان من الضغط    ، الاتساق المنشود بين الاتجاه  إحداثالنفسية تحول دون   الإثارة عن حالات من  
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وافق بينهما دون وجود ت  (رأيان   ،فكرتان   ، دان وقت واحد )اعتقا  فيدث حينما يكون لدى الفرد والسلوك معرفتان  تح
 . (David, Myers, Luk Lamarche, 1992: 62) من الناحية النفسية

 تنافر  يوجد   ،لكن باستمرار  ،لى تحقيق الاتساق بين معتقداته وسلوكهإن كل فرد يسعى  أوتفترض هذه النظرية  
يحدث له حالة   همية بالنسبة للشخصأر ذات  و مأ ما يكون ذلك على مستوى  وعند   ،بين انساق المعتقدات والسلوك

والتوتر الضغط  للتخلص من    ، من  يدفعه  بتغيير  إمما  الفكرتين  فكرة إ و  أحدهما  إ حدى  تظهر فى شكل   حداث  ثالثة 
نه يظهر كذلك أرغم    ، كثر منه عقلانىألوق تبريرى  نسان مخن الإأ عتبار  اليه هذا النموذج فى  إ وهذا ما يذهب    ،تبرير

 . (326  : 1994  ، وتيج  ،أرنوف)   خرينالآ مع نفسه ومع  
 نموذج التناسق المعرف :  ثاا ثال

على عامل التقييم    اوركزوا فيه  من أصحاب هذه النظرية  Osgood & Tannenbaum  وتاننبوم   ،أوزجود  يعد 
ويتكون   ،مقبولة غير    أو  مقبولة نها  شياء بأوجود حكم على الأشير إلى  الذي يبعاد الاتجاهات النفسية  أمن    بعدا    كونه

المفهوم وهو ، والعنصر الثاني ويقصد به  ر الاتجاهمصد، العنصر الأول هو المصدر ويقصد به  من ثلاثة عناصرالاتجاه  
 ،والتطابق عندهماسالة  الر المعنى الذى يعطيه المصدر لموضوع    ، والعنصر الثالث وهو التأكيد ويقصد بهالرسالةموضوع  

 .(132 :1981 ،عطوف محمود ياسين)   المفهوم والتأكيد الترابط بين المصدر و يتمثل فى وجود  
معارفهم متسقة   أن الأشخاص في ذلك المنحنى يحاولون أن تكون  Oskamp & Schultz, 2005)ويذكر )
أن مشاعرنا تتأثر  أي  والعكس أيضا    ،فمعتقداتنا عن الموضوعات يتحدد جزء منها من خلال مشاعرنا  ،مع مشاعرهم

 –السلوك    –المعرفة  )مكونات    ثلاث لكل من الاتجاه والقيمة على أنهما يتضمنان    مع تصورنا   ويتسق ذلك   ،بمعتقداتنا
 . (الوجدان 

 العلاقة بي المعتقدات والاتجاهات 
المرحل  يعد الاتجاه  نحو  ومعارفه  الفرد  معتقدات  يتضمن  والذي  المعرفي  تكوين ة  المكون  والت   ، الاتجاه  الأولى فى 

ال الفرد من خلال  بهاكتسبها  المحيطة  عبارة عن  ، بيئة  التى  ة مجموع  وهو  والافكار  الفرد من   المعتقدات  لدى  تكونت 
مما   ةاكتسبها من خبرات سابق   ةمعينبه الفرد من وجهات نظر نحو موضوعات    وما يؤمن  ، الممارسة  أوخلال النقل  

أحمد صالح، )م  قس  وقد   ،(72  :2001  ،حمد أسهير    ؛167  : 1999  ،ماهر عمر)  تجابه لهاللإس  تأهيله  فييسهم  



 ...  لتنبؤ بالاتجاه نحو التعاطيكدلالة تشخيصية لالمعتقدات الإدمانية  وائل غنيم: أحمد البهنساوي، و 

435 

 

كل ما يدركه   ويقصد به  ،لى المدركات والمفاهيمإالمكون المعرفى    ( 260د.ت:  ،  ناجى قاسم، مها هاشم، نبيلة مكاوي
أو   ة كون هذه المعتقدات مرغوبوقد ت  ، المفاهيم الراسخة فى عقل الفرد  ة المعتقدات وهى مجموع، و الفرد حسيا ومعنويا

 .ن الآخرين ويتوقعه منهميتنبأ به الفرد مالتوقعات وهى ما  ، و ةمرغوب غير
كرتش ويشير    ،كثير من المواقف الاجتماعية  فيفى توجيه سلوك الفرد    ا  كبير   عاملا  المعتقدات والاتجاهات    وتشكل

 في  الموجودة  النواحيحول بعض    الانفعاليةو   والإدراكية  الاتجاهات تنظيم مستمر للعمليات المعرفية  أن   إلىوكرتشفيلد  
فيه    الذي ل  المجا هذه    المعتقداتن  وأ  الفرد، يعيش  حول  والمدركات  للمعارف  مستمر  أحمد )  النواحيتنظيم  آمال 

 . ( 175  : 1989  يعقوب، 
 والتعاطي العلاقة بي الاتجاه  

الأفراد نحو ظاهرة ما يمكننا   اتجاه معرفة    أنه  فمما لا شك في  ،دوافعهو   الاتجاهات من أهم محددات السلوك   تعد
والاتجاهات والقناعات الداخلية الرافضة للإدمان ليست   ،بسلوك  وينتهيبمعتقد    فالاتجاه يبدأ   ،كهم نحوهابالتنبؤ بسلو 

عي الو   وخلقالإدمان  الرافض للمخدرات و   إذ لابد من العمل على تنمية الاتجاه  ة،عملية سهلة ولا يتم بناؤها بسهول
 عبودية المخدرات.  الذاتي والقناعات الشخصية لدى الشباب حتى ينمو محررين من

اللطيفويشير   إلى  1998)   خليفة   عبد  نحو   ( العاطفي  –  السلوكي  –  المعرفي )بمكوناته    الاتجاهدراسة    أن( 
 إقبالهم  أو  فرادالأ  إحجام  إمكانيةومدى    الظاهرة،لهذه    (رفض   أوتقبل  )  التقويميصورة الحكم    فيالمخدرات تتشكل  

 (المعرفيالمكون )من التعرض لثقافة المخدرات المزيد  نه معأراسات على فقد بينت الد  المخدرات، تعاطي مستقبلا على 
 . (177  : 1998  ،خليفة اللطيف    عبد )  التعاطيالفرد على    إقبالتزداد احتمالية  

وأيضا   ،عية بوصفها وسيلة للتنبؤ بالسلوكالاجتماو   كبيرة في مجال البحوث النفسية  ةقيم  الاتجاهات إن لدراسة  
النفس الظواهر  مرغوبة و   ية لفهم  بطريقة  يتصرفون  الأفراد  لجعل  فعالة  وسيلة  تغييره  يعد  المختلفة، كما  الاجتماعية 

المحبذة  اتجاهاتهم  تغيير  خلال  من  عليها  والإدمان  المخدرات  تعاطي  بدء  من  الشباب  وقاية  يمكن  اجتماعيا، كذلك 
-3: :  1415/  1995  ،م شحاتةالمنععبد    ،خليفةعبد اللطيف  )  استبدالها باتجاهات تستهجنه وترفضهو   للمخدرات

4 .) 
أنه ، كما  هانحو سلوك الأفراد  و   يعد من أهم الاستراتيجيات لتغيير عادات  إن تغيير الاتجاهات نحو المخدراتلذا ف

فإستراتيجية تغيير   ، لتغييرهاتيجية  ااستر   تراح طريقة أولابد من التعرف على طبيعة الاتجاهات المراد تغييرها قبل أن يتم اق
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سباب بغي أن يسبقهما تعرف على طبيعة الاتجاهات نفسها من حيث تشكلها ونشأتها وأتجاهات نحو المخدرات ينالا
كار ن تزودنا بمفهوم مهم يحكم نوعية السلوك وما يدور فى أذهان المراهقين والشباب من أفأ كما أنها يمكن    ،تكوينها

ضافة إلى التعرف على طبيعة الفروق وفقا  لاختلاف متغير لإ ، با دراسة الحاليةال   وهذا هو الذي تسعى إليه  ، ومعتقدات
النوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضر( والتفاعل بينهم على المعتقدات الإدمانية والاتجاه نحو الإدمان لدى 

 المراهقين كخطوة لفهم طبيعة هذه العلاقة. 
 الدراسات السابقة 

التعاط من خلال تتبع التراث النفسي المهتم بالم من الدراسات الت عدد  ي هناك  عتقدات الإدمانية والاتجاه نحو 
المرتبطة  الإدمانية    على المعتقداتالدراسات الت حاولت التركيز  وبالرغم من ذلك فإن    تناولت الإدمان بشكل عام، 

الدراسات    ،ايةللغ   نادرةتجاه نحو الإدمان  بالإ بإدمان بعض المرتبطة    المعتقدات والاتجاهاتالسابقة  لذا فقد تضمنت 
 : كالتاليويمكن عرض هذه الدراسات  كشرب الكحول والسجائر والشيشه )النارجيلة(  المواد الأخرى  

التربية ببور سعيد نحو دراسة    ( 2002) محمد عبد الصبور  وقد أجرى     بهدف استقصاء اتجاهات طلاب كلية 
وأجريت الدراسة ، ت الطلاب نحو الإدمان تعديل اتجاها مج إرشادي فينابر  مدى فاعليةبالإضافة إلى اختبار  ،  الإدمان 

طلاب أحدها تتلقى الإرشاد   10تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات متساوية كل منهم    ا  طالب   30على عينة مكونه من  
تتلق والثانية  المنزلية  والزيارات  المحاضرات  طريق  الإدمان عن  عن  الأبحاث  وإعداد  الكتب  قراءة  طريق  عن  الإرشاد  ى 

برز النتائج أن اتجاهات أوكانت  ،  الباحث مقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات  مواستخد ،  والأخيرة لا تتلقى أى برامج
اتجاهات   فروق في  وجود  إلى عدم  الإدمان، بالإضافة  بالسلبية نحو  تتسم  ببور سعيد  التربية  نحو طلبة كلية  الطلاب 

فر  وجدت  بينما  الدراسي،  التخصص  باختلاف  درجات الإدمان  ومتوسطات  الذكور  درجات  متوسطات  بين  وق 
قبل  أتجاه نحو الإدمان، وتمثلت  الإناث في الا التجريبيتين  المجموعتين  فروق بين  التجريبية في وجود  الدراسة  نتائج  برز 

الإدمان،بو  الاتجاه نحو  البرنامج على مقياس  الثلاثو   عد  المجموعات  بين  الاتجاه  فروق في مستوى  د بع   ةكذلك وجود 
التجريبية الت تتلقى الإرشاد عن   لمجموعة البرنامج، بالإضافة إلى وجود فروق دالة في مستوى الاتجاه نحو الإدمان بين  ا

راءة الكتب وعمل الأبحاث الت تتلقى الإرشاد عن طريق ق  ة لمجموع اطريق المحاضرات الإرشادية والزيارات المنزلية وبين  
 المتعلقة بالإدمان. 
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  (Asfar, Ward, Eissenberg, & Mazizk, 2005)  أسفار وأرد وايسانبرج وميززك  راسةهدفت دفي حين  
من ل عينة مكونة  الدراسة على  الشيشة، أجريت  تدخين  والمخضرمين في  المبتدئين  المدخنين  بين  الفروق  لتعرف على 

الجامعة( الذكور    587عددهم    المبتدئين )طلاب  نسبة  نة، والمخضرمين س  22بمتوسط عمري قدره    %48.4وبلغت 
عددهم   السن(  م  268)كبار  الذكور  نسبة  قدره    % 60نهم  وكانت  عمري  ن أ النتائج    وأشارت سنة،    30بمتوسط 

ل قدرة على التنبؤ  الأنماط اليومية للتدخين تصبح أكثر انتشارا  مع زيادة التدخين لدى المخضرمين، بينما المبتدئين أق
 . فيما بعد  بالتحديات الت توجه الإقلاع عن التدخين

من متعاطى المواد   ةهدفها الكشف عن معتقدات مجموعفي دراسته الت كان  (  2006عماد مخيمر )   كما يشير 
دد اسة من عوتكونت عينة الدر ،  يهمد وكذلك معتقداتهم تجاه شخصياتهم وعلاقته باضطرابات الشخصية ل  النفسية،

بإ  50 المتعاطين  النفسية  من  الصحة  مستشفيات  بين  أ  تتراوح حدى  المتعاطين  سنة   42  –  18عمارهم  غير  ، من 
المخدرات،  نحو  المعتقدات  واستبيان  الشخصية  معتقدات  واستبيان  البيانات  جمع  استمارة  الدراسة  واستخدمت 

دلالة   ذات  فروق  وجود  إلى  النتائج  متوسطإوتوصلت  بين  ادرجات    حصائية  وغير  المخدرات  فى لممتعاطى  تعاطين 
الإ و دمانيةالمعتقدات  وغير وجو ،  للمخدرات  المتعاطين  المتعاطين  درجات  متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  د 

بالإضاف الشخصية،  المعتقدات  فى  اضطراباتإ   ة المتعاطين  معتقدات  بين  دال  موجب  ارتباط  وجود  الشخصية   لى 
 دمانية. والمعتقدات الإ

 ,Cunnigham, Blomqvist & Cordingley) كوننجهام وبلومكفيست وكوردينجليراسة أجراها  وفي د
كان هدفها التعرف على المعتقدات الت تدور حول شرب الكحول لدى الكنديين، أجريت الدراسة بطريقة   (2007

العام وبلغ عددهم   للسكان كجزء من المسح السكاني  العام  تبد   3006المسح  سنة   19  أ من سن وكانت أعمارهم 
المشاركين الكحول و  عن معتقداتهم حو فأكثر، وتم سؤال  المشاركون تدور معتقداتهم حول ل مشكلات  كانت غالبية 

على   القائم  الشرب  وخاصة  العلاج  على  القدرة  إمكانية  والسرورعدم  البهجه  المرتبطة إدخال  المشكلات  وكانت   ،
 تناع عن ممارسة الجنس.موالا   الإقبال على إدمان المخدرات  هي بالكحول  

أجرى وافايرد  كما  تدخين دراسة    (Roskin & Aveyard, 2009)  روسكان  على  التعرف  هدفها  كان 
وتم أخذ عينة   ، كدراسة نوعية، وتم أخذ عينة الدراسة بأسلوب كرة الثلج  يينالشيشة لدى الطلاب الكنديين والإنجليز 

يشة تدور عتقادات الت تدور حول تناول الشقاهي والمنازل، وكانت الا ة في الممنظم  دراسة بطريقة المقابلة بطريقة شبهال
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إلى تدخين الشيشة بأنه أقل تكلفة كبديل لليالي الت يمكن أن يقضيها الفرد في الحانات،   حول أن المدخنين ينظرون 
بتنا المقارنة  الشيشة أقل تأثيرا  وخاصة عند  تناول  إزاء المخاطر الصحية من  القلق  وهذا يرجع   ، ول السجائروكما أن 

، كما تصفية المياه( كما لا توجد ضغوط من التدخين لإيقافه  –  الفواكهنكهات    –لعدة أسباب هي )خفة الدخان  
 نوع سابق منمن  شكال أخرى من التدخين كنوع مساعدة في التخلص  بألشيشة في أذهان الطلاب  اتدخين  ارتبط  

 (.مثلا    السجائرين )كالتدخ  أنواع
أ اجرى  في حين  ودن  دراسة كان   (Kleinjan, Den Eijnda & Engels, 2009) وإنجلزلجندا  كلانجان 

انسحاب  حول  تدور  الت  المعتقدات  على  التعرف  وكذلك  التدخين  لمواجهة  المراهقين  تبريرات  على  التعرف  هدفها 
إلى النتائج    وأشارتين،  من المراهق  363النيكوتين عند الإقلاع عن التدخين، أجريت الدراسة على عينة مكونة من  

والب المراهقين  فروق بين  اعدم وجود  ارتبط  المعتقدات، وكما  الدافع لإنهاء الغين في  النيكوتين سلبيا  مع  لاعتماد على 
 للإقلاع عن التدخين.  ا  عتماد على النيكوتين أقوى حاجز أشارت النتائج أن الا لتدخين، وكما  ا

أجراها   دراسة  القدرة ك  (Hughes, 2009)هيوزوفي  عدم  المدخنين حول  معتقدات  على  التعرف  هدفها  ان 
من المدخنين بصورة يوميا ،   367أجريت الدراسة على عينة بلغ قوامها  و التوقف عن التدخين وتناول الكحول،    على

يرجع ن أن عدم القدرة على التوقف عن التدخين  عن طريق الانترنت، ويعزي المدخنو   وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية
العادة والإدمان لها وبنسبة    % 88بنسبة   التوقيرجع    %62إلى  التدخين، لعدم وجود ضغوط وتوتر يدفع نحو   ف عن 

القوي  الدافع  وجود  عدم  مثل  معتقدات  لعدة  يرجع  التدخين  عن  التوقف  على  القدرة  عدم  أخرى كان  جهة  ومن 
والوراث والتربية  والأسرة  والحرمان  بيولوجية  وعوامل  والعنف والإرادة  والنفسية  الشخصية  والمشاكل  العقلية  والأمراض  ة 

 خصي. الش
كان هدفها التعرف على المخططات   (Grebot & Dardard, 2010)  داردارد وجربوت  أجراها وفي دراسة  
 44والدفاعية لدى مدمني الحشيش عند الشباب، أجريت الدراسة على عينة بلغ قوامها  الإدمانية    المعرفية والمعتقدات 

)من   و  19الشباب  الذكور  مق  25من  الدراسة  استخدمت  الإناث(،  ومقياس من  الذات  تقدير  إدمان   ياس  كثافة 
مدمن   –   ثلاثة مجموعات وهي )غير مستعملين للإدمان، وتم تقسيم العينة إلى   عتقادات المسببةالحشيش واستبيان الإ

مستعمل   بشك  –وغير  يرتبط  الإدمان  أن  النتائج  وتشير  مستعمل(،  مثل بال كبير  مدمن  سيطرة  الأكثر  لمعتقدات 
والتسامي، وكانت أعلى الدفاعات استخداما    قدات الإباحية ووسائل الدفاع مثل الإزاحة والتوقعالنشاط الزائد والمعت
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الدراسة تدور حول العبء الموجه نحو الإيجابية،  المعرفية لدى عينة  التسامي وأقلها الإزاحة، وكانت المخططات  هي 
تشير  الإباحية  وكما  المعتقدات  أن  النتائج   Permissive   القدرة التمييز    لديها  الإدمان على  مستخدمي  وغير   بين 
 .همستخدمي

كان هدفها التعرف على   (Tenry-McElrath et al, 2011)  وزملائهمالرهث    –تانري  وفي دراسة أجراها  
ب المتصلة  من  تعاطي  المعتقدات  الدراسة  أجريت  الطلاب،  لدى  بالمخدرات المخدرات  المتصلة  البحوث  تقييم  خلال 
 17:  9دا  تتراوح أعمارهم بين  فر   337918والت بلغ عددها    2006-1995 الفترة الزمنية من  المبلغ عنها ذاتيا في

وتشير النتائج أن   ، 17-13عاما  بينما المراهقين في العمر من    12:  9عاما ، وكانت أعمار المتوسطين في العمر بين  
متداد الأشهر الستة ا بنقص الإعلان على  السلوكيات المرتبطة بتعاطي المخدرات كانت مرتبطة بشكل كبير المعتقدات و 

إلى   تؤدي  الإعلانات  وأن كثرة  الشاب  لتاريخ  المخدرات  انخفاضالسابقة  استخدام  بنوع   ،احتمال  يرتبط  وكذلك 
 الدعاية المستخدمة وعمر المستهدف وخصائص الشاب المستهدف. 

البحثي أمكن  من  ويتضح   التراث  تتبع  النقاط كما  خلال  اهتمت :  يليالخروج بعدد من  الت  الدراسات  ندرة 
زت بشكل مباشر ( والت رك2006بالمعتقدات الإدمانية في البيئة العربية فلم يتم العثور سوى على دراسة عماد مخيمر ) 

بينما تخت أنفسهم  المتعاطين  الدراسة لدى  المعتقدات، وكانت  تركز على على هذه  الحالية عنها في كونها  الدراسة  لف 
والتعرف على   م، يجب الاهتمام به  الذينشباب المستقبل    بوصفها وهذه العينة يمكن النظر إليها    ،الجنسينالمراهقين من  

 نغماس فيها.لخاطئة والإسراع بتصحيحها قبل الامشكلاتهم وتوجهاتهم وأفكارهم ومعتقداتاتهم ا
إ  نجد  الإدمانية  بااهتمت  الت  اسات  الدر   أغلبن  كما  المعتقدا لمعتقدات  على  اأجريت  لدى   بالتدخين   لقة لمتعت 

 ,Asfar et al, 2005; Roskin & Aveyard, 2009; Kleinjan)سواء )السجائر أو الشيشة( مثل  المدخنين
Dekl Eijnda & Engels, 2009; Hughes, 2009)   الكحول  ,Cunnigham)مثل     وتناول 

Blomqvist & Cordingley, 2007)  بينما الدراسات  اتوجد در ،  الت  ستان فقط من  اهتمت بالمعتقدات هي 
مثل والمخدرات  بالحشيش  المتعلقة   ,Grebot & Dardard, 2010; Tenry-McElrath et al)الإدمانية 

المتعلقة الإدمانية  المعتقدات  تختلف عن أغلب الدراسات السابقة في كونها تركز على    لذا فإن الدراسة الحالية  (2011
 ير المتعاطين أو المدخنين. المراهقين غ   لدى عينة من  بالإدمان وتناول المخدرات
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 فروض الدراسة 
 لدى عينة الدراسة من المراهقين.   وبين الاتجاه نحو التعاطىالإدمانية    توجد علاقة بين المعتقدات .1
من   .2 لكل  تأثير  الإقايوجد  ومحل  )ذكور/إناث(،  النوع  المعتقداتمتغير  على  بينهم  والتفاعل  )ريف/حضر(،   مة 

 سة من المراهقين. ة الدرالدى عينالإدمانية  
من   .3 لكل  تأثير  نحو يوجد  الاتجاه  على  بينهم  والتفاعل  )ريف/حضر(،  الإقامة  ومحل  )ذكور/إناث(،  النوع  متغير 

 تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة من المراهقين. 
 . قينالمراه  لدى عينة الدراسة منالإدمانية    و المخدرات من خلال المعتقداتيمكن التنبؤ بالاتجاه نح .4

 منهج الدراسة 
المنهج   ستخدمت ا   هذا  يقوم  الدراسة؛ حيث  لمناسبته لأهداف  والمقارن(،  )الارتباطي  الوصفي  المنهج  الدراسة 

دقيق  وصفا   بوصفها  الواقع  في  توجد  الظاهرة كما  و بدراسة  في   يعد ا ،  استخداما   المناهج  أكثر  من  الوصفي  المنهج 
 الدراسات النفسية. 

 عينة الدراسة 
من تلاميذ المدارس الإعدادية    بسيطة  بصورة عشوائيةالعينة    تم اختيارو   ،يق أدوات الدراسة على مرحلتينتم تطب

غرض حساب الخصائص السيكومترية مفردة ب  100مكونة من    استطلاعية  ، المرحلة الأولى وكانت على عينةوالثانوية
مفردة بغرض التحقق من   400لى عينة مكونة من  دراسة عللأدوات المستخدمة، والمرحلة الثانية تم تطبيق أدوات ال 

 (. 1فروض الدراسة، ويمكن وصف خصائص العينة وتوزيعها على المتغيرات الديموغرافية كما هو مبين بجدول ) 
 ( 400)ن= الاستطلاعية والأساسية على المتغيرات الديموغرافية المختلفة دراسة عينة ال وتوزيع ( خصائص 1جدول )

 المتغيرات
 دراسة الاستطلاعية عينة ال

 ( 100)ن=  
 عينة الدراسة الأساسية

 ( 400)ن= 
 % ك % ك

 النوع )ذكور/إناث( 
 50 200 50 50 ذكور
 50 200 50 50 إناث 
 100 400 100 100 إجمال 

 محل الإقامة
 حضر( )ريف/

 73.5 294 62 62 ريف 
 26.5 106 38 38 حضر
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 100 400 100 100 إجمال 

 راسيةالمرحلة الد 
 إعدادي/ثانوي( )

 53 212 55 55 إعدادي 
 47 188 45 45 ثانوي
 100 400 100 100 إجمال 

 عام   17  -  14 عام   17  -  14 المدى العمري
 عام   15.50 عام   15.12 المتوسط الحسابي

 1.16 1.06 عياريالانحراف الم

 أدوات الدراسة
 استبيان المعتقدات نحو المخدرات أولاا:  

يتم الإجابة عليها بأربعة بدائل هي )دائما ،   ا  بند   20يتكون الاستبيان من    )تحت النشر(  د مخيمرمن إعداد عما
الكلية للاستبيان بين   الدرجة  تنطبق( وتتراوح  فإنها   درجة وكلما  80درجة إلى    20غالبا ، نادرا ، لا  الدرجة  ارتفعت 

 عتقاد الإيجابي نحو المخدرات، تشير إلى الا 
والنتائج   ،سبابهاه نحو المخدرات من حيث طبيعتها، وأتصرفات الفرد ومعارفه ومعتقدات   معرفةلىإ هدف المقياس  و 

 (،5  ن = ) ين  وقد تمت صياغة عبارات الاستبيان من خلال اجراء المقابلة الشخصية مع بعض المدمن  ، المترتبة عليها
المدمنين   = )وغير  ع(10ن  الاطلاع  وكّذلك  و ل،  والدراسات  الكتابات  بعض  نحو المقاييى  المعتقدات  مجال  فى  س 

 ،درجات   3غالبا    ، درجات  4جابات )دائما يتم الإجابة عليها وفقا لأربع إ  عبارة   20تكون المقياس من  وي،  المخدرات
يجابية نحو إت صياغة عبارات الاستبيان جميعها بحيث تكون المعتقدات  لا تنطبق درجة واحده(، وقد تم   ،نادرا درجتين

ال أ   بمعنى   ، المخدرات المن  تعني درجة  إدمانية،رتفعه  معتقدات  تبني  )الثبات     السيكومترية  الخصائص  من  وللتأكد 
خدرات، من متعاطى الم   30مفردة )   60والصدق( من جانب معد المقياس قام بتطبيق المقياس على عينة مكونة من  

 سنة.   3.9ارى راف معيوانح  ، 29.1ر بمتوسط عم  41 - 19عمارهم من أ، وتراوحت  (من غير المتعاطين  30و
المقياس من حساب   الفا كرونباخ  وتمكن معد  ثبات  الكلي معامل  بلغ    للمقياس  التجزئة بطريقة  و   0.94حيث 

الثبات معامل  بلغ  حيث  التصحيح    النصفية  و 0.95بعد  ابطريقة  ،  بين الاتساق  الارتباطات  حيث كانت  لداخلى 
دالة الكلية معظمها  الصدق  . ولح0.05  ،0.01عند    المفردات والدرجة  يث تم تم حساب صدق المحكمين حساب 

وترتب على ذلك   ،ساتذة المساعدين فى مجال علم النفس والصحة النفسيةمن الأساتذة والأ  10عرض العبارات على  
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العبارات، كما تمتعديل صيا  بعض  التلازمي   غة  الصدق  تعاطي   حساب  أسباب  استبيان  بمحك خارجي آخر وهو 
 . 0.01دال عند مستوى دلالة وهي قيمة    0.46طي وجد أن قيمة معامل الارتباط بينهما  المتعا  المخدرات كما يدركها

السيكومترية   الخصائص  حساب  أمكن  الحالية  الدراسة  و )الوفي  صلاحية   ( صدقالثبات  مدى  من  للتأكد 
 الفقرات اخلي بينحيث تم حساب ثبات الاتساق الد   ، م الاستبيان لدى عينة الدراسة الحالية من المراهقيناستخدا

، كما بلغ معامل التجزئة النصفية 0.814  :0.578فكانت معاملات الارتباط تتراوح بين    ،والدرجة الكلية للاستبيان 
. كما يتسم الاستبيان 0.750غ معامل ألفاكرونباخ  كما بل،  0.841ولسبيرمان بلغ معامل الارتباط    0.907لجتمان  

( وهي قيمة دالة 19.847  : 8.541قيمة ت ) تراوحت  والأعلى حيث  الأدنى  مجموعة الربيع  بالصدق التمييزي بين  
 ه مرتفعي االمعتقدات نحو الإدمان على جميع فقرات المقياس.في اتجا  0.001عند مستوى دلالة 

 ي المخدرات استبيان الاتجاه نحو تعاطثانياا:  
 ( مرسي  بكر  أبو  الاستبيان  هذا  من  1998أعد  الاستبيان  يتكون  م   44(  عل بند  هي وزعة  جوانب  ثلاثة  ى 

المعرفي   المخدرات بند(    19) الجانب  حول  معرفية  صيغ  تمثل  والت  والتصورات  والمعتقدات  الأفكار  على  وينطوي 
 وهو يتعلق بالنواحي   بند(  12)   نفعاليوالجانب الا  رفي لتعاطي المخدرات،وتعاطيها وهو يكشف عن درجة التهيؤ المع

وما يمكن أن تلعبه من دور في   ،توتر والضيق والحزن والانقباض والقلق والكآبةرق والللفرد مثل مشاعر الأ  الانفعالية 
 بعض وهو جانب يتعلق بالرغبة في تسكين بند(  13)والجانب المتعلق بالنواحي البدنية والجنسية قبول سلوك التعاطي، 

الذا تطبيب  الجنسية كمحاولة  القدرة  تقوية  أو  الشهية  فتح  أو  البدنية  بخصائص   وكما ت،  الآلم  الاستبيان  يتسم 
حيث قام معد المقياس بحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حيث تراوحت   ،سيكومترية على عينة طلاب الجامعة 

بين   الارتباط  والدر   0.82:    0.24معاملات  الفقرات  ألفا  بين  بثبات  الاستبيان  يتسم  للاستبيان، كما  الكلية  جة 
ألفا ك معامل  فوصل  المعرفي  0.81للاستبيان ككل  رونباخ  كرونباخ  وللجانب  الإنفعالي  0.73،  والجانب   ،0.65 ،

بالصدق التلازمي، والصدق العاملي. وللتأكد من الخصائص . كما يتميز الاستبيان  0.56وللجانب البدني والجنسي  
يمكن توضيحها  دة طرق   حساب الثبات والصدق بع ينمترية )الثبات والصدق( في الدراسة الحالية أمكن للباحثالسيكو 
 : كالتالي
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 ( 100= ن)  من المراهقي لدى استبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات الداخلي  الاتساقو  الفاكرونباخ  ثبات( 2) جدول

 ثبات  النرجسية وأبعادها
 الفاكرونباخ

 ئة النصفيةثبات التجز 
 ثبات الاتساق الداخلي 

 درجة البعد بال التصحيحد بع سبيرمان  جتمان 
 كليةال

الفقرات بالبعد تتراوح 
 بي

 الفقرات بالدرجة 
 الكلية تتراوح بي 

 **0.760  *:*0.457 **0.967 0.913 0.841 0.911 0.753 المعرفية   الجوانب

0.302*:*  0.747** 
 **0.730  *:*0.423 **0.946 0.795 0.659 0.792 0.743 نيةالبد النفسية و الجوانب  

 **0.767  *:*0.541 **0.923 0.899 0.817 0.891 0.759 الانفعالية الجوانب  
  0.965 0.932 0.962 0.750 الدرجة الكلية

 ، ت مرتفعةاستبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدراالجدول السابق يمكن ملاحظة أن قيم ثبات    مراجعةومن خلال  
على   الاعتماد  يمكن  نحووبذلك  الاتجاه  قياس  في  الحالي  لد  الاستبيان  عينة  التعاطي  من المراهقين،  ى  وللتحقق 

للباحث الربيع ين الخصائص السيكومترية للاستبيان الاتجاه نحو تعاطي المخدرات أمكن  التمييزي بين   حساب الصدق 
الكليةالاستطلاعية  عينة  الحيث تم ترتيب درجات    ، الأدنى والربيع الأعلى الدرجة  المقارنة بين   ، للمقياس  على  وتمت 

( وهي قيم دالة 19.854:    11.245حيث تراوحت قيمة ت بين )   ، جميع بنود المقياس  لى على الأدنى والأعالربيع  
 للصدق التمييزي لفقرات المقياس.   ا  جيد   ا  مما يعطي مؤشر   0.001عند مستوى دلالة 

 ا نتائج الدراسة وتفسيره
المعتقداتعلى "ينص  والذي    نتائج الفرض الأول الاتجاه نحو وبين    تنحو المخدرا  الإدمانية  توجد علاقة بين 

المراهقين"  المخدرات  ي تعاط  من  الدراسة  عينة  يتم    لدى  من  ولكي  معاملات التحقق  حساب  أمكن  الفرض  هذا 
 (. 3ين بجدول )والاتجاه نحو التعاطي كما هو مبالإدمانية    الارتباط بين المعتقدات 

 و تعاطي المخدرات تجاه نحوالا  نحو المخدرات معاملات الارتباط بي المعتقدرات الإدمانية  ( 3جدول )
 (400ن= )  لدى عينة من المراهقي 

 الارتباط  المخدراتتعاطي  لاتجاه نحوا
 ** 0.752 المعرفية  الجوانب

 ** 0.732 البدنية النفسية و الجوانب 
 ** 0.765 الانفعالية الجوانب 

 ** 0.773 الدرجة الكلية 
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وبين   نحو المخدرات  ة بين المعتقدات الإدمانيةجد علاقتو أكدت نتائج الدراسة الحالية صحة الفرض القائل بأنه  
يتضح من خلال الجدول السابق أن هناك علاقة حيث    ،تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة من المراهقين الاتجاه نحو  

الم  المخدراتارتباط إيجابية بين  دالة كانت معاملات الارتباط جميعها    يثح  ، عتقدات الإدمانية وبالاتجاه نحو تعاطي 
لراسخة عتقدات امما يعكس بطبيعة الحال أن الاتجاه نحو تعاطي المخدرات يسبقه بعض الم  0.01د مستوى دلالة  عن

المراهقين تشجعه ،  لدى  المخدرات،  والت  لتعاطي  الاتجاه  نتيو   نحو  هذ تتفق  دراسة  جة  نتائج  مع  الدراسة  سويف ه 
اتجاهات    أكدت  والتن  يوآخر  منإ وجود  عينة  لدى  نحو    الشباب  يجابية  المتعاطين  أشار    ،التعاطيغير   إليهوالذي 

النية   للقيام    أو بمفهوم  للقيام بها )  أتيحت   إذا وسلوكيات    بأفعالالقصد  الفرصة  اللطيفلهم  المنعم خليفة،    عبد   عبد 
 (. 267 ،1415/ 1995  ، محمود

لآخر يمكن أن تساعدنا نهما با وفي ضوء ذلك يتبين أن المعرفة بكل من المكونين الوجداني والمعرفي وعلاقة كل م
على فهم الاتساق أو عدم الاتساق بين الاتجاه والسلوك فمشاعر الشخص عن موضوع ما تساعد على التنبؤ بسلوكه 

وكذلك تساعد المعارف على   ،كون المعرفي المرتبط بهذا الموضوعنحو هذا الموضوع إذا كانت هذه المشاعر متسقة مع الم
الوجداني. وفي حالة عدم الاتساق بين هذه المكونات   والمكون اتساق بين هذه المعارف  ن هناك  التنبؤ بالسلوك إذا كا

، 1995/1415عبد اللطيف خليفة، عبد المنعم محمود،  ) ضعيفا   بالسلوك سوف يكون    إمكانية التنبؤ  والسلوك فإن
1 .) 

 تعاطي   اتجاهات   بمتابعة  خاصة  ونوآخر   يدالس  محمود  الحليم  لعبد كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  
 على   التعرف  إلى   راسةالد   هدفت   وقد   تلميذا،(  5194)  من   راسةالد  عينة  تكونت   حيث  الأعصاب،   في   المؤثرةد  الموا

 المتعاطين  الطلاب   أن   مفادها  نتيجة  إلى   توصلت  وقد   طب،   إذن  بدون  الأدوية  تعاطي  نحو  والاتجاهات  المعتقدات
 من  معتبرة  نسبة  هناك  أن  تبين   كما  لها،  المتعاطين  غير   بالطلاب   بالمقارنة  أكبر  بشكل  فائدتها  في  يعتقدون   للأدوية

وفي حالة (،  %4.3)  دئةالمه  الأدوية   حالة  في  طب  أمر  بدون   تعاطيها  فائدة  في  يعتقدون   للأدوية،  المتعاطين  غير  الطلاب
 ، (4918ن=  )  للأدوية  المتعاطين غير   عينة إجمالي  ن م وذلك( %4.9)، وفي حالة الأدوية المنومة (%4المنشطة )  الأدوية

محمود، )الشباب    بين   المواد  هذه  انتشار  زايد ت   مع   متماشية  نتيجة  وهي المنعم  عبد  خليفة،  اللطيف  عبد 
1995 /1415 ،296 ) 
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 فقد  للسجائر،  المدخنين   وغير  المدخنين   فئة  لدى   تراالمخد  تعاطي  نحو  والاتجاهات  داتالمعتق   يخص  فيما   أما 
 من  الأعصاب   في   المؤثرة   المواد  لتعاطي   المفيد  التأثير   في   اعتقادا  أكثر   السجائر  مدخني   أن  السابقة   سةرالدا  نفس   ت أكد 
 المدخنين   غير   من   الفرصة  لهم  أتيحت   ول  راتالمخد   تعاطي   على   للإقدام   استعدادا  أكثر  المدخنين   وأن   المدخنين،   غير

 ( 61: 1991، )مصطفى سويف
نتائج   مع  تتفق  أنها  أكما  إناثا  ذكورا  الجامعات  طلاب  على(  1990)   عام  جريتدراسة  وغير   متعاطين   و 

  بنسبة   وإناثا (  7219)و%(    63)  بنسبة  ذكورا(  12759)   منهم(  19978)   من  مكونة  العينة  كانت  وقد   متعاطين،
بحجمها   لا   جماعات   هناك   أن  إليها   المتوصل   النتائج  بين   من و   ، %(  36.1)  يتعاطون  لا   الشباب  من   يستهان 

 ،(التعاطي  نحو  ايجابي  اتجاه  لهم   أن   أي)   الفرصة  لهم  ما أتيحت  إذا  للتعاطي،  نفسي  استعداد  على  ولكنهم  ات،المخدر 
 فإن   وبالتالي   (،2  ،2000  دمان، الإ  وعلاج  لمكافحة   القومي  المجلس)  الهشة  الجماعات   الباحث   عليهم  أطلق   وقد 

 نحوها   لسلوكهم  منظم  تصور   قامةإ  من   نايمكن   راتالمخد   تعاطي   نحو الشباب  اتجاهات  ومعرفة  اكتشاف 
الثاني   الفرض  "  ينصوالذي  نتائج  أنه  من  على  لكل  تأثير  الإقامة يوجد  ومحل  )ذكور/إناث(،  النوع  متغير 

هذا الفرض   وللتحقق من ،  انية لدى عينة الدراسة من المراهقين" )ريف/حضر(، والتفاعل بينهم على المعتقدات الإدم 
التب تحليل  استخدام  الثأمكن  )اين  )ريف/حضر(، 2*    2نائي  الإقامة  ومحل  )ذكور/إناث(،  النوع  متغيري  على   )

 (. 5، 4والتفاعل بينهم كما هو موضح بجدول )
ومحل الإقامة )ريف/ حضر(   الفرعية على متغيري النوع )ذكر/أثنى(، المتوسط والانحراف المعياري لكل مجموعة من المجموعات  ( 4) جدول

 400لدى عينة الدراسة من المراهقي ن=  المخدرات نحو نيةعلى المعتقدات الإدما
 ع م ن قامةالإ النوع المتغيرات

 المعتقدات الإدمانية نحو المخدرات

 ذكور
 26.37 34.38 133 ريف 
 22.35 31.73 67 حضر
 25.07 33.49 200 المجموع

 إناث 
 29.37 49.94 161 ريف 
 28.34 36.74 39 حضر
 29.57 47.37 200 المجموع

 المجموع
 29.06 42.90 294 ريف 
 24.71 33.58 106 حضر
 28.25 40.43 400 المجموع
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لى المعتقدات الإدمانية  ع(، والتفاعل بينهما متغير النوع )ذكور/إناث(، ومحل الاقامة )ريف/حضرتأثير   تحليل التباين الثنائي ( 5) جدول
 ( 400ن= )لدى عينة الدراسة من المراهقي 

 الدلالة الإحصائية النسبة الفائية )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  يراتالمتغ

المعتقدات الإدمانية نحو 
 المخدرات

 0.001 10.525 7796.054 1 7796.054 النوع )أ( 
 0.01 6.237 4620.393 1 4620.393 الإقامة )ب( 
 غير دال  2.767 2049.791 1 2049.791 التفاعل)أ*ب( 

 740.750 396 293337.182 الخطأ
 

  400 972119.000 المجموع

وفقا  للاختلاف على متغيري النوع )ذكور/إناث(، ومحل   ا  هناك فروقأن  ( يمكن ملاحظة  5من خلال جدول ) 
، فنجد أن الفروق ةالإقام  بين متغيري النوع ومحل  لتفاعل بينهم، بينما لم تكن هناك فروق وفقا لالإقامة )ريف/حضر(

النوع )ذكور/إناث(   لمتغير  على  كانت  وفقا   المخدراتدالة  الإدمانية نحو  المعتقدات  قيمة ف   ،استبيان  بلغت  حيث 
 محل الإقامةكما كانت قيمة ف دالة وفقا لاختلاف متغير  ،  0.001وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  (  10.525)
، بينما لم تكن هناك فروق 0.01قيمة دالة عند مستوى دلالة    وهي   (6.237( حيث بلغت قيمة ف ) حضر/ريف)

لمعتقدات الإدمانية وفقا  للتفاعل على متغيري النوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضر(، والتفاعل بينهم على ا
اسالمخدرات،  نحو   على  )ذكور/إناث(  النوع  متغير  لاختلاف  وفقا   الحسابية  المتوسطات  اوبمراجعة  لمعتقدات تبيان 

المعتقدات  استبيان  المتوسطات الحسابية على  اتجاه مجموعة الإناث، وبمراجعة  الأعلى في  المتوسطات  الإدمانية كانت 
 . كانت المتوسطات الأعلى في اتجاه مجموعة الريفيينالإدمانية وفقا  لاختلاف متغير محل الإقامة )ريف/حضر(  

 من  أعلى رات  للمخد   المتعاطين  الذكور  نسبة  أن  أكدت  والت   ، رةحنو   صري م   راسةد   نتائج  مع  النتيجة  هذه   وتتفق
 متعلقة  عوامل  إلى  ذلك  نرجع   أن   ويمكن  ،(57:  2000  ،الفتاح  عبد   محمد   علي،  ماجدة )  الإناث  الإناث  نسبة

 . والإناث  الذكور  من   لكل   والاجتماعية  النفسية  بالخصائص 
دراسة   نتائج  الحالية مع  الدراسة  نتائج  تتفق  ) نويبات  كما  الذكور 2006قدور  نسبة  أن  إلى  توصلت  والت   ) 

 حاملي   تساوى  حيث   يؤثر  لم   التأهيل  عامل   فإن   الإناث،  من  أكثر  التعاطي   نحو  إيجابية  اتجاهاتهم   نتائج  ظهرت   الذين
 ا وهذ   ،راتالمخد   تعاطي   نحو  اتجاها   أكثر  منهم  سنا   الأقل  ظهر   بينما  التأهيل،  شهادات  حاملي   وغير  التأهيل  شهادات

 الذكور   أن  إلى   ذلك   نرجع  أن  ويمكن   ، راتالمخد   تعاطي   نحو   اتجاها  أكثر  خاص   بشكل  سنا   الأقل   الذكور   أن  يعني 
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 إطار  إلى   منها  والخروج   الأسرة،  عن  الابتعاد  إلى   أكثر  يميلون   لضغوطها   ويتعرضون  الحياة،  مشكلات  تواجههم  عندما 
 وأحيانا  النهار،   أوقات   جل  فيها   يقضون  الت ران  قالأ  وعةمجم  في   يجدونه  آخر   انتماء  عن  يبحثون  أدق   بمعنى   أو   آخر،
نويبات )  فيه  السائدة   والتقاليد  المجتمع   قيم  تقتضيه  ما  حسب  ،خصوصا في الريف  للإناث  به  يسمح  لا  ما  وهو  الليل،
 . (127:  2006،  قدور

 الأخيرة  هذه   ت اعتبر   دق الرجولة، و   إظهار   في   والرغبة  الذات،   وإثبات  المنافسة   إلى   تميل   الذكور   شخصية   أن  كما 
 فإن   وهكذا(،  96:  2000  وعلاج الادمان،   لمكافحة  القومي  المجلس)  للتعاطي   الاجتماعية  النفسية  الدوافع   أهم  من

للمشاكل،   يتنافى  الرجولة   إظهار   في  ليقعوا  الواقع   ضغوط   من  التحرر   محاولة   إلى   شبابال  يدفع  قد  بل  والاستسلام 
 أن   يتمنون   أنهم  بسبب  التعاطي  في  يقعون   الشباب  أن   أثبتت   (Herbert Henden, 1980)دراسة  التعاطي، ففي

 . (159 ، 2003 المنعم،   عبد   عفاف)  والفشل  والمنافسة  بالصراعات   المليء  المعاش  الواقع   ألم  من   أحرار  يكونوا
 فتختل  لم  نتائجهن   أن   كما  الذكور،  من  راتالمخد  تعاطي   نحو  اتجاها  أقل   ظهرن   قد   الإناث  فإن   المقابل  وفي

 التفاعل  بحرية  لهن يسمح لا الإناث كون  إلى عام  بشكل ذلك نرجع  أن  ويمكن السن، باختلاف أو  التأهيل، فباختلا
 يسمح  ما  وهو  الأسرة،   نطاق  خارج   محدودة   تكون  تكاد  الاجتماعية   وعلاقاتهن  للذكور،   به  يسمح   الذي   الاجتماعي 

 الاجتماعية  التنشئة  أن   كما   ،الأقران   من   المنحرفة   تبالفئا  الإناث   احتكاك   تمنع   قد  والت  الأسرية،  قبةراالم  من  بشيء
الريفية  بيئتنا  في  للإناث  وتنكر  الاجتماعي،   والوقار  والسلبية  للإتكالية  تكون   ما   أقرب   سمات   عليهن  تفرض   وخاصة 

 . (317:  1995  محمود،   حنفي   فاطمة)  والعدوان   الشديدة   الانفعالات  ار وإظه  الغضب   عليها
 ضغوط   مع   التوافق  عن  (للذكور  بالنسبة  الأمر  هو  مما  أكثر)   الإناث  تبعد  قد   اتمعتقد   لتشك  السمات  هذه   إن 

ئاب للاكت  كالميلالسمات    هذه   مع  تتناسب   أخرى  أساليب  إلى   تدفعهن  قد   كانت  إن و   التعاطي،  نحو   بالاتجاه  الحياة
 . الانتحار   وتصور 

)كم دراسة  نتائج  مع  النتائج  تتفق  خليفةا  اللطيف  سلطو   عبد  المش عويد  بينت  2003  عان،ان  والت  أن ( 
ينتشر بين   ، وانهالإناثمن    % 8مقابل    في   % 92بنسبة    حيث فئة الذكور   بالإناث مقارنة    ينتشر بين الذكور   التعاطي 

 .سن العشرين فأقل  فيالشباب والمراهقين 
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الفرض  نتائ "عينص  والذي    الثالثج  أنه  متغير    لى  من  لكل  تأثير  )ذكور/إناث(،  يوجد  الإالنوع  قامة ومحل 
هذا   وللتحقق من   )ريف/حضر(، والتفاعل بينهم على الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لدى عينة الدراسة من المراهقين".

لنوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضر(، ( على متغيري ا2*    2الفرض أمكن استخدام تحليل التباين الثنائي )
 (. 7 ، 6والتفاعل بينهم كما هو موضح بجدول )

ومحل الإقامة )ريف/   المتوسط والانحراف المعياري لكل مجموعة من المجموعات الفرعية على متغيري النوع )ذكر/أثنى(،  ( 6) ولجد
 ( 400)ن =  من المراهقيلدى عينة الاتجاه نحو تعاطي المخدرات حضر( على 

 ع م ن الاقامة النوع المتغيرات

 الجوانب المعرفية 

 ذكور
 11.79 14.62 133 ريف 
 10.11 13.25 67 حضر
 11.25 14.16 200 المجموع

 إناث 
 13.09 21.66 161 ريف 
 12.30 15.54 39 حضر
 13.14 20.47 200 المجموع

 المجموع
 12.98 18.47 294 ريف 
 10.97 14.09 106 حضر
 12.61 17.31 400 المجموع

 البدنيةالنفسية و الجوانب  

 ذكور
 7.40 9.40 133 ريف 
 6.00 8.78 67 حضر
 6.95 9.19 200 المجموع

 إناث 
 8.20 13.63 161 ريف 
 7.94 9.87 39 حضر
 8.27 12.90 200 المجموع

 المجموع
 8.12 11.72 294 ريف 
 6.77 9.18 106 حضر

 7.85 11.05 400 موعالمج

 الانفعالية الجوانب  

 ذكور
 8.38 10.36 133 ريف 
 7.18 9.70 67 حضر
 7.99 10.14 200 المجموع

 إناث 
 8.87 14.65 161 ريف 
 8.51 11.33 39 حضر
 8.88 14.00 200 المجموع
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 ع م ن الاقامة النوع المتغيرات

 المجموع
 8.90 12.71 294 ريف 
 7.70 10.30 106 حضر
 8.65 12.07 400 المجموع

 الدرجة الكلية

 ذكور
 26.37 34.38 133 ريف 
 22.35 31.73 67 حضر
 25.07 33.49 200 المجموع

 إناث 
 29.37 49.94 161 ريف 
 28.34 36.74 39 حضر
 29.57 47.37 200 المجموع

 المجموع
 29.06 42.90 294 ريف 
 24.71 33.58 106 حضر
 28.25 40.43 400 المجموع

 
على الاتجاه نحو تعاطي  اعل بينهما ، والتف متغير النوع )ذكور/إناث(، ومحل الاقامة )ريف/حضر(تاثير تحليل التباين الثنائي   ( 7) جدول

 ( 400المخدرات لدى عينة من المراهقي )ن = 
 ائيةالدلالة الإحص النسبة الفائية )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات

 الجوانب المعرفية 

 0.001 10.890 1602.040 1 1602.040 النوع )أ( 
 0.01 7.010 1031.216 1 1031.216 ب( الإقامة )

 غير دال  2.833 416.789 1 416.789 التفاعل)أ*ب( 
   147.111 396 58256.034 الخطأ
    400 183379.000 المجموع

النفسية الجوانب  
 البدنية و 

 0.01 9.101 523.360 1 523.360 النوع )أ( 
 0.01 6.156 353.993 1 353.993 الإقامة )ب( 

 غير دال  3.156 181.516 1 181.516 عل)أ*ب( التفا
   57.508 396 22773.259 الخطأ
    400 73408.000 المجموع

 الانفعالية الجوانب  

 0.01 9.118 644.789 1 644.789 النوع )أ( 
 0.05 4.109 290.574 1 290.574 الإقامة )ب( 

 غير دال  1.833 129.651 1 129.651 ب( 1التفاعل)أ* 
   70.718 399 28004.193 الخطأ
    400 88132.000 المجموع

 0.001 10.525 7796.054 1 7796.054 النوع )أ(  الدرجة الكلية
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 ائيةالدلالة الإحص النسبة الفائية )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين  المتغيرات
 0.01 6.237 4620.393 1 4620.393 الإقامة )ب( 
 غير دال  2.767 2049.791 1 2049.791 التفاعل)أ*ب( 

   740.750 396 293337.182 الخطأ
    400 972119.000 المجموع

لاختلاف متغيري النوع )ذكور/إناث(، ومتغير محل الإقامة   ا  أن هناك تأثير ( يمكن ملاحظة  7من خلال جدول )
ها ؤ يمكن إعزا  ا  لنتائج أن هناك فروقوأبعاده الفرعية، بينما لم تظهر ا  الاتجاه نحو تعاطي المخدرات  )ريف/حضر( على

 ة )ريف/حضر(. الإقام  للتفاعل بين متغيري النوع )ذكور/إناث(، ومحل
الدراسة تشير  فنجد   النوع )ذكور/إناث( أن قيمة ف بلغت ) نتائج  ، 10.890بخصوص تأثير اختلاف متغير 

الكلية للاتجاه نحو تعاطي المخدرات و 10.525 المعرفية والدرجة  كانت قيمة ف دالة عند مستوى دلالة ( للجوانب 
قيمة ف )0.001 بلغت  للج9.118،  9.101، في حين  ال(  التوالي وانب  على  الإنفاعلية  والجوانب  والبدنية  نفسية 

  .0.01وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  
لغت قيمة كما نجد بالنسبة لتأثير اختلاف محل الإقامة )ريف/حضر( على الاتجاه نحو تعاطي المخدرات فقد ب

نية والدرجة الكلية للاتجاه نحو ة والبد الجوانب النفسي( على التوالي للجوانب المعرفية و 6.237،  6.156،  7.010ف ) 
بلغت   الانفعالية   ، في حين نجد قيمة ف للجوانب0.01وهي قيم جميعها دالة عند مستوى دلالة    ،تعاطي المخدرات

 . 0.05( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  4.109)
تفاعل    كما  النتائج أظهرت عدم وجود  أن  النوع )ذكور/إناث(، ومحل نجد  ة )ريف/حضر( مالإقا  بين متغيري 

  ( للجوانب المعرفية والجوانب النفسية والبدنية والجوانب 2.767،  1.833،  3.156،  2.833حيث بلغت قيمة ف ) 
وهي قيم غير دالة إحصائيا ، وللتعرف على طبيعة   ،والدرجة الكلية للاتجاه نحو تعاطي المخدرات على التوالي  الانفعالية 

ر/إناث(، ومحل نحو تعاطي المخدرات وأبعادها وفقا  لاختلاف متغيري النوع )ذكو لاتجاه  الفروق واتجاهها على استبيان ا 
ين مراجعة متوسطات مجموعة الذكور في مقابل مجموعة الإناث نجد أن الفروق بين المجموعتبالإقامة )ريف/حضر(، ف

 انب النفسية والبدنية والجوانب ة والجو وأبعاده الفرعية وهي الجوانب المعرفيالاتجاه نحو تعاطي المخدرات  على استبيان  
والدرجة الكلية للاتجاه نحو التعاطي كانت المتوسطات الأعلى في اتجاه مجموعة الإناث، كذلك من خلال   الانفعالية

الر  لمجموعة  الحسابية  المتوسطات  الحضر  مراجعة  مقابل  في  استبيان  يف  المخدراتعلى  تعاطي  نحو  وأبعاده   ، الاتجاه 
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والدرجة الكلية للاتجاه نحو التعاطي    ،الانفعالية  والجوانب  ، والبدنية  ،والجوانب النفسية  ،نب المعرفيةي الجواوه  ،الفرعية
 كانت المتوسطات الأعلى في اتجاه مجموعة الريفيين. 

أكثر   الذكور  لل ويعُد  الجنسين تعرضا   الفروق  أن  من  بالرغم  بالإناث،  مقارنة  بالكحول  المرتبطة  مشكلات 
رين سنة الماضية، ربما ناتج ا عن حدوث تغيرات في الاتجاهات نحو الإناث والكحول، حيث لم ل العشانخفضت خلا

العمر مقارنة   يصبح هناك وصمة اتجاه السيدات الت تتناول الكحول، وتبدأ السيدات في تناول الكحول متأخرة في
 ( 569: 2015خرون، بالذكور، ولكنها تصبح معتمدة جسميا  سريعا  مثل الذكور )جونسون وآ

توجد فروق وفقا  لاختلاف متغير النوع )ذكور/إناث(، على الاتجاه نحو أنه  أكدت نتائج الدراسة الحالية  وبهذا  
المخدرات   الذكور، تعاطي  اتجاه  يتعارض مع ما توصل  في  نسبة ة  يه دراسإل  وهذا لا  مصري حنورة والت أكدت أن 

ويمكن أن نرجع   ( 57  ، 2000  ،محمد عبد الفتاح   ، ماجدة على:  من خلال) الذكور المتعاطين أعلى من نسبة الإناث  
النف متعلقة بالخصائص  عوامل  لدى ذلك إلى  المعتقدات  أن  الباحثان  يرى  للذكور والإناث، حيث  سية والاجتماعية 

لسبب ثبات الذات من خلال تناول المخدرات هي اإلدى الشباب للتجريب ومحاولة    ةوفر الفرص الإناث أكثر ولكن ت
ن الذكور عندما أكما يمكن أن نرجع ذلك إلى  ومن خلال أصدقاء السوء    ،رئيسي وراء تناول المخدرات والاقتناع بهاال

في   لضغوطها خاصة  ويتعرضون  الحياة  إلى   الريفتواجههم مشكلات  أكثر  من   يميلون  والخروج  الأسرة  عن  الابتعاد 
ر يجدونه في مجموعة الأصدقاء الذين يقضون معهم معظم تماء آخ إطارها إلى إطار آخر، أو بمعنى أدق يبحثون عن ان

لا   لتعلم معايير ومفاهيم جديدة   الوقت طوال اليوم، هذا الانتماء لمجموعة الأصدقاء يمكن أن يخلق لدى الذكور مجالا  
ك د التفكحيث يزدا  ،الحضرأكثر منه في  الريف  ويكون ذلك في  ،  يير المجتمع في ظل غياب الأسرةتتماشى مع معا

انسياقه إلى الاهتمام بالأبناء مما يسهل  المتعاطين حيث    الأسرى وعدم  يبدأ من إ تقليد نماذج  التعاطي  الاتجاه إلى  ن 
اسة المحلية للمجلس القومي لمكافحة وعلاج وقد أوضحت نتائج الدر   ،ة التعلم الاجتماعي بين الأصدقاءخلال عملي

المعلومات الأولى عن المخدرات قبل الخبرة المباشرة بها بنسبة    ون مصدر ن الأصدقاء يشكلبأ  ( 130:  2000)   الإدمان 
(84%) . 

دراسة   إليه  أشارت  ما  خليفةوهو  اللطيف  تعاطي   (194:  1998)   عبد  جربوا  الذين  الطلاب  معظم  أن 
 دراتطي المخ لنوع من الضغط والإغراء من قبل الآخرين، وأن تأثير الأصدقاء يتزايد بالنسبة لتعاالمخدرات قد تعرضوا  

،  م المجتمع والتقاليد السائدة فيهيسمح به للإناث حسب ما تقتضيه قي  وهو ما لاعنه في حالة الأدوية والكحوليات،  



 (م2018  مبرسبت /ه1440محرم )(، 1(، العدد )12لد )، المجمجلة العلوم التربوية والنفسية

452 

 

تكاد تكون محدودة خارج نطاق الأسرة   الريفكما أن علاقاتهم الاجتماعية  من   بشيءوهو ما يسمح    ،خاصة في 
  . د الإناث عن التوافق مع الضغوط بالاتجاه نحو التعاطيقد تبع   ، فهذه السمات تشكل معتقدات بة الأسريةالمراق

يمكن التنبؤ بالاتجاه نحو المخدرات من خلال المعتقدات الإدمانية على أنه "ينص  والذي  نتائج الفرض الرابع  
  البسيط.نحدار  هذا الفرض أمكن استخدام تحليل الامن صحة    وللتحقق اهقين"  المر   لدى عينة الدراسة من 

لدى   الاتجاه نحو المخدرات وأبعادها الفرعية، المتغير التابع: المعتقدات الإدمانية المنبئة: المتغيرات  ،البسيطتائج تحليل الانحدار ن ( 8ل )جدو 
 (. 400 )ن= المراهقيعينة من 

 نبئات الم المتغير التابع 

معامل  
الارتباط  
المتعدد  

R 

مربع  
الارتباط  
المتعدد  

R 

 قيمة "ف" 
 معامل 

 (B)ارالانحد
يمة بيتا  ق

(Beta) 
 قيمة "ت" 

 القيمة
 الثابتة 

 الجوانب المعرفية 
المعتقدات  
 الإدمانية 

0.752 0.565 516.907*** 0.663 0.752 22.736*** 6.732 
 3.530 ***21.422 0.732 0.402 ***458.905 0.536 0.732 الجوانب النفسية والبدنية 

 4.708 ***23.685 0.765 0.463 ***560.985 0.585 0.765 الانفعالية الجوانب 
 14.971 ***24.337 0.063 1.528 ***592.267 0.598 0.773 الدرجة الكلية 

 0.001*** دال عند مستوى دلالة  
أن 8يتبين من خلال جدول )  لدي  (  الإدمانية  المخدرات وأبعادها المعتقدات  التنبؤ بالاتجاه نحو  القدرة على  ها 

لقد الفرعية بالنسبة  فنجد  المع،  المعرفيةرة  للتنبؤ بالجوانب  الإدمانية  الإدمانية  نجد    تقدات  للمعتقدات  بلغت قيمة ف 
قيمة ت كما بلغت    ،في قدرتها على التنبؤ بالجوانب المعرفية  0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  516.907)
قدات الإدمانية في التنبؤ  المعت، كما بلغت نسبة إسهام متغير 0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  22.736)

 . %56.5بالجوانب المعرفية للاتجاه نحو المخدات نسبة مئوية قدرها 
النفسية والبدنية التنبؤ بالجوانب  القدرة على  المعتقدات الإدمانية لديها  ث بلغت قيمة ف حي  ،كما يتضح أن 

درتها على التنبؤ بالجوانب النفسية  في ق   0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  458.905للمعتقدات الإدمانية ) 
، كما بلغت نسبة إسهام متغير 0.001( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  21.422والبدنية كما بلغت قيمة ت ) 

 . %53.6نفسية والبدنية للاتجاه نحو المخدات نسبة مئوية قدرها المعتقدات الإدمانية في التنبؤ بالجوانب ال
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للمعتقدا أمكن  الإدمكذلك  التنبؤ بالجوانبت  قدرتها على  للمعتقدات   ،الانفعالية  انية  قيمة ف  بلغت  حيث 
دلالة  560.985الإدمانية ) دالة عند مستوى  قيمة  التنبؤ بالجوانب  0.001( وهي  قدرتها على  كما   ،الانفعالية  في 

 ( قيمة ت  دلالة  23.685بلغت  دالة عند مستوى  قيمة  وهي  إسهام 0.001(  نسبة  بلغت  المعتقدات متغير    ، كما 
 . %58.5ات نسبة مئوية قدرها  ر للاتجاه نحو المخد   ، الانفعالية  الإدمانية في التنبؤ بالجوانب

حيث بلغت قيمة ف   ، خدراتكما كان للمعتقدات الإدمانية قدرتها على التنبؤ بالدرجة الكلية للاتجاه نحو الم 
في قدرتها على التنبؤ بالدرجة الكلية   0.001دلالة  ( وهي قيمة دالة عند مستوى  592.267للمعتقدات الإدمانية ) 

، كما بلغت نسبة 0.001وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة  ،(24.337كما بلغت قيمة ت )   ،للاتجاه نحو المخدرات
قدرها في التنبؤ بالدرجة الكلية للاتجاه نحو المخدرات للاتجاه نحو المخدات نسبة مئوية  إسهام متغير المعتقدات الإدمانية  

59.8% . 
 التوصيات 

 وأعمارهم المختلفة.   برامج وقائية شاملة خاصة بالشباب حسب مستوياتهم الثقافية  تصميم .1
 ومخاطره لدى المراهقين والشباب.   التوسع في الندوات العلمية والمحاضرات العامة وورش العمل فيما يخص الإدمان .2
بالإدمان ومخاطرة على الفرد والمجتمع وكيفية مواجهته لتوعية  مساحة كافية في وسائل الإعلام المختلفة ل ضرورة إيجاد  .3

 بالطرق السليمة. 
 .للفرد، والمجتمع والمجتمعية  الأسرية،  والاستشارات    ،الإدمان التوسع في نشر الخطوط الساخنة لعلاج   .4
 قترحات الم
 باب.ين والشدراسة المعتقدات الإدمانية وعلاقتها ببعض الاضطرابات النفسية والبدنية لدى المراهق .1
 إجراء دراسات تقويمية للبرامج العلاجية والإرشادية للإدمان لدى المراهقين والشباب المدمنين. .2
 . ومخاطرة  اب للوقاية من الإدمانالوقائية لدى المراهقين والشبدراسات  من ال  عددالتوسع في إجراء   .3
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 المراجع
 ، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة. خدراتاطي الماستبيان الاتجاه نحو تع( 1998أبو بكر مرسي محمد مرسي )

الصحة النفسية وعلم النفس  )د. ت(    أحمد حسن صالح، ناجى محمد قاسم، مها اسماعيل هاشم، نبيلة ميخائيل مكاوي 
 ، الجزء الأول، مركز الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية. ة الصحيةالاجتماعي والتربي

 جمة: عادل الأشول، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.، تر نفسمقدمة في علم ال( 1994أرنوف، وتيج )
 ، بيت الحكمة، بغداد.علم النفس الاجتماعي( 1989آمال أحمد يعقوب )

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.فسي للأطفال والمراهقيالنمو الن( 2003آمال عبد السميع أباظــة )
( ودافيسون  وتيل  وكرنج  النفسية  النفس    علم(  2015جونسون  للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  المرضي: 

ترجمة: أمثال هادي الحويلة وفاطمة سلامة عياد وهناء الشويخ وملك جاسم الرشيد ونادية عبد    ،الإصدار الخامس
  الحمدان، الطبعة الثانية عشر، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. الله

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.الاجتماعي: أسسه وتطبيقاتهالنفس  علم(  1999زين العابدين درويش )
( الرءوف  المدم1996سهام عبد  بغير  مقارنتها  المدمنين في  الشباب  لدى  النفسية  لبعض الحاجات  نين، ( دراسة استطلاعية 

 كلية الآداب، جامعة عين شمس.  رسالة ماجستير )غير منشورة(،
 الإسكندرية. ركز الإسكندرية للكتاب، ، مماعيعلم النفس الاجت( 2001سهير أحمد )

: أساسياته، تطبيقاته، وتوجهاته المعاصرة، دار الفكر العربي، القياس والتقويم التربوي والنفسي(  2000صلاح الدين علام )
 القاهرة.

 ، المجلد الثاني، دار قباء، القاهرة.دراسات في علم النفس الاجتماعي( 1998عبد اللطيف خليفة )
)  اللطيف  عبد شحاتة  المنعم  عبد  الاتجاهات(  1415/  1995خليفة،  والتوزيع،  سيكولوجية  والنشر  للطباعة  غريب  دار   ،

 القاهرة.
الثانوية بدولة    المدارسبي طلاب    الأعصاب  فيالمواد المؤثرة    ( تعاطي2003سلطان المشعان )  وعويدعبد اللطيف خليفة؛  

 ة الكويت جامع ،يمجلس النشر العلم، الكويت" دراسة وبائية
 ، دار النهار للنشر، بيروت.مدخل في علم النفس الاجتماعي( 1981عطوف ياسين )

 .الإسكندرية، الجامعية ة، دار المعرفونتائجه لأسبابه نفسية دراسة الإدمان( 2003المنعم ) عبد عفاف



 ...  لتنبؤ بالاتجاه نحو التعاطيكدلالة تشخيصية لالمعتقدات الإدمانية  وائل غنيم: أحمد البهنساوي، و 

455 

 

( منظور 2006عماد محمد مخيمر  الشخصية من  تشخيصية لاضطرابات  المعتقدات كدلالة  متعاطي  معرفي    (  عينة من  لدى 
 ، كلية التربية، جامعة الزقازيق.(54)، مجلة كلية التربيةالمواد المؤثرة نفسيا، 

 ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة.اتاستبيان المعتقدات نحو المخدر عماد محمد مخيمر )تحت النشر(  
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