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 جامعة نجران –كلية التربية 

 
تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة اثر استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وأسلوب العزو  البحث. صــملخ

نهج الموتتبنى الدراسة الحالية  ،طالبات كلية التربية جامعة نجرانومداخل التعلم على التحصيل الدراسي لدى 
الدراسة تم اختيار  أهدافولتحقيق  ،والتابعةالمستقلة في دراسة العلاقة بين متغيرات الدراسة  الارتباطي الوصفي

أدوات الدراسة لتطبيق  وذلك التخصصات العلمية والأدبية في امعة نجرانطالبات كلية التربية بجمن عشوائية  عينة
وجود  إلىوتوصلت نتائج الدراسة  ،(لدراسةاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وأسلوب العزو ومداخل اس ييمقا)

مداخل  ،استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا راجعة للاختلاف فيفروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي 
 أشارتأسلوب العزو داخلي / خارجي لدي طالبات كلية التربية، كما  ،عميق واستراتيجي وسطحي()التعلم 

الدراسة العميق مداخل المنظم ذاتيا و  لبعض استراتيجيات التعلموجود تأثير موجب دال إحصائياً  إلىالنتائج 
 .التحصيل الدراسي لدى الطالبات على يالعزو الداخلأسلوب والاستراتيجي و 

 التحصيل الدراسي ،وأسلوب العزو ،دراسةمداخل ال ،استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا :الكلمات المفتاحية
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 مقدمة 
كافة فروع المعرفة في ظل التقدم العلمي والتكنولوجي الذي امتد إلى 

وفي ظل عصر الانفجار المعرفي وتزايد استخدام التكنولوجيا في العملية 
التربوية أصبح هناك حاجة ماسة إلى مواكبة تلك التطورات السريعة 
وأصبح تطوير التعليم ضرورة حتمية تهدف إلى تغيير طرق الطالب في 

عن المعلومة  التفكير والتعليم بحيث يصبح قادرا على أن يبحث بنفسه
ويستفيد منها في حياته وقادر على تحمل مسؤولية تعلمه ولديه القدرة 
على إعادة تنظيم وبناء معارفه ولما كانت الطرق التقليدية في إعداد 

لذا فقد أصبح من  ،المتعلمين لم تعد مناسبة في تلك الآونة الأخيرة
لنظر في الضروري للقائمين على العملية التعليمية ضرورة إعادة ا

الأساليب القائمة بالفعل والبحث عن استراتيجيات جديدة متطورة تواكب 
 .التطورات الحديثة

ولما كان مجال التعلم المنظم ذاتيا احد المجالات التي تزايد البحث 
فيها والاهتمام بها في السنوات الأخيرة فقد استلزم الأمر من القائمين على 

مهارات التعلم المنظم ذاتياً والذي أصبح  العملية التعليمية تدريس الطلاب
احد المداخل الحديثة والهامة في تنمية قدرات تحصيل الطلاب الدراسية 

 .(2007وليد السيد،  ،)خليفة
إن أحاد أكبار التحاديات  Heikkilä, A., & Lonka, K (2006)وكماا يياير  

التاااي تواجاااه الجامعاااة فاااي السااانوات القادماااة تتمثااال فاااي تزوياااد الطااالاب 
وان تلاك القادرة علاى التنظايم  ،بالمهارات اللازمة لممارساة الاتعلم الاذاتي

الاااذاتي واساااتخدام اساااتراتيجيات الاااتعلم المااانظم ذاتيااااً تعاااد مفتاااا  النجاااا  
 & Zimmerman   وهاذا ماا سابأ وأياار إلياه ،الأكاديمي للطالاب بالجامعاات

Tsikalas, (2005)  ماان أن اسااتخدام اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً أصاابح
هاادفا تربويااا  ايااة فااي الأهميااة للطاالاب باعتبارهااا ساابيلا جياادا لتحسااين 

كمااا تسااهم فااي تحقيااأ مسااتويات عاليااة ماان  ،مهااارات وقاادرات الطاالاب
التحصيل الأكاديمي من منطلأ أن النجا  الأكااديمي يعتماد بدرجاة كبيارة 

على التنظيم الذاتي لتعلمهم كما أن الماتعلم مان خالال  على قدرة المتعلمين
استخدامه لتلك الاستراتيجيات يصبح مياركا بصاورة ايجابياة وفعالاة فاي 

ويظهر مزيدا من الوعي بمساؤوليته وينظار إلاى المياكلات  ،عملية التعلم
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التعليمية باعتبارها تحديات ير اب فاي مواجهتهاا والاساتمتاع باالتعلم مان 
 (.2011سهير، ،عيدخلالها )الس

وتتضااح أهميااة الااتعلم الماانظم ذاتياااً عناادما نجااد أن النظاارة إليااه لا  
تتمثل في تعلم الطلاب فحسب بل تمتد إلاى التضامينات التربوياة كاالطرق 
التي ينبغي أن يتعامل بها المعلماون ماط طلابهام والطارق التاي تناتظم بهاا 

 (.1996 ،الباسطلطفي عبد ،البيئات التعليمية )إبراهيم
باا ن لااه أهميااة بالغااة للمعلمااين  Pintrich (2004)وهااو مااا أيااار إليااه  

بضااارورة قياااامهم بمسااااعدة الطااالاب علاااى فهااام ماااا هاااو مطلاااوب مااانهم 
 ً كمااا أن إتاحااة الفاار  أمااام  .وتااوجيههم ليكونااوا متعلمااين منظمااين ذاتيااا

الطلاب لاتخاذ القارارات بيا ن ماا ساوف يتعلموناه مان الممكان أيضاا أن 
ى تطوير استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيااً باعتباار أن التنظايم يساعدهم عل

الذاتي للتعلم أصابح مان أهام المفااهيم التربوياة التاي تسااعد الطالاب علاى 
 . (Zimmerman & Tsikalas, 2005)تنمية مهارات تعلمهم بصفة عامة 

هااذا وقااد أرجعاات العديااد ماان الدراسااات فياال بعاا  الطاالاب فااي  
درتهم علاااي تنظااايم تعلمهااام وكاااذلك عااادم اماااتلاكهم الجامعاااة إلاااي عااادم قااا

ومان هناا  ،(Tuckman, 2003; Schunk, 1998)لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياا 
ظهر الحاجة إلى ضرورة الاهتمام بالتعلم المنظم ذاتيا مسايرا للاتجاهاات 
الحديثة التي تؤكد على أن بلاو  الماتعلم حاد إدراك ماا ياتعلم لايس مؤيارا 

لبلااو  مسااتوت  إضاافة إلااى أن السابيل ،كافياا لبلو ااه مساتوت الااتعلم الجيااد
ولياد  ،خليفاة)يجيات متقدم من التعلم هو الاوعي بتلاك الأسااليب والاساترات

  (2010السيد 

 مشكلة الدراسة:
 الأخيرةمط التقدم التكنولوجي والمعرفي الهائل الملحوظ في الآونة 

مجرد متلقيين للمعلومات فحسب  أنهمالمتعلمين على  إلىلم تعد النظرة 
 إليهمينظر  وأصبح ،الملقاة على عاتأ الطلاب تالمسؤوليابل زادت 

بناء المعرفة  وإعادةتنظيم المادة التعليمية  إعادةنييطون في  أنهمعلى 
الموجودة ودمجها على نحو متسأ مط المعلومات السابقة داخل البنية 

ويكون  أفضلالمعرفية مما ينتج عنه الاحتفاظ بموضوع التعلم بيكل 
استقرار وثبات البنية  إلىالتعلم ذو معنى بالنسبة للطلاب مما يؤدي 
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 ،وكذلك يضيف الفرماوي ،(2009السميط عبدمحمد  ،رزق)المعرفية 
هو ما يثير دافعية الطلاب للتعلم التعليم الجيد  أن( 2002حمدي )

ومن هنا  ،ويجعلهم قادرين على تخطيط ومراقبة وتقويم استراتيجياتهم
أصبح التعلم المنظم ذاتيا من أكثر الموضوعات التي لاقت اهتماما 

الدراسات التي تناولته في علاقته  وتعددت ،متزايدا في الآونة الأخيرة
 ; (Bembenutty, 2005فقد توصلت نتائج دراسات كل منبالتحصيل الدراسي 

(Eshel & Kohavi,2003 ; Bembenutty ,H. & Zimmerman ,B. 2003 ; (Thordardottir, 

2000 (Zimmerman; Bandura & Martinez-Pons, 1992)،  إلى وجود علاقات
ً والتحصيل  ارتباطيه دالة إحصائيا بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

لطفي عبد الباسط ،توصلت دراسة كل من )إبراهيم الأكاديمي بينما
( إلى عدم وجود .Bidjerano , T 2005؛2000 كمال اسماعيل؛ عطيه،1996

ً والتحصيل علاقة دالة إحصائيا بين استراتيجيات التعلم المنظم  ذاتيا
هدفت إلى  والتي (Mehdi, A., Parvin, K., Ali, D. 2012الأكاديمي، دراسة )

معرفة ت ثير إستراتيجية التعلم المنظم ذاتياً على تحصيل الطلاب ودراسة 
ً لدت 2007الرؤوف عبد ،)السوا  ( والتي تناولت التعلم المنظم ذاتيا

 الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي.
ولما كانت نظرية العزو إحدت النظريات المعرفية لفهم السلوك مان 
حيااث منظورهااا إلااى العاازو علااى انااه جاازء ماان ادارك الأفااراد ومعاارفتهم 

 .الإدراك والمعرفاااة مااان مكوناااات عملياااة العااازو بالبيئاااة ومااان ثااام يعتبااار
(Weiner,B. ,1986،)  فقد تزايد حاديثا اهتماام العدياد مان البااحثين بدراساة لذا

أساليب العزو ك حد المتغيرات المؤثرة بدرجة كبيرة في تحصايل الطالاب 
( والتااي تناولاات أساالوب Rezaei,M.;Rostami,S. 2011ففااي دراسااة ) وإدراكهاام

العزو ومركز الضبط والتحصايل الأكااديمي لطالاب كلياة الآداب بجامعاة 
ياايزار وهاادفت بصااورة أساسااية إلااى التعاارف علااى أساااليب العاازو بااين 

يااة الآداب بجامعااة ياايزار واستقصاااء العلاقااة مااا بااين أساااليب طاالاب كل
العزو ومركز الضبط والتحصيل الأكاديمي وأوضحت الدراساة أن الفيال 
الأكااااديمي باااين الطااالاب يحااادث بسااابب عااادة عوامااال منهاااا العااازو  يااار 

وتوصاالت النتااائج إلااى وجااود علاقااة  المر اوب )الساالبي( ومركااز الضاابط
  إلااى عواماال داخليااة ر مسااتمرة ر عامااة ايجابيااة دالااة بااين عاازو النجااا
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وتناولات  Rowe, J, E.; Lockhart, L, K. 2005)دراساة ) ،والتحصايل الأكااديمي
العلاقة بين أساليب العزو المعرفية والأداء الأكاديمي باين بعا  الطالاب 

وهاادفت الدراسااة بصااورة أساسااية ( 179) الجااامعيين باساابانيا بلاام عااددهم
أساالوب العاازو يتنباا  بااالأداء الأكاااديمي للطاالاب إلااى التحقااأ مااا إذا كااان 

وتوصلت الدراسة إلى مجموعة مان النتاائج منهاا أن أبعااد أسااليب العازو 
ارتبطت سلبيا بعلاقة دالة ماط الادرجات النهائياة للطالاب كماا أن الطالاب 
 ،الذين لديهم مستوت تحصيلي منخف  كانوا يمتلكون أساليب عزو سالبية
 كماااااااااااااااااااااااااااااااااا نجااااااااااااااااااااااااااااااااااد فااااااااااااااااااااااااااااااااااي دراسااااااااااااااااااااااااااااااااااة

Robert, B.K. (2001)  والتي تناولت أسالوب العازو كمتغيار فاي التنباؤ باالأداء
الأكاااديمي للطاالاب ومقارنتااه بااالطرق التقليديااة فااي الااتعلم مثاال درجااات 

أو ارتفاااع متوسااط المعاادل  SATالطاالاب فااي اختبااارات التقياايم الدراسااي
التراكمااي وجاااءت نتااائج الدراسااة لتؤكااد أن اختبااار التقياايم الدراسااي هااو 

لوحيااد الأكثاار تنبااؤاً بااالأداء الأكاااديمي للطاالاب بينمااا لاام ياارتبط أساالوب ا
العزو ب ي علاقة تنبؤية بالأداء الأكاديمي في حين أيارت نتاائج الدراساة 
إلى أن درجات اختبارات التقييم الدراسي ربما لا تزال أكثر الأدوات التي 

لأكاااديمي لاادت تمتلكهااا الجامعااات والكليااات فعاليااة فااي التنبااؤ بالتحصاايل ا
 ,Peterson, C., & Barrett, L. C. 1987 ; Fazioطلابهم كماا أياارت نتاائج دراساة )

N. M., & Palm, L. J. 1998)  أن الطاالاب الااذين لااديهم أساااليب عاازو ساالبية
يمتلكاااون معااادلات ضاااعيفة فاااي الأداء الأكااااديمي مقارناااة باااالأفراد ذوي 

إماام  ،صلت إليه دراساة )سايدأساليب العزو الايجابية وهذا يتفأ مط ما تو
( ب ن أسلوب العازو الاداخلي يعاد منبئاا جيادا بالتحصايل 1999 ،مصطفى

 & ,.Satterfield, J. M., Monahan, Jالأكااديمي المرتفاط بينماا نجاد فاي دراساة )

Seligman, M. E. P. 1997 أن الطاالاب ذوي أساااليب العاازو الساالبية لااديهم )
 .بالطلاب ذوي أساليب العزو الايجابيةمعدلات تراكمية عالية مقارنة 

البحااث فااي مااداخل الدراسااة يعااد ماان الاتجاهااات الأكثاار باعتبااار و
يايوعا فاي ميادان الدراساات النفسااية المعرفياة لكوناه يركاز علاى التحلياال 

ل المااداخل التااي يفضاالها الطاالاب فااي دراسااتهم ويسااه أهاامالكمااي لمعرفااة 
علاااى تنااااول المعلوماااات  وقااادرتهم عليناااا فهااام أسااالوب تعلمهااام وإدراكهااام

فقد زادت أهميته ك حد المتغيرات المؤثرة في تحصيل الطالاب  ومعالجتها
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وتعاددت الدراساات التاي تناولات هااذا المتغيار وعلاقتاه بتحصايل الطاالاب 
تاا ثرا فااي  أكثاارواختلفاات نتااائج الدراسااات ماان حيااث تحديااد أي المااداخل 

إلاى أن  (Oakland, T. 2000)حياث توصالت نتاائج دراساة  ،تحصايل الطالاب
الطلاب الأكثر تحصيلا كانوا أكثر ميلا إلى استخدام الأساليب العملية فاي 

محماااد رمضاااان  ،؛ رمضاااانإباااراهيم ساااالم ،ودراساااة )الصاااباطي ،الااتعلم
 أسالوب( التي أسفرت نتائجها عن وجود فاروق فاي التحصايل فاي 2002

نتااائج  وأيااارت ،والاسااتراتيجي لصااالح مرتفااط التحصاايل الااتعلم العميااأ
وجااود فااروق بااين مرتفعااي  إلااى( 2011مااروان علااى  ،دراسااة )الحربااي

ل السااطحي لصااالح منخفضااي دخالتحصاايل ومنخفضااي التحصاايل فااي الماا
في ضوء ما توصلت إلياه نتاائج البحاوث والدراساات الساابقة و ،التحصيل

يلاحاااظ اناااه لا توجاااد دراساااة فاااي البيئاااة العربياااة تناولااات الاااربط باااين 
علاي  –المنظم ذاتياً وأسااليب العازو وماداخل الدراساة استراتيجيات التعلم
كماا لاوحظ وجاود  ،وأثرهاا علاي التحصايل الدراساي –حد اطالاع الباحثاة

في تناولها لمتغيرات تعار  في النتائج التي توصلت إليها تلك الدراسات 
ونتيجة هذا التعار  والاتفاق في نتائج الدراسات التي تام  ،البحث الثلاثة

عرضااها تحاااول الدراسااة الحاليااة بحااث العلاقااة بااين المتغياارات الثلاثااة 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأساليب العزو ومداخل التعلم والتحصايل 

التساؤلين الدراسي لدت الطلاب ولذلك تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن 
  : تاليينال

هل يوجد اختلاف في مستوت التحصيل الدراسي لادت طالباات  -1
لمتغياارات اساتراتيجيات الااتعلم الماانظم  يرجاطكلياة التربيااة جامعاة نجااران 

أساالوب العاازو  ،عميااأ واسااتراتيجي وسااطحي() الدراسااةمااداخل  ،ذاتيااا
 داخلي ر خارجي؟

هاال تسااهم اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً وأساالوب العاازو  -2
في التنبؤ بالتحصيل الدراساي لادت طالباات كلياة التربياة  الدراسةومداخل 

 جامعة نجران؟
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 الدراسة فاهدأ
  تهدف الدراسة الحالية إلى :

فااي التحصاايل الدراسااي لاادت معرفااة مااا إذا كااان هناااك اخااتلاف  -
أساالوب  ،اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتيااا الطالبااات يعاازت إلااى اسااتخدام

 .العزو)داخلي ر خارجي(، مداخل الدراسة

متغياارات اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم  ماادت إسااهام التعاارف علااى -
 بالتحصايل الدراسايفي إمكانية التنباؤ ذاتيا وأسلوب العزو ومداخل التعلم 

 .لدت طالبات كلية التربية جامعة نجران

 أهمية الدراسة
 أهمية الدراسة فيما يمكن أن تسهم به في :تتحدد 

توجياااه الانتبااااأ إلاااى أهمياااة متغيااارات الدراساااة وت ثيرهاااا علاااى  -
 .التحصيل الدراسي للطالبات

العملياااة التعليمياااة إلاااى  توجياااه نظااار الترباااويين والقاااائمين علاااى -
ضرورة الأخذ باساتراتيجيات الاتعلم المانظم ذاتياا لادت الطالباات وتادريب 

باعتبارهااا احااد المفاااهيم التربويااة التااي تسااهم فااي تنميااة الطالبااات عليهااا 
 مهارات التعلم مدت الحياة.

بالجامعات إلى ضارورة  العملية التعليمية والقائمين علىلفت نظر  -
تصااميم باارامج تربويااة لتاادريب الطالبااات وأعضاااء هيئااة التاادريس علااى 

 اجها.مداخل الدراسة ودورها في وصول الطالبات إلى إتقان المعرفة وإنت

الاسااتفادة ماان نتااائج الدراسااة فااي الاهتمااام بباارامج اسااتراتيجيات  -
  .العزو وأساليبالتعلم المنظم ذاتيا 
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 مصطلحات الدراسة
علااى أنهااا (Pintrich,P.R. 2004: يعرفهااا ) اســتراتيجيات الــتعلم المــنظم ذاتيــا

العمليات التاي يساتخدمها الطالاب مان اجال تنظايم أنفساهم مساتخدمين فاي 
وراء المعرفيااة بالإضااافة  العديااد ماان الاسااتراتيجيات المعرفيااة وماااذلااك 

كمااا  ،ماان اجاال الااتحكم فااي عمليااة تعلمهااملإدارتهاام لتلااك الاسااتراتيجيات 
تلااااك الخطااااط علااااى  (2005أحمااااد عبااااد الاااارحمن  ،)إبااااراهيم يعرفهااااا

والإجراءات والأنيطة المعرفية وما وراء المعرفية والسلوكية التي يباير 
 .والتااي تنبااط ماان مبادراتااه الذاتيااة ،مهااام الااتعلم المختلفااة لديااهبهااا المااتعلم 
والتخطاايط  الأهاادافعلااى انااه قاادرة الطالبااة علااى وضااط  إجرائياااويعاارف 

الجيااد لعمليااة الااتعلم وتسااميط المااواد التعليميااة وحفظهااا وطلااب الاادعم ماان 
وذلك كله من خلال الدرجة التي تحصل عليها الطالبة في مقيااس  الأقران
وتمثلاات الاسااتراتيجيات الفرعيااة المسااتخدمة فااي هااذأ  الماانظم ذاتياااالااتعلم 

 ،الدراساااة فاااي )التساااميط الاااذاتي، الاساااتزادة مااان المعلوماااات، التخطااايط
بذل الجهد، إدارة الوقت، بيئة التعلم، تحديد الهدف،  ،تنظيم الذات ،التنظيم

 .التعلم من الأقران( ،التقويم الذاتي

( ب ناااه 2008 ،أساااامة محماااد ،جياااد: يعرفاااه )عباااد الم أســـلوب العـــزو

، ويعرفاه "ييير إلى الأسباب التي يفسر الأفراد من خلالها نتائج أعمالهم"
الأساااباب المدركاااة التاااي "( علاااى اناااه بمثاباااة 2005 ،)الضاااوي؛ حسااااني

كمااا انااه يسااتخدم فااي  ،يعطيهااا الأفااراد لحاادث مااا ياارتبط بهاام أو بااالآخرين
تفسير السلوك اليخصي وتفسير السلوك في التفاعل مط الآخارين وتحليال 

العزو في الدراسة الحالية باساتخدام  أسلوب، ويقاس "المستوت الاجتماعي
إمااام  ،وقااام )ساايد (Peterson ,. et al, 1987)كاال ماان  أعاادأالاسااتبيان الااذي 

 .لعربية( بتعريبه وتقنينه على البيئة ا1999مصطفى 

الطريقاة "( ب نهاا 2007، عاادل الساعيد ،يعرفهاا )البناامداخل التعلم: 

كماا  ،التي يختار بها المتعلم الكيفية التي يتفاعل بها مط المواقف الدراساية
، "يمثاال الكيفيااة التااي يعااالج بهااا المااتعلم موضااوعات الااتعلم قيااد الدراسااة

طريقاة الماتعلم فاي "ب نهاا ( (Entwistle, N. J. and McCune, V. 2004هاا يعرفو
 ،ويصاانفها إلااى الماادخل السااطحي "التعاماال مااط الموضااوعات الدراسااية
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ً وتتحدد المااادخل الاساااتراتيجي. ،المااادخل العمياااأ بالدرجاااة التاااي  إجرائياااا
 المستخدم.تحصل عليها الطالبة في مقياس مداخل الدراسة 

سااعدأ احمااد  ،حنااان ؛ أبااو يااقة ،تعرفااه الملاحااة: التحصــيل الدراســي

كااام المعلوماااات والمعاااارف والخبااارات والمهاااارات التاااي ( ب ناااه "2011)
 ،"يكتساابها الطاالاب نتيجااة دراسااتهم لمقاارر أو مجموعااة ماان المقااررات

ويتحاادد إجرائيااا فااي هااذأ الدراسااة بمجمااوع الاادرجات التااي تحصاال عليهااا 
 الطالبة في نهاية الفصل الدراسي.

 الإطار النظريأدبيات الدراسة و 
المنظم ذاتيااً إلاى اساتخدام الطالاب للمهاارات المعرفياة ييير التعلم  

والاساااتراتيجيات ماااا وراء المعرفياااة المتنوعاااة والتاااي تتضااامن عملياااات 
تخطااايط وتنظااايم الاااتعلم وتحدياااد الأهاااداف والتقيااايم الاااذاتي وإدارة الوقااات 

(Mehdi, A., Parvin, K., Ali, D. 2012)،  ( إلاى 2010) وليد السيد ،خليفةوييير
الاااتعلم المااانظم ذاتيااااً بكيفياااة تحدياااد الطااالاب ل هاااداف التعليمياااة اهتماااام 

والتخطيط لهاا والاساتراتيجيات المناسابة لتحقيقهاا وتعاديل الاساتراتيجيات 
  وهاااااو يتضااااامن كماااااا يااااارت ،والمراقباااااة الذاتياااااة لأدائهااااام الأكااااااديمي

(Schunk, D., 2000)  نياطات معرفية موجهة الهدف يقوم الطالب باستخدامها
وتعااديلها بمااا يتناسااب مااط قدراتااه بالإضااافة إلااى تضاامنه للعواماال المااؤثرة 

 ,Jahanshir & Soahra)وكاذلك يارت  ،على التعلم ومخرجات العملية التعليمياة

أن التعلم المنظم ذاتيااً يتضامن مهاارات ماا وراء المعرفاة ويتضامن  (2011
كيفيااااة توظيااااف العمليااااات المعرفيااااة فااااي توجيااااه التحصاااايل والأهااااداف 

كما يتضمن اليروع في تخطيط التحكم الذاتي والتقاويم الاذاتي  ،اليخصية
 في المراحل المختلفة لتعلمهم. 

( أن الاتعلم المانظم 1996) ، لطفاي عباد الباساطإبراهيم وكما ييير 
ذاتياً بمثابة بنية متعددة الأوجه تيامل مكوناات معرفياة تبادو ملامحهاا فاي 

لاتعلم ومكوناات ماا وراء معرفياة جوانب سلوكية من حيث المياركة فاي ا
ماان حيااث قيااام المااتعلم الماانظم ذاتيااا بااالتخطيط وتحديااد الأهااداف والتنظاايم 

وأخيارا مكوناات الدافعياة حياث يتصاف الماتعلم فاي إطاار تلاك  ،والمراقبة
العمليات الدافعياة بفعالياة عالياة للاذات والاهتماام بالمهاام وباذل الجهاد فاي 
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( أنااه عناادما 2011)لاحااة ؛ أبااو يااقة المويضاايف كاال ماان  ،أداء المهااام
يحسن المتعلم إدارة تلك الأوجه واستغلالها فإناه يساتطيط أن يعادل سالوكه 

 .وبنائه المعرفي ويكون أكثر قدرة على التحكم بالمتغيرات البيئية

 :خصائص المتعلم المنظم ذاتيا  
 ،السوا ) ،(2007رايد  ،رايدعصام؛  ،)الطيب، وييير كل من 

 (،Luke 2006)،(2007نصرة محمد ، عبدالمجيد) (،2007 الرؤوفعبد
(Pintrich,P.R. 2004)( ،،2003مسعد ربيط  أبو العلا)( ،Corno 2001)، 
-Zimmerman , B.,Bandura ,A.,& Martinez) ،(1999الحميد جابر عبد ،جابر)

Pons,M. 1992)  إلى خصائ  المتعلمين المتبعين لاستراتيجيات المنظم
  ذاتياً ب نهم :

 يرون أن الاكتساب عملية منظمة وقابلة للتحكم فيها. 

  مت هبين للبحث عن المعلومات الخارجية عندما يحتاجونها
 ويتخذون الخطوات الضرورية لإتقان تلك المعلومات

 لدراسي ولديهم يقبلون تحمل مسؤولية اكبر من نواتج تحصيلهم ا
 قدرة على تقدير الذات. 

 مياركون نييطون سلوكياً ودافعياً وما وراء معرفياً في تعلمهم. 

  يخططون ويحددون أهدافهم ويضعوا الخطط لانجاز تلك الأهداف
 .  وينظمون تعلمهم ويراقبون دواتهم أثناء التعلم

 هم يختارون بيئاتهم للتعلم ويقومون بإعدادها لتيسير عملية تعلم
 .على النحو الأمثل

  ًودقيقا ً ً صحيحا يمكنهم تيخي  الموقف التعليمي تيخيصا
واختيار إستراتيجية التعلم المناسبة لمعالجة ميكلة التعلم المطروحة 

  ومراقبة فاعليتها.

  يعرفون كيف يستخدمون سلسلة من الاستراتيجيات المعرفية
ات والمعرفة المتنوعة بحيث تساعدهم على تنظيم واكتياف المعلوم

 .وتحويلها وتنظيمها وربطها بغيرها من المعلومات
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  يتعاونون أثناء عملهم بهدف التيجيط على المثابرة وطلب
المساعدة والدعم من الأقران عند الحاجة ويميلون إلى العمل برو  

 . الفريأ

 يظهرون جهود كبيرة في التحكم في المهام الدراسية وتنظيمها. 

  التقدير الذاتي لمواقف التعلم المختلفة والتحكم في لديهم قدرة على
خصائ  التعلم الأكاديمي والقدرة على النجا  في المهام التي تتطلب 

 .نوعا من التحدي

يستطيعون أن يلعبوا دوراً هاماً وفعالاً في اختيار نوع وكمية الاتعلم 
  التي يحتاجونها إليها لتحقيأ أهدافهم التعليمية.

 :تعلم المنظم ذاتيا  ستراتيجيات الا
 الأسااااليبتعااارف اساااتراتيجيات الاااتعلم المااانظم ذاتيااااً علاااى أنهاااا  

والاسااتراتيجيات المعرفيااة والساالوكية والدافعيااة والبيئيااة التااي يسااتخدمها 
 (، ويياير إليهاا2010 ،هيام ،النرش) الأكاديميةالطلاب لتحقيأ أهدافهم 

(Baumert,j., 1999)   التاي تازود الماتعلم بالمتطلباات على أنها الاساتراتيجيات
 الأساسية والضرورية للدراسة العميقة للمقررات المختلفة.

إلى أن التعلم المنظم ذاتيااً يعبار عناه بالتفاعال   (Pesut,D., 1990) ييير
بين ثلاث استراتيجيات ما وراء معرفية وتيمل المراقبة الذاتياة والتعزياز 

، رزقويتفاأ معاه  ،الدافعياة والإباداعالذاتي والتقييم الذاتي بالإضافة إلاى 
( فاي دور المتغيارات الدافعياة التاي يساتخدمها 2009) محمد عباد الساميط

المتعلمااون للاسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتيااا فااي تحقيااأ أهااداف الااتعلم، 
أن الااتعلم الماانظم ذاتيااا يهااتم  (Chen,C., 2002)وعلااى الجانااب الآخاار ياارت 
تعلمااين علااى تعلاام وتطبيااأ التااي تساااعد المبتوظيااف اسااتراتيجيات الااتعلم 

 المحتوت.
وماط تعادد التصانيفات التاي وضاعت لتصانيف اساتراتيجيات الاتعلم  

 .Zimmerman, B وتصانيف ،(Pintrich,P.R. 2004المنظم ذاتيااً ومنهاا تصانيف )

J.1990)) ،( وتصاااااانيفDansereau,D.,F.1985)،  ااااااد أنهااااااا صاااااانفت فقااااااد وجا
الاستراتيجيات الرئيسية للتعلم المنظم ذاتياً إلى ثلاثة استراتيجيات رئيسية 

وقااد تناااول  ،ولكاال إسااتراتيجية رئيسااية مجموعااة ماان المكونااات الفرعيااة
معظم الباحثين تلك الاستراتيجيات من خلال هذا التصنيف الثلاثاي ومانهم 
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، وليااد ؛ خليفااة2011 ،هأبااو يااق ،؛ الملاحااة 2012 نجااوت حساان)على،
 ،، عبد الارؤوف؛ السوا  2008 أسامة محمد؛ عبد المجيد، 2010،دالسي

 ؛ (Chris,M. & Erik , 2005؛  2005 أحماد عباد الارحمن؛ إباراهيم،  2007
Eshel , &Kahavi , 2003 ،2003 مسعد ربيط ؛ أبو العلا ،Baumert,J. 1999 :  

  Cognitive Strategiesأولا: الاستراتيجيات المعرفية : 
وهي تلك الاستراتيجيات التي يستخدمها الماتعلم لتاذكر وفهام الماواد 

  الدراسية أو المعلومات الجديدة وتضمنت ثلاثة استراتيجيات فرعية :
التسااااميط : وهااااي إحاااادت اسااااتراتيجيات التااااذكر  إسااااتراتيجية -1

وتسااتخدم فااي مهااام الااتعلم الأساسااية التااي تحتااوي علااى الساارد الياافهي 
وتكرار المعلومات ووضط خطوط في الان  وتركياز الانتبااأ علاى جازء 
منها ويكون استخدامها أفضل في حالة المهام البسيطة وتجهيز المعلومات 

 .في الذاكرة النيطة

تنظاايم : ويااتم ماان خلالهااا إبااراز المااادة المكتوبااة إسااتراتيجية ال -2
وانتقاء الفكرة الأساسية في الن  كما تتضمن تحديد وتخطيط المعلوماات 
ويااتم عاان طريقهااا تنظاايم المااادة فااي يااكل مخططااات أو أيااكال وربطهااا 

وهي تؤدي بدورها إلى فهم أعمأ للمادة المتعلمة مقارنة  ،بمعارفه السابقة
 ط.باستراتيجيات التسمي

إسااتراتيجية الإتقااان )التوساايط( : ويسااتخدمها المااتعلم فااي بناااء  -3
إطار ما لتوضيح معلومات جديدة ودمجها وربطها بالمعلومات السابقة في 
 ،البنية المعرفية للمتعلم يسهل استيعابها وتصبح أكثر اساتقراراً فاي الاذهن
وتتمثل في إعادة صيا ة وتلخي  المادة المطلوب تعلمها وتوجيه الأسئلة 

، عبااد ؛ السااوا  2011 ،أبااو يااقه ،بغاار  توضاايح المعنااى. )الملاحااة
 (.Chris & Erik , 2005؛  2007 ،الرؤوف

 Metacognitive Strategies: استراتيجيات ما وراء المعرفة : ثانيا  
وتيااير إلااى الاسااتراتيجيات التااي يسااتخدمها المااتعلم الماانظم ذاتياااً  

بصفة مستمرة من خلال التخطيط لتحقياأ الأهاداف ومراقباة تقادم الماتعلم 
في تحقيأ تلك الأهداف ثم تنظيم الذات لتقييم التقادم نحاو تحقياأ الأهاداف 

 ستراتيجيات ما يلي : الاوتتضمن تلك 
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داف التاااي توضاااح مهاااام إساااتراتيجية التخطااايط : وضاااط الأهااا -1
 .الدراسة والتخطيط لها من اجل تحقيقها

إستراتيجية المراقباة الذاتياة : ويساتخدمها الماتعلم فاي مراجعاة  -2
ماادت فهمااه للمعلومااات التااي يدرسااها ومراقبااة وتقياايم عمليااة الااتعلم وتقياايم 

وتيتمل على الانتبااأ والتركياز  ،مدت تقدمه نحو تحقيأ الأهداف المرجوة
والفهاام و يرهااا ماان العمليااات المعرفيااة المسااتخدمة فااي عمليااة والتفكياار 
 التعلم.

إستراتيجية تنظيم الذات : وتيير إلى إدراك المتعلم للمهام التي  -3
يتم تنفيذها ومادت صاعوبتها كماا تساير إلاى انتقااء الماتعلم للاساتراتيجيات 

وتساااعد فااي تحسااين أداء المااتعلم ماان خاالال  ،التااي تناسااب تحقيااأ هدفااه
ه على تصحيح سلوكه في مهمة ماا للاقتاراب مان الهادف بصاورة مساعدت
 , Eshel؛ 2003 مسعد ربيط ؛ أبو العلا،2011 ،أبو يقه ،الملاحة) .أفضل

&Kahavi , 2003) 
 Resources Management Strategiesثالثا  : استراتيجيات إدارة المصادر : 

بيئة الدراساة وتتضمن الاستراتيجيات التي يستخدمها المتعلم لإدارة 
  والتعلم وتيمل :

إسااااتراتيجية إدارة الوقاااات : وتيااااير إلااااى إدارة وقاااات الفاااارد  -4
 وجدولته والالتزام به واستخدام وقت الدراسة بصورة أكثر فعالية.

إستراتيجية إدارة الجهد : وييار من خلالهاا إلاى قادرة الطالاب  -5
الممتعاة على ضبط جهودأ وانتباهه تجااأ المثيارات المياتتة والمهاام  يار 

 .والمثابرة المستمرة للوصول إلى الأهداف حتى في حالة وجود صعوبات

إستراتيجية إدارة بيئة الدراسة : وتتعلأ بالأماكن التي يتم فيهاا  -6
 .التعلم والتي يفتر  فيها أن تكون منظمة وخالية من الميتتات

إسااتراتيجية طلااب الاادعم أو المساااعدة الأكاديميااة : وتيااير إلااى  -7
لاب لااتعلمهم ماان خاالال طلااب الاادعم والعااون والمساااعدة ماان تنظاايم الطاا

الآخاااارين سااااواء كااااانوا )أقااااران أو معلمااااين( وخاصااااة عنااااد مااااواجهتهم 
 ؛ 2003 مساعد ربياط أبو العالا،. )لصعوبات أكاديمية معينة للتغلب عليها

Baumert, 1999 ) 
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  :نماذج التعلم المنظم ذاتيا   
وفسرت مفهوم التعلم المنظم وجدت العديد من النماذج التي تناولت  

ذاتياً وربما يرجط تعدد واخاتلاف تلاك النمااذج إلاى الأساس النظرياة التاي 
وساوف تعار  الباحثاة فيماا يلاي لابع  النمااذج  ،يقوم عليها كل نماوذج

 بصورة مبسطة :
ولياااد السااايد ،خليفة - 2011ساااعدأ حناااان ؛ اباااو ياااقه،  ،)الملاحاااة 
عبد الاااارؤوف ،السااااوا  - 2007نصاااارة محمااااد ،عبااااد المجيد - 2007
 - 2003مصاااطفى محماااد ،كامل -2006ربياااط عبااادأ  ،رياااوان –2007

Bockaert 1999.) 

 متعدد المراحل :  Pintrich 2000نموذج  (1)

ويتكون من أربعة مراحال يفتار  فيهاا التسلسال والتكامال إلا أنهاا 
ليساات منظمااة خطياااً أو هرمياااً فهااي يمكاان أن تااتم كلهااا فااي نفااس الوقاات 

إلى نوع من التفاعل الدينامي بين العمليات المكونة لكال مرحلاة بالإضافة 
 وتتمثل تلك المراحل في :

مرحلااة التخطاايط والتنياايط : وتتضاامن عمليااات تنياايط المعرفااة  -
والاااوعي بالعملياااات المعرفياااة والتوجاااه نحاااو الهااادف وتنيااايط المهماااة 

 والتخطيط للوقت والجهد وفهم خصائ  المهمة والسياق.

ة : وتتضامن الاوعي بالعملياات المعرفياة والدافعياة مرحلة المراقبا -
ومراقبااااة تلااااك العمليااااات ومراقبااااة الجهااااد والحاجااااة للاااادعم والمساااااعدة 

 والملاحظة الذاتية للسلوك ومراقبة المهمة المتغيرة.

مرحلاااة الضااابط : وتتمثااال فاااي اختياااار وتطبياااأ الاساااتراتيجيات  -
ة ر خفااا  الجهاااد المعرفياااة للاااتعلم واساااتراتيجيات تنظااايم الدافعياااة وزيااااد

 وتعديل السياق أو الإبقاء عليه.

 
 

: وتتضامن أسااليب العازو والأحكاام  (الاستجابة)مرحلة رد الفعل  -
 .المعرفية وردود الفعل الوجدانية واختيار السلوك وتقييم السياق

 :  Boekaerts 1999نموذج  (2)
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وهو يؤكد على أن مراحل التعلم المنظم ذاتياً لا تنتظم بيكل خطي  
وإنما من الممكن للطالاب أن يتجااوز مرحلاة معيناة أو يرجاط إلاى مرحلاة 
سابقة وإنما يؤكد على الطبيعة التفاعلية لتلك المراحل سواء المعرفية منها 

وياارت أن نماااذج الااتعلم الماانظم ذاتياااً  ،أو مااا وراء المعرفيااة أو الدافعيااة
لم النااجح تسمح للباحثين بوصف المكونات المتنوعاة والمتضامنة فاي الاتع

وتتمثاال عمليااات  ،وربااط الااتعلم بالأهااداف والدافعيااة والإرادة والانفعااالات
 التعلم طبقاً لهذا النموذج في جانبين أساسيين :

تنظاايم نماااذج  ،الجانااب المعرفااي ويمثلااه بعااد تنظاايم عمليااة الااتعلم -
 .معالجة المعلومات

 الجانب الدافعي ويمثله بعد تنظيم الذات. -

 :  Baumert 1999نموذج  (3)

وتكااون ماان بعاادين أساساايين وهمااا البعااد المعرفااي والااذي يتضاامن  
الاسااتراتيجيات المعرفيااة كالتااذكر والمعالجااة العميقااة والاسااتراتيجيات مااا 
وراء المعرفيااة كالمراقبااة والتخطاايط ووضااط الهاادف وتحدياادأ ومراقبتااه 

 ،توجه الأنا ،والبعد الدافعي ويتضمن التوجهات الدافعية مثل توجه المهمة
 ....(.،مفهوم الذاتية

 : Zimmerman 2002نموذج  (4)

وتناول التعلم المنظم ذاتياً على انه نتاج للتفاعل بين العوامل البيئية  
 Banduraواليخصية والسالوكية حياث بناي هاذا النماوذج فاي ضاوء نظرياة 

ومان  (سالوكية –بيئياة  –يخصاية )والذي افتر  للتعلم ثالاث محاددات 
وجود ثلاثة مراحل يتم من خلالهاا الاتعلم  Zimmermanهذا المنطلأ افتر  

المنظم ذاتياً تتكامل هذأ المراحل وتتفاعل معاً وتتمثل في مرحلة التخطيط 
مرحلااة الأداء أو الااتحكم الااذاتي واسااتراتيجيات أداء  –أو تحديااد الهاادف 

 مرحلة التقويم الذاتي وتقييم الأداء المعرفي. –المهمة 
 

 : Winne&Perry1995-2002نموذج  (5)

واسااتند هااذا النمااوذج فااي تفسااير الااتعلم الماانظم ذاتياااً علااى نظريااة  
معالجاااة وتجهياااز المعلوماااات وأكاااد بصاااورة أساساااية علاااى التفاعااال باااين 
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العمليات المعرفية وما وراء المعرفية من ناحياة وباين الدافعياة مان ناحياة 
 ،تغذياة الراجعاة الفورياةأخرت وأولى اهتماماً كبياراً لعملياات المراقباة وال

وأوضااح أن الااتعلم يااتم ماان خاالال أربعااة مراحاال أساسااية وهااي مرحلااة 
مرحلااة اختيااار  –مرحلااة وضااط الهاادف والتخطاايط  –استكياااف المهمااة 

 .مرحلة تكييف الاستراتيجيات –واستخدام الاستراتيجيات المعرفية 

 :  Linder&Harris 1993نموذج  (6)

المانظم ذاتيااً فاي ساتة أبعااد رئيساية وحدد هذا النماوذج أبعااد الاتعلم 
 وهي :
 معتقدات معرفية : حول طبيعة المعرفة وعملية المعرفة. -

 الدافعية : بذل الجهد لتحقيأ الهدف الموجه. -

ما وراء المعرفية : فهام وإدارة المعرفاة وهاي المحارك الإجرائاي  -
 للمعرفة.

 استراتيجيات التعلم : القدرة على دماج مختلاف الوساائل فاي خطاة -
 تعلم فعالة.

 الحساسية السياقية : القدرة على قراءة سياق التعلم. -

الاسااتخدام البيئااي ر الااتحكم : إدارة الانتفاااع بااالظروف ومصااادر  -
 الذات في متابعة التعلم.

 
 

ويوضح المخطط التالي نماذج التعلم المنظم ذاتيا التي تناولتها 
 الدراسة الحالية:
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للاااااتعلم المااااانظم ذاتيااااااً ويتضاااااح مااااان خااااالال العااااار  الساااااابأ  

واسااتراتيجياته وأبعااادأ ونماذجااه انااه أصاابح باالا يااك محااور مركاازي فااي 
جااد أن  ،العديااد ماان البحااوث والدراسااات فااي الساااحة التربويااة ومااط ذلااك وا

ا لب البحوث والدراسات تناولته في علاقته بالتحصيل الدراساي ودافعياة 
هامااة التااي تخضااط الطاالاب للااتعلم ربمااا لكااون التحصاايل ماان المتغياارات ال

لت ثير متغيرات عديادة ومنهاا بيئاة الاتعلم والمنااد المدرساي وبيئاة الفصال 
وأساليب التفكير والأساليب المعرفية والاتجاهات وأساليب التعلم )الضوي 

 .(2005 ،؛ حساني
وهناك العديد مان الدراساات العربياة والأجنبياة التاي تناولات تا ثير  

لماانظم ذاتياااً فااي التحصاايل ومنهااا دراسااة اسااتخدام اسااتراتيجيات الااتعلم ا
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(Mehdi, A., Parvin, K., Ali, D. 2012)  والتااي هاادفت إلاااى معرفااة تااا ثير
إساااتراتيجية الاااتعلم المااانظم ذاتيااااً علاااى تحصااايل الطااالاب وتكونااات عيناااة 

( طالااااب وأوضااااحت نتااااائج الدراسااااة أن اسااااتخدام 50الدراسااااة ماااان )
يس كااان لااه اكباار الأثاار فااي اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً فااي التاادر

( والتاي 2007 عبد الارؤوف،ودراسة )الساوا  تحصيل الطلاب أكاديميا،
تناولاات الااتعلم الماانظم ذاتياااً لاادت الطاالاب مرتفعااي ومنخفضااي التحصاايل 
الدراسااي وهاادفت إلااى فحاا  الفااروق بااين الجنسااين فااي اسااتخدام الااتعلم 

اتيجيات الدافعياااة المااانظم ذاتيااااً كماااا يعكساااها الأداء علاااى اساااتبانه الاساااتر
والفااروق بااين الطاالاب مرتفعااي ومنخفضااي التحصاايل وتضاامنت عينااة 

إعااداد معلاام  الدراسااة كاال الطاالاب والطالبااات بالفرقااة الأولااى والرابعااة
 ،( طالبااة80) ،( طالااب49( ماانهم )129الحاسااب الآلااي وبلغاات العينااة )

وطاالاب الفرقااة الأولااى والرابعااة تخصاا  إعاالام تربااوي وبلاام عااددهم 
 ،( طالبة بكلية التربية النوعية بالمنصورة73) ،( طالب43( منهم )116)

وتوصاالت نتااائج الدراسااة إلااى وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين الطاالاب 
إناث( في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً كما أيارت النتائج إلى  -)ذكور
ود فروق دالة إحصائيا بين طلاب الفرقة الأولى والرابعة في اساتخدام وج

 ً  ،، مناى حسان السايدوكذلك قامت )بادوي ،استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
( بدراسااة اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً وعلاقتهااا بتصااورات 2007

طالاب  360التعلم لدت مرتفعي ومنخفضي التحصيل وتكونات العيناة مان 
وتكونت العينة مان ثالاث مجموعاات  البة من طلاب المرحلة الجامعيةوط

( طالاب 120وهم مان الطالاب المصاريين بالجامعاة الأمريكياة وعاددهم )
والطالاب المصاريين الدارساين ب قساام اللغاات الأجنبياة فاي كلياة  ،وطالبة

( طالاااااب وطالباااااة والطااااالاب 120وعاااااددهم ) الآداب بجامعاااااة القااااااهرة
ن فااي جامعااة القاااهرة ماان كليتااي الهندسااة والتجااارة المصااريين الدارسااي

وأسافرت الدراساة عان وجاود علاقاة دالاة  ( طالب وطالباة120وعددهم )
إحصاااائيا باااين درجاااات طااالاب الجامعاااة مرتفعاااي ومنخفضاااي التحصااايل 
الأكاااديمي فااي مقياااس اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً ودرجاااتهم فااي 

( التاي أجراهاا بهادف Hurk,M. 2006مقياس تصورات الاتعلم، وفاي دراساة )
 ً  التعااارف علاااى طبيعاااة العلاقاااة باااين اساااتراتيجيات الاااتعلم المااانظم ذاتياااا
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وتكوناات عينااة  والتحصاايل الأكاااديمي لاادت الطاالاب بالمرحلااة الجامعيااة
طالباااا وطالباااة مااان طااالاب الفرقاااة الأولاااى بالجامعاااة  165الدراساااة مااان 

علم المااانظم ذاتيااااً وتوصاالت النتاااائج إلاااى وجاااود تاا ثير لاساااتراتيجيات الااات
تخطيط الوقت( على التحصيل الأكاديمي للطالاب حياث  ،)المراقبة الذاتية

أوضااحت النتااائج أن الطاالاب المخططااين للوقاات جياادا ولااديهم مهااارات 
 ،المراقبة الذاتية كانوا أكثر كفاءة وانجازا في التعلم مان الطالاب العااديين

 .Yen,N.,Abu_Bakar, K) كال مان بينما توصالت نتاائج الدراساة التاي أجراهاا

Roslan,S. Luan,W & Abd El-Rahman, p. 2005 بهاادف التعارف علااى طبيعااة )
العلاقة باين اساتراتيجيات الاتعلم المانظم ذاتيااً والتحصايل الأكااديمي علاى 

طالبا وطالبة بالمرحلة الثانوية إلى وجود ت ثير موجاب  409عينة قوامها 
لمانظم ذاتيااً علاى التحصايل الأكااديمي دال إحصائيا لاستراتيجيات التعلم ا

( إلاااى الكياااف عااان بعااا  Wolters,C. 2004وهااادفت دراساااة ) ،للطااالاب
المتغيرات المعرفية المؤثرة على التحصيل الدراسي للطلاب ومنها متغير 

طالااب وطالبااة  525اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً علااى عينااة قوامهااا 
إحصائيا للمتغيارات المعرفياة وعلاى وأيارت النتائج إلى وجود ت ثير دال 

رأسااها متغياار اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً علااى التحصاايل الدراسااي 
( إلاااى الكياااف عااان تااا ثير Chen,C. 2002بينماااا هااادفت دراساااة ) ،للطااالاب

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على التحصيل الأكاديمي للمواد الدراساية 
طالبااا  197عليمااي وتكوناات العينااة ماان المقدمااة ماان خاالال الكمبيااوتر الت

وطالبااة بالمرحلااة الجامعيااة وتوصاالت نتااائج الدراسااة إلااى وجااود تاا ثير 
موجااب دال إحصااائيا لاسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً علااى التحصاايل 

  .الأكاديمي للطلاب
وقد تزايد في الآونة الأخيرة الاهتمام بدراساة أسااليب العازو ك حاد  

 & ,.Bell-Dolan, D) يعرف، حيث الأكاديميالتحصيل في  المتغيرات المؤثرة

Anderson, C.A. 1999)ناه التفساير الساببي التاي يعطيهاا الأفاراد أعلاى  العازو
 كااااااال مااااااان ويرت،للمواقاااااااف والأحاااااااداث اليخصاااااااية فاااااااي حيااااااااتهم

(Gibb,B.E.;Zhu,L.;Alloy,L.B.&Abramson,L.Y. 2002 أن الفااارد بطبيعتاااه يقاااوم )
يفهم أو يتنب  وياتحكم فاي العاالم مان حولاه وأحياناا لكاي بعملية العزو لكي 
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يبرر أفعاله وسلوكه بهدف التوافأ النفساي والاجتمااعي فاي الوساط الاذي 
 يعيش فيه.
( عمليااة العاازو أنهااا أساالوب عقلااي 2005) .Henderson ,M.Aويعتباار  

يرجااط إليااه الفاارد لتكااوين أحكااام حااول أسااباب ساالوكه وأسااباب ساالوكيات 
أن أساااليب العاازو  (2004)محمااود هااانم اليااربيني؛ يف ضااوي ،الآخاارين

تتياااكل لااادت الأفاااراد مااان خااالال تفسااايرهم الساااببي للمواقاااف الأكاديمياااة 
 بها. ونوالاجتماعية التي يمر

( أن هناك ثلاثة أبعاد رئيسية يعازو Jern, S. &Näslund, J.2009ويذكر ) 
 على أساسها الأفراد تفسير نجاحهم أو فيلهم وهي :

الضااابط : أي عااازو الأحاااداث إلاااى أساااباب داخلياااة مثااال بعاااد  -1
أو أسباب خارجية مثل )الظروف الظرفياة ر  ()عوامل مثل القدرة ر الجهد

 .(الحظ

بعد الاستقرار: وييير إلى عزو الأحداث إلى أسباب متقلباة أو  -2
 .(مستقرة على مر الزمن )لفترات طويلة

قاد يكاون بعد اليمولية : وييير إلى عزو الأحداث إلى أساباب  -3
لها ت ثير على جوانب الحياة المختلفاة أم تا ثيرأ قاصار علاى موقاف الاتعلم 

 .فقط

حيااث ذكاار الأبعاااد التااي  (Seligman, 2000)ويتفااأ ذلااك مااط مااا ذكاارأ 
 يعزو على أساسها الأفراد نتائج الأحداث السارة و ير السارة وهي :

 .(ذاتية العزو : )عوامل داخلية ر خارجية -4

 .(مستقر ر متقلب)ثبات العزو :  -5

 . (عام ر محدد)يمول العزو :  -6
 أكثار واينار يعد إذ العزو، في النظريات أهم من Weiner  نظرية تعد

 مان والفيل، النجا  لأسباب السببي العزو نظرية عن بوضو  تحدث من
 وخارجيااة، داخليااة ومصااادر أسااباب إلااى الطلبااة تحصاايل عاازوأ خاالال

 ضبطه  يمكن لا وما ضبطه يمكن بما وربطها
ساالوك  وتخاات  النظريااة بااالطرق التااي يفساار ماان خلالهااا الأفااراد 

وهاي تقسام طريقاة الأفاراد . الآخرين أو سلوكهم هم أنفسهم مط ييء آخر
 :في عزو الأسباب إلى نوعين
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 .أي إسناد السببية إلى العامل خارجي" الخارجي" -
إلاى أساباب داخال الياخ  نفساه  إسناد عوامل الساببية "الداخلية" -

 .ث يصبح هو المسئول عن هذا الحدثبحي
 أو نجاحهم عن مسئولةا أنه الطلبة يعتقد التي الأسباب ب ن  وضّحأ قدو 

 أبعااد ثلاثاة فاي تتماايز الأساباب هاذأ أن موضحا العزو، يسمى ما هي فيلهم

  : هي

 بعا  يعازو فقاد خاارجي، /داخلاي:  Locus of control ضـب ال موقـ  -

 فايهم موجاودة عوامال أي داخلياة عوامل إلى فيلهم أو نجاحهم أسباب الطلبة

أو  كااالحظ خارجيااة عواماال إلااى بعضاهم يعزوهااا بينمااا والقاادرة، كالجهاد
 .مستوت صعوبة المهمة

 أو ةثابت عوامل البعد هذا وييير مستقر،  ير /مستقر:  Stability لثباتا 

 أي نسابيا؛ ثابتاة فيالهم أو نجااحهم أساباب أن الطلبة بع  يعتقد فقد ،ةمتغير

 أن الأخر البع  يعتقد بينما .كالقدرة القريب المستقبل في ايركث تتغير لن أنها

 والجهاد كاالحظ ويمكان السايطرة عليهاا متغيارة فيالهم أو نجااحهم عوامال
 .والقلأ والتحيز

 :به التحكم يمكن لا / به التحكم يمكن:  Controllability الـتحكم إمكانية -

 يمكان أي للسيطرة؛ قابلة عوامل إلى فيلهم أو نجاحهم الطلبة بع  يعزو فقد
 أو نجاحهم أسباب أن الآخر البع  يعتقد بينما كالجهد، وضبطها، بها التحكم

 أو المعلام اتجاهاات مثال عليهاا السايطرة يساهل ولا للاتحكم قابلاة  يار فيالهم
خلاف  إباراهيم ؛ ساليمان، هااجر يوساف عادنان العتاوم،).المهماة صاعوبة
 (2008أسامة محمد  ،، عبد المجيد2011أحمد يحيى  ،؛ الزق 2013
 ،(Jern, S. &Näslund, J. 2009العديااد ماان الباااحثين وماانهم وقااد اتفااأ  

Mohammad,K., 1996 ،(Wiener,1986  كمااا الرئيسااية للعاازو  ذكاار الأبعااادعلااى
والتي على أساسها يفسر الأفراد ايتملت عليها نظرية واينز للعزو السببي 

 نجاحهم أو فيلهم وان اختلفت مسميات تلك الابعاد وهي :
للفااارد : أي هااال يحااادث هاااذا  العااازوالبعاااد الأول : بعاااد أو موضاااط 

أو بسبب يا  يخا  الموقاف نفساه  (عزو داخلي)الحدث بسبب يخصني 
 .(عزو خارجي)
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حدث يحدث نتيجة هذا ال : أي هل العزو البعد الثاني : مدت استقرار
عاازو  ياار )أو نتيجااة لساابب عااابر  (عاازو مسااتقرلياا  ممكاان يسااتمر )

 (.مستقر
هاال الحاادث يااؤثر ويقصااد بااه :  العاازوالبعااد الثالااث : ماادت ياامولية 
أم يؤثر فقط على الحادث  (وعام يامل)كثيرا في العديد من جوانب الحياة 

 (.وخا  بموقف معين الحالي )محدد
مثل  وقد تنوعت الدراسات التي تناولت أساليب العزو لدت الطلاب 

( التاي تناولاات أسااليب العاازو 2008 ،، أساامة محمااددراساة )عباد المجيااد
ودراسااااة  ،الساااببي ومهاااارات اتخااااذ القاااارار لااادت الطااالاب الموهاااوبين

( والتااي تناولاات تاا ثيرأ مااط الخجاال وموضااط 2005 )الضااوي؛ حساااني،
هااانم  بينمااا تناولاات دراسااة )اليااربيني؛ ،الضاابط فااي التحصاايل الأكاااديمي

أسااالوب عااازو الفيااال لااادت طااالاب الجامعاااة وعلاقتاااه ( 2004محماااود، 
 إمام مصطفى،،ودراسة )سيد ،بمهارات ما وراء المعرفة وأهداف الانجاز

( حيث تناولت ما وراء الذاكرة وأسلوب العزو والدافعية الأكاديمية 1999
  .كمتغيرات تنبؤية بالتحصيل الأكاديمي لدت طلاب كلية التربية

العدياد ماان الدراساات التااي تناولات متغياار ومان الملاحاظ أن هناااك  
أساليب العازو ماط التحصايل الأكااديمي للطالاب ربماا لان أسااليب العازو 
وموضط الضبط تؤثر بوضاو  فاي سالوك وأداء المتعلماين بالإضاافة إلاى 

كما أن أساليب العزو ومركز الضبط  ،انه يرتبط ارتباطاً موجباً مط الأداء
تااؤثر فااي التحصاايل الأكاااديمي للطاالاب تعااد ماان العواماال الهامااة التااي 

 ;.Peter, L.; Joseph, C)ومان تلااك الدراساات دراسااة  وعملياات الاتعلم لااديهم

Patrick C.L. 2008)، مثاال المتغياارات بعاا  تاا ثير تقياايم إلااى هاادفتالتااي و 
 الأداء علااى الايجااابي والتفكياار الايجابيااة العاازو وأساااليب الااذات احتاارام

 طالاااب( 693) مااان الدراساااة عيناااة وتكونااات الطااالاب لااادت الأكااااديمي
 التحصااايل فاااي الجنساااين باااين فاااروق وجاااود الدراساااة نتاااائج وأوضاااحت
 مان يكاون ربماا اناه الدراسة نتائج أوضحت الإناث،كما لصالح الأكاديمي
 التحصاايل علااى الااذات واحتاارام العاازو أساااليب اثاار ماان التحقااأ الصااعب
 علاى يؤثر أن يمكن الجيد التحصيل فان النقي  وعلى للطلاب الأكاديمي
 إلاى الدراساة وساعت (Brandon E. & Lyn Y. A. 2002)ودراسة  ،العزو أساليب
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 الجامعااة لطاالاب الأكاااديمي والتحصاايل العاازو أساااليب بااين العلاقااة بحااث
 19.61 عماري بمتوساط طالاب( 109) من الدراسة عينة وتكونت الجدد
 الأكاديمياااة القااادرة مااان الطااالاب مساااتويات أن الدراساااة وافترضااات سااانة

 الكليااة أثناااء التراكميااة ومعاادلاتهم عاازوهم أساااليب بااين العلاقااة تتوسااط
 مساااتويات ماااط يااارتبط السااالبي العااازو أسااالوب أن إلاااى نتائجهاااا وأياااارت
 ماط التحصايل مان المرتفعاة المساتويات تارتبط بينماا المنخفضاة التحصيل
 العلاقاة فحا  إلاى ( وهادفت(Mohammad,K., 1996 ،الايجابية العزو أساليب
 الديموجرافيااة العواماال بعاا  مااط الأكاااديمي والأداء العاازو أساااليب بااين

 نتااائج وأوضااحت وطالبااة طالااب( 544) ماان مكونااة عينااة لاادت والأساارية
ً  الأكاديمي الأداء ارتباط الدراسة  العازو أسالوب ماط إحصاائيا دال ارتباطاا
 الأكثار السالبية العازو أسااليب مط يرتبط المنخف  الأداء أن حيث السلبي
جدت كما،يموليةً  أو استقرار  في والطالبات الطلاب بين ملحوظة فروق وا

 الأحاداث الطالباات تعازو حيث العزو وأساليب الأكاديمي بالأداء يتعلأ ما
 إلى السلبية الأحداث تعزو بينما وياملة ومستقرة داخلية لأسباب الايجابية
 أساباب إلاى السالبية الأحداث الطلاب يعزو النقي  وعلى خارجية أسباب
 لأساباب الايجابية الأحداث عزو إلى يميلون بينما وياملة ومستقرة داخلية
 .خارجية
وبالر م من أن استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأساليب العزو تام  

تناولهااا ماان قباال العديااد ماان الدراسااات سااواء العربيااة منهااا أو الأجنبيااة 
القلااة ماان الدراسااات الأجنبيااة فقااط هااي التااي بصااورة منفااردة إلا أن هناااك 

تااه ب ساااليب العاازو تناولاات متغياار اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتياااً وعلاق
 ( والتي تناولتChris, M. & Erik ,D. C. 2005دراسة )جدت والتحصيل حيث و

أساااليب العاازو ك حااد المكونااات الهامااة فااي الااتعلم الماانظم ذاتياااً وهاادفت 
لعلاقة بين أساليب العزو وبع  المتغيارات الأخارت الدراسة إلى فح  ا

كمكوناات أساسااية للااتعلم الماانظم ذاتيااً كمااا استكياافت تاا ثيرهم علااى الأداء 
( طالاااب 141الأكااااديمي لااادت الطااالاب وتكونااات عيناااة الدراساااة مااان )

وتوصاالت نتااائج الدراسااة إلااى أن طاالاب المجموعااة التجريبيااة اظهااروا 
أقااارانهم فاااي المجموعاااة الضاااابطة  درجاااات عالياااة مااان الاااتعلم أكثااار مااان

بالإضافة إلى تحسين مهارات العزو لديهم مقارنة ب قرانهم فاي المجموعاة 
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ودراساة  ،الضابطة مما أدت إلاى تا ثير ايجاابي علاى تحصايلهم الأكااديمي
(Jern, S. &Näslund, J. 2009) هدفت إلى استكياف مدت ارتباط أسااليب  والتي

العاازو فيمااا يخاات  بنتااائج دراسااتهم مااط اسااتراتيجياتهم المسااتخدمة فااي 
التاا ثير والساايطرة فااي دراسااتهم ومعتقاادات الكفاااءة الذاتيااة لااديهم وتكوناات 

وأوضاااحت نتاااائج الدراساااة أن  ،( طالاااب271عيناااة تلاااك الدراساااة مااان )
استخدام استراتيجيات من خلال  الطلاب الذين حاولوا التحكم في دراستهم

التعاااون مااط أقاارانهم تمتعااوا ب ساااليب الااتعلم الماانظم ذاتيااا المختلفااة ومنهااا 
عزو يمولية لأسباب نتائجهم الايجابية وعلى الجانب الآخار فاان الطالاب 
الذين لم يتعاونوا مط أقرانهم للتحكم في موقف التعلم تمتعوا ب سلوب عزو 

كما أظهارت الدراساة عادم وجاود علاقاة  ،جابيةمحدد لأسباب نتائجهم الاي
وهاذا لا يتفاأ ماط  ،ارتباطيه بين أساليب العزو والكفاءة الأكاديمياة الذاتياة

كاال الدراسااات السااابقة التااي وجاادت أن الأفااراد الااذين لااديهم أساالوب عاازو 
إلاى دراساة بالإضاافة  ،داخلي للنجا  يظهروا أعلاى درجاة نجاا  متوقعاة

(Jahanshir,T.Soghra,E.Q. 2011وهاادفت )  إلااى التعاارف علااى تاا ثير تاادريس
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على أساليب العزو لدت الطالاب وتكونات 

( طالاب وأظهارت نتاائج الدراساة أن هنااك فاروق 30عينة الدراساة مان )
 ،بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في أساليب العزو ل حداث السلبية

لدراسة أن التدريب علاى اساتراتيجيات الاتعلم المانظم كما أوضحت نتائج ا
ذاتياً أدت إلى حدوث انخفا  في أسااليب العازو السالبية وزياادة فاي باعاد 
العزو الاداخلي لادت الطالاب وطبقااً لتلاك النتاائج فاان اساتراتيجيات الاتعلم 
الماانظم ذاتياااً لااه تاا ثير ايجااابي ودال علااى تعااديل أساااليب العاازو وخاصااة 

( والتاي هادفت إلاى Alderman ,K.2004ت الطلاب، وكذلك دراساة )السلبية لد
التعاارف علااى كيفيااة اسااتخدام الطاالاب لأساااليب العاازو لتفسااير النجااا  أو 
الفياال وتوصاالت نتائجهااا إلااى أن معرفااة اسااتخدام الطاالاب العاازو لتفسااير 
نجاااحهم أو فياالهم يمكاان أن يساااعد المعلمااين علااى تخطاايط اسااتراتيجيات 

 .ناجحة ومفيدة تدريسهم بطريقة
ك حاااد دراساااة بدراساااة موضاااوع ماااداخل الهنااااك اهتماااام  أنكماااا  

الاتجاهااات الحديثااة التااي نالاات اهتمااام الباااحثين وخاصااة فااي مجااال علاام 
النفس المعرفي وقد تم إجراء العديد من البحوث لدراسة الكيفية التي يتعلم 
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 حااد بهااا الطاالاب ولاايس التركيااز علااي كاام الااتعلم كمااا تزاياادت أهميتااه ك
المتغيرات المؤثرة في الانجاز الأكاديمي وتحصيل الطلاب بصفة خاصاة 

( أن مداخل التعلم أو الدراسة هي نياط يقاوم باه (Entwistle , N. 1981  ويرت
 ،لميااركة باين الطالاب والمعاـلمويعـتمد على التفكير والانتباأ وا ،الطالب

 ،الاساتراتيجيخل العمياأ والمادخل دوالما يصنف إلاى المادخل الساطحيو
وصاااف  Entwistle, N. &Ramsden, P. (1983) وقاادم "انتوسااتل ورامساادين"

 لمداخل الطلاب للدراسة في نموذج ثلاثي الأبعاد موضحة باليكل التالي: 

 
 

( أن ماااداخل الدراساااة هاااي 2006) السااايد ،أباااو هايااامكماااا يااارت 
والتااي توجهااات الطاالاب نحااو الدراسااة أثناااء تناااول ومعالجااة المعلومااات 

تتحااادد فاااي ضاااوء أهاااداف ودوافاااط تقاااود إلاااى تبناااي الطالاااب طااارق أو 
 .استراتيجيات مختلفة للدراسة

ومط ذلك نجد قلاة مان الدراساات التاي تناولات موضاوع ماداخل  
والتاي  (2011مروان علي  ،دراسة )الحربي ،الدراسة أو التعلم ومنها
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هاادفت إلااى تحديااد الفااروق فااي سااعة الااذاكرة العاملااة ومااداخل الدراسااة 
واساااتراتيجيات الاااتعلم باااين الطااالاب مرتفعاااي ومنخفضاااي التحصااايل 

( طالباا مان ذوي 48( طالباا جامعياا )87وتكونت عيناة الدراساة مان )
طبقات  ،( طالباا مان ذوي التحصايل المانخف 39) ،التحصيل المرتفط

ي مهااام )لفظيااة ر عدديااة( لتقاادير سااعة الااذاكرة علاايهم ثلاثااة أدوات هاا
واستبيان ماداخل الدراساة وقائماة اساتراتيجيات الاتعلم وأظهارت نتاائج 
الدراساااة وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي درجاااات 
الطااالاب مرتفعاااي ومنخفضاااي التحصااايل علاااى أبعااااد اساااتبيان ماااداخل 

ئية بين متوساطي كما وجدت الدراسة فروق ذات دلالة إحصا ،الدراسة
درجااات مرتفعااي ومنخفضااي سااعة الااذاكرة العاملااة علااى بعاا  أبعاااد 

( والتااي 2006 ،الساايد ،دراسااة )أبااو هاياام ،اسااتبيان مااداخل الدراسااة
تناولت مقارنة بين النظرية التقليدياة ونماوذج راش فاي اختياار فقارات 
مقياس مداخل الدراسة لدت طلاب الجامعة وتكونت عيناة الدراساة مان 

 جامعاة الزقاازيأ -( طالباً وطالبة بالفرقة الرابعة بكلياة التربياة 244)
 ،واللغااة الإنجليزيااة ،اللغااة العربيااة)موزعااة علااى التخصصااات التاليااة 

بمتوساااط عماااري  (،والطبيعاااة والكيميااااء ،والبيولاااوجي ،والرياضااايات
وتوصاالت نتاائج الدراسااة إلااى  (0.576وانحاراف معياااري ) ،(20.5)

عااي ومنخفضااي التحصاايل الدراسااي ماان طاالاب وجااود فااروق بااين مرتف
لصااالح الماارتفعين وأن تاادريج فقاارات  ،الجامعااة فااي مااداخل الدراسااة

مقياس مداخل الدراسة لا يتغير بتغير مستوت قدرة الأفراد المساتخدمة 
فااي الحصااول علااى هااذا التاادريج كمااا توصاالت النتااائج إلااى أن مااداخل 

 ،ت طالاب الجامعاةالدراسة منب  جياد بمساتوت التحصايل الدراساي لاد
( والتي تناولت العلاقة بين تقرير الذات ومفهاوم Russell, 2002ودراسة )

( مان 431الذات ومداخل الدراسة لدت عينة مان الطالاب بلام قوامهاا )
المستويات الأولاى حتاى الرابعاة بإحادت الجامعاات الاساترالية وهادفت 

مفاااهيم بصاورة أساساية إلاى تحدياد ماداخل الدراساة والاتعلم فاي ضاوء 
الذات وتقرير الذات ودراسة وتعلم السلوكيات من خلال إعداد وتصميم 
مقيااس لماداخل الاتعلم والتاي صانفتها الدراساة إلاى ثلاثاة ماداخل وهااي 

 والمااااادخل الاساااااتراتيجي، ،والمااااادخل الساااااطحي ،المااااادخل العمياااااأ
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 ،واساااتخدمت الدراساااة فاااي معالجاتهاااا الإحصاااائية )التحليااال العااااملي
المسااار، ألفااا كرونباااد( وقاادمت الدراسااة فااي نهايتهااا  تحلياال ،الانحاادار

مقياااس موحااد لمااداخل الدراسااة والااتعلم اسااتنادا إلااى المااداخل الثلاثااة 
إباراهيم ساالم ؛  ،دراسة )الصباطي الاستراتيجي(، السطحي، ،)العميأ
( التي هدفت إلى التعرف على الفروق 2002محمد رمضان  ،رمضان

جامعاة فاي ضاوء متغيارات التخصا  في أساليب التعلم لادت طالاب ال
( ماان طاالاب 407وتكوناات عينااة الدراسااة ماان ) ،والتحصاايل الدراسااي

التخصصااات العلميااة والأدبيااة بجامعااة الملااك فيصاال وتوصاالت نتااائج 
الدراسااة إلااى وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين درجااات الطاالاب 
مرتفعي ومنخفضي التحصايل فاي مادخل الاتعلم العمياأ والاساتراتيجي 

صاااالح مرتفعاااي التحصااايل بينماااا لا توجاااد فاااروق فاااي مااادخل الاااتعلم ل
دراساة ) نايم ؛  السطحي بين الطالاب مرتفعاي ومنخفضاي التحصايل،

( والتااااي تناولاااات إدراك الطاااالاب للمناااااد الأكاااااديمي 2000،القفااااا 
 .وعلاقته بمداخلهم للدراسة

ومط ذلك لا توجد دراسات تناولت استراتيجيات الاتعلم المانظم ذاتياا 
التحصااايل لااادت الطااالاب وارتبااااطهم بوماااداخل الاااتعلم  سااااليب العااازووأ

 لإجراء الدراسة الحالية. الدراسي مما دفط الباحثة
 فروض الدراسة 

لادي توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية فاي التحصايل الدراساي  -1
كال مان اساتراتيجيات الاتعلم المانظم  ترجاط لاساتخدامطالبات كلية التربية 

داخلي )أسلوب العزو  ،عميأ واستراتيجي وسطحي()مداخل التعلم  ،ذاتيا
 (خارجي ر

اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم  : متغياارات الدراسااة الثلاثااةتسااهم  -2
بالتحصاايل الدراسااي لاادت  فااي التنبااؤذاتيااا ومااداخل الااتعلم وأساالوب العاازو 

 .كلية التربية طالبات
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 : والعينة  الدراسة مجتم 

عيناة ال تتكوناو ايتقت عينة الدراسة من بين طالباات كلياة التربياة 
للعاام  كلية من التخصصات العلمية والأدبية طالبات( طالبة من 358)من 

بمتوساااط عماااري  ،هاااـ الفصااال الدراساااي الأول1436ر1435الدراساااي 
( وتااام اختياااار العيناااة بطريقاااة 1.2وانحاااراف معيااااري ) ،( سااانة20.6)

عيااوائية بعااد اسااتبعاد أفااراد العينااة الاسااتطلاعية والطالبااات اللاتااي لاام 
يستكملن الإجابة على أدوات الدراسة والجدول التالي يوضح توزيط أفاراد 

 العينة :
 

 .يوضح توزي  أفراد العينة .(1)جدول رقم 
 العدد التخصص القسم

 159 أدبي الأطفالرياض 
 89 علمي التربية الخاصة
 110 علمي الاقتصاد المنزلي

 
 منهج الدراسة

تعتمد الدراسة علاى المانهج الوصافي التحليلاي لقدرتاه علاى تحليال  
ظاهرة الدراساة ووصاف العلاقاة باين متغيارات الدراساة وتفساير وتحليال 

 .نتائجها

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
اساااتخدمت الباحثاااة فاااي المعالجاااات الإحصاااائية وتفساااير النتاااائج  

 الأساليب الإحصائية الآتية :
اختبااااار )ت( لدلالاااااة الفااااروق باااااين  -معاماااال ارتباااااط بيرساااااون 

 المتوسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااطات 
  -تحليل الانحدار المتعدد  -
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 الدراسة أدوات

 الباحثة()إعداد  :استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لطلاب الجامعة أولا: مقياس
الاسااتراتيجيات المعرفيااة التعاارف علااى يهاادف هااذا المقياااس الااى 

 نلتحقيااأ أهاادافه الباااتسااتخدمها الطتوالساالوكية والدافعيااة والبيئيااة التااي 
  .الأكاديمية

مر بناء هذا المقياس بعدة خطوات حتاى وصال  خطوات بناء المقيـاس :

 إلى صورته النهائية وهى على النحو التالي: 
على التعريفات والدراسات ذات العلاقة الاطلاع  -1

 .باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدت الطلاب

الاطلاع على بع  المقاييس العربية والأجنبية الخاصة  -2
ومنها مقياس التعلم المنظم ذاتيا التعلم المنظم ذاتيا لدت الطلاب ب

م للبيئة العربية وقننه على البيئة 2005أحمد  ،إبراهيموعدله  Purdieأعدأ
استخدمه  الذي ذاتيا المنظم للتعلم الخمسة المكونات مقياس،المصرية

 ،بون-مارتينيز طورأو عبد الناصر ذياب،الجرا  إبراهيم ؛ ،المقداد قيس
 ،Zimmerman 1989مقياس  ،Boekaerts,1999التعلم في  إستراتيجيةمقياس 

لطفي عبد  ،إبراهيمر  إعدادمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا من 
ربيط  ،ريوان إعدادمن  مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ،الباسط
 . 2005عبدأ 

في ضوء استفادة الباحثة من الدراسات السابقة التي تناولت  -3
قياس الذي بلم استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدت الطلاب تم بناء الم

 .( عبارة73عدد عباراته )
تم عر  المقياس في صورته الأولية على عدد من السادة  -4

 .النفس علمالأساتذة المتخصصين في مجال 

تم تطبيأ المقياس في صورته الأولية على العينة الاستطلاعية  -5
( طالبة من أفراد المجتمط الأصلي لعينة 150والتي بلم عدد أفرادها )

 وذلك بغر  الت كد من الصدق والثبات للمقياس  ،الدراسة

 :قياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  الخصائص السيكومترية لم
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 أولا  : الصدق
 : (صدق المحكمين)الصدق الظاهري  ( أ

بعرضاه علاى  ةالباحثا تفاي صاورته الأولياة قاما مقياسبعد عمل ال
مااان أسااااتذة كلياااة التربياااة  مجموعاااة مااان المحكماااين ذوي الاختصاااا 

 أرائهاملإباداء ( محكماين 5جامعة نجاران وعاددهم )ب تخص  علم النفس
لهدف الدراسة و مادت يامولية أبعادهاا ووضاو   الأداةحول مدت ملائمة 

فاي المتمثلاة عباراتها وانتمائها للمحااور أو الأبعااد، وتام عمال التعاديلات 
إعادة صيا ة بع  العبارات وحذف البع  الآخر وصولاً إلى الصاورة 

وقااد تراوحاات نسااب  المبدئيااة للمقياااس قباال القيااام بحساااب صاادقه وثباتااه
  (.%90إلى  80الاتفاق على العبارات بين المحكمين بين )

 : الصدق العامليب( 

بتطبيأ المقياس علي طالبات العينة الاستطلاعية  قامت الباحثة
 الأساسيةبطريقة المكونات  العامليالتحليل  جراءطالبة( وذلك لا 150)

مط تطبيأ محك هنرت VARIMAX بطريقة الالتدوير المتعامد  وإجراء
وذلك باستخدام الحزمة  0.3تقل عن  التيكايزر باستبعاد التيبعات 

( يوضح العوامل المستخلصة من 2رقم ) والجدول SPSS الإحصائية
يقل تيبعها  التيالتحليل العاملي وتيبعات العبارات بعد حذف العبارات 

  0.3عن 
 

وبعد  بعد التدوير المتعامد ذاتيا المنظم التعلم استراتيجيات مصفوفة العوامل لأبعاد مقياس .(2) رقم جدول
 .حذف التشبعات الصغيرة

 العوامل
رقام أ

 العبارات

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الراب 

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 الساب 

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاس 

العامل 
 العاشر

العامل 
الحادي 
 عشر

1 0.754           
2 0.729           
3  0.728          
4 0.625           
5 0.631           
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6 0.595           
7 0.655           
8 0.373           
9    0.516        
10 0.402           
11   0.574         
12    0.613        
13    0.598        
14   0.457         
15   0.482         
16   0.437         
17    0.543        
18    0.644        
19    0.474        
20    0.670        
21   0.552         
22  0.447          
23  0.464          
24    0.484        
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 . (2) رقم جدولتاب  
 العوامل

رقام أ
 العبارات

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الراب 

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 الساب 

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاس 

العامل 
 العاشر

العامل 
الحادي 
 عشر

25  0.575          
26  0.546          
27  0.471          
28   0.771         
29       0.623     
30    0.559        
31         0.589   
32         0.429   
33         0.630   
34   0.634         
35          0.439  
36          0.503  
37    0.522        
38          0.478  
39     0.721       
40     0.495       
41     0.637       
42     0.449       
43     0.759       
44     0.452       
45     0.583       
46       0.415     
47       0.499     
48       0.466     
49       0.435     
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 . (2) رقم جدولتاب  
 العوامل

رقام أ
 العبارات

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الراب 

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 الساب 

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاس 

العامل 
 العاشر

العامل 
 الحادي
 عشر

50        0.426    
51       0.666     
52      0.458      
53      0.537      
54      0.496      
55      0.721      
56      0.671      
57      0.593      
58      0.612      
59      0.517      
60        0.546    
61        0.509    
62       0.492     
63        0.583    
64        0.530    
65           0.600 
66           0.517 
67           0.481 
68           0.527 
69           0.531 
70           0.475 

الجذر 
 1.962 2.070 2.811 2.949 3.334 4.018 4.539 4.826 4.959 7.840 12.533 الكامن

 2.803 2.958 4.016 4.213 4.762 5.740 6.484 6.894 7.084 11.200 17.904 التباين نسبة 

 
 

 أرقااام  تياابط بالعبااارات الأولنجااد ان العاماال  (2ماان جاادول )
وبالرجوع إلى عبارات المقياس نجاد أنهاا  ،(2،4،5،6،7،8،10، 1)
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تااااذكر الطالبااااة للموضااااوعات وتسااااميعها لنفسااااها وربطهااااا تتعلااااأ ب
ومان ثام يمكان تسامية  للمعلومات ب يياء م لوفة تساعدها على التاذكر

العبارات ب ه تيبطفنجد أن أما العامل الثاني ،بالتسمي  الذاتيهذا العامل 

( بدرجة كبيرة وبتحليل عباارات 27 ،3،22،23،24،25،26أرقام )
محاولة الطالبة للربط بين ماا المقياس نجد أن العبارات السابقة تقيس 

تعلمتاااه ساااابأ والموضاااوعات الجديااادة والساااعي نحاااو البحاااث عااان 

الاســـــتزادة مـــــن ويمكااااان تسااااامية هاااااذا العامااااال  المعلوماااااات الإضاااااافية
 ،21 ،16 ،11،14،15العباارات أرقاام ) تقايسفي حين  ،المعلومات

قدرة الطالبة على تخطيط المعلومات المهمة والتركيز على ( 34 ،28
ومان  ،المواد العلمية لتسهيل دراستهاالنقاط الرئيسية للمقرر وتجزئة 

العبارات أرقام  تقيسفي حين ، بالتخطي ثم يمكن تسمية العامل الثالث 

قدرة الطالبة على تنظيم ( 37 ،30، 20 ،19 ،18 ،17 ،9،12،13)
موضااوعاتها الدراساااية وأوقاااات دراساااتها وتلخاااي  الماااواد بصاااورة 

، بالتنظيم رابطومن ثم يمكن تسمية العامل ال ،تساعدها على الاستيعاب

العباااااااااارات أرقاااااااااام ب فقاااااااااد تيااااااااابط خاااااااااامسأماااااااااا العامااااااااال ال
( بدرجة كبيارة بهاذا العامال وبتحليال 45 ،39،40،41،42،43،44)

ترتيااب  بإعااادةتاادور حااول قيااام الطالبااة  هاااعبااارات المقياااس نجااد أن
يمكان تسامية هاذا العامال  المواد التعليمية لتحسن مان تعلمهاا ومان ثام

العبااااارات أرقااااام ب فقااااد تياااابط سااااادسأمااااا العاماااال ال ،بتنظــــيم الــــذات

( وبتحليل عبارات المقياس نجد 59 ،58 ،52،53،54،55،56،57)
محاولااة الطالباة لبااذل الجهااد فااي الدراسااة أن العباارات السااابقة تقاايس 

ويمكاان تساامية هااذا  ومراجعااة الاادروس والاجتهاااد فااي المحاضاارات

العباارات ب تيابط بدرجاة كبيارة ساابطأماا العامال ال، ببذل الجهـدالعامل 

( وبتحليل عبارات المقياس نجد 62 ،29،46،47،48،49،51أرقام )
تيير إلى تنظايم الوقات ومهاارة اساتغلال الوقات أن العبارات السابقة 

 ثامنالعامل الأما  ،بإدارة الوقتويمكن تسمية هذا العامل  بصورة جيدة

( بدرجة كبيرة بهاذا 60،61،63،64 ،50)العبارات أرقام ب فقد تيبط
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تياير إلاى العامل وبتحليل عبارات المقياس نجد أن العبارات الساابقة 
ويمكان وجود مكان مخص  وهااد  للاساتذكار وتلقاي المحاضارات 

 ه تياابطفنجااد أناا تاسااطأمااا العاماال ال، ببيئــة الــتعلمتساامية هااذا العاماال 

( وبتحلياال عبااارات المقياااس نجااد أن 31،32،33عبااارات أرقااام )الب
تياااير إلاااى قياااام الطالباااة بوضاااط أهاااداف تعليمياااة العباااارات الساااابقة 

 والتخطاايط ماان اجاال اسااتكمال الأنيااطة المرتبطااة بتلااك الأهااداف لااذا

فقاد فنجاد  عايارأماا العامال ال، بتحديـد ادـدفيمكن تسامية هاذا العامال 

( بدرجاااة كبيااارة بهاااذا العامااال 35،36،38العباااارات أرقاااام )ب تيااابط
تيااير إلااى قيااام وبتحلياال عبااارات المقياااس نجااد أن العبااارات السااابقة 

بالتقـو  ويمكان تسامية هاذا العامال الطالبة بتقويم ما تؤديه مان أعماال 
 أ تياابط بدرجااة كبياارةفنجااد الحااادي عياار والأخياارأمااا العاماال  ،الـذاتي

( وبتحليااال عباااارات 70 ،69 ،68 ،65،66،67العباااارات أرقاااام )ب
تيير إلى الجهود التي تبذلها الطالبة المقياس نجد أن العبارات السابقة 

ويمكان  ساواء مان الازملاء او المعلماين لالتماس العاون مان الآخارين

 .بالتعلم من الأقرانتسمية هذا العامل 

اسااتراتيجيات الااتعلم تاام حساااب ثبااات مقياااس  ثانيــا  : ابــات المقيــاس :

ً المنظم  المقيااس  لأبعااد من خلال طريقة حساب معامل ألفاا كرونبااد ذاتيا
  .الثبات ت( التالي معاملا3، ويوضح جدول )والدرجة الكلية للمقياس

 
)العينة  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  مقياس لأبعاد  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لاتمعام .(3) جدول رقم

 .(150= الاستطلاعية ن
 المقياس

 معاملات الثبات
 (70)عدد العبارات = المقياس ككل

 0.763 البعد الأول
 0.698 البعد الثاني
 0.509 البعد الثالث
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 0.711 البعد الرابع
 0.738 البعد الخامس
 0.656 البعد السادس
 0.540 البعد السابع
 0.765 البعد الثامن
 0.757 البعد التاسع
 0.707 البعد العاشر

 0.723 الحادي عشرالبعد 
 

تراوحات باين ثباات ال تمعااملاقيماة ( أن قيم 3يتضح من الجدول )
ل علااى درجااة مقبولااة لثبااات دممااا ياا مقبولااة قاايم هاايو( 0.509،0.763)

 .الاختبار

 الصورة النهائية للمقياس :
( مفاردة موزعاة علاى 70تكون المقياس فاي صاورته النهائياة مان )

وتاتم الاساتجابة علاى جمياط المفاردات مان  ،عيار الإحدتالأبعاد الفرعية 
( 1،2،3،4،5خاالال مقياااس متاادرج ماان خمسااة نقاااط ت خااذ التقااديرات )

والجادول ( 1، 2 ،5،4،3للمفردات الموجبة بينما ت خذ المفردات السالبة )
 .مفردات الأبعاد الفرعية وأعدادالتالي يوضح أرقام 
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 .يوضح أرقام وأعداد مفردات الأبعاد الفرعية .(4) جدول رقم
 العدد أرقام المفردات الأبعاد الفرعية م
 8 10-8-7-6-5-4-2-1 التسميع الذاتي 1
 7 27-26-25-24-23-22-3 الاستزادة من المعلومات 2
 7 34-28-21-16-15-14-11 التخطيط 3
 9 37-30-20-19-18-17-13-12-9 التنظيم 4
 7 45-44-43-42-41-40-39 تنظيم الذات 5
 8 59-58-57-56-55-54-53-52 بذل الجهد 6
 7 62-51-49-48-47-46-29 إدارة الوقت 7
 5 64-63-61-60-50 بيئة التعلم 8
 3 33-32-31 تحديد الهدف 9
 3 38-36-35 التقويم الذاتي 10
 6 70-69-68-67-66-65 التعلم من الأقران 11

 

 ثانيا  : مقياس مداخل الدراسة : 

من مقياس مداخل الدراساة الاذي (RASI) وهو مقياس معدل ومختصر
 ، منياارةالموسااى)وقاماات بتعديلااه  (Entwistle, N. &Ramsden, P. 1983) أعاادأ 

فقااارة تقااايس ماااداخل الدراساااة  18تكاااون مااان ي،و(2013 ،خالاااد عباااد ه
 ،أرباااط فقاااراتوتتضاامن ثلاثاااة أبعااااد وهااي: المااادخل الساااطحي ويحااوي 

ثماني والمدخل الاستراتيجي ويحوي  ،ست فقراتالمدخل العميأ ويحوي 
 .فقرات

  صدق المقياس:
العاااملي  باسااتخدام التحلياالقاماات معاادة المقياااس بحساااب الصاادق  

التحلياال عاان وجااود  أساافرو( عبااارة 18لعبااارات المقياااس البااالم عااددها )
الماادخل الماادخل السااطحي،  ،الماادخل العميااأ اتاام تسااميتهثلاثااة عواماال 
بالت كاااد مااان صااادق  ةالباحثااا تقامااا وفاااي الدراساااة الحالياااة ،الاساااتراتيجي

 المقياس بالطرق التالية :
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مان المحكماين ذوي خمساة علاى  المقياس بعر :  صدق المحكمـين  -

لإباداء  بالجامعاةتخص  علام الانفس من أساتذة كلية التربية  الاختصا 
لهدف الدراساة و مادت يامولية أبعادهاا  المقياسحول مدت ملائمة  أرائهم

وتم عمل التعديلات في إعادة صيا ة بع  العبارات  ،ووضو  عباراتها
 .وصولاً إلى الصورة النهائية التي تم تطبيقها على العينة الأساسية

تاام إيجاااد معااملات الارتباااط باين كاال بعااد صـدق الاتسـاق الـداخلي :  -

يوضااح  (5)والدرجااة الكليااة لمقياااس أساااليب الااتعلم والجاادول التااالي رقاام 
 ل بعد والدرجة الكلية لمقياس أساليب التعلممعاملات الارتباط بين ك

 
 .معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية لمقياس مداخل الدراسة .(5)جدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد م
 0.01 *0.124 المدخل العميق(الأول ) 1
 0.01 **0.745 المدخل السطحي(الثاني ) 2
 0.01 **0.76 المدخل الاستراتيجي( الثالث ) 3

 

 يتضح من الجدول السابأ ما يلي :  -
 (0.05أن قيم معاملات الارتباط البعدين الأول دالة عند مستوت ) -

بينمااا قاايم معاااملات ارتبااااط البعاادين الثاااني والثالاااث دالااة عنااد مساااتوت 
ممااا ييااير إلااى الثقااة فااي النتااائج التااي يمكاان التوصاال إليهااا عنااد  (0.01)

  .تطبيأ المقياس
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 ابات المقياس:
 طااريقتينباسااتخدام قاماات معاادة المقياااس بحساااب ثبااات المقياااس  

 ،)ب( إعادة تطبياأ الاختباارمعامل ألفا كرونباد )أ(  لحساب الثبات وهما

مان  ماداخل الاتعلمحساب ثبات مقياس ب ةالباحث تقام وفي الدراسة الحالية

التااالي  (6)ويوضااح جاادول  ،خاالال طريقااة حساااب معاماال ألفااا كرونباااد
 معامل الثبات للمقياس ككل

 
 .(150)العينة الاستطلاعية ن= مداخل التعلملمقياس  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لاتمعام .(6) جدول رقم

 المقياس
 (18)عدد العبارات = المقياس ككل معاملات الثبات

 0.521 المدخل العميق(الأول )
 0.502 المدخل السطحي(الثاني )
 0.579 المدخل الاستراتيجي( الثالث )

 0.629 الدرجة الكلية للمقياس 
 

 وهاذأ القايم (0.629 ،0.502باين ) ثباتال تمعاملاقيمة  تراوحت
  تدل على درجة مقبولة لثبات الاختبار

 الصورة النهائية للمقياس : -
( مفاردة موزعاة علاى 18تكون المقياس في صورته النهائياة مان ) 

وتاتم الاساتجابة علاى جمياط المفاردات مان خالال  ،الأبعاد الفرعياة الثلاثاة
( للمفاردات 1،2،3،4،5مقياس متدرج من خمساة نقااط ت خاذ التقاديرات )

( والجاادول التااالي 1، 2 ،5،4،3الموجبااة بينمااا ت خااذ المفااردات السااالبة )
 .يوضح أرقام وإعداد مفردات الأبعاد الفرعية
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 .يوضح أرقام وأعداد مفردات الأبعاد الفرعية .(7) جدول رقم
 العدد أرقام المفردات الأبعاد الفرعية م
 4 17 - 13 - 5 - 1 المدخل السطحي(الأول ) 1
 6 16 - 12 - 9 - 8 - 6 - 3 المدخل العميق(الثاني ) 2
 8 18 - 15 - 14 - 11 - 10 - 7 - 4 - 2 المدخل الاستراتيجي(الثالث ) 3

 
 أساليب العزو :  استبيان : لثا  ثا
 ،سايد) Peterson,et al., (1987)مان كال  الأجنبياةفاي صاورته  أعادأ 
على البيئاة  مصطفى سيد بتعريبه وتقنينه إماموقام  (1999مصطفى  إمام

ويتكاون  أسايوطالعربية وذلك على عيناة مان طالاب كلياة التربياة جامعاة 
 ،6 ،3 ،1 وأرقامهاسارة  أحداثحدثا افتراضيا نصفها  12الاستبيان من 

 ،7 ،5 ،4 ،2 وأرقامهااا ياار سااارة  الآخرأحااداثوالنصااف  12 ،10 ،9
بينما  وتعبر الدرجة المرتفعة في كل بعد عن مركز العزو الداخلي 11 ،8

واقتصارت الباحثاة  ،الدرجة المنخفضة تعبار عان مركاز العازو الخاارجي
علااى أسااالوب العااازو الخاااارجي والااداخلي طبقاااا لماااا هاااو وارد بالمقيااااس 

وحيااث كاناات الاسااتجابات وفااأ مقياااس سااباعي  ،المسااتخدم فااي الدراسااة
( عباااارة لاااذا فالدرجاااة الكلياااة 48التااادرج وبلااام عااادد عباااارات المقيااااس )

( لهااذا قساامت الباحثااة الطالبااات إلااى مجمااوعتين 336للمقياااس أصاابحت )
( درجااة هاان الطالبااات 168-1حيااث صاانفت الطالبااات الحاصاالات علااى )

( 336-168صلات على )ذوي أسلوب العزو الخارجي أما الطالبات الحا
 .فهن الطالبات ذوي أسلوب العزو الداخلي

 : صدق الاستبيان
قام الباحث بعرضه على مجموعة من المحكمين بلام عاددهم سابعة  

محكمااين بكليتااي التربيااة ب ساايوط والمنيااا لتقرياار ماادت صاالاحية عباراتااه 
فاي و ،ودقتها ومناسبتها للبيئة ثام قاام الباحاث باساتخدام الصادق التلازماي

علاااى مجموعاااة مااان  المقيااااس بعااار  ةالباحثااا تقامااا الدراساااة الحالياااة
لإباااداء  مااان أساااتذة كليااة التربياااة بالجامعااة المحكمااين ذوي الاختصااا 

لهدف الدراساة و مادت يامولية أبعادهاا  المقياسحول مدت ملائمة  أرائهم
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وتم عمل التعديلات في إعادة صيا ة بع  العبارات  ،ووضو  عباراتها
 .وصولاً إلى الصورة النهائية التي تم تطبيقها على العينة الأساسية

تاام إيجاااد معاااملات الارتباااط بااين أساالوب صــدق الاتســاق الــداخلي :  -

العازو الخااارجي وأساالوب العاازو الااداخل والدرجااة الكليااة لمقياااس أساالوب 
يوضااح معااملات الارتبااط باين كال بعااد  (8)العازو والجادول التاالي رقام 

 والدرجة الكلية لمقياس أسلوب العزو
 

 .معاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية لمقياس اسلوب العزو .(8)جدول رقم 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد م
 0.01 **0.562 أسلوب العزو الخارجي 1
 0.01 **0.632 أسلوب العزو الخارجي 2

 
 يتضح من الجدول السابأ ما يلي :  -
مماا  (0.01أن قيم معاملات الارتباط البعادين دالاة عناد مساتوت ) -

  .ييير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها عند تطبيأ المقياس

 ابات الاستبيان
بحساااب قيمااة ثبااات الاسااتبيان باسااتخدام  (Peterson,et al., 1987) قااام 

 إعاادة( طريقاة 1999مصاطفى ) إمامسيد، معادلة الفا كرونباد واستخدم 
طالباا  60علاى عيناة قوامهاا  الأولمان التطبياأ  أساابيطالاختبار بعد ستة 

من طلاب العينة الاستطلاعية وكانت نتائج قيم معاملات الثباات لادت كال 
 من الباحثين كالتالي:

 
ودراسة امام مصطفى سيد  ،Peterson,et al., (1987)قيم معاملات الثبات في دراسة  .(9) رقمجدول 

(1999). 

 الأبعاد
Peterson,et al., 

(1987) 
امام مصطفى 

 الأبعاد (1999سيد )
Peterson,et al., 

(1987) 
امام مصطفى 

 (1999سيد )

   الأحداث السارة
الأحداث غير 

   السارة
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 61,0 46,0 مركز العزو 63,0 50,0 مركز العزو
 66,0 59,0 الاستقرار 67,0 58,0 الاستقرار
 64,0 69,0 العمومية 58,0 44,0 العمومية
 
ساااتبيان علاااى درجاااة عالياااة مااان أن الا (9) ويتضاااح مااان الجااادول 
 الثبات.

( 150قاماات الباحثااة بتطبيااأ المقياااس علااى )وفااي الدراسااة الحاليااة 
 (9)كرونبااد والجادول  ألفااطالبة بكلية التربية وتام حسااب معامال ثباات 

 .يوضح النتائج
 
)العينة  )خارجي/ داخلي(  أساليب العزولمقياس  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لاتمعام .(10) جدول رقم

 (150= الاستطلاعية ن
 المقياس

 معاملات الثبات
 (48)عدد العبارات = المقياس ككل

 529,0 العزو الخارجي أسلوب
 547,0 أسلوب العزو الخارجي

 
 0.529 لأساالوب العاازو الخااارجي ثباااتال لمعامااوقااد بلغاات قيمااة 
في مما يجعل هناك ثقة  مقبولة وهذأ القيم547,0ولأسلوب العزو الداخلي 

 .المقياس استخدام
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 نتائج الدراسة وتفسيرها
توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي : " علـى ولالفـرض الأ: ينص أولا

كال مان اساتخدام لدي طالبات كلياة التربياة ترجاط إلاى التحصيل الدراسي 
عمياااأ واساااتراتيجي )ماااداخل الاااتعلم  ،اساااتراتيجيات الاااتعلم المااانظم ذاتياااا

قامـت وللتحقق من صحة الفرض ". أسلوب العزو داخلي ر خارجي ،وسطحي(
 :الباحثة بحساب 

قيمة )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات لكل مان المجماوعتين  (1)

تم  حيثالمرتفعة والمنخفضة في استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً 
 358العينة بلغت  أنوحيث  %25من الطالبات واقل  %25 أعلىتحديد 

 فاي كال إساتراتيجية طالباة 90طالباة واقال  90 أعلىطالبة فقد تم اختيار 
باستخدام اختبار )ت( لدلالاة الفاروق باين متوساطي  نالمقارنة بينهوتمت 

 وكانت النتائج كما يلي : في كل إستراتيجية هاتين المجموعتين
 

استراتيجيات التعلم قيمة "ت" بين متوسطي الطالبات مرتفعي ومنخفضي استخدام  .(11) جدول رقم
  .في التحصيل الدراسيالمنظم ذاتيا  

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوس  المتغيرات الاستراتيجيات

 التسميع الذاتي
 

 الارباعي الأعلى
 44,1 37,37 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 40,26
 54,5 43,21 )المجموعة المنخفضة(

الاستزادة من 
 المعلومات

 الارباعي الأعلى
 01,1 78,28 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 61,45
 03,2 85,17 )المجموعة المنخفضة(

 التخطيط
 

 الارباعي الأعلى
 52,1 26,28 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 59,32
 41,2 45,18 )المجموعة المنخفضة(
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  .(11) جدول رقمتاب  
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوس  المتغيرات الاستراتيجيات

 التنظيم
 الارباعي الأعلى
 13,2 05,33 )المجموعة المرتفعة(

)المجموعة  الارباعي الأدنى 01,0 02,39
 33,2 04,20 المنخفضة(

 تنظيم الذات
 

 الارباعي الأعلى
 18,1 52,29 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 88,41
 14,2 68,18 )المجموعة المنخفضة(

 بذل الجهد
 الارباعي الأعلى
 67,2 01,33 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 53,37
 67,1 53,20 )المجموعة المنخفضة(

 إدارة الوقت
 

 الارباعي الأعلى
 45,1 94,25 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 72,35
 18,2 06,16 )المجموعة المنخفضة(

 التعلم بيئة
 الارباعي الأعلى
 25,1 01,20 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 85,31
 83,1 53,12 )المجموعة المنخفضة(

 تحديد الهدف
 

 الارباعي الأعلى
 79,0 8,13 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 22,54
 85,0 16,7 )المجموعة المنخفضة(

 التقويم الذاتي
 الارباعي الأعلى
 97,0 85,12 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 56,39
 88,0 34,7 )المجموعة المنخفضة(

 التعلم من الأقران
 الارباعي الأعلى
 71,1 62,26 )المجموعة المرتفعة(

 الارباعي الأدنى 01,0 67,34
 51,1 25,18 )المجموعة المنخفضة(
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مرتفعاااي  باااين الطالباااات وجاااود فاااروق (11)جااادول ويتضاااح مااان 
 الماانظم ذاتيااا ومنخفضااي اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم اسااتراتيجيات الااتعلم

أي الطالباات مرتفعاي الاساتراتيجيات لصاالح  التحصيل الدراسيفي  ذاتيا
استراتيجيات التعلم بدرجة كبيرة مما ياؤثر علاى  منلا يستخد أن الطالبات
توظيفهاا بصاورة جيادة  ربما لا يمتلكن القدرة علاى أوالدراسي  نتحصيله
المجموعاة المرتفعاة( تميازن )مرتفعي الاساتراتيجيات الطالبات بينما نجد 

بمساااااتوت أداء وتحصااااايل أعلاااااى ترجعاااااه الباحثاااااة إلاااااى اساااااتخدامهن 
كما  ،ادت الى تحسين مهاراتهن وقدراتهنمما لاستراتيجيات التعلم المنظم 

اسااتخدامها لتلااك الاسااتراتيجيات تصاابح مياااركة أن الطالبااة ماان خاالال 
وتظهااار مزيااادا مااان الاااوعي  ،بصاااورة ايجابياااة وفعالاااة فاااي عملياااة الاااتعلم

بمسؤوليتها وتنظر إلى الميكلات التعليمية باعتبارها تحاديات تر اب فاي 
 مواجهتها والاستمتاع بالتعلم من خلالها.

ل التحصاي لحساب الفروق بين متوساطي درجاات الطالباات فاي (2)

 أسلوب العازو )الاداخلي ر الخاارجي( الطالبات ذوي كل منلدت  الدراسي
قاماات الباحثااة بتقساايم الطالبااات إلااى مجمااوعتين حيااث الطالبااات اللاتااي 
حصلن على درجات مرتفعة في مقياس أسلوب العزو هان الطالباات ذوي 

أما الطالبات اللاتاي حصالن ،( طالبة192)أسلوب العزو الداخلي وعددهم 
جاااات متدنياااة فاااي المقيااااس هااان الطالباااات ذوي أسااالوب العااازو علاااى در

تم حساب قيماة "ت" وكانات النتاائج كماا  ( طالبة166الخارجي وعددهم )
 هي موضحة في الجدول التالي: 

 
 .بين متوسطي أسلوب العزو الداخلي والخارجي  قيمة "ت" في التحصيل الدراسي .(12) جدول رقم

 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياريالانحراف  المتوس  المتغيرات
 504,0 258,4 أسلوب العزو الداخلي

60,2 01,0 
 590,0 044,4 أسلوب العزو الخارجي

التحصيل نه يوجد فرق بين الطالبات في (أ12)ويتضح من الجدول 
أسلوب العازو )الاداخلي ر الخاارجي( الدراسي لدت كل من الطالبات ذوي 

ذوي أسلوب أي أن الطالبات  أسلوب العزو الداخلي الطالبات ذوي لصالح
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العاازو الااداخلي يتمياازن بدرجااة اكباار فااي التحصاايل الدراسااي حيااث بلاام 
( مقارناااة بالطالباااات ذوي أسااالوب العااازو الخاااارجي 258,4متوساااطهن )

( وبالتاااالي يتضاااح تااا ثير أسااالوب العااازو 044,4والتاااي بلااام متوساااطهن )
فالطالبااات ذوي مركااز العاازو )داخليرخااارجي( علااى التحصاايل الدراسااي 

الفيال بطريقاة أكثار واقعياة مان الطالباات  أوالنجاا  ماط ن الداخلي يتعامل
ذوي أسلوب العزو الخارجي فالطالبات اللاتي ييعرن ب نهن قادرات على 

سااوف يبااذلن المزيااد ماان الجهااد كمااا أكاادت البحااوث الااتحكم فااي النتااائج 
 ,.Peter, L. Joseph, C ،(Rezaei,M.;Rostami,S. 2011)والدراساات الساابقة ومنهاا 

Patrick C.L. 2008)،) (Rowe, J, E.; Lockhart, L, K.2005)،الضاوي؛ حسااني(، 
2005)،(Brandon E. & Lyn Y. A.,2002)،،إمام مصاااااطفى)سااااايد 
1999،)Mohammad,K. 1996)) الاااداخلي  ان الطااالاب ذوي أسااالوب العااازو

أكثر ميلا للتعلم ولتذكر المعلومات التاي تارتبط بالأهاداف المساتقبلية وهام 
يعتقدون أن سلوكهم هو الذي يحقأ لهم النجا  أو الفيل مقارناة باالطلاب 
ذوي مركااز العاازو الخااارجي الااذين يعتقاادون ان النجااا  او الفياال يعتمااد 

  .على الظروف ور بات الآخرين

مااداخل الااتعلم ذوي ولحساااب الفااروق بااين المجموعااات الثلاثااة  (3)

 أسالوبتام اساتخدام  في التحصيل الدراساي سطحي( ،استراتيجي ،)عميأ
 النتائج كما هي بالجدول التالي: الاتجاأ وكانت أحاديتحليل التباين 
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مداخل التعلم للتحصيل الدراسي للطالبات ذوي نتائج تحليل التباين أحادي الاتجاه  .(13) جدول رقم
 سطحي(. ،استراتيجي ،)عميق

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

معنى  قيمة الدلالة قيمة )ف(
 الدلالة

المدخل 
 العميق

 20.198 3 59,60 بين المجموعات
 7.476 354 2646.57 داخل المجموعات دالة 046,0 702,2

  357 2707.16 الكلي
المدخل 
الاستراتيج

 ي

 6.283 3 850,18 بين المجموعات
 8.998 354 3185.44 داخل المجموعات غير دالة 0.554 0.698

  357 3204.29 الكلي

المدخل 
 السطحي

 0.811 3 2.43 بين المجموعات
 3.072 354 1087.63 داخل المجموعات غير دالة 0.851 0.264

  357 1090.07 الكلي
 

فااي  إحصااائيةوجااود فااروق ذات دلالااة  (13)ويتضااح ماان الجاادول 
الماادخل الطالبااات ذوي لصااالح ( 01,0عنااد مسااتوت ) التحصاايل الدراسااي

فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي  أيفي حاين لام توجاد  في الدراسة العميأ
 :التحصيل الدراسي بالنسبة لمدخل الدراسة الاستراتيجي والسطحي

 

 .في التحصيل الدراسي عميقالخل التعلم مد ذوييوضح متوسطات درجات الطالبات  .(14) رقم جدول

 المتوس  العدد المستوى التحصيلي المتغير
 ممتاز جيد جدا   جيد مقبول

16.764 16.347 16.377 14.300 

 المستوى العميق

 2.465* 0.327 0.387 - 16.764 136 مقبول
   -  16.347 196 جيد

  -   16.377 16 جيد جدا
 -    14.300 10 ممتاز

 0.05* دالة عند مستوى  
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في التحصيل  الفروق لصالح المتوسط الأعلى أن إلىوهذا ييير 
والتااااي بلاااام وهاااان الطالبااااات ذوي ماااادخل الااااتعلم العميااااأ  الدراسااااي

أي أن الطالباااات ذوي مااادخل الاااتعلم العمياااأ  (764,16متوساااطهن )
وهاذأ النتيجاة منطقياة فالطالباات اللاتاي  أعلى في التحصيل الدراساي

 ويارون والاساتيعاب الفهام في الجهد يبذلون العميأ المدخل يستخدمن
يتمياازون بر بااة مسااتمرة للبحااث أنهاام كمااا  ممتعااة الااتعلم عمليااة أن

والتعرف على الأسباب التي تكمن وراء  ،والدراسة وزيادة المعلومات
 بل يت ملن ويفكرن فيما  ،هيالظواهر المختلفة وعدم تقبل الأمور كما 

وكما تيير نتائج البحوث والدراسات الساابقة  ،ن إليه من نتائجيتوصل
 أن 

 علااى يحصاالونالطاالاب الااذين يسااتخدمون الماادخل العميااأ فااي الااتعلم 
  درجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات

 والأداء والتحصايل أي أن هنااك  الفهام من مرتفعة ومستويات مرتفعة
 الدراساي والتحصايل العمياأ المدخل بين إحصائية دالة موجبة علاقة

 ومنهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 Harper ,G.&Kember) (،Entwistle, N. &Ramsden, P. 1983نتائج دراساات )

,D. 1989)، Bernardo, A. 2003))،(.2006 ،السيد ،)أبو هايم 

: " متغيرات الدراسة الثلاثة استراتيجيات على ثانيالفرض الينص  : نيا  ثا

التعلم المنظم ذاتيا ومداخل التعلم وأسلوب العزو تعد منبئا جيدا بالتحصيل 
قاماات وللتحقاأ ماان صاحة الفار  كليااة التربياة. " البااتالدراساي لادت ط

بهاادف تحديااد المتغياارات التااي اسااتخدام تحلياال الانحاادار المتعاادد الباحثااة ب
كما في الجداول يمكن من خلالها التنبؤ بالتحصيل الدراسي لدت الطالبات 

 :التالية
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التعلم المنظم ذاتيا تغيرات الدراسة الثلااة استراتيجيات لمنتائج تحليل الانحدار المتعدد  .(15) جدول رقم
على )الداخلي والخارجي(وأسلوب العزو سطحي( ،)عميق، استراتيجي ومداخل التعلم

 التحصيل الدراسي.

الأسلوب 
 والإستراتيجية

معامل 
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

معامل 
التحديد 
 المعدل

الخطأ 
المعياري 
 للتقدير

مقدار 
 التغير

قيمة )ف( 
 للتغير

 درجة الحرية
مستوى 
 df1 Df2 دلالة التغير

 0.99 356 1 0.000 0.000 0.679 0.003 0.000 0.000 السطحي

 0.01 355 1 5.957 0.017 0.674 0.011 0.017 0.128 العميق
 0.01 354 1 5.733 0.015 0.670 0.023 0.031 0.176 الاستراتيجي

 0.08 353 1 3.021 0.008 0.668 0.028 0.039 0.198 التسميع الذاتي
الاستزادة من 

 المعلومات
0.22 0.048 0.035 0.666 0.009 3.386 1 352 0.06 

 0.49 351 1 0.464 0.001 0.666 0.033 0.050 0.223 التخطيط
 0.41 350 1 0.675 0.002 0.667 0.033 0.052 0.227 التنظيم

 0.66 349 1 0.189 0.001 0.667 0.030 0.052 0.228 تنظيم الذات
 0.87 348 1 0.024 0.000 0.668 0.028 0.052 0.228 بذل الجهد
 0.45 356 1 0.552 0.002 0.678 0.001 0.002 0.039 إدارة الوقت

 0.001 355 1 10.292 0.028 0.670 0.024 0.030 0.172 بيئة التعلم
 0.05 354 1 3.781 0.010 0.667 0.032 0.040 0.200 تحديد الهدف

 0.18 353 1 1.770 0.005 0.666 0.034 0.045 0.211 الذاتيالتقويم 
التعلم من 

 الأقران
0.213 0.045 0.032 0.667 0.001 0.186 1 352 0.66 

 0.01 174 1 6.464 0.036 0.684 0.030 0.036 0.189 داخليعزو_

 0.71 173 1 0.132 0.001 0.685 0.025 0.037 0.191 خارجيعزو_
 

فااي حالااة أساالوب العاازو الااداخلي والخاااارجي عاادد أفااراد العينااة )
( حيااث أن طبيعااة المقياااس المسااتخدم  ياار مقساام إلااى أبعاااد داخليااة 179)
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يحسااب فيهااا درجااة البعااد لكاال أفااراد العينااة وإنمااا يمثاال درجااة كليااة تمثاال 
 فااي المقياااس العاازو الااداخلي وتمثاال الاادرجات الأقاال الاادرجات المرتفعااة
الحرياة فاي حالاة أسالوب العازو عان لذا تختلف درجات  ،العزو الخارجي

  مداخل الدراسة( ،درجات الحرية في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
أن الارتبااااط المتعااادد يياااير إلاااى حجااام ( 15يتضاااح مااان الجااادول )

بيئااة الااتعلم وتحديااد الهاادف  العلاقااة بااين التحصاايل الدراسااي وإسااتراتيجية
كإحاادت اسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتيااا حيااث وصاال معاماال الارتباااط 

( وتربيط هذا الارتبااط يياير إلاى مقادار 0.200) ،(0.172المتعدد إلى )
التباين في التحصيل الدراسي والذي يمكان تفسايرأ مان خالال إساتراتيجية 

وإسااتراتيجية  ،ماان حجاام التباااين (%3بيئااة الااتعلم والتااي تسااهم بحااوالي )
إضاافة إليهماا ماداخل الدراساة  (%4تحديد الهادف والتاي تساهم بحاوالي )

 ،تقريبااا (%5مجتمعااه تسااهم بحااوالي ) أنهاااالعميااأ والاسااتراتيجي حيااث 
من حجم  (%4العزو الداخلي والذي يسهم بحوالي ) أسلوب إلى بالإضافة
  التغير.

 
لمتغيرات الدراسة الثلااة )استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ومداخل  التبايننتائج تحليل  .(16)رقم  جدول

 التعلم وأسلوب العزو( على التحصيل الدراسي لدى الطالبات.

مصدر  والإستراتيجيةالأسلوب 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 الدلالة (ف)قيمة 

 السطحي

 0.000 1 0.000 الانحدار

 0.461 356 164.067 البواقي 0.998 0.000
  357 164.067 المجموع

 العميق

 1.354 2 2.708 الانحدار
 0.455 355 161.359 البواقي 0.052 2.979

  357 164.067 المجموع
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  .(16)رقم  جدولتاب  
الأسلوب 
 والإستراتيجية

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 الدلالة (ف)قيمة 

 الاستراتيجي

 1.701 3 5.103 الانحدار
 0.449 354 158.964 البواقي 0.011 3.788

  357 164.067 المجموع

 التسميع الذاتي
 1.613 4 6.452 الانحدار

 0.447 353 157.615 البواقي 0.007 3.612
  357 164.067 المجموع

 المعلوماتالاستزادة من 
 1.591 5 7.954 الانحدار

 0.444 352 156.113 البواقي 0.004 3.587
  357 164.067 المجموع

 التخطيط
 1.360 6 8.160 الانحدار

 0.444 351 155.907 البواقي 0.006 3.062
  357 164.067 المجموع

 التنظيم
 1.209 7 8.460 الانحدار

 0.445 350 155.607 البواقي 0.001 2.718
  357 164.067 المجموع

 تنظيم الذات
 1.068 8 8.545 الانحدار

 0.446 349 155.523 البواقي 0.01 2.397
  357 164.067 المجموع

 بذل الجهد
 0.951 9 8.555 الانحدار

 0.447 348 155.512 البواقي 0.027 2.127
  357 164.067 المجموع

 الوقتإدارة 
 0.254 1 0.254 الانحدار

 0.460 356 163.813 البواقي 0.458 0.552
  357 164.067 المجموع
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  .(16)رقم  جدولتاب  
الأسلوب 
 والإستراتيجية

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 الدلالة (ف)قيمة 

 بيئة التعلم
 2.435 2 4.869 الانحدار

 0.448 355 159.198 البواقي 0.005 5.429
  357 164.067 المجموع

 تحديد الهدف
 2.184 3 6.551 الانحدار

 0.445 354 157.516 البواقي 0.002 4.908
  357 164.067 المجموع

 التقويم الذاتي
 1.834 4 7.337 الانحدار

 0.444 353 156.730 البواقي 0.003 4.131
  357 164.067 المجموع

 التعلم من الأقران
 1.484 5 7.420 الانحدار

 0.445 352 156.647 البواقي 0.006 3.335
  357 164.067 المجموع

 داخليعزو 
 3.021 1 3.021 الانحدار

 467. 174 81.337 البواقي 0.012 6.464
  175 84.358 المجموع

 خارجي عزو
 1.542 2 3.083 الانحدار

 470. 173 81.275 البواقي 0.040 3.282
  175 84.358 المجموع

 
 ما ي تي: (16)يتضح من الجدول 

بيئااة الااتعلم وتحديااد  تيااير قيمااة مسااتوت دلال ف فااي إسااتراتيجية
الهاادف ومااداخل الدراسااة العميااأ والاسااتراتيجي وأساالوب العاازو الااداخلي 

المتغيرات كان  إلى على أن قدرة التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال تلك
 ذو دلالة إحصائية.
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التنبؤ للإسهام النسبي لكل من المتغيرات الثلااة التي تساعد على نتائج اختبار )ت(  .(17)رقم  جدول
 .بالتحصيل الدراسي لدى الطالبات

قيمة معامل الانحدار  قيمة معامل الانحدار غير المعيارية المتغير
 المعيارية

 الخطأ المعياري معامل الانحدار الدلالة قيمة ت
 0.000 8.866  0.194 1.721 الثابت

 0.99 0.003 0.000 0.021 0.000 السطحي

 0.000 7.347  0.319 2.340 الثابت
 0.01 2.441 0.131 0.013 0.032 العميق
 0.000 4.458  0.399 1.779 الثابت

 0.02 2.309 0.130 0.013 0.029 الاستراتيجي
 0.000 4.789  0.418 2.004 الثابت

 0.08 1.738 0.099 0.006 0.010 التسميع الذاتي
 0.001 3.502  0.465 1.627 الثابت

 0.06 1.840 0.096 0.008 0.015 الاستزادة من المعلومات
 0.001 3.348  0.471 1.577 الثابت

 0.49 0.681 0.041 0.010 0.007 التخطيط
 0.001 3.403  0.473 1.609 الثابت
 0.41 0.822 0.054 0.009 0.007 التنظيم
 0.001 3.404  0.488 1.660 الثابت

 0.66 0.435 0.031 0.012 0.005 تنظيم الذات
 0.001 3.395  0.491 1.668 الثابت

 0.87 0.155 0.011 0.010 0.002 بذل الجهد
 0.000 8.145  0.194 1.579 الثابت

 0.458 0.743 0.039 0.009 0.007 الوقت إدارة
 0.000 8.361  0.251 2.102 الثابت

 0.001 3.208 0.170 0.012 0.038 بيئة التعلم
 0.000 8.579  0.253 2.169 الثابت

 0.05 1.944 0.127 0.017 0.033 الهدف تحديد

 0.000 8.235  0.285 2.343 الثابت
 0.18 1.330 0.080 0.019 0.025 التقويم الذاتي

 0.000 7.145  0.319 2.281 الثابت
 0.66 0.431 0.024 0.011 0.005 التعلم من الأقران

 0.611 0.510  0.877 0.447 الثابت

 0.01 2.542 0.189 0.004 0.010 عزو خارجي
 0.534 0.623  1.023 0.637 الثابت

 0.71 0.363 0.039 0.006 0.002 عزو داخلي
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تختلف عن الصفر  Bعلى أن قيمة تيير قيمة ت  (17)من الجدول 
بيئة التعلم وتحديد الهدف  المذكورة )إستراتيجية المتغيرات من لكل

وتيير  (ومداخل الدراسة العميأ والاستراتيجي وأسلوب العزو الداخلي
قيمة مستوت الدلالة الإحصائية على أن الاختلاف كبير وذو دلالة 
إحصائية مما يدل على المساهمة الكبيرة لتلك المتغيرات في التنبؤ 

 . بالتحصيل الدراسي
بقة المتعلقاااة باساااتراتيجيات الاااتعلم ومااان خااالال جمياااط النتاااائج الساااا

 اتفقاات مااطنجااد أن النتاائج  المانظم ذاتيااا وماداخل الدراسااة وأساالوب العازو
فاي وجاود علاقاة باين اساتراتيجيات الاتعلم  نتائج بع  الدراساات الساابقة

الماانظم ذاتيااا وبااين التحصاايل الدراسااي وان اختلفاات مااط تلااك النتااائج فااي 
ومنهااا دراسااة كاال ماان  تحديااد أكثاار الاسااتراتيجيات تاا ثيرا فااي التحصاايل

(Mehdi, A., Parvin, K., Ali, D. 2012)  التااي أوضااحت نتااائج الدراسااة أن
لمنظم ذاتياً في التادريس كاان لاه اكبار الأثار استخدام استراتيجيات التعلم ا

( 2007عبد الاارؤوف ،فااي تحصاايل الطاالاب أكاديميااا ودراسااة )السااوا 
( وأساافرت الدراسااة عاان 2007 ،وكاذلك دراسااة)بدوي، منااى حساان السايد

وجاااود علاقاااة دالاااة إحصاااائيا باااين درجاااات طااالاب الجامعاااة مرتفعاااي 
الااتعلم الماانظم  ومنخفضااي التحصاايل الأكاااديمي فااي مقياااس اسااتراتيجيات

وتميااز طاالاب عينااة تلااك  ذاتياااً ودرجاااتهم فااي مقياااس تصااورات الااتعلم
الدراسة باستخدام إستراتيجية "البحث عن المعلومات " وأيضا إستراتيجية 

( وتوصااالت Hurk,M. 2006ودراساااة ) ،"الاحتفااااظ بالساااجلات والمراقباااة"
ذاتيااً )المراقباة النتائج فيها إلاى وجاود تا ثير لاساتراتيجيات الاتعلم المانظم 

تخطيط الوقت( على التحصيل الأكاديمي للطلاب حياث أوضاحت  ،الذاتية
مهاارات المراقباة الذاتياة النتائج أن الطلاب المخططين للوقت جيدا ولاديهم 

 ودراساة كال مان ،كانوا أكثر كفااءة وانجاازا فاي الاتعلم مان الطالاب العااديين
(Yen,N.,Abu_Bakar, K. Roslan,S. Luan,W & Abd El-Rahman, p. 2005)، ودراسااة
(Wolters,C. 2004 والتااي أيااارت نتائجهااا إلااى وجااود تاا ثير دال إحصااائيا )

للمتغيرات المعرفية وعلى رأسها متغير اساتراتيجيات الاتعلم المانظم ذاتيااً 
وان كانت معظم الدراساات التاي ذكرتهاا على التحصيل الدراسي للطلاب 
علاقة بين الاساتراتيجيات بصافة عاماة  الباحثة أسفرت نتائجها عن وجود
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وفي الدراسة الحالياة نجاد أن اكبار تا ثير ،بدون تحديد لتلك الاستراتيجيات
على تحصيل الطالبات رجط إلى إستراتيجية بيئة التعلم وربما يرجاط ذلاك 
إلى أن المؤثرات البيئية كما يرت باندورا من الممكان أن تكاون أقاوت فاي 

 أنبالإضاافة إلاى ،الماؤثرات الذاتياة أو السلوكيةالت ثير علاى الطالاب مان 
( ليس مجرد 2007منى حسن السيد  ،التعلم المنظم ذاتيا كما تيير )بدوي

حالاااة مطلقاااة ولكناااه يتفااااوت فاااي الدرجاااة معتمااادا علاااى البيئاااة المادياااة 
تحدياااد الهااادف حياااث يرجاااط اساااتخدام تلاااك  وإساااتراتيجية ،والاجتماعياااة
ائدة والتي تحفز الفرد وتحثه على أن يكون له إلى الثقافة الس الإستراتيجية

 باااااقيوتعاااازي الباحثااااة حصااااول هاااادف يسااااعى إليااااه ماااان وراء الااااتعلم 
التحصايل الدراساي علاقاة ضاعيفة استراتيجيات الاتعلم المانظم ذاتياا علاى 

ساتراتيجيات لادت الطالباات إلا أنهان لا الا تلاكإلى انه باالر م مان وجاود 
يتناساب وقادراتهن وليسات لاديهن المعرفاة يقمن باستخدامها وتوظيفها بما 

الكافيااة لتوظيااف تلااك الاسااتراتيجيات لتوجيااه التحصاايل لااذا لابااد ماان أن 
يساااعى القاااائمون علاااى العملياااة التربوياااة إلاااى إعاااداد وتاااوفير البااارامج 

 التي تتضمن مجموعة من الأهداف والاساتراتيجيات اللازماة المتخصصة
الدافعية التاي تمكانهم مان انجااز  التي تمكن الطلاب والطالبات من امتلاك

أن النتائج اتفقات ماط نتاائج بعا  الدراساات الساابقة فاي وكذلك نجد  المهام.
وجود علاقة بين أسلوب العزو الاداخلي وباين التحصايل الدراساي حياث نجاد 
نتائج العديد من الدراسات السابقة وجدت أن الأفراد الذين لديهم أسلوب عازو 

إمام ،ومنهااا دراسااة )ساايد لااى درجااة نجااا  متوقعااةداخلااي للنجااا  يظهااروا أع
ذلاك  وتعازت الباحثاة (Brandon E. & Lyn Y. A. 2002)دراسة ،(1999مصطفى، 

أن  كمااا،الارتباااط إلااى أن أساالوب العاازو ياارتبط ارتباطاااً موجباااً مااط الأداء

أساااليب العاازو ومركااز الضاابط تعااد ماان العواماال الهامااة التااي تااؤثر فااي 
التحصيل الأكاديمي للطالاب وعملياات الاتعلم لاديهم وهاذا ماا كيافت عناه 
نتااائج العديااد ماان الدراسااات التااي تناولاات متغياار أساالوب العاازو ومنهااا 

(Rezaei,M.;Rostami,S. 2011)، Peter, L. Joseph, C., Patrick C.L. 2008) ،)(Rowe, J, 

E.; Lockhart, L, K. 2005)، (Brandon E. & Lyn Y. A. 2002)،Mohammad,K. 

وكذلك نجد أن النتائج اتفقت مط نتائج بع  الدراسات السابقة في  ،((1996
وجود علاقاة باين ماداخل الدراساة العمياأ والاساتراتيجي وباين التحصايل 
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أظهارت  (2011علاي ماروان  ،الدراسي حيث نجد نتائج دراسة )الحربي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجاات الطالاب مرتفعاي 

دراسااة )أبااو  ،ومنخفضااي التحصاايل علااى أبعاااد اسااتبيان مااداخل الدراسااة
( وتوصلت نتائجها إلى أن مداخل الدراسة منب  جيد 2006 ،السيد ،هايم

 ،(Russell, 2002ودراساة ) ،بمستوت التحصيل الدراسي لدت طلاب الجامعة
( 2002محمااد رمضااان  ،إبااراهيم سااالم ؛ رمضااان ،دراسااة )الصااباطي

وتوصااالت نتاااائج الدراساااة إلاااى وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين 
درجات الطالاب مرتفعاي ومنخفضاي التحصايل فاي مادخل الاتعلم العمياأ 
والاستراتيجي لصالح مرتفعي التحصايل بينماا لا توجاد فاروق فاي مادخل 

 .الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل التعلم السطحي بين

 أوجه الإفادة من الدراسة : 
توضااح الدراسااة الحاليااة أهميااة دور كاال ماان اسااتراتيجيات الااتعلم  -

المااانظم ذاتياااا وأسااالوب العااازو وماااداخل الاااتعلم فاااي التحصااايل الدراساااي 
للطالبات، وكذلك يمكن من خلالها التعرف على خصائ  أسالوب العازو 

وأيضاا التعارف  ،والذي يمثل احد الجوانب الوجدانية الهاماة لادت الطالاب
 المختلفة وت ثيرها على تحصيل الطلاب. على مداخل التعلم

توجااه نظاار القااائمين علااى العمليااة التعليميااة إلااى ضاارورة وضااط  -
البرامج التي يمكن من خلالها تزويد الطلاب بالعديد من مهارات استخدام 
وتوظياااف اساااتراتيجيات الاااتعلم المااانظم ذاتياااا والتاااي تعاااد مفتاااا  النجاااا  

 الأكاديمي للطلاب بالجامعات.

ج لتعديل أسلوب العزو الخارجي والسلبي لدت الطلاب وضط برام -
والااذي قااد يقااف حااائلا دون رفااط مسااتواهم التحصاايلي وقاادرتهم علااى أداء 

 .مهامهم

 
 المراج 

 أولا : المراج  العربية

النموذج البنائي لبع  .(2005احمد عبد الرحمن. ) ،إبراهيم [1]
لدت طلبة المتغيرات المرتبطة باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 
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جامعة  ،مجلة كلية التربية بالزقازيأ ،المرحلة الثانوية
 .130-72(، 51)،الزقازيأ

(. مكونات التعلم المنظم ذاتيا 1996لطفي عبد الباسط. ) ،إبراهيم [2]
مجلة  ،في علاقتها بتقدير الذات والتحصيل وتحمل الفيل الأكاديمي

 .237-199(، 10)5 ،مركز البحوث التربوية بجامعة قطر

(. الفروق بين الطلاب ذوي 2003مسعد ربيط. ) ،أبو العلا [3]
التحصيل المرتفط والمنخف  في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 
وتوجهات الأهداف لدت عينة من طلاب كليات التربية بسلطنة 

جامعة  ،كلية التربية ،مجلة البحوث النفسية والتربوية ،عمان
 .133-97 .(2) 18 ،المنوفية

دراسة مقارنة بين النظرية التقليدية .(2006السيد محمد. )،مياأبو ه [4]
وأنموذج راش في اختيار فقرات مقياس مدخل الدراسة لدت طلاب 

 ،52، العدد جامعة الزقازيأ كلية التربية،دراسة منيورة،الجامعة
  1-52. 

وعلاقته بكل من  الإبداعي الأسلوب(. 2007عادل السعيد. )،البنا [5]
ومداخل الدراسة لدت  الأكاديميالتفكير والتنظيم الذاتي  أساليب

 .(37)2 ،جامعة طنطا ،مجلة كلية التربية ،طلاب كلية الهندسة
293-356. 

(. الفروق في سعة الذاكرة العاملة 2011.)مروان علي ،الحربي [6]
ومداخل الدراسة واستراتيجيات التعلم لدت مرتفعي ومنخفضي 

 ،جامعة المنصورة ،مجلة كلية التربية ،التحصيل من طلاب الجامعة
 .190-141   ،يناير ،، الجزء الثالث75العدد 

فاعلية برنامج للتدريب على العزو (. 2011أحمد يحيى ) ،الزق [7]
، دراسات: السببي في رفط مستوت التحصيل لدت الطلبة الجامعيين

 (538-526(، )2)ملحأ  38العلوم التربوية، 

تراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها اس .(2011سهير. ) ،السعيد [8]
بحث متطلب  .بمهارات حل الميكلات لدت طلاب المرحلة الثانوية

جامعة  ،كلية التربية ،للحصول على درجة الماجستير في التربية
 فرع دمياط. ،المنصورة
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استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  .(2007عبد الرؤوف. ) ،السوا  [9]
خفضي التحصيل الدراسي بتخصصي لدت الطلاب مرتفعي ومن

 ،إعداد معلم الحاسب الآلي والإعلام التربوي بكلية التربية النوعية
 .77-39(، 10ع ) ،مجلة بحوث التربية النوعية ،جامعة المنصورة

 .(2004السيد الفرحاتي. ) ،محمود ،هانم أبو الخير ،اليربيني [10]
علاقة مهارات ما وراء المعرفة ب هداف الانجاز وأسلوب عزو 

ع  ،مجلة دراسات في التعليم الجامعي ،الفيل لدت طلاب الجامعة
(7،)100-147. 

(. 2002محمد رمضان ) ،إبراهيم سالم ؛ رمضان ،الصباطي [11]
الفروق في اساليب التعلم لدت طلاب الجامعة في ضوء التخص  

كلية التربية  ،مجلة جامعة الزقازيأ ،ومستوت التحصيل الدراسي
 . 198-147ببنها عدد ابريل 

 .(2005ممدو  كامل. ) ،حساني ،الضوي، محسوب عبد القادر [12]
ت ثير موضط الضبط وأساليب العزو والخجل في التحصيل 
الأكاديمي لطلاب كلية الفنون الجميلة دراسة باستخدام تحليل 

 .69-35(. 58) 2ورة، جامعة المنص ،مجلة كلية التربية ،المسار

(. النمذجة البنائية لاساليب 2007رايد ) ،عصام ؛ رايد ،الطيب [13]
المعاملة الوالدية والمعتقدات الدافعية واستراتيجيات التعلم المنظم 

مجلة البحث في التربية وعلم  ،ذاتيا لدت الطلاب بالمرحلة الثانوية
 .280-127،    1ع ،جامعة المنيا ،النفس

استراتيجيات تعلم اللغة الأجنبية  .(1993عبد الرحمن. ) ،العبدان [14]
-150(. 26) 10 ،مجلة التربية المعاصرة ،لدت طلاب الجامعة

153. 

(. اثر 2013هاجر إبراهيم خلف ) ،عدنان يوسف ؛ سليمان ،العتوم [15]
 Internationalبرنامج تعليمي في تعديل توجهات المسؤولية التحصيلية 

Journal of Research in Education and Psychology, Int. J. Res. Edu. Psy Vol. 1, 

No. 1, 93-113 (2013) 
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(.فاعلية تدريب تلاميذ المرحلة الابتدائية 2002حمدي ) ،الفرماوي [16]
 ،المجلة المصرية للدراسات النفسية،على مهارات الميتا معرفية

  القاهرة. ،الانجلو المصرية ،36العدد 

اثر  .(2011سعدأ احمد. ) ،ا  ؛ أبو يقةحنان عبد الفت ،الملاحة [17]
التدريب على بع  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في فعالية الذات 
وحل الميكلات والتحصيل لدت عينة من التلاميذ الموهوبين 

 .326-265(، 87) 2 ،مجلة كلية التربية ببنها ،منخفضي التحصيل

 على المعرفية المعتقدات أثر.(2013منيرة خالد عبد ه. ) ،الموسى [18]
رسالة ماجستير  ير  ،الموهوبات الطالبات لدت الدراسة مداخل
 .جامعة الملك فيصل ،كلية التربية ،منيورة

(. نمذجة العلاقات السببية 2010).هيام ابراهيم اسماعيل ،النرش [19]
بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وفاعلية الذات والتوجهات 

وقلأ الاختبار والتحصيل الدراسي لدت عينة من الدافعية الداخلية 
 ،المجلد السادس عير ،دراسات تربوية واجتماعية،طلاب الجامعة
 أكتوبر. ،العدد الرابط

(. استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 2007منى حسن السيد. ) ،بدوي [20]
وعلاقتها بكل من فعالية الذات وتصورات التعلم لدت مرتفعي 

كاديمي من طلاب المرحلة الجامعية في ومنخفضي التحصيل الأ
 ،جامعة عين يمس .مجلة كلية التربية ،بيئات تعليمية وثقافية مختلفة

1 (31 ،)276-336. 

 ،استراتيجيات التدريس والتعلم .(1999جابر عبد الحميد ) ،جابر [21]
 دار الفكر العربي. ،القاهرة ،سلسلة المراجط في التربية وعلم النفس

اثر برنامج تعليمي في ضوء بع   .(2007وليد السيد. ) ،خليفة [22]
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا على حل الميكلات الرياضية ودافط 
الانجاز الأكاديمي لدت التلاميذ الموهوبين منخفضي التحصيل في 

-246(، 37) 2، جامعة طنطا .مجلة كلية التربية ،مادة الرياضيات
290. 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  .(2010وليد السيد. ) ،خليفة [23]
كمدخل علاجي مبكر لدت تلاميذ المرحلة الابتدائية الموهوبين 
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 المعرضين لانخفا  التحصيل في مادة الرياضيات مستقبلي،
)اكتياف ورعاية  المؤتمر العلمي لكلية التربية بجامعة بنها

 .840 - 829مصر ،  الموهوبين بين الواقط والم مول(

(. استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 2009محمد عبد السميط. ) ،رزق [24]
 ،وفاعلية الذات لدت المتفوقين دراسيا والعاديين من طلاب الجامعة

 .44-3(، 71) 1 ،جامعة المنصورة ،مجلة كلية التربية

(.التعلم المنظم ذاتيا وتوجهات اهداف 2006ربيط عبدأ ) ،ريوان [25]
  .عالم الكتب ،القاهرة (،نماذج ودراسات معاصرة)الانجاز 

أسلوب العزو وما وراء الذاكرة  .(1999إمام مصطفى. ) ،سيد [26]
والدافعية الأكاديمية : متغيرات تنبؤية للتحصيل الأكاديمي لدت 

 ،مجلة كلية التربية بدمياط ،أسيوططلاب كلية التربية بجامعة 
 . 99-64( 26العدد ) ،جامعة المنصورة

 ،(. التنظيم الذاتي للتعلم نماذج نظرية2003مصطفى محمد ) ،كامل [27]
المؤتمر العلمي الثامن تحت عنوان التعلم الذاتي وتحديات 

     ،جامعة طنطا ،( مايو12-11في الفترة من ) ،المستقبل"
363-430. 

اثر البرامج الإثرائية الصيفية  .(2008أسامة محمد. ) ،عبد المجيد [28]
لعزو السببي ومهارات اتخاذ القرار لدت للموهوبين على أساليب ا

 14 ،مجلة كلية التربية بسوهاج ،الطلاب الموهوبين السعوديين
(2 ،)173-212. 

(. اثر التدريب على استراتيجيات 2007نصرة محمد ) ،عبد المجيد [29]
التعلم المنظم ذاتيا في تقدير الذات والدافعية للتعلم والأداء الأكاديمي 

مجلة  ،طلاب يعبة معلم الحاسب الآليفي الحاسب الآلي لدت 
 .320-258العدد الأول  ،البحوث النفسية والتربوية

العلاقة بين أبعاد التعلم المنظم  .(2000كمال إسماعيل. ) ،عطية [30]
ذاتيا ودافعية التعلم والتحصيل الدراسي لدت طالبات كلية التربية 

جامعة  ،كلية التربية ،مجلة البحوث التربوية، (بعبري )سلطنة عمان
 .286-251(. 2المنوفية،ع )
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مدت فاعلية برنامج تدريبي قائم على  .(2012نجوت حسن. ) ،علي [31]
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تقدير الذات والتحصيل الأكاديمي 

 1 ،مجلة العلوم التربويةجامعة القصيم،  .لدت طالبات كلية التربية
(2 ،)151-184. 

إدراك الطلاب للمناد  0(2000وليد. ) ،؛ القفا محمد ، نيم [32]
المجلة المصرية للدراسات  ،الأكاديمي وعلاقته بمداخلهم للدراسة

 .162- 120(.25ع ) ،النفسية
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Abstract. The present study aims to know the effect of Self regulated learning strategies and attributional 

style and Studying approaches on scholastic achievement among Najran University Faculty of Education 
female students, and the current study adopts, the descriptive approach Correlative in the study of the 

relationship between the independent variables of the study and subsidiaries, and to achieve the objectives 

of the study were selected random sample of students in the Faculty Education at the University of Najran 

in the scientific and literary disciplines in order to study the application of tools (organized learning 

strategies and measures of self-style entrances and attribution study). The study results to the presence of 

statistically significant differences in scholastic achievement differences due to the difference in Self 
regulated learning strategies, Studying approaches (deep strategic and superficial), internal / external 

attribution style among Najran University Faculty of Education female students,, and the results indicated 

the presence of a positive D effect statistically for some Self regulated learning strategies and approaches 
deep ,strategic Studying and internal attribution style on academic achievement among students. 

 

Key words: self-organized learning strategies, Studying approaches, and style of attribution, academic 
achievement 

 


