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 ذوي الأطفاللدى  التواصلالتواصل الطبيعي في تنمية  استراتيجياتاستخدام بعض  فعالية
 تشتت الانتباه وفرط الحركةو  التوحدطيف اضطراب النمط المركب من 

 
 د. إبراهيم عبد الفتاح الغنيمي

  جامعتي بنها والملك سعود –كلية التربية 
 

بعض استراتيجيات التواصل الطبيعي في تنمية هدف البحث الحالي التحقق من فعالية استخدام  البحث. ملخص
. تكونت عينة التواصل لدى الأطفال ذوي النمط المركب من اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة

طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط  اضطراب النمط المركب من الذكور ذوي التلاميذ( من 10البحث من )
( عاماً، وانحراف معياري قدره 10.35( عاماً، بمتوسط عمري قدره )11.5-9تراوحت أعمارهم بين )الحركة، 

( درجة، بمتوسط قدره 75-71بينيه بين )-.( عاماً، وتراوحت درجات ذكائهم على مقياس ستانفورد914)
(، بمتوسط 83-77على مقياس التواصل بين ) راوحت درجاتهم(، وت1.50، وانحراف معياري قدره )(73.05)

تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين، إحداهما تجريبية،  (.2.034)(، وانحراف معياري قدره 79.95قدره )
وشملت أدوات البحث مقياس النمط المركب من ( تلاميذ. 5( تلاميذ، والأخرى ضابطة، وعددها )5وعددها )

وتشتت الانتباه وفرط الحركة، ومقياس التواصل، والبرنامج القائم على استخدام بعض  اضطراب طيف التوحد
 -إحصائياً -وجود فروق دالة  -1النتائج، هي:  إلى مجموعة من البحث اتيجيات التواصل الطبيعي، وتوصلاستر 

 وأبعاده، تواصلال.( بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية، والضابطة على مقياس 01عند مستوى )
عند مستوى  -إحصائياً -وجود فروق دالة  -2الفرعية بعد تطبيق البرنامج، وذلك لصالح المجموعة التجريبية؛ 

، التواصل.( بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين، القبلي، والبعدي، على مقياس 01)
بين  .(05عند مستوى ) -ياً إحصائ-عدم وجود فروق دالة  -3الفرعية، وذلك لصالح القياس البعدي؛  وأبعاده

 .الفرعية وأبعاده، التواصلمتوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين، البعدي، والتتبعي، على مقياس 
استراتيجيات التواصل الطبيعي، التواصل، النمط المركب من اضطراب طيف التوحد وتشتت  الكلمات المفتاحية:

 باه وفرط الحركة.الانت
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 مقدمة
اكتشاف  -منذ النصف الأول من القرن الماضي-شهدت الساحة العلمية 

أحد أهم الاضطرابات النمائية التي أثارت جدلاً على كافة المستويات منذ 
اليوم الأول لاكتشافه، وهو اضطراب التوحد، حيث اعتبروه فصاماً، ثم 
ً سلوكياً، وأخيراً تمت النظرة إليه على أنه اضطراب  اعتبروه اضطرابا

مو الطفل، ما لم نمائي عام أو منتشر يؤثر سلباً على العديد من جوانب ن
 (.2014الله، لتأثير كل هذه الجوانب )عادل عبديشمل ذلك ا

أحد  Autism Spectrum Disorder (ASD)يعد اضطراب طيف التوحد و
الحدوث مع احتمالية ، خاصةً تشخيصهاالاضطرابات التي يصعب 

اضطرابات الأخرى، لاسيما اضطراب والاضطراب  بين هذاالمشترك 
، Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) وفرط الحركة تشتت الانتباه

من الأطفال والمراهقين  %21أن  (Gillberg, 1989)  حيث أوضحت دراسة 
ذوي اضطراب طيف التوحد ينطبق عليهم المحك التشخيصي لاضطراب 

معايير الممارسة الخاصة أكدته ما وهو تشتت الانتباه، وفرط الحركة، 
 & ,Sinzig, Morsch)ة الأمريكية للطب النفسي للأطفال والمراهقين بالأكاديمي

Lehmkuhl, 2008) حيث إن ،ADHD  من الأطفال ذوي  %75-59يوجد لدى
التوحد توجد  اضطراب الاضطرابات النمائية الشاملة، كما أن خصائص

 ADHDلـ     ذين يحققون المحك التشخيصيبوضوح لدى الأطفال ال
(Attermann, Obel, Bilenberg, Nordenbak, Skytthe, & Olsen, 2012; Cooper, Martin, 

Langley, Hamshere, & Thapar, 2014) وهو ما جعل الدليل التشخيصي ،
 DSM-5في إصداره الخامس  للاضطرابات النفسية والعقلية يوالإحصائ

ً لحدوث المتزامن لهذين الاضطرابين يقر ا  American Psychiatric) معا

Association, 2013). 
أن  (Kroger, Hanig, Seitz, Palmason, Meyerm, & Freitag, 2011) وأوضح

الدراسات وصفت الأداء الاجتماعي المضطرب لدى الأطفال ذوي 
ADHD لذوي ً ً أساسيا ً تشخيصيا ، وكذلك تداخل ASD، والذي يعد محكا

أعراض اضطراب التوحد مع المشكلات الحركية لدى الأطفال ذوي 
ADHD ،أشارو (Ghanizadeh, 2010)  أن الحدوث المشترك لهذين

الاضطرابين ينتج عن تداخل المحك التشخيصي لهما، وذلك نتيجة 
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المشكلات السلوكية والصعوبات المتداخلة في التفاعل الاجتماعي، 
لاضطراب يجعل عملية التشخيص الفارقي الصحيحة المصاحبة، مما 

، (Cholemkery, Kitzerow, Rohrmann, & Freitag, 2014) طيف التوحد أكثر تعقيداً 
حيث توجد علاقة دالة بين أعراض فرط الحركة، والاندفاعية، والتواصل 

فسلوك فرط الحركة يعد ، ADHDو، ASDالاجتماعي، تدعم العلاقة بين 
ً بضعف الضبط الذاتي، والسلوكيات غير الملائمة المسببة لنبذ  منبئا

المهارات الاجتماعية  الطفل اكتسابوالأقران، مما يعوق التواصل 
(Kroger, Hanig, Seitz, Palmason, Meyerm, & Freitag, 2011). 

لاهما في العديد من أوجه القصور فك ADHD، وASDمن  ويشترك كل  
يرتبطان بمشكلات و، 1-6الإناث بنسبة  عنه لدىأكثر شيوعاً لدى الذكور 

مشكلات وصعوبات القراءة، والمشكلات الحركية، مثل تعليمية ونمائية 
 ,Cooper, Martin, Langley) الصعوبات في الوظائف التنفيذيةو ،اللغة والكلام

Hamshere, Thapar, 2014). 
 الطبيعي من الاستراتيجيات التي أثبت وتعد استراتيجيات التواصل

الدراسات فعاليتها في تنمية التواصل لدى الأطفال ذوي  العديد من
 وتقوم هذه .اضطراب التوحد ممن يعانون من اضطرابات أخرى

تحديد اتجاه الطرف الأساسي في  الطفل على جعل الاستراتيجيات
، داخل بيئة التفاعل الطبيعية التعليمي التفاعل فرص وتوفير ،النشاط

 البيئة الطبيعية  وجعل، والطفل الكباربين  للتفاعل الداعمة والاستجابات
ً سياق ً يتعليم ا هذه  في الأساليب التي أثبتت الدراسات فعاليتها واستخدام، ا
هذه  تركز، كما (Individuals With Disabilities Education Act, IDEA, 2004) البيئة
 هممن توجيه قيادة الطفل، بدلاً تابعين لالكبار  على جعلستراتيجيات الا
 خلالبين الطفل والراشد  مما يسهم في تمديد التفاعل الطبيعي ،لتفاعلل

 & ,Harjusola-Webb) زيادة وقت التدخل ويعمل علىالأنشطة اليومية، 

Robbins, 2012). 

 :أهمية البحث

ً -لتي تؤثر يعد اضطراب التوحد من الاضطرابات ا في نسبة  -سلبا
طفلاً(، وتقديم  68كبيرة من الأطفال على مستوى العالم )طفل كل 

بإلصاق التشخيص  -فقط–الخدمات المناسبة لهؤلاء الأطفال ليس منوطاً 
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بهم، وإنما بالتأكد من حقيقة هذا التشخيص، وما إذا كان الطفل المصاب 
مي لبعض الاضطرابات تباضطراب التوحد لديه خصائص معينة تن

ضطراب اضطراب التوحد، وا المشترك بين حدوثال مثلالأخرى، 
ما جعل  وهو، لدى العديد من الأطفال تشتت الانتباه وفرط الحركة

التي يعاني منها هؤلاء الأطفال أمراً مهماً، لاسيما  أوجه القصورمواجهة 
العديد من  تك باستخدام بعض الفنيات التي أثبالتواصل، وذل القصور في

ومن هذه الاستراتيجيات استراتيجيات التواصل الدراسات فعاليتها، 
     الطبيعي. ومن ثمََّ تتضح أهمية البحث الحالي في المحورين الآتيين:

 :الأهمية النظريةأولًا: 

النمط المركب من اضطراب  ذويإلقاء الضوء على الأطفال  -1
 .التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة

 
 

 ودورها فيإلقاء الضوء على استراتيجيات التواصل الطبيعي،  -2
 .هؤلاء الأطفالتحسين مهارات التواصل لدى 

 :: الأهمية التطبيقيةثانياً 
النمط المركب من إعداد مقياس للكشف عن الأطفال ذوي  -1

 وتشتت الانتباه وفرط الحركة. التوحداضطراب 

هؤلاء  للكشف عن مهارات التواصل لدى إعداد مقياس -2
 الأطفال. 

إعداد برنامج قائم على استخدام بعض استراتيجيات التواصل  -3
 .هؤلاء الأطفالتنمية التواصل لدى لالطبيعي 

بعض المعايير الاستفادة من نتائج البحث الحالي في وضع  -4
النمط المركب من التي يمكن من خلالها تفريد الخدمات للأطفال ذوي 

   .وفرط الحركةاضطراب التوحد وتشتت الانتباه 

 :هدف البحث
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بعض استراتيجيات فعالية استخدام  التأكد من يهدف البحث الحالي
ذوي النمط المركب لدى الأطفال  التواصلفي تنمية  التواصل الطبيعي

  .من اضطراب التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة

 :مشكلة البحث
ً أو غير لفظي،  من تعد مشكلات التواصل، سواء كان لفظيا

المشكلات الجوهرية التي يعانيها الأطفال ذوو اضطراب التوحد، وقد 
لمس الباحث ذلك خلال إشرافه على طلاب التدريب الميداني في معاهد 

ولا يقتصر تأثير هذه المشكلات على الطفل  وبرامج اضطراب التوحد،
نفسه، بل يتعداه إلى كل من يتعامل مع الطفل بصورة مباشرة، لاسيما 

دين والمعلمين، كما لاحظ الباحث أن تنمية بعض مهارات التواصل الوال
كون في إطار البيئة الطبيعية التي تأن  من الأفضللدى هؤلاء الأطفال 

تمثل مشهداً متكرراً لهؤلاء الأطفال خلال حياتهم اليومية، مما يسهم في 
                        دعم قدرتهم على تعميم المهارة التي اكتسبوها خلال هذه البيئة. 

فى الإجابة عن التساؤل  الحالي البحثتتضح مشكلة ومن ثمََّ 
 :الآتيالرئيس 
في تنمية  بعض استراتيجيات التواصل الطبيعيفعالية استخدام ما 
ذوي النمط المركب من اضطراب التوحد وتشتت لدى الأطفال التواصل 

 ؟الانتباه وفرط الحركة
  :التساؤلات الآتيةنبثق من هذا التساؤل الرئيس تو
هل يوجد اختلاف بين درجات المجموعة التجريبية، ودرجات  -1

 بعد تطبيق البرنامج؟ التواصلمقياس المجموعة الضابطة على 
في  المجموعة التجريبية درجات هل يوجد اختلاف بين -2

 ؟التواصلالقياسين القبلي، والبعدي على مقياس 
في  المجموعة التجريبية درجات ف بينهل يوجد اختلا -3

 ؟التواصلالقياسين البعدي، والتتبعي على مقياس 

 :مصطلحات البحث

 :النمط المركب من اضطراب التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة
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يتميز بحدوث الاعتلال و ،اضطراب يصيب بعض الأطفال
 المشترك 

  اضطراب طيف التوحد، واضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بين
(Hanson, Cerban, Slater, Caccamo, Bacic, & Chan, 2013) . 

النمط المركب من اضطراب التوحد وتشتت الانتباه وفرط  ف  رَّ عَ ي  وَ 
ً -الحركة  النمط مقياس  فيبالدرجة التي يحصل عليها الطفل  -إجرائيا

طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة، اضطراب المركب من 
 .إعداد/ الباحث
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 :التواصل

 للتفاعلالقدرة على استخدام مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي 
وذلك من خلال الكلام الواضح المتسق، وبناء بعض مع الآخرين، 

سياق، والوعي التخاطبي، الجمل، والمبادأة الملائمة، ومراعاة ال
 .والتفاعل
ً - التواصلعرف وي الأطفال بالدرجة التي يحصل عليها  -إجرائيا

في مقياس  ذوو اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة
 ، إعداد/الباحث.  التواصل

 استراتيجيات التواصل الطبيعي:
 من خلال الإيجابيلتفاعل الداعمة لستراتيجيات لاامجموعة من 

الأدوار،  لعبو، الطبيعية ات التفاعلتفاعل الطفل داخل بيئ مساحة توسيع
  .واتباع قيادة الطفل

ً - استراتيجيات التواصل الطبيعيعرف وت بالبرنامج  -إجرائيا
بعض استراتيجيات المستخدم في البحث الحالي، والقائم على استخدام 

ستجابة التواصل الطبيعي، مثل التدريب على المحاولة المنفصلة، والا
مجموعة من الإجراءات البرنامج  ويتضمن. والتدريس البيئي الجوهرية،

هذه  بعض فنيات ، القائمة على استخدامالمنظمة، المخططة، المتبعة
، ( اثنتين وثلاثين جلسةً 32جلسات البرنامج إلى ) م  وَت قسََّ ، الاستراتيجيات
 مدةالتراوحت و ،جلسات أسبوعيا أربعأسابيع، بواقع  ثمانيةمقسمة على 

 .دقيقةً ( 120–90)كل جلسة بين ل منيةالز

 :، والدراسات السابقةالإطار النظري
إن اضطرابات طيف التوحد هي مجموعة من الاضطرابات النمائية 

 الاجترارية، السلوكياتوالتواصل، و التفاعل تتميز بضعفالعصبية، 
طيف اضطراب والمقيدة، والصعوبات المعرفية، الاهتمامات و والنمطية،

 ,Oerlemans, van der Meer, van Steijn) %90بنسبة التوحد هو اضطراب وراثي 

de Ruiter, de Bruijn, de Sonneville, et al., 2014) ،في صعوبات ال ومن مظاهره
 ، ونظرية العقل executive functionsالوظائف التنفيذية 
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theory of mindوضعف التماسك المركزي ، weak central coherence ، والمعرفة
 .(Sinzig, Morsch, & Lehmkuhl, 2008) الانفعالية

 أحد" extreme male brain theoryوتعد نظرية "العقل الذكوري المفرط 
أن اضطراب  لتفسير اضطراب التوحد، حيث توضحالنماذج المفترضة 

التوحد هو نمط ظاهري من العقل الذكوري الطبيعي، حيث يكون الدافع 
 ,empathize (Baron-Cohen، أقوى من الدافع للتعاطف systemizeللمنهجة 

2002). 
اضطراب معاناة الأطفال ذوي  (Sanderson, & Allen, 2013)وأوضح 

في الوظيفة التنفيذية، والتي تشير إلى مجموعة من  من قصورالتوحد 
لأفعال ن لالمر تنفيذالتخطيط والالتي تسمح للفرد بالقدرات المعرفية العليا 

ائية، والموجهة بالهدف، مثل الذاكرة العاملة، والتخطيط، والضبط غير التلق
طراب تشتت الانتباه وفرط اضبوترتبط الإعاقة في الوظيفة التنفيذية  ،المثبط

 Oerlemans, van der) ضعف المعرفة الاجتماعية والفهم الانفعاليوالحركة، 

Meer, van Steijn, de Ruiter, de Bruijn, de Sonneville, et al., 2014). 
ف  اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في الدليل و ي عرََّ

الطبعة الخامسة -التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية
DSM-5 يل بأنه نمط من السلوك يظهر في العديد من الأوضاع )على سب

مشكلات الأداء في الأوضاع نتج عنه المثال: المدرسة، والمنزل(، وت
هذا الاضطراب أعراض  م  سَّ قَ ت  ماعية، والتعليمية، ومحيط العمل، وَ الاجت

: عجز الانتباه، وفرط الحركة والاندفاعية، وتشمل هذه ، هماإلى فئتين
الأعراض بعض السلوكيات، مثل الفشل في إيلاء انتباه وثيق للتفاصيل، 

ديث المفرط، والتململ، أو عدم وصعوبة تنظيم المهام والأنشطة، والح
 American Psychiatric) القدرة على البقاء في المقاعد في المواقف المناسبة

Association, 2013). 
 ,.Nijmeijer, Hoekstra, Minderaa, Buitelaar, Altink, Buschgens, et al)وأوضح 

يظهرون مشكلات في الأداء  ADHDالعديد من الأطفال ذوي  أن (2009
صحيح عند تفاعلهم مع  يفشلون في تكييف سلوكهم بشكلوالاجتماعي 
 لبيئات الاجتماعية المتغيرة باستمرار.الآخرين في ا
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التفاعلات  بقصورطبيعة اضطراب التوحد  ومن ثم تتحدد
الاجتماعية التبادلية، والتواصل اللفظي، وغير اللفظي، والنماذج المقيدة 

بينما تتحدد مشكلات الانتباه، وهتمامات، والسلوكيات النمطية، من الا
الصعوبة في الانتباه، باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة طبيعة 

 ADHD، وASDالفرق بين تحديد و .مركبةً مع الاندفاعية، وفرط الحركة
تباه الموجودة في كلا الان مشكلاتأمراً معقداً بسبب  يعدلدى الأطفال 
 ,.Frazier, Biederman, Bellordre, Garfield, Geller, & Coffey, et al)الاضطرابين

2001; Sizoo, Brink, Eenige, Koeter, Wijngaarden-Cremers, & Gaag, 2009; 

Demopoulos, Hopkins, & Davis, 2013) . 
لتحقق المنهجي من العلاقة محاولات لظهرت في العقد الأخير و
ا أنهم أمإذا ما كان أحد الاضطرابين ثانوياً للآخر، ، وADHD، وASDبين 

ً  يشتركان في الاعتلال المرضي، أم ً واحداً مركبا  ,Hanson) يمثلان نمطا

Cerban, Slater, Caccamo, Bacic, & Chan, 2013) ،ثلث الذكور، وثلاثة  حيث إن
يحققون المحك التشخيصي لأعراض  ADHDأرباع الإناث ذوي 

 ,Reiersen, Constantino, Volk, & Todd, 2007; Mulligan, Anney)لتوحداضطراب ا

O'regan, Chen, Butler, Fitzgerald, et al., 2009; Cholemkery, Kitzerow, Rohrmann, & 

Freitag, 2014 ) بعض الأطفال ذوي اضطراب التوحد يستجيبون أن ، كما
 .ADHD (Fein, Dixon, Paul, & Levin, 2005)بصورة جيدة لأدوية 

 
أن (Jaspers, Winter, Buitelaar, Verhulst, Reijneveld, & Hartman, 2013)أوضح و
، ASD+ADHDمن المنبئات المبكرة الخاصة بالأطفال ذوي مجموعة هناك 
المشكلات الحركية، ومشكلات الكلام، والشذوذ في وظائف التنظيم، مثل 

العمر الذي تظهر فيه هذه  مع اختلاف ،والتي تشمل النوم، والأكل
، ASDبين ستة أشهر، وثلاث سنوات ونصف، وي نْظَر  إلى  المنبئات ما

على أنهما يمثلان النهاية الحادة جداً على المتصل، والمتغيرات  ADHDو
، والتي توجد دون العتبة، يشار إليها بأنها ADHD، وASDالأقل حدةً لـ 

الأداء الاجتماعي،  ، والتي تتمثل في ضعفADHD، وASDمشكلات 
، والمشكلات المبكرة في الانتباه، وفرط والتواصل، ومعالجة المعلومات

 الحركة.
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وفين، وآخرون  ،(Ronald, Edelson, Asherson, & Saudino, 2010) وأوضح
(Fein, Dixon, Paul, & Levin, 2005)  أن كلاً منASDو ،ADHD  اضطرابات

نمائية عصبية، تبدأ في مرحلة الطفولة المبكرة، كما أن معدلات وجود 
ADHD  ذوي  الأطفاللدىASD  في مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة

 ,Bink, van Boxtel, Popma, Bongers)، وأوضح %78-%28تتراوح بين 

Denissen, & Nieuwenhuizen, 2014) يأن الدليل التشخيصي والإحصائ- 
، ASDالطبعة الخامسة ينَ صُّ على أنه عندما ي حَقَّق  المحك التشخيصي لـ 

 فإن كلا التشخيصين يجب أن يحددا معاً. ADHDو
 Mulligan, Anney, O’Regan, Chen, Butler, Fitzgerald, et)أوضحت دراسة و

al., 2009)  من الأطفال ذوي  %7أنADHD  لديهم مستويات مرتفعة من
، ASDصعوبات متوسطة متعلقة بسمات  لديهم %59، بينما ASDأعراض 

كما أن تشتت الانتباه، وفرط الحركة، والاندفاعية تظهر بصورة متكررة 
 %80-%30، مع تقديرات اعتلال مشترك تتراوح بين ASDلدى ذوي 

(Oerlemans, van der Meer, van Steijn, de Ruiter, de Bruijn, de Sonneville, et al., 

  ، كما أشار (2014
(van Steijn, Oerlemans, de Ruiter, van Aken, Buitelaar & Rommelse, 2013)  أن

ً من  ASD+ADHDوالدي الأطفال ذوي  ً ظاهريا قد يظهرون نمطا
اضطراب طيف التوحد، أو اضطراب طيف التوحد، بالإضافة إلى 

 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.
 (Grzadzinski, Martino, Brady, Mairena, O’Neale, & Petkova, 2011)وأشار 

يتدخلون بشكل غير لائق أثناء المحادثات،  ADHDأن الأطفال ذوي 
يعانون من ومنبوذين من أقرانهم،  يصبحونومواقف اللعب، ومن ثم 

في أن يكونوا ودودين و، قدرتهم على التفاعل، واكتساب الأصدقاء ضعف
 وتظلمنزل، المدرسة، أوقات الفراغ(، عبر مختلف السياقات )ال

 .ADHDحتى بعد علاج أعراض  هذه الصعوبات الاجتماعية
 يعانون من ASDوذوي  ،ADHDومن المعروف أن الأطفال ذوي 

صعوبات اجتماعية وتواصلية، وصعوبات في اللغة العملية الإجرائية، 
والوظيفة  على التعاطف،القدرة وفي المعرفة الانفعالية، ونظرية العقل، و

 ،(Mulligan, Anney, O'regan, Chen, Butler, Fitzgerald, et al., 2009)التنفيذية



 681 ..فعالية استخدام بعض استراتيجيات التواصل الطبيعي في تنمية التواصل.

لتوضيح جوانب العجز لدى  autistic-likeخدم مصطلح شبيه التوحد است  و
جِدَ أن نقص الوعي بمشاعر الآخرين هو ADHDالأطفال ذوي  ، حيث و 

 ,Buhler, Bachmann, Goyert) (%80-65العرض الشائع لديهم بنسبة )

Heinzel-Gutenbrunner, & Kamp-Becker, 2011)، أوضح بعض الدراسات و
ونظرية العقل،  أكثر حدة في المعرفة الاجتماعية، وجود صعوبات
)على سبيل المثال: أبطأ،  ASD+ADHDلدى الأفراد ذوي  والأداء التنفيذي

 Oerlemans, van der Meer, van) فقط ASDوأقل دقةً(، مقارنة بالأفراد ذوي 

Steijn, de Ruiter, de Bruijn, de Sonneville, et al., 2014; Nijmeijer, Minderaa, 

Buitelaar, Mulligan, Hartman, & Hoekstra, 2008; Nijmeijer, Hoekstra, Minderaa, 

Buitelaar, Altink, Buschgens, et al., 2009).  
أحد النماذج النظرية القليلة التي تربط  (Kinsbourne, 1991)وقدم 

ADHD  بـASD حيث افترض وجود متلازمة أعراض كلينيكية تشمل ،
 The، وهي متلازمة الطفل مفرط التركيز ADHD، وPDDعناصر كل من 

Over-focused Child ، والذي يتصف بتركيزه الضيق للانتباه، والانسحاب
ة التدقيق، والحركات التكرارية، والاهتمامات الضيقة، وشد، الاجتماعي

والضعف الاجتماعي، ومع ذلك لا يكون لديه مشكلات معرفية، أو 
وين العلاقات الاجتماعية الدافئة، كما أن ويكون قادراً على تكلغوية، 

التي  متلازمة حالات العجز في الانتباه، والتحكم الحركي، والإدراك
ية أخرى، تنبئنا فيها حالات تعد صورة كلينيك (Gillberg, 2003)أوضحها 

العجز في الانتباه والتحكم الحركي بوجود بعض أعراض اضطراب 
 التوحد.

الانتباه  مشكلاتأن  (Fein, Dixon, Paul, & Levin, 2005) وأوضحت
أكثر صعوبةً، من حيث علاجها، من المتعلقة باضطراب التوحد 
خل المركز ينجح التد، ومن ثم فإنه عندما الصعوبات الاجتماعية واللغوية

، ومن ثم الانتباه تظل مشكلات، نجد أن الصعوباتفي التغلب على هذه 
النمط الفرعي ون على متصل قصور الانتباه، يقعا ADHD، وASDفإن 
PDD+ADHD  بعد ً يوجد عندما تصبح صعوبات الانتباه أكثر وضوحا

 علاج الصعوبات الاجتماعية واللغوية.
 (Mulligan, Anney, O'regan, Chen, Butler, Fitzgerald, et al., 2009) وأشار
العديد من التفسيرات المحتملة لوجود أعراض اضطراب  إلى وجود
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أن أعراض اضطراب التوحد، والتي تقاس  :الأول ،ADHDالتوحد في 
، ولكن ADHDباستخدام مقياس خاص للتصنيف، هي في الواقع أعراض 

أن  :والاحتمالية الثانية ،بصورة كافيةمقياس التصنيف هذا ليس محدداً 
ADHD، وASD  هي اضطرابات متداخلة، تشترك في بعض الأسباب

ن وجود أعراض اضطراب التوحد إ :والتفسير الثالث ،المرضية الشائعة
، لديها خصائص، ADHDيصف مجموعةً فرعيةً من الأطفال ذوي 

 وأسباب مرضية خاصة بها.
يفة التنفيذية التي تميز اضطراب ويعد التثبيط أحد مجالات الوظ

الوظائف التوحد عن اضطراب تشتت الانتباه، وفرط الحركة، وتشمل 
، Resistance to distraction، ومقاومة التشتت inhibitionالتنفيذية التثبيط 

، planning and goal directed acts وتخطيط الأفعال، والأفعال الموجهة بالهدف
، strategy developmentاستراتيجية  وبناء، Problem solvingوحل المشكلات 

، والمثابرة تجاه وضع flexible shifting of actionsوالتحويل المرن للأفعال 
 ,Barkley) ، والوعي الذاتي عبر الوقتPersistence toward a goal stateالهدف

2000) self-awareness across time وأوضح ،(Sanderson, & Allen, 2013)  أن
هو القدرة على وقف المعلومات، أو  Inhibitory Controlالضبط المثبط 

الاستجابة التي تتعارض مع تحقيق الهدف المعرفي أو السلوكي، ويظهر 
 ,Buhler, Bachmann)صعوبة واضحة في هذا الجانب  ADHDالأطفال ذوو 

Goyert, Heinzel-Gutenbrunner, & Kamp-Becker, 2011). 
مهارات التواصل، مثل المشاركة، د القصور في ومن ثم يع

والإدراك، وتفسير المعلومات الاجتماعية، وتوفير بدائل متعددة لحل 
، وهي مهارات ASD+ADHDأحد الملامح الأساسية للأطفال ذوي المشكلة، 

في إطار المحيط الاجتماعي ضرورية لتحقيق مستوى من الاندماج 
(Demopoulos, Hopkins, & Davis, 2013). 

من الاستراتيجيات الفعالة في عي استراتيجيات التواصل الطبي وتعد
استخدام البيئة على تنمية التواصل لدى هؤلاء الأطفال، وهي تقوم 

داخل البيئة الاعتيادية  الفرص التعليمية ي، وتوفيرالطبيعية كسياق تعليم
 مثل ،(Individuals With Disabilities Education Act, IDEA, 2004)للطفل

، milieu language teaching تعليم اللغة في الوسط البيئياستراتيجيات 
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  المنفصلة ، والمحاولةPivotal Response والتدريب على الاستجابة الجوهرية
Discrete Trial، المتقدم  يالتدريس البيئتدخلات وEnhanced Milieu Teaching 

Interventions (EMT) (Harjusola-Webb & Robbins, 2012)وهي استراتيجيات ، 
-Grisham-Brown, Hemmeter & Pretti) البيئات الطبيعية في الأطفالتدعم تعلم 

Frontczak, 2005) ،والطفل الراشدينجودة التفاعلات بين  لزيادة (Horn, 

Lieber, Sandall & Schwartz, 2001)وذلك من خلال تمديد نطاق التفاعلات ، ،
، التدخل، مما يعمل على زيادة فترة الأدوار، واتباع قيادة الطفل ولعب

 ,Koegel)  يوالكلام التلقائوتنمية مهارات المحادثة، والتواصل اللفظي، 

Camarata, Koegel, Ben-tall & Smith, 1998).  
: التواصل الطبيعي الفنيات التي تقوم عليها استراتيجيات وتشمل

 ، وتوسيع نطاق التفاعل،التقليد، وت، والنمذجةالتعليق، وإطلاق المسميا
طرح الأسئلة والتغذية الراجعة الإيجابية، والسلوكيات الاجتماعية، و

، اتباع قيادة الطفل، والانتباه المترابط، والاستجابية، ووتوفير الاختيارات
 .(Harjusola-Webb & Robbins, 2012)اتخاذ الدور، وتأخير الوقتو

المحاولة من استراتيجيات التواصل الطبيعي التدريب على و
احدة عدة تكرار المحاولة الو، والتي تقوم على Discrete Trialالمنفصلة 

حتى يتم إتقان المهارة. وهناك خمسة مكونات مرات في سلسلة متتالية 
الحوافز التمييزية: -1أساسية للتدريب على المحاولة المنفصلة، وهي: 

الإشارة التعليمية، أو البيئية المتعلقة برغبة المعلم في أن يستجيب الطفل 
الحوافز التحفيزية: التوجيه أو الإشارة من المعلم -2على نحو معين؛ 
الاستجابة: المهارة -3ى الاستجابة بصورة صحيحة؛ لمساعدة الطفل عل

ً للتعلم أو جزءاً منه؛  الحوافز التعزيزية: -4أو السلوك الذي يعد هدفا
الفاصل -5المكافأة المصممة لدفع الطفل للاستجابة بصورة صحيحة؛ 

 ,Smith)الزمني داخل المحاولة: التوقف القصير بين المحاولات المتعددة 

2001). 
على المحاولة المنفصلة هو وحدة تعليمية صغيرة والتدريب 

تطبق بواسطة المعلم، ويحاول المدرب ضبط جميع جوانب التدخل، 
ومع  ،ويستخدم إجراءات التقليد، والتحفيز، والتشكيل، والتعزيز

ت، والإشارات لزيادة الاستقلالية مرور الوقت يتم تلاشي المحفزا
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(Thiessen, Fazzio, Arnal, Martin, Yu & Keilback, 2009)وهو أحد الأدوات ، 
، والمهارات الاجتماعية والمعرفية التعليمية الفعالة لتعليم اللغة

للأطفال ذوي اضطراب التوحد، وتشمل هذه الاستراتيجية ترتيباً 
ثلاثياً، حيث يقوم المعلم بتقديم المحفز، مما يستحضر الاستجابة لدى 
الطفل، ومن ثم تتبع النتيجة الاستجابة لتقوية، أو إضعاف احتمالية 

 .(Roxburgh & Karbone, 2012)حدوثها مرةً أخرى تحت نفس الظروف 
ومن مميزات التدريب على المحاولة المنفصلة: التعليم المجدول 

بيئة روتينية يمكن التنبؤ بها،  لتوفيرالذي يطابق احتياجات التلاميذ 
التعليمات الملموسة، واستخدام  ،نظرية العقل القصور في ومواجهة

لمهارات وااللغة الاستقبالية والتعبيرية،  نمو الصعوبات فيو
، والتواصل، والاستعداد للتعلم، والمسئولية، واللعب، الأكاديمية

غير ات يمن السلوك والحدشخصي، -وتنظيم الذات، والتفاعل البين
 ,Birkman & Stephens) ات الإثارة الحسية/الانفعاليةي، وسلوكالوظيفية

2009). 
وتشمل مكونات التدريب على المحاولة المنفصلة: تحديد المهمة 

تحديد إجراء تلاشي والتعليمية، وجمع المواد، واختيار التعزيزات الفعالة، 
وضمان انتباه الطفل، وتقديم ، بناء جو من الألفة والإيجابيةوالتعزيز، 

وتقييم  وتقديرالمحفزات )الحد الأدنى اللازم(،  المواد التعليمية، وتقديم
على الفور  وغير الصحيحة الإضافي، وتسجيل الإجابة الصحيحة المعزز
وإزالة إدارة نتائج الاستجابة غير الصحيحة، مثل المنع بلطف، ، ووبدقة

مان وإعادة التعليم، والمحفز على الفور )ضالمواد، والنظر إلى أسفل، 
وتلاشي السماح بفترة وجيزة بين المحاولات، والاستجابة الصحيحة(، 

 ,Thiessen, Fazzio, Arnal, Martin, Yu & Keilback) المحفزات عبر المحاولات

2009)    . 
 pivotal response training الجوهريةالتدريب على الاستجابة كما يعد 

وهو تدخل سلوكي تم تطويره  أحد استراتيجيات التواصل الطبيعي،
التعزيز الفوري، عتماد على لتسهيل التعميم، وزيادة التلقائية، وتقليل الا

وزيادة الدافعية، ومهارات التواصل اللفظي، وغير اللفظي، واستخدام 
اللغة التلقائية، وتقليد الكلام، وطرح الأسئلة، وتعليم اللعب الرمزي، 
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واللعب الدرامي الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي مع الأقران، والمبادآت 
التلاميذ ذوي اضطراب التوحد، وتشمل الذاتية، والانتباه المترابط لدى 

العناصر الأساسية للتدريب على الاستجابة الجوهرية: إمداد الطفل 
بالإشارات الواضحة، والملائمة، والسماح للطفل باختيار النشاط، واتخاذ 
الدور، وتضمين المهام المحافظ عليها مع المهام المكتسبة، وتعزيز 

الإشارات، وتقديم التعزيز الطارئ المحاولات، والاستجابة للعديد من 
 & ,Suhrheinrich, Stahmer)الذي يرتبط بصورة مباشرة باستجابة الطفل 

Schreibman, 2007). 
 المهاراتعلى التدريب على الاستجابة الجوهرية  ويركز
تحسينات ملازمة في المهارات غير  تؤدي تنميتها إلى، والتي الجوهرية

وذلك  ،التواصلية-التفاعلات الاجتماعية جودةمما يسهم في المستهدفة، 
خلال استخدام مجموعة من فنيات التدريس الفعالية، مثل اختيار  من

الطفل )تضمين الاهتمامات، والضبط المشترك(، وتوضيح الفرص للطفل 
للاستجابة باستخدام السلوك المستهدف، والتعزيز الطبيعي، والجماعي 

(Roxburgh & Karbone, 2012) . 
التعليمات  على توفيرالتدريب على الاستجابة الجوهرية  ويقوم

تضمين المهام مهام أخرى يستطيع الطفل القيام بها والواضحة للمهمة، 
اختيار المهام التي تمثل أشياء يحب الطفل القيام بها، ويتبع ذلك ومسبقاً، 

ويستهدف هذا الأسلوب جوانب  ،النتيجة، والتي تعتمد على الاستجابة
لانشغال في التواصل تعزيز ال ،جوهرية، مثل الدافعيةسلوكية 

الاجتماعي، والمبادأة الذاتية، وإدارة الذات، والاستجابة للإشارات 
 .(National Autism Center, 2009)المتنوعة 

-1مبادئ التدريب على الاستجابة الجوهرية في الآتي: وتتمثل 
داخل الصف الدراسي من خلال ترتيبه باستخدام  ذالتلامي تفاعل

اتباع -2اهتمامهم؛ ب تحظىالأشياء المفضلة لهم، والأنشطة التي 
 كي يسمح له  التلميذالمعلم لقيادة 

ً بمحفز معين؛  تحفيز المعلم للتلميذ أو لقرين آخر -3أن يصبح مهتما
 كي 

  التلميذعند محاولة -4   ؛على المحفزات التي يرغبها الطفل يتعرف
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 ,Koegel & Koegel) على الفور تعزيزهالاستجابة بصورة لفظية يتم 

2006; Stochall & Dennis, 2013). 
 & Koegel) ، (Suhrheinrich, Stahmer, & Schreibman, 2007)وحدد 

Koegel, 2006)  في الآتي الجوهريةمكونات التدريب على الاستجابة:  
داخل الفصل خلال التفاعل استحواذ المعلم على انتباه التلميذ -1

، من الناحية  للتلميذ ملائمة توجيه المعلم إشارات-2؛ الدراسي
لمواد لالمعلم  استغلال-3؛ النمائية، ومرتبطة بالنشاط الذي تم اختياره

الأدوار مع التلميذ، من خلال  اتخاذ-4؛ والأنشطة التي اختارها التلميذ
النتائج  إعطاء-5 ؛يق ضبط النشاط، ونمذجة المهارات الجديدة، تحق

إذا لم يستجب التلميذ بصورة ملائمة وبصورة مباشرة لسلوك التلميذ، 
-7؛ التعزيز للمحاولة الجيدة للتلميذ إعطاء-6؛ يحجب المعلم التعزيز

 .الذي يرتبط مباشرة بالسلوك الملائم للتلميذ المادي التعزيز إعطاء
مهارات  تنمية علىالمتقدمة  يتدخلات التدريس البيئ وتركز

وذلك من ، الطفللدى  يمهارات التواصل الاجتماعو التلقائية، اللغة
تقوم على  يالكبار، والت التي يقوم بهامحاولات التدريس  خلال دعم
 ،الأنشطة اليومية من جانب الطفل أثناء لمحاولات التفاعل الاستجابة

 لدعم تفاعل يالترتيب البيئ الاستراتيجية فيوتتمثل عناصر هذه 
، والتخاطبيةلتفاعلات الاجتماعية ل الداعمةفنيات الاستخدام و ،الطفل

، واتباع ياستخدام إجراءات التدريس البيئ، واللغوي التواصلونمذجة 
 & Harjusola-Webb) التدريس العرضيوتأخير الوقت، و لطفل،اقيادة 

Robbins, 2012). 
العديد من الدراسات التي تناولت النمط المركب من وقد أجري 

اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الأطفال، 
وكذلك استراتيجيات التواصل الطبيعي ودورها في تنمية التواصل لدى 

  هؤلاء الأطفال، ومنها: 
تقييم التي هدفت  (Sinzig, Morsch, & Lehmkuhl, 2008)دراسة 

الاختلافات الممكنة في معرفة الانفعال الوجهي لدى الأطفال ذوي 
ASD+ADHD( 70. تكونت عينة البحث من)  ًذوي من الأطفال  طفلا
ASD+ADHD 18-6ن تتراوح أعمارهم بين الذي  ً . أوضحت نتائج عاما
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الانفعال الوجهي تقل لدى الأطفال ذوي  التعرف علىقدرة أن الدراسة 
 .ADHDالذين يعانون من  اضطراب التوحد
 (Mulligan, Anney, O'regan, Chen, Butler, Fitzgerald, et al., 2009) وحاولت

( من الإخوة غير الأشقاء، 821مقارنة أعراض اضطراب التوحد لدى )
( من 149، ولدى )ADHD( من الإخوة والأخوات الأشقاء ذوي 1050و)

الضابطة. أوضحت نتائج الدراسة أن أعراض الأطفال يمثلون العينة 
 لدى الذكور. ADHDاضطراب التوحد تشترك بصورة جزئية مع 

 ,Nijmeijer, Hoekstra, Minderaa, Buitelaar, Altink) دراسة وهدفت

Buschgens, et al., 2009)  راضأع مدى انتقالتوضيحPDD   في الأسر
من الإخوة  (256). تكونت عينة الدراسة من ADHDالمستقلة عن 

طفلاً  (147و)، ADHD ء، مع وجود طفل واحد على الأقل ذيالأشقا
عاماً.  19-5تتراوح أعمارهم بين  يمثلون العينة الضابطة من الأصحاء،

، وإخوتهم الأشقاء لديهم ADHDأوضحت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي 
 .PDDمستويات مرتفعة من مستويات 

فحص إلى (Ronald, Edelson, Asherson, & Saudino, 2010)  دراسة وسعت
لدى  ADHDالتوحد، وسلوكيات  اضطراب طبيعة  العلاقة بين خصائص

( طفلاً، تبلغ أعمارهم عامين، تم 312عينة من الأطفال التوائم بلغت )
ك الطفولة. أوضحت نتائج تقييمهم بواسطة والديهم، باستخدام قائمة سلو

ً – أن خصائص التوحد ترتبط الدراسة ، كما وجد ADHDبسلوكيات  -إيجابيا
 ، وخصائص التوحد.ADHDأن هناك تأثيرات جينية مشتركة بين 

 (Kroger, Hanig, Seitz, Palmason, Meyerm, & Freitag, 2011)وهدفت دراسة 
التوحد المتزايدة اضطراب وصف عوامل الخطورة الخاصة بأعراض 

. ADHDمن الأطفال ذوي  (205)، وذلك لدى ADHDلدى الأطفال ذوي 
أوضحت نتائج الدراسة وجود عوامل خطر بيئية، وجينية تتوسط 

، ووجود علاقة ADHDأعراض اضطراب التوحد لدى الأطفال ذوي 
إيجابية بين أعراض اضطراب التوحد لدى الأم والأبناء، وبين أعراض 

 .ADHDلدى الأطفال ذوي  ASDفرط الحركة والاندفاعية، وأعراض 
 & ,Grzadzinski, Martino, Brady, Mairena, O’Neale)دراسة  وقامت

Petkova, 2011) فحص إلى أي مدى تعد سمات اضطراب التوحد لدى ب
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، أو ADHDبـ       نتيجة للأعراض المتعلقة  ADHDبعض الأطفال ذوي 
تشبه نوعياً الخصائص الأساسية لاضطرابات طيف التوحد. أكدت نتائج 

، وذوي معدلات ADHDالدراسة وجود مجموعة فرعية من الأطفال ذوي 
، أو ADHDلا ت عزى إلى +ASD  ADHDمرتفعة من السمات الأساسية لـ 

 الأعراض السلوكية.
ارنة الجوانب مق (Demopoulos, Hopkins, & Davis, 2013)وهدفت دراسة 

. ASD، وذوي ADHDالمعرفية الاجتماعية للأطفال والمراهقين ذوي 
، تمت ADHD( ذوي 436، و)ASD( ذوي 137تكونت عينة الدراسة من )

والتقدير المقارنة بينهم على اختبارات معرفة الانفعال الوجهي واللفظي، 
عتين . أوضحت نتائج الدراسة أن كلتا المجموالاجتماعي، وحل المشكلة

 يعانون ASDأدوا أداءً سيئاً على جميع المقاييس، وأنه بالرغم من أن ذوي 
ً بين من صعوبات أشد حدةً، فإن نموذج الصعوب ات كان متشابها

 المجموعتين.
إجراءات  فعاليةفحص  (Smith & Camamrata, 1999)هدفت دراسة 
ذوي  دى الأطفالمواجهة مشكلات التواصل لفي تدريس اللغة الطبيعية 
وي اضطراب أطفال ذكونت عينة الدراسة من ثلاثة اضطراب التوحد. ت

وجاءت تقارير الوالدين مؤكدة صعوبة فهمهم للغة أطفالهم. التوحد، 
 سياقإجراءات تدريس اللغة الطبيعية في  فعاليةأوضحت نتائج الدراسة 

 لأطفال ذوي ل التلقائية مهارات اللغةفي تنمية المدرسة 
 التوحد.اضطراب 
 

التدخلات  فعاليةفحص على  (Delprato, 2001)دراسة  وركزت
لمحاولات المنفصلة، ومبادأة المعلم، والتعزيز، وتشكيل االطبيعية، مثل 

في تعليم اللغة للأطفال الصغار ذوي اضطراب التوحد. الاستجابة 
أوضحت نتائج الدراسة فعالية الإجراءات السابقة في تعليم اللغة للأطفال 

 الصغار ذوي اضطراب التوحد.
فحص تأثيرات التدريس  (Hancock, & Kaiser, 2002)دراسة  وحاولت

البيئي المتقدم في اكتساب، وتعميم مهارات التواصل الاجتماعي، والإبقاء 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد في مرحلة ما قبل ( من 4)عليها لدى 
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اضطراب التوحد المدرسة. أوضحت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي 
جلسة من  24أظهروا زيادة إيجابية في مهارات اللغة المستهدفة بعد 

على هذه المهارات، واتضح ذلك من خلال  وأبقواجلسات البرنامج، 
متابعتهم لمدة ستة أشهر، حيث استطاعوا تعميم هذه المهارات على 

 تفاعلاتهم مع أمهاتهم في المنزل.
 ,Olive, Cruz, Davis, Chan, Lang, O'Reilly, & Dickson)دراسة  وقامت

عند تركيبه مع وسائل المساعدة  ،تقييم تأثيرات التدريس البيئيب (2007
على مهارات الطلب. تكونت عينة الدراسة من ثلاثة  ،الصوتية للتواصل

أطفال ذوي اضطراب توحد. أوضحت نتائج الدراسة فعالية استراتيجية 
ة الصوتية في تنمية مهارات الطلب التدريس البيئي ووسائل المساعد

 والتواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
التدريب على الاستجابة  فعاليةتقييم  (Gouvousis, 2011)دراسة  وهدفت
الأطفال ذوي ( من 3)اللغة التعبيرية التلقائية لدى تنمية الجوهرية في 

 تطبيقعلى معلم الفصل  قدرةاضطراب التوحد. أوضحت نتائج الدراسة 
، خلال أنشطة الاستجابة الجوهريةجميع استراتيجيات التدريب على 

اللغة التعبيرية لجميع  تحسنات واضحة في وكذلك وجودالدروس، 
 ترديد الكلماتوالكلمات التحفيزية، والكلمات التلقائية،  من حيث ،التلاميذ
 الجمل التحفيزية.والجمل التلقائية، و، والجمل
التأكد من فعالية بعض إجراءات تدريس  (Kurt, 2011)هدفت دراسة و

التعليمات اللفظية، والتعليمات اللفظية مركبة مع  مثلالمحاولة المنفصلة، 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد اثنين من الإشارات البسيطة، في تعليم 

أكثر  الثاني جراءالإمهارات اللغة الاستقبالية. أوضحت نتائج الدراسة أن 
وكفاءة في تنمية اكتساب مهارات اللغة الاستقبالية للأطفال ذوي فعالية 

 اضطراب التوحد.
توضيح تأثيرات  (Harjusola-Webb & Robbins, 2012)وتناولت دراسة 
من الأطفال ذوي لثلاثة تنمية التواصل التعبيري التدخل الطبيعي في 

ة أوضحت نتائج الدراس .فى مرحلة ما قبل المدرسة اضطراب التوحد
لدى هؤلاء  يالتواصل التعبير في تنمية استراتيجيات التدخلفعالية 
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، وتأثير مستوى التدخل، ي، كما أكدت أهمية المدخل اللغوالأطفال
 للطفل. يوتكرار المعلم لفرص التواصل فى السلوك التواصل

م التدريب على استخداب (Roxburgh & Carbone, 2012)دراسة  وقامت
لتقييم تأثيرات المعدلات المختلفة لمطالب المعلمين  المحاولة المنفصلة

وصحة الاستجابة، على حدوث السلوك المشكل، وفرص الاستجابة، 
. ين من الأطفال ذوي اضطراب التوحدومعدل التعزيز لطفل وحجم

أوضحت نتائج الدراسة أن المعدل السريع للعرض ينتج عنه معدلات 
الية من المطالب التعليمية، منخفضة من السلوك المشكل، وتكرارات ع

وتكرارات مرتفعة من استجابة المشاركين، وحجم، ومعدلات تعزيز 
 مرتفعة.
 

 (Schmidt, Drasgow, Halle, Christian & Bliss, 2013)وحاولت دراسة 
استكشاف فعالية التحليل الوظيفي للمحاولة المنفصلة، والتدريب على 

المشكلة الحادة لدى ثلاثة من  تالسلوكياالتواصل الوظيفي في الحد من 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد. أوضحت نتائج الدراسة أن التدريب على 
التواصل الوظيفي، والتحليل الوظيفي للمحاولة المنفصلة يعدان ناجحين 

 المشكلة بسلوك تواصلي بديل يخدم نفس الوظيفة. السلوكياتفي استبدال 
استخدام استراتيجية  (Franco, Davis, & Davis, 2013)هدفت دراسة و

الأطفال ذوي  ( من6)التدريس البيئي لزيادة التواصل الاجتماعي لدى 
سنوات.  8-5تتراوح أعمارهم بين اضطراب التوحد غير اللفظيين 

أوضحت نتائج الدراسة فعالية استراتيجية التدريس البيئي في تنمية 
لتوحد غير اللفظيين، التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب ا

 وكذلك تنمية قدرتهم على الإبقاء على التفاعلات الاجتماعية.
على  (Steiner, Gengoux, Klin, & Chawarska, 2013)دراسة  وركزت

توضيح فعالية التدريب على الاستجابة الجوهرية في تنمية التواصل 
الأطفال ذوي اضطراب التوحد. أوضحت نتائج ( من 3)الوظيفي لدى 

الدراسة فعالية التدريب على الاستجابة الجوهرية في تنمية التواصل 
الوظيفي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد، وكذلك إمكانية تدريب 

 الوالدين على تطبيق هذه الاستراتيجية.
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الدراسات السابقة التداخل المشترك، في كثير من  ومن ثمََّ أوضحت
تشتت الانتباه وفرط الحركة، الأحيان، بين اضطراب التوحد، واضطراب 

ً لدى  وضرورة توجيه الاهتمام إلى هذين الاضطرابين عند حدوثهما معا
متعلقة بالتواصل والتفاعل الاجتماعي، وما ينتج عنهما من مشكلات الطفل، 

كما أوضحت فعالية استراتيجيات التواصل الطبيعي في تحسين حالة 
تراتيجيات تقوم على فنيات الأطفال ذوي اضطراب التوحد، باعتبارها اس

 أثناء تفاعلاتهيمكن تطبيقها في البيئات الطبيعية التي يوجد فيها الطفل 
وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة في إعداد المقياس،  اليومية.

 وبرنامج البحث.

 :البحث فروض

ً وفروجد ت -1 درجات متوسطات رتب بين ق دالة إحصائيا
ودرجات المجموعة الضابطة على مقياس التواصل المجموعة التجريبية، 
 .، وذلك لصالح المجموعة التجريبيةبعد تطبيق البرنامج

ً بين متوسطات رتب درجات  -2 توجد فروق دالة إحصائيا
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التواصل، 

 وذلك لصالح القياس البعدي.

3-  ً بين متوسطات رتب درجات  لا توجد فروق دالة إحصائيا
 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التواصل.

 :البحثإجراءات 
 :البحثأولا: منهج 
 تينتصميم المجموعي، الباحث المنهج شبه التجريب استخدم

لدرجات  ي، والتتبعي، والبعديالتقييم القبلوقام ب، تجريبية والضابطةال
 .التواصلالبحث على مقياس عينة 

 :البحث عينة: ثانياً 
عينة البحث الحالية من التلاميذ ذوي اضطراب التوحد  اختيرت

( من 10الرياض. وتكونت العينة من )بمدينة معهد التربية الفكرية ب
وتشتت الانتباه  التوحدطيف اضطراب  النمط المركب من التلاميذ ذوي
حصلوا على درجات منخفضة على مقياس  ممنالذكور،  وفرط الحركة
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وانحراف  (،79.95)بمتوسط قدره  ،(83-77)، تراوحت بين التواصل
عاماً،  (11.5-9)وتراوحت أعمارهم بين  (،2.034)معياري قدره 

ً  (10.35)بمتوسط عمري قدره   .(914)، وانحراف معياري قدره عاما
-71)ينيه بين ب-على مقياس ستانفورد ذكائهمعاماً، وتراوحت درجات 

درجة، وانحراف معياري قدره  (73.05)درجة، بمتوسط قدره  (75
هما تجريبية، احدالبحث إلى مجموعتين، إ. تم تقسيم عينة (1.50)

( تلاميذ. تم التحقق 5ددها )( تلاميذ، والأخرى ضابطة، وع5وعددها )
 تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة التجريبية، والضابطة من التلاميذ ذويمن 

، وذلك في متغيرات وتشتت الانتباه وفرط الحركة اضطراب التوحد
باستخدام  اء، والذي تم تحديده داخل المعهدالعمر الزمني، ومستوى الذك

، ودرجة (التواصل)باستخدام مقياس  والتواصلبينيه، -اختبار سانفورد
)باستخدام مقياس النمط المركب من  التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة

( 1. ويوضح الجدول )طراب التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة(اض
   هذا التكافؤ:

 
للكشف عن التكافؤ بين مجموعتي عينة  Mann-Whitney (U)ويتني  - نتائج اختبار مان .(1) رقم جدول

 .التجريبية، والضابطة البحث

متوسط  ن المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U w Z 
مستوى 
 الدلالة

 28.5 5.70 5 تجريبية العمر بالشهور
11.5 26.5 -213. 831. 

 26.5 5.30 5 ضابطة
 27 5.40 5 تجريبية درجة الذكاء

12 27 -106. 916. 
 28 5.60 5 ضابطة

درجة التوحد 
وتشتت الانتباه 

 وفرط الحركة

 28 5.60 5 تجريبية
 27 5.40 5 ضابطة .916 .106- 27 12

 28 5.60 5 تجريبية التواصل
12 27 -106. 916. 

 27 5.40 5 ضابطة



 693 ..فعالية استخدام بعض استراتيجيات التواصل الطبيعي في تنمية التواصل.

ً –( عدم وجود فروق دالة 1يتضح من الجدول ) بين  -إحصائيا
 متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية، والضابطة في العمر

، التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة، ودرجة الذكاء، ودرجة الزمني
 وبالتالي تتجانس المجموعتان في المتغيرات السابقة. .والتواصل

 :البحث: أدوات ثالثاً 

  لتحقيق أهداف البحث الحالي، استخدم الباحث الأدوات الآتية:

وتشتت الانتباه  التوحدطيف للتلاميذ ذوي اضطراب  التواصلمقياس  -1
 ، إعداد/ الباحث:وفرط الحركة

اتبع الباحث الخطوات للوصول إلى الصورة النهائية للمقياس 
 :الآتية
 بالتواصلمراجعة الإطار النظري، والدراسات السابقة الخاصة  ( أ

 وتشتت الانتباه وفرط الحركة، لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد،
لدى ، مهارات التواصلوالاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت 

 . هؤلاء التلاميذ
ا في للاستفادة منه اؤل،تسإجراء دراسة استطلاعية فى شكل  (ب

 لأطفال ذوي اضطراب التوحداجوانب التواصل لدى تحديد بعض 
هذا التساؤل لبعض معلمي  هَ ج ِ ، وقد و  وتشتت الانتباه وفرط الحركة

ما أهم مظاهر  :الآتيالتلاميذ ذوي اضطراب التوحد، وكان على النحو 
لتوحد التواصل لدى التلاميذ ذوي النمط المركب من اضطراب طيف ا

 وتشتت الانتباه وفرط الحركة؟
، يالإطار النظروبناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية، ومطالعة 

التواصل لدى هؤلاء وبعض المقاييس التي تناولت والدراسات السابقة، 
في الجوانب لديهم أبعاد التواصل من  تحديد عددالباحث  استطاع، التلاميذ

وسياق المحادثة، والاتساق،  والمبادأةوبناء الجملة،  الكلامالآتية: وضوح 
 .والوعي التخاطبي والعلاقات الاجتماعية

بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، وذلك قام الباحث ثم 
 :على النحو الآتي

 :صدق المقياس
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 قام الباحث بعرض الصورة الأولية للمقياس صدق المحكمين: -1

على مجموعة من السادة المحكمين الأساتذة فى مجال  عبارةً( 65)
، العباراتالتربية الخاصة، وذلك للحكم على المقياس، من ناحية وضوح 

تحتاج  عبارات، وتعديل أية لبعدها عبارةوسلامة صياغتها، وانتماء كل 
التي  العباراتمقترحة. وتم اختيار  عباراتإلى تعديل، وإضافة أية 

من إجماع المحكمين، مما أسفر عن -الأقل على- %90حازت على 
عدد ، ليصبح عبارات( 8بلغت ) العباراتحذف الباحث لمجموعة من 

، وذلك ( أبعاد4)تحت  تندرج، عبارةً ( 57الواردة بالمقياس ) لعباراتا
( عبارةً، وبعد 15بعد "وضوح الكلام وبناء الجملة" )على النحو الآتي: 

( عبارةً، 14( عبارةً، وبعد "سياق المحادثة" )14"المبادأة والاتساق" )
ويوضح ( عبارةً. 14وبعد "الوعي التخاطبي والعلاقات الاجتماعية" )

، والمتفق عليها من جانب التواصلالواردة بمقياس  العبارات( 2الجدول )
 المحكمين:

 
 .نسب اتفاق المحكمين على العبارات الواردة بالمقياس .(2)رقم جدول 

 الاتفاق البعد الثاني: المبادأة والاتساق م الاتفاق البعد الأول: وضوح الكلام وبناء الجملة م
100 يتحدث مع أي فرد، وكل فرد. 1 %100 يمكن فهم كثير مما يقوله. 1

% 

100 بدون معنى مفهوم. -كثيراً –يتحدث  2 %95 يصعب فهم كثير مما يقوله. 2
% 

يستمر في إخبار الآخرين بالأشياء التي يعرفونها  3 %100 يخطئ في نطق بعض الحروف أثناء الكلام. 3
 بالفعل.

95% 

يخطئ في نطق حرف، أو حرفين أثناء   4
 الكلام.

100 يتحدث إلى نفسه. 4 100%
% 
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  .(2)رقم جدول تابع 
 الاتفاق البعد الثاني: المبادأة والاتساق م الاتفاق الجملةالبعد الأول: وضوح الكلام وبناء  م
كلامه غير ناضج، مثلما يفعل الطفل  5

 الصغير.

يتحدث بصورة متكررة عن الأشياء التي لا  5 100%
 يهتم بها أي فرد.

90% 

يترك بدايات، أو نهايات الكلمات، أو  6
 يغفل مقاطع بأكملها. 

100 معرفته إجاباتها.يسأل أسئلة، بالرغم من  6 90%
% 

يصعب فهمه عندما يتحدث جملاً، أكثر  7
من صعوبة فهمه عندما يقول كلمات 

 مفردة.

عليه أن يضفي إحساساً على ما  يصعب 7 100%
 يقوله.

100
% 

 %96 المحادثة معه ممتعة، أو مثيرة للانتباه. 8 %100 يتكلم بصورة سريعة جداً. 8

يصنع بدايات خاطئة، ويكرر الكلمات،  9
 والجمل. 

يكثر من ذكر حدث ماض، مثل حفلة عيد  9 90%
 ميلاده.

100
% 

يتحدث بوضوح حول ما سيفعله في المستقبل  10 %100 كلامه واضح، وفصيح.  10
 )على سبيل المثال: الغد، أو الأسبوع القادم(.

100
% 

يصعب عليه شرح كيفية لعب لعبة بسيطة  11 %92 كلامه عبارة عن كلمة واحدة. 11
 لطفل صغير.

100
% 

100 يصعب عليه أن يخبر قصة، أو يصف ما فعله. 12 %93  ينتج جملاً طويلة ذات معنى. 12
% 

يترك كلمات أثناء الكلام، مثل قوله  13
 "ألعب"، ويقصد: "أنا أريد أن ألعب".

يستخدم مصطلحات، مثل: "هو"، و"هي"  13 100%
 يخبر بوضوح عمن يتحدث.دون أن 

94% 

يرتكب الأخطاء المتعلقة بالضمائر، مثلاً:  14
يقول: "هي"، بدلًا من "هو"، والعكس 

 بالعكس.

لا يستطيع أن يشرح ما يقوله لشخص آخر لا  14 100%
 يشاركه خبراته.

100
% 

  %91 يستخدم كلمة واحدة للتعبير عما يريد. 15

الوعي التخاطبي والعلاقات : الرابعالبعد  م الاتفاق سياق المحادثة: الثالثالبعد  م
 الاجتماعية

 الاتفاق

ينطق الكلمات بصورة أكثر دقة مثل  1
شخصية تليفزيونية، ولا يتحدث مثل من 

 حوله.

يتجاهل مبادرات التخاطب من جانب  1 100%
 الآخرين.

100
% 

 %91 ينظر إلى الشخص الذي يتكلم إليه. 2 %90يكرر استخدام بعض التعبيرات، مثل:  2
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 "."أنت تعرف هذا"، و"طبعاً 
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  .(2)رقم جدول تابع 
البعد الرابع: الوعي التخاطبي والعلاقات  م الاتفاق البعد الثالث: سياق المحادثة م

 الاجتماعية
 الاتفاق

 %93 ينظر بعيداً عن الشخص الذي يتحدث إليه. 3 %100 موضوع المحادثة. -بصورة مفاجئة-يغير  3

يغير المحادثة لموضوع مفضل لديه، ولا يتبع  4
 الموضوع الذي يتحدث عنه شخص آخر.

يبتسم بصورة ملائمة عندما يتحدث إلى  4 92%
 الآخرين.

100
% 

الحديث معه يتجه نحو مسارات غير  5
 متوقعة.

100 يحظى بشعبية مع الأطفال الآخرين. 5 100%
% 

يركز على إعطاء معلومات دقيقة في حديثه،  6
مثل إعطائه وقتاً، أو تاريخاً محدداً لحدث 

 ما.

 %90 لديه صديق، أو صديقان جيدان. 6 100%

يقول أشياء من الصعب فهمها بصورة   7
 كاملة.

100 يقع تحت مشاغبة الأطفال الآخرين. 7 100%
% 

ينطق الكلمات بصورة أكثر دقة مثل  8
شخصية تليفزيونية، ولا يتحدث مثل من 

 حوله.

100 يتعمد العدوان تجاه الأطفال الآخرين. 8 100%
% 

100 يؤذي، ويغضب الأطفال الآخرين بغير قصد. 9 %100 يميل إلى تكرار ما يقوله الآخرون فحسب. 9
% 

قدرته على التواصل تبدو متنوعة بصورة   10
 كبيرة من موقف لآخر.

وحيد: مهمل من جانب الأطفال الآخرين،  10 100%
 لكنه غير مكروه.

100
% 

يركز على كلمة، أو كلمتين فقط في الجملة،  11
 ومن ثم يسئ فهم ما قيل.

يدركه الأطفال الآخرون على أنه غريب،  11 96%
 ويتجنبونه.

95% 

لديه صعوبة في إقامة علاقات مع الآخرين  12 %100 أكثر حرفية في فهم روح الدعابة. 12
 بسبب القلق.

100
% 

يبدو، مع الكبار المألوفين لديه، غافلاً، بعيداً،  13 %95 لا يفهم قواعد السلوك المهذب. 13
 أو منشغلًا.

98% 

يقول بعض الأشياء غير اللائقة، أو غير  14
 الملائمة اجتماعياً.

100 يتفاعل مع الكبار، والغرباء. 14 100%
% 
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معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة  -2
قام الباحث بالتحقق من الصدق البنائي  :للمقياس الدرجة الكلية العبارة من

للمقياس من خلال إيجاد تجانس المقياس، وذلك عن طريق حساب 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف 

، وقد تراوحت معاملات ارتباط للمقياس درجة العبارة من الدرجة الكلية
(، وكانت معاملات 0.598-0.817بالدرجة الكلية بين )العبارات 

، كان معامل ارتباطها عبارة واحدةالارتباط دالة إحصائياً، باستثناء 
(، غير دال إحصائياً، وتم حذفها لعدم صدقها، ليصبح عدد 0.109)

 ( عبارةً.56عبارات المقياس في صورته النهائية )

  ثبات المقياس:

 إعادة التطبيق: -1

( من 30)وعددها  ،بيق المقياس على أفراد عينة التقنينتم تط
كل معلم قام بإعطاء استجابات ذوي اضطراب التوحد،  التلاميذمعلمي 

قدره  يثم أعيد تطبيق المقياس بفاصل زمنخاصة بتلميذين على المقياس، 
، وكان معامل ثبات المقياس يأسبوعان بين التطبيقين الأول والثان

 .(.01)معامل ثبات دال إحصائياً عند مستوى  .(، وهو824)

 :التجزئة النصفية -2

باتباع الخطوات  ،تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية
 :الآتية

 وتصحيحه. التقنينتطبيق المقياس على عينة  -
التي تحمل  العباراتتجزئة المقياس إلى قسمين، القسم الأول  -

التي تحمل التسلسل  العبارات يوالقسم الثانالفردي،  الرقميالتسلسل 
 ، وذلك لكل مفحوص على حدة.يالرقمي الزوج

حساب معامل الارتباط بين درجات نصفي المقياس، فوجد أن  -
  .(.01)وهو دال إحصائياً عند مستوى  .(،720)معامل الارتباط هو 
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بلغ معامل ثبات الاختبار  معادلة سبيرمان براونوبتطبيق 
مما يؤكد  .(،01مستوى ) وهو معامل ثبات دال إحصائياً عند .(،837)

 .بمعامل ثبات مناسبأن المقياس في صورته النهائية يتمتع 

 :معامل ثبات ألفا كرونباخ -3

 Alpha Cronbachقام الباحث بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ 

Coefficient ،لتأكد من ثبات الأداة، حيث بلغ متوسط قيم معامل ثبات ألفا ل
ثبات دال إحصائياً، مما يؤكد ثبات  (، وهو معامل0.871كرونباخ )
 المقياس.

 :، وطريقة تصحيحهالتواصلالصورة النهائية لمقياس 

موزعةً على أربعة  ( عبارةً،56تضمنت الصورة النهائية للمقياس )
بتحديد نظام الاستجابة  قام الباحث ( عبارةً،14أبعاد، كل بعد يتضمن )

اضطراب طيف النمط المركب من معلمي التلاميذ ذوي من جانب  عليها
، وكذلك مفتاح التصحيح، على النحو التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة

ً  بدائل اختيارية ثلاثة في الاستجابة عليهاتمثل ت عبارة: كل الآتي -)غالبا
 ً ( على التوالي 1-2-3هذه الاستجابات درجات )تأخذ و، نادراً(-أحيانا

 والثاني(، 42الأول ) البعدفى  الكليةتكون الدرجة  وبالترتيب. ومن ثم
للمقياس ككل  الكليةوتكون الدرجة (، 42(، والرابع )42والثالث ) (،42)
( 56على المقياس بين ) تلميذللالدرجة الكلية وبذلك تتراوح (. 168)
تعليمات تطبيق المقياس، حيث طلب  وصاغ الباحث بعد ذلك (.168و)

لكل  الاستجابات الثلاثة المحددةاختيار استجابة واحدة من  المعلمفيها من 
تنطبق على الطفل، وألا  التيأمام الاستجابة ( √)علامة بوضع ، عبارة

 .ةالواحد العبارةاستجابات يضع أكثر من علامة على 

اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط النمط المركب من مقياس  -2
 :الحركة، إعداد/ الباحث

اتبع الباحث الخطوات للوصول إلى الصورة النهائية للمقياس 
 :الآتية
النمط بمراجعة الإطار النظري، والدراسات السابقة الخاصة  (أ

 ،الانتباه وفرط الحركةاضطراب طيف التوحد وتشتت المركب من 
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الكشف عن هؤلاء  جوانبوالاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت 
 ,Kadesjo, Janols, Korkman, Mickelsson, Strand)مثل مقياس ، الأطفال

Trillingsgaard, & Gillberg, 2004)ومقياس ، (Grzadzinski, Martino, Brady, 

Mairena, O’Neale, & Petkova, 2011). 
ا في للاستفادة منه تساؤل،إجراء دراسة استطلاعية فى شكل  (ب

، التلاميذ أبعاد الحدوث المشترك لهذين الاضطرابين لدىتحديد بعض 
 وقد وجه هذا التساؤل 

ما  :لبعض معلمي التلاميذ ذوي اضطراب التوحد، وكان على النحو الآتي
أهم مظاهر الحدوث المشترك لاضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه 

 وفرط الحركة لدى التلاميذ ؟
، يالإطار النظروبناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية، ومطالعة 

من  تحديد عددالباحث  استطاعوبعض المقاييس والدراسات السابقة، 
 لدى التلاميذ.  لهماالحدوث المشترك أبعاد 

، وذلك للمقياس السيكومترية خصائصالبالتحقق من قام الباحث  ثم
 :على النحو الآتي
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 :صدق المقياس

 قام الباحث بعرض الصورة الأولية للمقياس صدق المحكمين: -1

على مجموعة من السادة المحكمين الأساتذة فى مجال  عبارةً( 42)
، العباراتالتربية الخاصة، وذلك للحكم على المقياس، من ناحية وضوح 

تحتاج إلى تعديل، وإضافة أية  عباراتوسلامة صياغتها، وتعديل أية 
على - %90التي حازت على  العباراتمقترحة. وتم اختيار  عبارات
لعبارة واحدة ، مما أسفر عن حذف الباحث من إجماع المحكمين –الأقل

( 41الواردة بالمقياس ) لعباراتاعدد ، ليصبح من عبارات المقياس
النمط المركب من الواردة بمقياس  العبارات( 3ويوضح الجدول ) ،عبارةً 

، والمتفق عليها من اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة
 جانب المحكمين:

 
 .نسب اتفاق المحكمين على العبارات الواردة بالمقياس .(3)رقم جدول 

 الاتفاق العبارة م الاتفاق العبارة م
100 تعبيرات وجهه متناقضة. 1

% 
يفتقر إلى مهارات أخذ الدور أثناء  21

 المحادثات.

100
% 

100 لا ينتبه إلى مهمة معينة فترة طويلة. 2
% 

100 يصعب عليه الانتظار في الصف. 22
% 

عليه فهم الحالة الانفعالية  يصعب 3
 للآخرين.

100
% 

لا يتحدث بصورة تلقائية أثناء  23
 المحادثات.

100
% 

لا يبدو أنه يسمع عندما يتم  4
 التحدث معه مباشرةً.

100
% 

100 يبتدئ العدوان البدني. 24
% 

100 يفهم الكلام بصورة حرفية. 5
% 

يصعب عليه الرد على الأسئلة بصورة  25
 مباشرة.

100
% 

100 لا يتبع التعليمات. 6
% 

100 يبدو خائفاً عصبياً قلقاً. 26
% 

100 يصعب عليه التحديق بالعين. 7
% 

100 يتكلم بصورة آلية. 27
% 

100 يخاف من تجربة الأشياء الجديدة. 10028 يصعب عليه تنظيم المهام والأنشطة. 8
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% % 



 703 ..فعالية استخدام بعض استراتيجيات التواصل الطبيعي في تنمية التواصل.

  .(3)رقم جدول تابع 
 الاتفاق العبارة م الاتفاق العبارة م
يعاني من صعوبة في تكوين  9

 الصداقات.

100
% 

يصعب عليه تقبل التغيرات أو التحولات  29
 في الجدول الزمني.

100
% 

لا يشترك في المهام التي تحتاج مجهوداً  10
 أكبر.

100
% 

100 يلوم نفسه على المشاكل التي يسببها. 30
% 

100 يتجنب الأنشطة الجماعية. 11
% 

100 اهتمامات محدودة.لديه  31
% 

100 كثير النسيان لأنشطته اليومية. 12
% 

100 يبدو حزيناً مكتئباً. 32
% 

100 لات الاجتماعية.لا يبتدئ التفاع 13
% 

ينتبه إلى التفاصيل بدلًا من الصورة  33
 الكبيرة.

100
% 

100 يترك مقعده في الفصل. 14
% 

100 كثير الحركة بدون داع. 34
% 

بصورة سخيفة أو مضحكة يتصرف  15
 في أوقات غير ملائمة.

100
% 

يشعر بالضيق في المواقف التي يحدث  35
 فيها العديد من الأشياء.

100
% 

يصعب عليه اللعب أو الاشتراك في  16
 الأنشطة بهدوء.

100
% 

100 مندفع ومتهور ولا يحسب العواقب. 36
% 

100 يتفاعل مع الناس كأشياء. 17
% 

100 عندما يذهب والداه.لا يظهر القلق  37
% 

100 يتصرف كما لو كان مدفوعاً بمحرك. 18
% 

100 يبدو غاضباً عند التفاعل معه. 38
% 

100 يمشي بين الأشخاص. 19
% 

100 يبدو قلقاً في التفاعلات الاجتماعية. 39
% 

يعطي إجابة قبل اكتمال سماعه  20
 للسؤال.

100
% 

100 انتباهه مشتت بأكثر من مثير. 40
% 

 %97 مدى انتباهه قصير. 41 

 
معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة  -2
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قام الباحث بالتحقق من الصدق البنائي للمقياس من  العبارة من الدرجة الكلية:

خلال إيجاد تجانس المقياس، وذلك عن طريق حساب معاملات الارتباط 
بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة العبارة من 
الدرجة الكلية، وقد تراوحت معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية 

وكانت معاملات الارتباط دالة إحصائياً،  (،0.540-0.728بين )
(، غير دال 0.115باستثناء عبارة واحدة، كان معامل ارتباطها )

إحصائياً، وتم حذفها لعدم صدقها، ليصبح عدد عبارات المقياس في 
 ( عبارةً.40صورته النهائية )

 :ثبات المقياس

 :إعادة التطبيق -1

( من 30)وعددها  ،تم تطبيق المقياس على أفراد عينة التقنين
معلمي التلاميذ ذوي اضطراب التوحد، كل معلم قام بإعطاء استجابات 

قدره  يثم أعيد تطبيق المقياس بفاصل زمنخاصة بتلميذين على المقياس، 
، وكان معامل ثبات المقياس يأسبوعان بين التطبيقين الأول والثان

 .(.01)معامل ثبات دال إحصائياً عند مستوى  .(، وهو783)

 :التجزئة النصفية -2

معامل  حيث بلغ ،تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية
)العبارات الفردية، والعبارات  المقياس الارتباط بين درجات نصفي

وبتطبيق (،  .01) وهو دال إحصائياً عند مستوى .(،649) الزوجية(
وهو معامل  .(،787)بلغ معامل ثبات الاختبار  معادلة سبيرمان براون
مما يؤكد أن المقياس في صورته  .(،01مستوى ) ثبات دال إحصائياً عند

  .بمعامل ثبات مناسبالنهائية يتمتع 

 :معامل ثبات ألفا كرونباخ -3

 Alpha Cronbachقام الباحث بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ 

Coefficient وذلك من أجل التأكد من ثبات الأداة، حيث بلغ متوسط قيم ،
(، وهو معامل ثبات دال إحصائياً، مما 0.799معامل ثبات ألفا كرونباخ )

 يؤكد ثبات المقياس.



 705 ..فعالية استخدام بعض استراتيجيات التواصل الطبيعي في تنمية التواصل.

النمط المركب من اضطراب طيف التوحد وتشتت الصورة النهائية لمقياس 
  ، وطريقة تصحيحه:الانتباه وفرط الحركة

بتحديد  قام الباحث( عبارةً، 40نهائية للمقياس )تضمنت الصورة ال
معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيف من جانب  عليهانظام الاستجابة 

، وكذلك مفتاح التصحيح، على النحو التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة
ً  ثلاثة بدائل اختيارية في الاستجابة عليهاتمثل ت عبارة: كل الآتي -)غالبا
 ً ( على التوالي 1-2-3هذه الاستجابات درجات )تأخذ و، نادراً(-أحيانا

( 40الدرجة الكلية للطفل على المقياس بين )وبالترتيب. وبذلك تتراوح 
تعليمات تطبيق المقياس، حيث طلب  وصاغ الباحث بعد ذلك (.120و)

لكل  الاستجابات الثلاثة المحددةاختيار استجابة واحدة من  المعلمفيها من 
تنطبق على الطفل، وألا  التيأمام الاستجابة ( √)لامة عبوضع ، عبارة

 .ةالواحد استجابات العبارةيضع أكثر من علامة على 

والاستجابة  ،برنامج البحث القائم على التدريب على المحاولة المنفصلة -3
قام الباحث بمجموعة من الخطوات والتدريس البيئي، إعداد/الباحث:  ،الجوهرية

 :البحث الحاليإعداده لبرنامج  في سبيل
التدريب  تالتي استخدمبعض البرامج التدريبية الاطلاع على  -1

في  على المحاولة المنفصلة، والاستجابة الجوهرية، والتدريس البيئي
 مجال اضطراب التوحد.

استخدام بعض فنيات وضع تصور مقترح لبرنامج قائم على  -2
 .هذه الاستراتيجيات

على مجموعة من المختصين في  المقترح عرض البرنامج -3
 .، وتمت الاستفادة من توجيهاتهمميدان التربية الخاصة
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  هدف البرنامج:
ذوي  التلاميذلدى عينة من  التواصليهدف البرنامج إلى تنمية 

 .وتشتت الانتباه وفرط الحركة التوحدطيف اضطراب النمط المركب من 

 جلسات البرنامج:
للتدريب قام الباحث بتصميم جلسات البرنامج وفقا للأسس التطبيقية 

، على المحاولة المنفصلة، والاستجابة الجوهرية، والتدريس البيئي
( اثنتين 32إلى )جلسات البرنامج  قام بتقسيمو ،اوالفنيات المرتبطة به

 ،جلسات أسبوعيا أربعأسابيع، بواقع  ثمانية، مقسمة على وثلاثين جلسةً 
 كل جلسة بين ل الزمنية مدةالتراوحت 

 .دقيقةً ( 90-120)

 محتوى جلسات البرنامج :
 

 .محتوى جلسات البرنامج .(4)رقم جدول 
 الفنيات، والإجراءات المتبعة موضوع الجلسة م
 التعزيز، التحفيز اللفظي تمهيد، وتعارف، وكسب ثقة 1
نمذجة الاستجابات  -التفاعل الاستجابي-توفير الفرص التعليمية-التعزيز التدريب على نطق بعض الحروف  2

 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة -اللغوية الجديدة
-النمذجة-إطلاق المسميات-تأخير الوقت-اتباع قيادة الطفل-التعزيز التدريب على نطق بعض الكلمات  3

التدريب على استجابة  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية
 أساسية

التدريب على نطق بعض الكلمات  4
 بصورة كاملة

اتباع قيادة -التغذية الراجعة الإيجابية-التوسيع-التقليد-التعليق-التعزيز
التدريب على  - تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -الطفل

 استجابة أساسية



 707 ..فعالية استخدام بعض استراتيجيات التواصل الطبيعي في تنمية التواصل.

  .(4)رقم جدول تابع 
 الفنيات، والإجراءات المتبعة موضوع الجلسة م
الفرص  -طرح الأسئلة والاختيارات -اتخاذ الدور-الإشارة التعليمية-التعزيز التدريب على استخدام بعض الجمل 5

التدريب على استجابة  - تحليل المهمة -التعليمية في البيئة الطبيعية
 أساسية

وعدم التدريب على البدايات الصحيحة  6
 تكرار الكلام

الفرص التعليمية في البيئة  -واتخاذ الأدوار-التوسيعات-الاستجابة-التعزيز
 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة -الطبيعية

التدريب على استخدام أكثر من كلمة  7
 لتكوين جملة

الاستجابات  نمذجة -التفاعل الاستجابي-توفير الفرص التعليمية-التعزيز
 -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -اللغوية الجديدة

 التدريب على استجابة أساسية
التدريب على التعبير بجملة كاملة عما  8

 يريد
 -النمذجة-إطلاق المسميات-تأخير الوقت-اتباع قيادة الطفل-التعزيز

التدريب على استجابة  -المهمةتحليل  -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية
 أساسية

التدريب على استخدام الضمائر بصورة  9
 صحيحة

اتباع قيادة -التغذية الراجعة الإيجابية-التوسيع-التقليد-التعليق-التعزيز
التدريب على  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -الطفل

 استجابة أساسية
بجملة مع الفرد التدريب على الحديث  10

 المناسب
الفرص  -طرح الأسئلة والاختيارات -اتخاذ الدور-الإشارة التعليمية-التعزيز

 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة -التعليمية في البيئة الطبيعية
التدريب على قول جملتين حول موضوع  11

 جديد
التعليمية في البيئة الفرص  -واتخاذ الأدوار-التوسيعات-الاستجابة-التعزيز

 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة -الطبيعية
التدريب على قول جملة في سياق محادثة  12

 الآخرين
نمذجة الاستجابات  -التفاعل الاستجابي-توفير الفرص التعليمية-التعزيز

 - تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -اللغوية الجديدة
 التدريب على استجابة أساسية

التدريب على تعبيرات وجه مناسبة  13
 لكلمة معينة

 -النمذجة-إطلاق المسميات-تأخير الوقت-اتباع قيادة الطفل-التعزيز
التدريب على استجابة  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية

 أساسية
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  .(4)رقم جدول تابع 
 الفنيات، والإجراءات المتبعة موضوع الجلسة م

التدريب على قول كلمة "لا" كاستجابة  14
 صحيحة

اتباع قيادة -التغذية الراجعة الإيجابية-التوسيع-التقليد-التعليق-التعزيز
التدريب على  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -الطفل

 استجابة أساسية
الفرص  -طرح الأسئلة والاختيارات -اتخاذ الدور-الإشارة التعليمية-التعزيز جديدةعب بلعبة لالتدريب على ال 15

 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة -التعليمية في البيئة الطبيعية
التدريب على تحديد الشخص الذي  16

 يتحدث عنه
البيئة الفرص التعليمية في  -واتخاذ الأدوار-التوسيعات-الاستجابة-التعزيز

 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة -الطبيعية
التدريب على نطق بعض الكلمات  17

 بصورة مناسبة
نمذجة الاستجابات  -التفاعل الاستجابي-توفير الفرص التعليمية-التعزيز

 -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -اللغوية الجديدة
 أساسيةالتدريب على استجابة 

 -النمذجة-إطلاق المسميات-تأخير الوقت-اتباع قيادة الطفل-التعزيز التدريب على الالتزام بسياق المحادثة 18
التدريب على استجابة  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية

 أساسية
التدريب على التوقف عن تكرار بعض  19

 الكلمات
اتباع قيادة -التغذية الراجعة الإيجابية-التوسيع-التقليد-التعليق-التعزيز
التدريب على  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -الطفل

 استجابة أساسية
التدريب على متابعة موضوع يتحدث  20

 عنه شخص آخر
الفرص  -ختياراتطرح الأسئلة والا -اتخاذ الدور-الإشارة التعليمية-التعزيز

التدريب على استجابة  - تحليل المهمة -التعليمية في البيئة الطبيعية
 أساسية

التدريب على تكرار بعض الكلمات  21
 لإيضاح المعنى

الفرص التعليمية في البيئة  -واتخاذ الأدوار-التوسيعات-الاستجابة-التعزيز
 على استجابة أساسيةالتدريب  -تعزيز المحاولات -تحليل المهمة -الطبيعية

التدريب على عدم تكرار ما يقوله  22
 )الببغائية( الآخرون

نمذجة الاستجابات  -التفاعل الاستجابي-توفير الفرص التعليمية-التعزيز
 - تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -اللغوية الجديدة

 التدريب على استجابة أساسية
المعنى الحقيقي لجملة التدريب على فهم  23

 معينة
 -النمذجة-إطلاق المسميات-تأخير الوقت-اتباع قيادة الطفل-التعزيز

التدريب على استجابة  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية
 أساسية



 709 ..فعالية استخدام بعض استراتيجيات التواصل الطبيعي في تنمية التواصل.

  .(4)رقم جدول تابع 
 الفنيات، والإجراءات المتبعة موضوع الجلسة م

اتباع قيادة -التغذية الراجعة الإيجابية-التوسيع-التقليد-التعليق-التعزيز معينة التدريب على فهم دعابة 24
التدريب على  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -الطفل

 استجابة أساسية
التدريب على بعض قواعد السلوك  25

 المهذب
الاستجابات  نمذجة -التفاعل الاستجابي-توفير الفرص التعليمية-التعزيز

 - تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -اللغوية الجديدة
 التدريب على استجابة أساسية

 -النمذجة-إطلاق المسميات-تأخير الوقت-اتباع قيادة الطفل-التعزيز التدريب على الانتباه لمن يتكلم معه 26
 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة

اتباع قيادة -التغذية الراجعة الإيجابية-التوسيع-التقليد-التعليق-التعزيز التدريب على النظر لمن يتكلم معه 27
التدريب على استجابة  -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -الطفل

 أساسية
ببعض الكلمات  التواصلالتدريب على  28

 مع صديق
الفرص  -طرح الأسئلة والاختيارات -اتخاذ الدور-الإشارة التعليمية-التعزيز

 التدريب على استجابة أساسية -تحليل المهمة -التعليمية في البيئة الطبيعية
التدريب على ضبط سلوك إيذاء  29

 الآخرين
الفرص التعليمية في البيئة  -واتخاذ الأدوار-التوسيعات-الاستجابة-التعزيز

 أساسيةالتدريب على استجابة  -تحليل المهمة -الطبيعية
نمذجة الاستجابات  -التفاعل الاستجابي-توفير الفرص التعليمية-التعزيز التدريب على اللعب مع بعض الأقران 30

 -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -اللغوية الجديدة
 التدريب على استجابة أساسية

التدريب على المبادأة والتقرب من  31
 الكبار

 -النمذجة-إطلاق المسميات-تأخير الوقت-اتباع قيادة الطفل-التعزيز
التدريب على استجابة  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية

 أساسية
التدريب على توجيه الانتباه لأكثر من  32

 مثير
اتباع قيادة -التغذية الراجعة الإيجابية-التوسيع-التقليد-التعليق-التعزيز

التدريب على  -تحليل المهمة -الفرص التعليمية في البيئة الطبيعية -طفلال
 استجابة أساسية
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 :البرنامج تحكيم

قام الباحث بعرض البرنامج فى صورته الأولية على مجموعة من 
أساتذة التربية الخاصة لتحكيمه، من حيث أهميته، ووضوح أهدافه، 

والأنشطة، والوسائل  وطبيعة جلساته، وعددها، ومحتوى الجلسات،
 المستخدمة.

 :البرنامج تطبيق
 النمط المركب من يذو التلاميذ( من 5)البرنامج علي  ط بق
 )العينة التجريبية( وتشتت الانتباه وفرط الحركة توحدالاضطراب 

 .بمعهد التربية الفكرية، شرق الرياض

 :إجراءات البحث
يوجد بها برامج  الزيارة الميدانية لمعاهد التربية الفكرية التي -
، للتعرف على بمدينة الرياض لتوحداضطراب الأطفال ذوي ملحقة ل

 التلاميذمن  البحثوتحديد عينة  أعداد التلاميذ ذوي اضطراب التوحد،
 وتشتت الانتباه وفرط الحركة، اضطراب التوحد النمط المركب من ذوي

 واختيار المكان، والبرنامج المناسب للتطبيق.

اضطراب  النمط المركب من التواصل، ومقياسمقياس إعداد  -
 .طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة

التدريب على الاستجابة إعداد برنامج قائم على استخدام  -
 .الجوهرية، والمحاولة المنفصلة، والتدريس البيئي

باستخدام مقياس النمط المركب من اضطراب  تحديد عينة البحث -
 .ه وفرط الحركةطيف التوحد وتشتت الانتبا

 
 

 لدى عينة البحث. للتواصلالقياس القبلي  -

 تطبيق البرنامج على العينة التجريبية. -

بعد و قبل التجريبية، والضابطة لدى عينة البحث التواصلقياس  -
 تطبيق البرنامج.
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لدى عينة البحث التجريبية بعد انتهاء فترة  التواصلقياس  -
 المتابعة.

ً حث رصد درجات عينة الب -  وجدولتها، ومعالجتها إحصائيا
 لاستخلاص النتائج.

تفسير نتائج البحث في ضوء الإطار النظري، والدراسات  -
 السابقة، واقتراح التوصيات.   

 :عرض نتائج البحث، ومناقشتها
 :نتائج الفرض الأول

ً –فروق دالة وجد تنص الفرض الأول للبحث على أنه: "  -إحصائيا
درجات المجموعة التجريبية، ودرجات المجموعة متوسطات رتب بين 

، وذلك لصالح بعد تطبيق البرنامجمقياس التواصل الضابطة على 
". وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث المجموعة التجريبية
للكشف عن دلالة الفروق  Mann-Whitney (U)ويتني -باستخدام اختبار مان

بين متوسطات رتب درجات المجموعات الصغيرة المستقلة. ويوضح 
 ( نتائج هذا الإجراء: 5الجدول )
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للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب  Mann-Whitneyويتني  -نتائج اختبار مان .(5) رقم جدول
 .بعد تطبيق البرنامج التواصلدرجات المجموعتين التجريبية، والضابطة على مقياس 

 التواصلمقياس 
)الأبعاد والدرجة 

 الكلية(

المجموعة التجريبية 
 5المجموعة الضابطة ن= 5ن=

U w Z 
 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

وضوح الكلام وبناء 
 الجملة

 .005 2.825- 15 صفر 15 3 40 8

 .005 2.795- 15 صفر 15 3 40 8 المبادأة والاتساق
 .007 2.685- 15 صفر 15 3 40 8 سياق المحادثة

الوعي التخاطبي 
 والعلاقات الاجتماعية

 .008 2.635- 15 صفر 15 3 40 8

 .009 2.611- 15 صفر 15 3 40 8 الدرجة الكلية
 

ً -( وجود فروق دالة 5يتضح من الجدول ) عند مستوى  -إحصائيا
.( بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية، والضابطة 01)

، وأبعاده الفرعية بعد تطبيق البرنامج، وذلك لصالح التواصلعلى مقياس 
 صحة الفرض الأول. تتحققالمجموعة التجريبية، وبذلك 

 :نتائج الفرض الثاني
ً –توجد فروق دالة على أنه: "نص الفرض الثاني للبحث   -إحصائيا

بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 
". وللتحقق والبعدي على مقياس التواصل، وذلك لصالح القياس البعدي

للكشف  Wilcoxon (W)من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار 
ات المجموعات الصغيرة عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درج

 ( نتائج هذا الإجراء:6المرتبطة. ويوضح الجدول )
المجموعة  للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات Wilcoxon (W)( نتائج اختبار 6جدول )

 التواصلعلى مقياس  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي
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 التواصلمقياس 
القياس 

 )قبلي/بعدي(
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 
وضوح الكلام وبناء 

 الجملة
 

  15 3 5 الرتب السالبة
-2.070 

 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة .038

  صفر العلاقات
 5 الإجمالي

 
 المبادأة والاتساق

  15 3 5 الرتب السالبة
-2.032 

 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة .042

  صفر العلاقات
 5 الإجمالي

 
  سياق المحادثة 

  15 3 5 الرتب السالبة
-2.070 

 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة .038

  صفر العلاقات
 5 الإجمالي

 
الوعي التخاطبي 

  والعلاقات الاجتماعية
 

  15 3 5 الرتب السالبة
-2.070 

 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة .038

  صفر العلاقات
 5 الإجمالي

 
 الدرجة الكلية

  15 3 5 الرتب السالبة
-2.023 

 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة .043

  صفر العلاقات
 5 الإجمالي

 
ً –( وجود فروق دالة 6يتضح من الجدول ) عند مستوى  -إحصائيا

المجموعة التجريبية في القياسين  .( بين متوسطات رتب درجات01)
، وأبعاده الفرعية، وذلك لصالح التواصلعلى مقياس  القبلي والبعدي

 صحة الفرض الثاني. تتحققالقياس البعدي، وبذلك 
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 :نتائج الفرض الثالث
–فروق دالة وجد لا تنص الفرض الثالث للبحث على أنه: "

 ً في القياسين  التجريبيةدرجات المجموعة متوسطات رتب بين  -إحصائيا
". وللتحقق من صحة هذا الفرض مقياس التواصلعلى  البعدي والتتبعي

للكشف عن دلالة الفروق بين  Wilcoxon (W)قام الباحث باستخدام اختبار 
متوسطات رتب درجات المجموعات الصغيرة المرتبطة. ويوضح 

 ( نتائج هذا الإجراء:7الجدول )
 

للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  Wilcoxon (W)نتائج اختبار  .(7)رقم جدول 
 .التواصلعلى مقياس التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  المجموعة

 مقياس التواصل
القياس 

 )بعدي/تتبعي(
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 
وضوح الكلام وبناء 

 الجملة
 

  صفر صفر صفر السالبةالرتب 
-1 

 
 1 1 1 الرتب الموجبة .317

  4 العلاقات
 5 الإجمالي

 
 المبادأة والاتساق

  صفر صفر صفر الرتب السالبة
-1 

 
 1 1 1 الرتب الموجبة .317

  4 العلاقات
 5 الإجمالي
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  .(7)رقم جدول تابع 

القياس  مقياس التواصل
 )بعدي/تتبعي(

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 
 سياق المحادثة

  صفر صفر صفر الرتب السالبة
 
 صفر

 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة 1

  5 العلاقات
 5 الإجمالي

 
الوعي التخاطبي 

  والعلاقات الاجتماعية
 

  صفر صفر صفر الرتب السالبة
 
 صفر

 
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة 1

  5 العلاقات
 5 الإجمالي 

 
 الدرجة الكلية

  صفر صفر صفر الرتب السالبة
-1.342 

 
 3 1.5 2 الرتب الموجبة .180

  3 العلاقات
 5 الإجمالي

 
ً –( عدم وجود فروق دالة 7يتضح من الجدول ) عند  -إحصائيا

المجموعة التجريبية في  .(، بين متوسطات رتب درجات05مستوى )
، ومجالاته الفرعية، التواصلعلى مقياس  القياسين البعدي والتتبعي

 وبذلك تتضح صحة الفرض الثالث.

 :مناقشة نتائج البحث

توصل البحث الحالي إلى مجموعة من النتائج، هي: وجود فروق 
 دالة 
- ً بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية،  -إحصائيا

، بعد تطبيق البرنامج، وذلك لصالح التواصلوالضابطة على مقياس 
ً -المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة  بين متوسطات رتب  -إحصائيا

على مقياس ة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي درجات المجموع
-لح القياس البعدي، وعدم وجود فروق دالة ، وذلك لصاالتواصل
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 ً بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  -إحصائيا
. وتؤكد هذه النتائج فعالية برنامج على مقياس التواصل البعدي، والتتبعي
التدريب على المحاولة  استخدام بعض فنيات القائم على البحث الحالي
 التواصلفي تنمية  ، والتدريس البيئيجوهريةالاستجابة الوالمنفصلة، 

وتشتت الانتباه  اضطراب التوحدالنمط المركب من ذوي  التلاميذلدى 
 . وفرط الحركة

الدراسات التي أكدت  العديد منمع نتائج  البحث الحاليوتتفق نتائج 
، والتدريس الاستجابة الجوهريةوفعالية التدريب على المحاولة المنفصلة، 

وتشتت  لدى التلاميذ ذوي اضطراب التوحد التواصلفي تنمية  البيئي
 ,Shaw)و ، (Roest, 2008) دراسات كل من، ومنها الانتباه وفرط الحركة

 ,Shen)و ، (Halpern, 2004)و ، (Gawley, 2010)و ، (Mongioi, 2009)و ، (2001

 ,Crabtree)و ، (Evangelista, 2009)و ، (Dobbs, 2014)و ، (Geiger, 2012)و ، (2012

و ، (Christensen, 2010)و ، (Clements, 2014)و ، (Logue, 2014)و ، (2007
(Coolican, 2008) ، و(Gouvousis, 2011) ، و(Sainsbury, 2011)،  و(Fredeen, 

 Fey, Warren, Brady, Finestack, Bredin-Oga, Fairchild, Socol, et)ودراسة  ،(2004

al., 2006) ،و(Yoder, & Warren, 2002)  ، و(Parker-McGowan, Chen, Reichle, 

Pandit, Johnson & Kreibich, 2014). 
وقد ركز برنامج البحث الحالي على تنمية بعض مهارات 

نمط المركب من اضطراب طيف التواصل لدى التلاميذ ذوي ال
وتشتت الانتباه وفرط الحركة، باعتبار أن هؤلاء التلاميذ  التوحد

ً في هذه المهارات، ومن ثم كان المنطلق في  ً شديدا يعانون قصورا
تنمية هذه المهارات هو استخدام بعض الاستراتيجيات الفعالة التي 
يمكن تطبيقها في إطار الحياة اليومية الطبيعية لهؤلاء التلاميذ، 

عليمية، وهي استراتيجيات التواصل الطبيعي، أو خاصة في البيئة الت
استراتيجيات التدخل الطبيعي التي تقوم على توفير فرص تعليمية في 
البيئة الطبيعية، تسهم في مساعدة التلميذ على التواصل في مواقف 

 متنوعة ومتعددة.
واكتشف الباحث من خلال إشرافه على طلاب قسم التربية الخاصة 

الفكرية بمدينة الرياض، والتي يوجد بداخلها فصول  في معاهد التربية
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ذوي  للأطفال ذوي اضطراب التوحد، وجود عينات من التلاميذ
الانتباه وفرط الحركة، تظهر عليهم مظاهر تشتت اضطراب التوحد 

لى المظاهر الأساسية لاضطراب التوحد، كما أنهم يعانون من بالإضافة إ
ام الكلام التلقائي، الأمر الذي حدا مشكلات كبيرة في التواصل، واستخد

بالباحث إلى محاولة التعرف على طبيعة هذه العينة، وكذلك محاولة 
الإسهام في مساعدتها على التغلب على بعض أوجه القصور التي تعانيها 

 .مع الآخرين التواصل في 
واتضحت المشكلات التواصلية لدى هؤلاء التلاميذ في العديد من 

ا نطق الحروف والكلمات، واستخدام الجمل، واستخدام الجوانب، لاسيم
الضمائر بصورة صحيحة، ومراعاة سياق المحادثة، وفهم المعنى 
الحقيقي للكلام، ومتابعة الانتباه، والمبادأة، وغيرها من الجوانب 

 التواصلية الأخرى.
ومن العوامل التي أسهمت في نجاح برنامج البحث الحالي في 
تنمية التواصل لدى عينة البحث استخدام بعض الاستراتيجيات التي 
أثبت العديد من الأبحاث فعاليتها في هذا المجال، وهي استراتيجيات 
التدريب على المحاولة المنفصلة، والاستجابة الجوهرية، والتدريس 

 Discrete Trialلتدريب على المحاولة المنفصلة البيئي، حيث يسهم ا

Training  في زيادة التواصل، والحد من السلوكيات المشكلة لدى
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، واستخدام هذه الاستراتيجية 
يسهم في تعريض الطفل الذي فقد القدرة على الكلام للألفاظ التي 

في تعليمه مهارات اللغة تستخدم في تفاعلاته اليومية، كما يسهم 
التعبيرية من خلال تعليمه الإشارة إلى شيء محدد، كاستجابة 
لتعليمات المعلم، أو القائم بالبرنامج، وإذا كان التلاميذ ذوو اضطراب 
طيف التوحد يعانون صعوبات في فهم التعليمات المفصلة داخل 

بية، الفصل، مما ينتج عنها الإحباط، والهروب، والسلوكيات التجن
والعدوان، فإن التدريب على المحاولة المنفصلة يعمل على إمداد 

 الطفل بفرص التعلم من خلال تبسيط التعليمات، وزيادة الدافعية.
 المهمة المطلوبةالمواد  كما حرص الباحث على استخدام بعض

المثيرات المصورة أو  ، وهيللتدريب على المحاولة المنفصلة
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تحضار الاستجابة المستهدفة، وبالنسبة المجسمة التي تسهم في اس
 وجعلباختيار المثيرات  قام الباحثالذي لا يستطيع الكلام للطفل 

العنصر المستهدف الموضوع أمامه، وهذه الاستراتيجية الطفل يسمي 
ذات طبيعة تكرارية، ويعني أن العنصر المحفز تتم إدارته بصورة 

خر بمجرد أن يتم إلى عنصر محفز آ الباحثتكرارية حتى يتحرك 
تحقيق معيار الإتقان المحدد، ويتم استخدام المثيرات المختارة خلال 
 جلسات العلاج المتتابعة حتى يستطيع الطفل الوصول إلى المعيار. 

الاستجابات الصحيحة  للطفل علىتعزيز على  الباحث وحرص
 كما حرصالحلوى أو الملصقات،  باستخدامبعد كل محاولة ملائمة، 

حيث إن المعززات التي لا يقوم بتحديدها،  التلميذيتلقى أن  على
ً محدداً وأعطي له على أنه معزز سوف تصبح  الطفل إذا اختار شيئا

، ومن ثم فإن المعززات التي يتلقاها عملية تحديد المعزز عملية تسلية
الطفل في التدريب على المحاولة المنفصلة لا تكون مطلوبةً من 

 . (Smith, 2001) جانب الطفل
ً لخطوات التدريب على  وقد حرص الباحث على السير وفقا
المحاولة المنفصلة في جلسات البرنامج التي تضمنت استخدام فنيات هذا 

التلميح أو الإشارة، حيث قام الباحث بتقديم وحدة الأسلوب، وهي: 
صغيرة من التعلم، مثل: "قل: ..."، أثناء وضع العنصر المحفز، 

يه، حيث قام الباحث بتطبيق التوجيه لمساعدة التلميذ على إصدار والتوج
الاستجابة، وفي حال استحضار اللغة التعبيرية لدى التلاميذ غير القادرين 
على الكلام، يقوم المجرب بنمذجة الاستجابة المستهدفة، كي يقوم التلميذ 

ذا أنتج بإنتاج الاستجابة المقبولة، وإعطاء التعزيز كمكافأة للتلميذ إ
الاستجابة الملائمة، وإذا قدم التلميذ الاستجابة غير الصحيحة يستجيب 
الباحث بكلمة "لا"، أو يستخدم طريقةً أخرى للتعبير عن أن استجابة 
التلميذ غير كافية، وحرص الباحث على الفاصل الزمني بين المحاولات، 

فرض وقفة  فبعد إعطاء النتيجة يتقدم الباحث إلى المحاولة الأخرى بعد
قصيرة، وتستخدم التحفيزات لمساعدة الطفل على إنتاج الاستجابات 

 الصحيحة.
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تعليم  أثناء الجلسات ومن أمثلة التدريب على المحاولة المنفصلة
بعض  حيث بدأتالتلميذ إطلاق مسمى على شيء ما، وليكن "الكرة"، 

والتلميذ في مواجهة بعضهما  الباحثالجلسات التدريبية بجلوس كل من 
حتى يجلس  الباحث وانتظرالبعض، وبينهما منضدة تفصل بينهما، 
بتقديم الشيء الذي  الباحث قامالتلميذ، ويبقى بصورة ملائمة، وبعد ذلك 

يحتاج إلى إعطاء تسمية أمام الطفل، ثم يقوم بتقديم الموجه اللفظي 
د كلمة المعلم "كرة"، فإنه "كرة"، فإذا استجاب الطفل بواسطة إعطاء تقلي

سوق يتلقى تعزيزاً على هذا التقليد، وهذه تعد محاولة تدريس أولى، وبعد 
بتقديم الشيء إلى  -مرةً أخرى- قام الباحثثوان قليلة من تقديم المعزز 

يتلقى التعزيز،  الباحثالتلميذ ويقول "كرة". وفي كل مرة يقلد التلميذ فيها 
ذ، أو استجاب بصورة غير مناسبة فإنه لن يتلقى أما إذا لم يستجب التلمي

التعزيز، وعبر الوقت يتم تلاشي المحفز اللفظي "كرة"، ومن ثم فإن 
يستحضر الاستجابة "كرة" من التلميذ  كانعرض الكرة في حد ذاتها 

 كلما رأى هذا الشيء.
التدريب على المحاولة المنفصلة  وقد حرص الباحث أثناء جلسات

 فال في بيئة خالية من مشتتات الانتباه، تفاعلية بين الطفليتعلم الأطأن 
، ويبدأ تعليم الطفل بتقييم أساسي شامل للمهارات الحالية، ومن والباحث

خلال هذا التقييم يتم استخدام بعض المهارات المستهدفة للتدخل، وتعطى 
 مهارات المستهدفة يتم تقسيمها إلىلها تعريفات محددة وعملية، وهذه ال

 كوناتها، ويتم تعلمها بالتتابع، وبعد ذلك تبنى من مكوناتها.م
لتدريب على المحاولة المنفصلة هو فكرة الأساسية لمكونات ال وأحد

التقليل من الأخطاء خلال المراحل الأولى من التعلم، فالأخطاء تتضمن 
، ومن ثم يتم تضمين إجراءات التحفيز داخل على المتعلمنتائج سلبية 
لى المحاولة المنفصلة من أجل تقليل احتمالية ارتكاب الطفل التدريب ع
 لخطأ ما.

ويستخدم التدريب على المحاولة المنفصلة لتعليم الأطفال ذوي 
اضطراب التوحد مهارات الكلام والتواصل واللعب، ومهارات الحياة 
اليومية، ومهارات مساعدة الذات. حيت إنه يتضمن النظر إلى عملية 

ها وحدات تدريس مفردة، ووحدات التدريس هذه تسمى التعلم على أن
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، وتنتهي بالنتيجة المتمثلة في للتلميذ منفصلةً لأنها تبدأ بتعليم المعلم
استجابة الطفل، أو الفضل في الاستجابة، ويقوم التدريب على المحاولة 

فهم السلوك -1المنفصلة على ثلاثة افتراضات لنظرية التعلم السلوكي: 
نتاج لثلاثة مراحل متداخلة تشمل المقدمات، والسلوك، والنتائج؛ على أنه 

المثيرات السابقة والخبرة القبلية بالنتائج في ردود الأفعال تؤثر -2
      التدريس الفعال التحكم في كل من المقدمات، والنتائج. يشمل-3السلوكية؛ 

التدريس البيئي  وفي الجلسات التي تضمنت تطبيق بعض فنيات
Milieu Teaching ،تدريس اللغة البيئي  وأMilieu Language Teaching ،وأ 

التدريس البيئي قبل  وأ، Enhanced Milieu Teachingالتدريس البيئي المتقدم 
في أصولها كلها تشترك والتي ، Pre-linguistic Milieu Teachingاللغوي 

العملي، -ب التدخل الاجتماعيالمنتمية إلى تحليل السلوك التطبيقي، وأسالي
: نمذجة التسلية، ، هيثلاث استراتيجيات تعليمية أساسيةاستخدم الباحث 

وتأخير الوقت، والتدريس العرضي. وفي إجراءات نمذجة التسلية يتم 
وإذا لم تكن هناك : "ماذا تريد؟"، تقديم تعليمات لفظية إلى استجابة

ستجابة الصحيحة، وبمجرد أن استجابة يتم إتباع هذا السؤال بنمذجة الا
تأخير الوقت  يتم تطبيقإلى نمذجة التسلية،  -باستمرار–يستجيب المتعلم 

وذلك من أجل تلاشي التحفيز اللفظي، وبمجرد أن  ،التسلية في تقديم
 يستجيب المتعلم 

بدون التعليمات المنطوقة أثناء تأخير الوقت، يتحول تركيز  -باستمرار-
التدخل إلى توسيع نطاق كلام الطفل، أو يتبع المجرب قيادة الطفل لنمذجة 

 الكلمات 
ويشار إلى هذه الخطوة الثالثة بمصطلح "التدريس  ،ذوات الصلة
 العرضي"

(Parker-McGowan, Chen, Reichle, Pandit, Johnson & Kreibich, 2014). 
 Pivotal Response Trainingويعد التدريب على الاستجابة الجوهرية 
التدريس التي  ونتائج أحد التدخلات الطبيعية التي تعتمد على فرص

وعلى قيادة الطفل للآخرين، بدلاً من قيادة تحدث بصورة طبيعية، 
د دافعيتهم، الآخرين للطفل، مما يسمح للأطفال باختيار تعلمهم الذي يزي
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ويستخدم في تنمية مهارات اللغة، واللعب، والسلوكيات الاجتماعية 
 .للأطفال ذوي اضطراب التوحد

وتتضمن السلوكيات الجوهرية الدافعية، وإدارة الذات، والاستجابة 
للإشارات المحددة، والمبادأة الذاتية للطفل، فعلى سبيل المثال التدخلات 

الذاتية يلاحظ أنها تنتج تحسينات مصاحبة  التي تهدف تحسين المبادآت
في اللغة واستخدامها، كما أن التدخلات التي تهدف تحسين الدافعية تؤدي 
إلى تحسينات ضمنية في الانتباه المترابط، وإكمال المهام الأكاديمية، 

 والمهارات الاجتماعية، والسلوك الملائم، ومهارات اللعب.
في اعتباره أثناء تطبيق  وضعها الباحثومن المبادئ التي 

اختيار -1 :عليها التدريب على الاستجابة الجوهريةوالتي يقوم  البرنامج،
الأنشطة والمواد أو الموضوعات المختارة أو يشير إلى تضمين الطفل: و

المفضلة من جانب الطفل في مهام التدريس والتعلم، حيث إن هذه 
المهام المكتسبة:  -2، الطفلالاختيارات تزيد الاشتراك الأكاديمي لدى 

ويتضمن تضمين المهام المتقنة بالفعل سابقاً في مهام جديدة، فعلى سبيل 
يقوم الباحث المثال عند ضم الكلمات المرئية مع البطاقات التعليمية، 

خلط البطاقات التعليمية الخاصة بالكلمات المرئية المعروفة في البطاقات ب
 لتي لم يتقنها التلميذ بعد. التعليمية بالكلمات المرئية ا

استخدام المعززات وحرص الباحث خلال جلسات البرنامج على 
ة والتي تعد أحد المكونات الأساسيالطبيعية )أو المعززات المباشرة(، 

 ذواتتتضمن استخدام المعززات و ،ةللتدريب على الاستجابة الجوهري
ذه المعززات في استجابة الطفل، وتسهم هببالمهمة ومباشرة العلاقة ال

وكذلك  ،تحسين التعميم لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
ويشير هذا المصطلح إلى  التعزيز الطارئ بناءً على الجهد، استخدام

التسليم الفوري للمعزز بناءً على إتمام المهمة، وهو ما يقوي المعزز 
، ويشير الجهد إلى تعزيز المحاولات ويزيد احتمالية تكرار السلوك

قتراب الواضح من الاالمعقولة الخاصة بالمهمة، وهو عكس تعزيز 
 .(Stahmer, Suhrheinrich, Reed, Bolduc, & Schreibman, 2010) المهمة فقط
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ويمكن تحديد بعض العوامل التي أسهمت في فعالية برنامج البحث 
التلاميذ ذوي النمط المركب من  الحالي في تنمية التواصل لدى عينته من

 اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة في الآتي:
إشراك بعض المعلمين في جلسات البرنامج، وذلك باعتبارهم  -1

 .عناصر البيئة التعليمية للتلميذ عنصراً أساسياً من
 .، وتجزئة كل مهمة إلى مهام أصغرتحليل المهام -2
اتباع قيادة الطفل، باعتباره هو المحور الأساسي للبرنامج، ومن  -3
 .على ما لدى الطفل من قدرة ومهارةثم البناء 
الحرص على تدريب الطفل على بعض الاستجابات والمهارات  -4

 .زمة للإتيان بمهارات أخرى أعم وأشملالجوهرية اللا
سواء كان شروط معينة،  الحرص على استخدام التعزيز وفق -5

 ً  .تعزيزاً طبيعياً مباشراً، أم كان تعزيزاً طارئا
نمذجة بعض السلوكيات التي فشل بعض التلاميذ في الإتيان  -6

 .بها
لاستجابة للتوجيه انتباه التلميذ استخدام التلقين اللفظي  -7

 الصحيحة، وتضمين التعزيز بعد كل محاولة صحيحة.
التلميذ وأقرانه ومعلميه في توفير فرص التفاعل الطبيعي بين  -8

 البيئة التعليمية.
التوسيع والتمديد للمهارات التي يقوم بها التلميذ، وكذلك لسياق  -9

 البيئة الطبيعية التي يتعلم التلميذ فيها.
دعم محاولات التقليد التي يقوم بها التلميذ لبعض السلوكيات  -10

 التي يقوم بها الباحث.
 عة لمحاولات التلميذ.تقديم التغذية الراج -11
وقة والبطاقات التعليمية المزاوجة بين الكلمات المنط -12
 .المصورة

 
 التوصيات والبحوث المقترحة

 أولًا: التوصيات
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استخدام استراتيجيات التواصل الطبيعي في دعم الأنشطة  -1
 .التعليمية للأطفال ذوي اضطراب التوحد

على استخدام تدريب معلمي التلاميذ ذوي اضطراب التوحد  -2
استراتيجيات التدريب على المحاولة المنفصلة، والتدريب على الاستجابة 

 .الجوهرية، والتدريس البيئي

ضرورة قيام الهيئات التعليمية الأكاديمية، والمؤسسات المعنية  -3
بالعملية التعليمية بوضع خطة للتعامل مع التلاميذ ذوي اضطراب التوحد 
ممن يعانون من اضطرابات، أو إعاقات أخرى، وكذلك التلاميذ ذوي 

على مستوى تفريد الخدمات التعليمية، أو  التوحد فقط، سواءاضطراب 
 سسات التعليمية المعنية بتقديم الخدمات لهم.إنشاء المؤ

  البحوث المقترحة

وتشتت الانتباه تدريب معلمي التلاميذ ذوي اضطراب التوحد  -1
على استخدام استراتيجيات التواصل الطبيعي، وأثره في وفرط الحركة 

 .التلاميذهؤلاء لدى  ةتنمية المهارات الاجتماعي
 

اضطراب التوحد  دراسة مسحية للكشف عن التلاميذ ذوي -2
 ذوي النمط المركب مع اضطرابات وإعاقات أخرى.

فعالية برنامج تدريبي قائم على استخدام استراتيجيات التواصل  -3
الطبيعي في تنمية مفاهيم نظرية العقل لدى التلاميذ ذوي النمط المركب 

 من اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة.

ية والاجتماعية لدى التلاميذ دراسة لبعض الخصائص المعرف -4
ذوي النمط المركب من اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط 

 الحركة.
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Abstract. The present research aimed at identify the effectiveness of using some natural communication 

strategies in the development of communication among children with combined type of autism spectrum 

disorder and attention deficit hyperactivity disorder. the study sample was (10) students, males with 
combined type of autism spectrum disorder and attention deficit hyperactivity disorder, ranging in age 

from (9-11.5) years, with  an average of (10.35), and a standard deviation of (.914), ranging from IQ to 

have between (71-75), with an average of (73.05), and a standard deviation of (1.50), were divided into 

two groups, the first experimental (5) students, and the second control (5) students, and included tools: 

communication scale, scale of combined type of autism spectrum disorder and attention deficit 

hyperactivity disorder, and the program of natural communication strategies. Results indicated that all of 
the participants in the experimental group acquired some communication skills using some of natural 

communication strategies. 

 

Keywords: natural communication strategies, communication, combined type of autism spectrum 

disorder and attention deficit hyperactivity disorder. 
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