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 نورة إبراهيم السليمان  .د
 جامعة الملك سعود _ الرياض _المملكة العربية السعودية. 

 
ذات دلالة فروق ك هناذا كان إبعاد الكمالية والتوصل فيما أهدفتْ الدراسة إلى التعرف على ملخص البحث. 

الاهتمام بعدم ) بين متوسطات درجات الطلاب المتفوقين وغير المتفوقين على مقياس أبعاد الكماليةإحصائية 
لاداء الشخصي ، مستوى االوقوع في الاخطاء ،تصور التوقعات للأخرين ، تصور النقد من الاخرين ، تصور 

وبعض المتغيرات  ،ثر بعض المتغيرات كالنوع، التخصصأ الى التعرف علىالدراسة كما هدفت   (تقدير التنظيم
شمل  .المتفوقين دراسياالطلاب الكمالية لدى على ابعاد  (وترتيب الميــــــــلاد ،،عدد الأخوات عدد الإخـــــوة (الأسرية

تكونت عينة مناطق تعليمية بمدينة الرياض.  خمسطبقيا من مجتمع الدراسة الطلاب بالمرحلة الثانوية ، تم اختيارهم 
 (113)طالب وطالبة من المتفوقين دراسيا، و (184(كان منهـــــم  وطالبة،طالب  (297) منالنهائية الدراسة 

 ان هناكنتائج وتبين من ال .ابعاد الكمالية من إعداد الباحث. وتم استخدم مقياس ب وطالبة من غير المتفوقينطال
 التالية الكمالية فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الطلاب المتفوقين وغير المتفوقين على أبعاد مقياس

، وكانت لصالح الطلاب المتفوقين (والتصور لتوقعات الآخرين ،وتقدير التنظيم ،التصور لمستوى الأداء الشخصي)
دالة احصائيا بين متوسطات درجات الطلاب المتفوقين وفقا للنوع ،والتخصص،  كان هناك فروقكما  .دراسيا

برامج  إعدادوبناء على نتائج الدراسة قدم الباحث العديد من التوصيات من اهمها  .هموعدد الاخوات في اسر 
 .من آثارها الوقايةالسلبية و لتعريف بأبعاد الكمالية لالأمور،  إرشادية للمعلمين، وأولياءو توعوية 

  .(الفروق بين الجنسين ،المرحلة الثانوية ،المتفوقين وغير المتفوقينالطلاب ،بعاد الكماليةأ) الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة
من  - لتميزهم المرافقة وسلوكياتهم المتفوقيندراسة خصائص  تعد
تلك زالة إعلى تساعد  ،لتقديم خدماتالطريق التي تمهد ولويات لأا

 التعليميةمن البرامج القصوى  ستفادتهمإ دون تقف حائلا  التي قد العوائق
  .ةسليم ةوجسدي ،جتماعيةإتمتع بصحة نفسية والو ،لهم المقدمة
في  للطلب وخاصةيجابية مور الإالأالسعي للتميز من  إن   

التي عمال والأللمهام  المتقن داءلأتحقيق افي والمتمثل  المرحلة الثانوية،
تقدير والحصول على  ،نجازاتهمإعن لرضا إلى والوصول ، يقومون بها

على المستمر  والعمل ،لزاميالإالكفاح القسري  أن   ، إلاخرينلآعجاب اإو
 ،طبيعيةالغير  مورمن الأ انعدي  ، مثاليالداء من الأعالي  مستوىتحقيق 

  .للطلب المتفوقينغير صحية عنها من الممكن أن نقول و أ

ن  الرغبة في الأداء المثالي المتقن للطلب المتفوقين يدفعهم إ 
تفوق قدراتهم، مما يجعلهم  قد،الأداء لوضع أهدافٍ ذات مستوى عالٍ من 

الكفاح الجاد؛ من أجل تحقيق ذلك المستوى من  في سعي مستمر من
 (Mueller,2009 وضعوه لأنفسهم؛ للوصول للكمال المنشود، الأداء،الذي
Bangel,2010;) ويجعلهم يجدون صعوبة في  ،مما قد يؤثر على حياتهم

لكونهم مغمورين بعدم الرضا عن الشعور بالراحة؛  التمتع باللحظة، أو
  .مقارنة بأعمال زملئهم الآخرين،على الرغم من جودته واتقانه  أدائهم
قد  -المتفوقين بعض الطلبمن المتقن  عن التميزالبحث  ن  إ 
من جراء وذلك  ،سريةوفي حياتهم الأ ،في مدارسهم بالإرهاقيصيبهم 

تجنب و، والاحباط القلق قد يبدو عليهمو ،التطلع لذلك النوع من الكمال
 ،يمرون بهاالتي  الانفعاليةبحالتهم لعدم معرفتهم  ؛عن مشاعرهم الحديث

لى حالة من الاضطراب النفسي إذلك يقودهم وقد  ،صحتهممما يؤثر على 
هذا الجانب تسليط الضوء على  مما يستدعي ،((Moon et al., 2009 والسلوكي

المتفوقين من المرحلة الطلب لدى عينات من  السلبية خصائصال من
ا  ؛الثانوية ا  ،النفسية والجسديةتهم على صح حرصا ستمرارية إعلى  وحفاظا

 العلمي.وتفوقهم  ،نجازهمإ
بدراسة  NAGC,2008))المتفوقين  للأطفالالجمعية الوطنية  نادتلقد  
ب لطلعلى ا المعيقةثارها آو طبيعتهابعادها وأعلى والتعرف  ،الكمالية
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واستشاريين لعاملين من مشرفين ن وايالباحث عقليا، وحث   المتفوقين
من انب ــهذا الجات لـبالالتفين ـــداريإين وـين ومعلمــيـــين نفســـالجــومع

ترة ــــفي ف ةــاصــــــوخ ،ـــــينفوقـالمتلب ـــــالطخصائص 
  .(Peterson,2008; Silverman,2004) ةــــــالمراهق
دراستـهــــا في دى لأ بعادها ،أالواسع بالكمالية و هذا الاهتمام 

 & Kornblum المجتمعات الــغربــيـــــة والأسيــــويـــــةالعديد من 

Ainley,2005; Parker et al.,2001) Chan,2010 ;)  دفع الباحث الحالي كما
من خصائص المتفوقين  الجانب تسليط الضوء على هذاللهتمام و،

بالمجتمع السعودي  د علم الباحث فانه لا توجد دراسةعلى حو،دراسيا 
بالمرحلة من الجنسين دراسيا دى الطلب المتفوقين لالكمالية  بأبعادتتعلق 
  .الثانوية

 
 الــدراســـــةة ــــــلـكــمش

على الجانب  لا يقتصرهم ـورعايت ينــالاهتمام بالمتفوق ن  إ 
 ،المتعمقةالدراسية  والمناهج ،التعليميةللبرامج  عدادٍ إمن  ،المعرفي

ب ــنما يستوجإو ،ةــالحديثس ـدريــرق التــــطل ــتفعيو ،وصقل المواهب
التي قد العقبات رف على ـمن حيث التع ،عد من ذلكب  أاهتماما مر الأ
رق ــــــوط   ،الخدمات والبرامج التعليمية منالقصوى تهم استفادد من ـــتح

 .المقدمة لهمالتدريس 
عد ي  ه ــليإوالسعي الدراسي  التفوق ن  أعلى الرغم من و 
الانغماس ــــج ونتائت بتبعا أثرــيتقد ه ــأن  لا إ ةـــــجابيإية ــــخاصي

ا دراسيا المتفوق مما يجعل ، للإتقانوالتطلع  ،المستمر بالكفاح  مغمورا
ا  ،(Peterson,2008بنتائج تفوقه ) من المثالي التميز عن  وهو يبحث دائما
قد يكون والذي  ،لافضلا للأداء للوصولالجهد المزيد من خلل بذل 

هذا النوع من الكمال يعد  ،رض الواقعأعلى  همن الصعب تحقيق
ا معيق عاملا  ا ، ومؤشر ا وخاصة  الطلب، يعرض ،صحي   غير ا

 ,.Mueller, 2009 Moon et al) واجتماعيةوسلوكية  نفسية لأثار، المتفوقين

  .لميــالع دائهمأر على ــتؤث ( قد; 2009



 194 نورة إبراهيم السليمان

 الاثار التعليمية والنفسية للكماليةسات دراــالالعديد من  تاولــتن لقد 
 ,;Klein,2004) Speirs,2004; Adelson,2007 قينالطلب، وخاصة المتفوعلى 

Neumeister & Finch, 2006;) من  موضع الصدارةخذ هذا الموضوع أوقد
لب ـــبالطحد الخصائص المرتبطة ألكون الكمالية ؛ النقاشالطرح وحيث 
 ،السلبيةعراض الكمالية أتتضح عليهم حيث ين عقليا ،ـــالمتفوق

لب ـالطبزملئهم من  مقارنة،مشكلت نفسية أكــثرل يتعرضونو
ي ـستدعمما ي (;Flett & Hewitt,2002 Locicero & Ashby,2000)ين ـالعادي

  .هاــة منـــايــــوالوق هاارــثآدراستها والتعرف على 
ر ـاهـمظ ن  أة ـكيــــــــيـنـوضحت الدراسات النفسية الإكليأ لقد 
تم و ،نسينـين من الجــوقـــفـــتــلدى الطلب الم تضاعفت الكمالية

 تها فيـظــــلحـــم
ون ــــرضــــــهم يتعــ  نإث ــــحي ،يةـــــيادات النفســــــعـال

 نفسية  اتـــــــــــــــــطرابـــلاض
تقدير مستوى وتدني  (،;Delegard,2004 Brown & Beck,2002) قــلـالقـك

  ،((Pearson & Gleaves ,2006 كلواضطراب الأ ،(Delegard,2004الذات)
 ةــــــــترة المراهقــفي ــة فـــاصــــوخ -راب المشاعرـواضط

(Peterson,2008)،ةـلزــــعــــور بالـوالشع (Silverman,2007)،من  والخوف
 & Davisي)ـــدراســـــال لـــحصيـتـال نيدوت (Schuler,2000) لـــشــالف

Rimm,2004)، ارـــلانتحي اـفة ـــالرغبو  
(Adkins & Parker,1996.)  

 للكماليةالمصاحبة  النفسيةوعلى الرغم من ان تلك الاضطرابات  
 السلبية 

 اظهرتالا ان الابحاث  ،اا يرـخط اا مؤشر عدت  ، قينلدى الطلب المتفو
  نتائج

بالطلب  صحيةالير ــغعراضها أو ةلكماليحول ارتباط  متناقضة
تناولت تي ـالبحاث لأاوضحت أكما  (،(Parker et al.,2001دراسيا  المتفوقين
لم تتضح  بعادهاألف ـباخت اليةـالكم ن  أ ،دراسيا المتفوقين عينات من
غير  ادهاـبأبع ةليست مقتصرو ،الدراساتتلك في  ةبصورة واحدنتائجها 

 & Mendaglio,2007 Stoeber;)، وقينـلب المتفـعلى الطعية ـطبيال
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Rambow,2007) ،وإن ما قد ترافـق الطلب العاديين في تحصيـلهم الدراسي 
فالعلقة بين  .دراسيا المتفوقينلطلب لخاصية كمعها لا يقتصر التعامل و

  .((Pyryt,2007طبيعية والتفوق الدراسي ليست قوية الالكمالية غير 

ص ــبخصائيزون ــالمتفوقين يتم أن  خرى أ دراساتكدت أكما  
 بل ،غير الصحيةلكمالية اابعاد جوانب من ون ــــلا يعانوهم  ،فٍ ـــي  ــتك  

ا ـــــــثر تكيفـكأبرون ـهم ي عت ط ـــــــة وفي محيـــــفي المدرس ا
 ةـالكماليامل مع ـــــــــــالتعويرفضون  ،((Mendaglio,2007رة ـــــــــالأس

ها ن  أو أ ،ينــــــلدى المتفوقة ــــر سلبيــــــها ذات مظاهن  أعلى 
 .بهمة ــــــــة مرتبطــــــــــخاصي
الكمالية لدى بعاد أحول بحاث نتائج الدراسات والألتباين  ونظراا  
 ;Parker,2000& خرالبعض الآ نتائج قضوتنا ،المتفوقين دراسياالطلب 

Nugent, 2000) Stumpf Suddarth & Slaney,2001; Klein,2004;)،  الباحثسيتناول 
ين ــمن المتفوقالسعوديين  الطلب من عينةالكمالية لدى دراسة  الحالي
تلك نتائجها ب أبعادها ومقارنة للتعرف على ؛دراسياين ـير المتفوقـوغ

نه لا يوجد إف، وبحسب علم الباحث ،جنبيةالأالعربية و الدراسات
الطلب من  عينةلكمالية لدى ا لأبعادالتطرق فيها  م  ت  منشورة  دراسة

وذلك  ،بالمجتمع السعودي الثانويةبالمرحلة من الجنسين المتفوقين 
ين ــوقـــفــتـة المـه بصحـــهمية الموضوع وارتباطأالرغم من  على
 .يـلمـنجازهم العإو ،يـفسـفهم النــوتكي

 ةــابـللإجى ــسعي ثــن الباحإف ،طرح مشكلة الدراسةخلل ومن  
  :التالية لةئـسالأعلى 

 المتفوقينالطلب  اتبين متوسطات درج فروقد وجت هل -1
  ؟ ةــد الدراسـقي اليةـالكماس ـــــــــاد مقيــبعأ لىع غير المتفوقينودراسيا 

المتفوقين ت درجات الطلب وجد فروق بين متوسطاتهل  -2
اس ـاد مقيـعأبعلي المتفوقات  اتـالطالبومتوسطات درجات دراسيا 
  ؟ة ــد الدراســيق   ةـالكمالي

درجات الطلب متوسطات بين  وجد فروقتهل  -3
ا ـوفق ةــالكمالياس ــبعاد مقيأعلي دراسيا ين ــــــــــــالمتفوق اتهم لتخصص ا
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  ةـــويـانــلة الثـبالمرحالدراسية 

  أدبي ؟ أو علمي، -

هل توجد فروق بين متوسطات درجات الطلب  -4
ا  ،الدراسة قيد الكماليةبعاد مقياس أعلي دراسيا ن ــــــــــقيالمتفو  وفقا

 ،واتـخالأ عددو ،الإخوة عدد) :مثل ةـالأسري يراتـلبعض المتغ
 ؟ (لدـب الميــترتيو
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 أهداف الدراسة
 :تسعى الدراسة الحالية للتوصل للهداف التالية 
التعرف على الفروق بين متوسطات درجات استجابـة الطلب  -1

ا المتفوقـين وغـير المتفوقين  مقيـاس الكمـالية قيـد عـلـي أبعاد دراسيا
 .ـةالدراسـ

التعرف على الفروق بين متوسطات درجات استجابـة   -2
ا الطلب المتفوقـين والطالبات المتفوقات  عـلي أبعـاد مقياس دراسيا

 .قيــد الدراسـةالكماليـة 

التعرف على الفروق بين متوسطات درجات استجابـــــة  -3
ا الطلب المتفوقـين  ا دراسيا علي أبعاد مقيـاس الكمالية قيد الدراسة، وفقا

  .لتخصصاتهم بالمرحلة الثـانويـة)علمي، وأدبي(

لتعرف على الفروق بين متوسطات درجات استجابـة الطلب  -4
ا المتفوقـين  ا لبعض علي أدراسيا بعاد مقياس الكمالية قيد الدراسـة، وفقا

الأخـوات، و تـرتيـب  مثل: عدد الإخــوة،وعدد ،المتغــيرات الأسرية
 .الميلد

 
 أهمية الدراسة

  إضافة علمية للـتراث الثقـــــــــــــــافـي الحالية تعد الدراسة
ا دراسي السعودي في مجال رعاية المتفوقـــــــــين ودراسة خصائصهم،  ،ا

بعاد الكمالية أ تغــيرات، حيث إن البحث في طبيعةفي ضوء بعض الم
التفوق الدراسي لدى عينة من المراهقــــــــــــــين بالمرحلة وفقا لمتغير 

ا  أو ذكوراا  سواء كانوا -الثانوية ي عـد من الدراسات النـــــــادرة  -إناثا
ــل ـتهاوالـتي لم يـــتم التــطــرق لدراس  .بحسب علم الباحث -من قبــ ـ

 حيث إنها تعد مدخــــــــلا هاما  ،تطبيقة اهمية للدراسة
ا  الطلب السعوديين للتعرف علي بعض خصائص  وضروريـــــا

ا  المتفوقــــــــــين بإعداد برامـج يساهم مستقبلا  ا، مم دراسيا
ابعاد إرشاديــــــــــة ووقــــــــائية وعــــــــــــلجيـة؛ للحد من آثار 

ا  على الطلب المتفوقــــــــينوخاصة  السلبيةالكمالية  وعلى  ،دراسيا
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إنجازهم وصحتهم النفسية، إلى جانب أن هذه الدراسة تقوم على إعداد 
، بحيث يمكن الداخلي وصدقة اتساقهو مقياس للكمالية، تم التــأكد من ثباته

 .استخدامه مع عينـات مماثــلة في المجتمع السعــودي

 
 الدراسةمصطلحات 

 :التفوق الدراسي

ويستخدم على التفوق العقلي ،أحد محكات ي ع د التفوق الدراسي  
ي جاء فنطاق واسع في الدراسات والأبحـاث العربية والاجنبية ، وقد 

 تعريف إدارة 
 تعريف الرابـطة الأمريكـية للأطفال المتفوقينو ،التربية الأمريكية

  والموهوبين
(U.S Congress,1994,2001)،  و أالمتفوق  " الفرد:أن  على يؤكد والذي

ا عن مستوى أقرانه بصفة دائمة  هوالموهوب  الذي يكون أداؤه مرتفعا
ا ".   ومستمرة في أحد المجالات ويكون مقبولاا اجتماعيا

 :ينــير المتفوقــوغ ا  اسير دن و ـالمتفوقالطلاب 

ا  ينـالطلب المتفوقعرف الباحث ي     ينـلالحاصب من الجنسين دراسيا
خلل ، ميع المواد الدراسيةفي ج، (% 90) على منأ تراكمي على معدل
ين ــمتفوقالير ـــــــــالطلب غما أ ؛لمرحلة المتوسطة والثانويةلالدراسة 
ا  في فاقل  (%75) لى معدل تراكميع لينالحاصالطلب فهم  دراسيا

  .خلل دراستهم للمرحلة المتوسطة والثانوية جميع المواد الدراسية
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  Perfectionism: ةــــــــــــاليـــــــمـالك
 ن  أ (Silverman,2007 Flett & Hewitt,2002;)ون ــــــــــــــــيشير الباحث 
 سلوكالوار ــالافكمن الابعاد تتمثل في ة ــــمجموععبارة عن ة ـالكمالي

 ،داءلأاعالي من مستوى إلى للوصول  ؛على الفرد يسيطر القهري الذي
أن  المجهود الذي يبذله غـــــير كافٍ، ولا يرقى لمستوى الأداء ه واعتقاد

في  يصاحب ذلك الاهتمام بعدم الوقوعو المطلوب الذي وضعه لنفسه،
وتدني والتصور العالي لنقد وتوقعات الاخرين ،  ،امام الاخرين خطاءالأ

 ،مع الشعور بالضيقذلك ن ـتزامــيومستوى التنظيم وادارة الوقت ،
عن مما يتسبب في عدم الرضـــــــا  ،يم حالات الفشلـوتضخ

 .أعمـــــــــاله وإنجــــازاتــــــــــــه
في عليه اعتمد ووابعادها ، لكماليةل الباحث بناهتعريف الذي تال ماأ 

 هـضوئفي نتائج التفسير تم سوف يوالذي  ،ةـاليـلكمه لتطوير مقياس

  :تيلآكا
السلبية  ياتسلوكبعض الالابعاد تتضح في من  ةمجموع" :الكمالية 

إلى للوصول  ؛المتواصلعه لمزيد من العمل ـدفـعليه، وتيطر ــسلفرد وتل
كما الكمالية هذه تضح تو ؛وضعه لنفسهالذي  داءمن الأ مستوى عالٍ 

التصور ) عدد من الأبعادفي ( Frost et al., 1990)اوردها فروست واخرون 
العالي لمستوى الاداء الشخصي ، الاهتمام بعدم الوقوع في الاخطاء ، 

، تدني التقدير التصور لنقد الاخرين ، التصور لتوقعات الاخرين 
الكمالية  مقياس عنبعاد عند الحديث هذه اللأوسوف يتم توضيح  (للتنظيم

عد للدراسة الحالية   .الم 
ا اجرائيالكمالية تم تعريف قد و  متوسطات ،بلدراسة الحالية لا

درجات استجـابـات أفراد عينـــــــــــة الدراســــــــة من الطلب 
ا  المتفوقينالمتفـــــوقـين وغـير  الكمالية قيــد ابعاد على مقياس دراسيا

  الدراسة".
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 :النظري للدراسة الإطار
 يميلوون دراسيا ان بعض المتفوقين( Silverman,2007) تشير سلفرمان 

إلوووى تحقيوووق صوووفة الكموووال حيوووث يضوووعون معوووايير عوووـالية لتصرفوووـاتهم 
لوصوول إلوى مرتبوة الكموال والإتقوان الدائم لفـلديهـم التفكـير ،وعـلقـاتهـم 

قد تكون وسلوكياتهم  لأدائهمللأشياء والموضوعات، وهم يضعون معايير 
يسووعون ولكوونهم ،فووي بعووض الأحيووان غيوور قابلووة للتحقيووق أو غيوور معقولووة 

 اسوتحالتهاعلى الورغم مون بشكل قهري للوصول إلى تحقيق تلك الأهداف 
  .المنشود قيمون ذاتهم على أساس الوصول إلى الإنجازهم ي  حيث ان، 

ا  ينونتيجة لشعور المتفوق  فهوم ،الانضباط والوتحكم الوداخلي بدراسيا
ويشوعرون ، لأنفسوهمالتي يضوعونها يشعرون بالمسؤولية لتحقيق الأهداف 

إذاا هووي  .(Davis,2007)للكمووال.  لتحقيقهووا، والوصوووحبواط والعجووز لعوودم بالإ
من الاقتناع ه تمنعو، دراسيا تعيق المتفوق ، هذا المنظور من صفة سلبية 

بشوكل ادائوه يؤثر على مما ، (Chan,2007)الأفضلفي لرغبته ه أعمالبجودة 
المعقودة لويس  يتجنوب الأعموالحيوث انوه ، إدارته للوقوت وتنظيموه و، عام 

ينشودها خوفوا مون عودم الـوصوـول إلوى الكـمالـيوـة التوي ، وانموا لصعوبتها 
افضول مون اعموال الاخورين مون زملئوه  ،اعمالوه التوي يقودمهاقد تكوون و،

 .ع بجووووووودة تلووووووك الاعموووووواللا يقتنوووووو، فهووووووو ولكوووووون لتعلقووووووه بالكمووووووال 
(Silverman,2007). 

 لدى الطلب المتفووقينالمتعددة  بأبعادها لكماليةل الباحثون نظر لقد 
ا  كل ـوـبشمتود يو ،هنمووخولل مراحول مع الفورد خط متصل يتطور كدراسيا
وبهووذا ، ((Schuler,2000 "ةـــــــــــوولووى السلبيإالعاديووة  الكماليووةمر موون ـووـمست
 ةــوور صحيغيووو أ ،ة سووويةـيعيووـطب ةـي ووـصح ةـووـيمووا كمالإالكماليووـة  ونــوـتك
(Silverman,2007; Chan,2007.) 

معتدل مستوى  الفردتصور بللكمالية ي ـالصحب ـانــيز الجــويتم 
من ق ـــــلــالقعدم و ،وادارة الوقت مــظيـالتنتقدير و ،شخصيالداء من الأ
توقعات ب التقبل والرضاجود وو ،نـخريمام الآأخطاء اب الأــــــــارتك
، وعدم الحساسية المفرطة بنقد الاخرين ن ــخريلآا
(Shuler,2000)،هي ذلك الســــــــــلوك الذي فالـكماليــة الطبيعيـة الصحيــة 

والشعور بالرضا  ،إلى الإحساس الحقيقي بالسعادة يدفـع الفــرد ويقوده
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، الــــــــتي يتعرض لها  وتحويل حالات الفشـــــــل ،المنجزعن العمل 
 .(;Davis,2007) Schuler,2000 إلى خـــبرة يمكن الاستفادة منها مستقبلا 

 إنهاب (Schuler,2000)يؤكد سكولر اما الكمالية غير الطبيعية كما  
زام الصارم ـــــتـلللللفرد ي ـالسع، تتضح من خلل  منحى قهري تأخذ

بحيث ينشغل بتصور النقد  ،للوصول للكمالات ـببعض السلوكيالقاسي 
الاخرين تجاهه  فعالأوالاهتمام بردود  ،قبل ان يحدث خرينمن الآ

 مـتضخي،و خرينالأ مامأ خطاءوالقلق من الوقوع في الأ ،عماله وواجباتهأ
على لاحقا تم تعميمه ــــيوالذي ، عرض لهيت الفشل الجزئي الذيحالات 
ثار تلك الأيؤكد سكولر ان كما ، هـــــــــيرغب في تحقيقاز ــــــنجإكل 

بعدم قدرة الفرد على الإحساس بالرضى عن تكمن ، لكماليةالسلبية ل
بالـذنب، يــــــرافقها  للأعمال الـــــــتي يقوم بها،والشـعور ئهمستوى أدا

حـالات من التـوتـر والاكتئـاب، والخجــــل والتســــويـــف ، والشعور 
أن المجهود الذي بذله لا يرقى يعتقد  لأنهبالإحباط، ولوم الذات؛ 

أن  لمستــوي الطـمــوح الـذي وضعــه لنفســه، أو مـا يعتقـد
 .الآخــــــريــن وضعــوه له

 ،لدى بعض العلماء والباحثين الكماليةنواع امسميات ف وتختل 
 ين منــــــــنوع( Bransky et al.,1987) خرونآو برانسكلي وردأ حيث

تي ـــــــــــوهي ال التمكينيه: امـــــــــــــهاحدإطلقوا على أ ،الكمالية
أطلقوا  خرىوالأ ،يجابيةه وقوته الإــــــــــــــي الفرد منها طاقتـــــــيستق

دم الفرد ــتقمنع من سلوكيات تتي يرافقها ـوهي ال :ةـمعيقالة ــعليها الكمالي
  .هــــهدافأتحقيق  وأ

تقف قد تي ــسباب الالأبعض ( Silverman,2007) سلفرمانوتورد  
ا ين ـــــــــــالطلب المتفوقبعض لدى غير الطبيعية  اليةـالكم خلف دراسيا
 ،لخيالا من مستوى بتأثيرو ،المجرد يرـــــــــــللتفكي ـلمستوى العالاك

 يتم الوصولقد لا  والذي ،المثاليداء لأا منفأن المتفوق يتطلع الى نوع 
ين ــــــــــــــــيتطلع هؤلاء المتفوقحيث  ،وســــــــــــــالملم الواقعيه في إل

ا ـــثر نضـــــــكأ نجازٍ إلى إعقليا  يدفعهم مما  ؛ةــالسابقمن تجاربهم  جا
 ،بالتحدييزهم ـتم أن  كما  ؛لتحقيق الكمالة ـالمضنيمزيد من المحاولات ل

ا  -دةــالمعقمور لتعامل مع الأوميلهم ل  الذهنيةهم ــــــلقدرت وفقا
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ساهم ي التحديات ، لمواجهةة ــالمسبقوجاهزيتهم واستعدادهم ،ورةــالمتط
 .هليإوصول إلى الدراسيا يتوق المتفوق ، داءمن الأ عالٍ  بوضع تصور

لى إ الكماليةمظاهر  (Schunk et al.,2008)خرون آتشنك و رجعأكما  
ا  تي تؤدي دوراا ــوال ،للفرد الداخليةالدوافع  من حيث حاجة المتفوق  رئيسا
مما يدفعه الى ، طموحمن ال عالٍ مستوى والتمسك ب ،نجازلإى اإلدراسيا 

 ،النفسيةته ـيؤثر على حالمما  ؛هــــــــــــــــئداأعن الشعور بعدم الرضا 
تعمل في المتعددة  بأبعادهاالكمالية ف ؛سوء التكيفلى إؤدي ـــــــــــــيو
 ،المهام الصعبةتمام إوالعمل على  ،يحركها التحدي -ةل عوامل داخليظ

ريب من ـالتعرف على الجديد والغحب و ،طلعـــوبدافع حب الاست
لى جانب إ ،للضبط والتحكم والاختيارواستخدام الدافعية ، المعلومات
ين ـالمتفوق إن   حيث، يالـــــــــــالخيالتفكير من  ةــالمنبثقالدوافع وجود 
  .الـالمن عاليواسعا  طونها بعداا ــيعدراسيا 
صفة تطور في  دوراا بارزاا  التربوية والتعليمية للأساليبكما ان  
، حيث تؤكد  عقليا المتفوقينالطلب بعض لدى غير الطبيعية الكمالية 

أن  للوالدين والمعلمين دوراا في تعزيز  (Moon et al.,2009)مون واخرون 
ا المتفوقين  لدى الطلبالسلبية  بأبعادهامفهوم الكمالية  من دراسيا

وتشجيع  أبناءهم وطلبهم بالعمل المستمرمن خلل مطالبة  ،الجنسين
للوصول لمستوى عالٍ من الأداء، لدفعهم وزيادة الحـماس بينهم ،التنافس 

والمعلمين عما والامهات وقد يغفل هؤلاء الآباء  ،يفوق قدراتهم قد
، والـتي قد المتفوقين يصاحب تلك الضغوط من آثار سلبية على الطلب

ـتربـويـة من الـبرامج والمناهج التعـليمية والــالقصوى تمنع من استفادتهم 
من استمرار تفوقهم الدراسي، وتعيق إنجازهم د حوقد ت المتـاحة لهم،

  .((Barrow & Moore,1983 .والابداعي العلمي
أن التغذيووة الراجعووة  (Parker & Adkine,1995)بوواركر وادكوون اشووار و 

لى زيادة الكمالية السلبية إيؤدي ،والامهات المستمرة من المعلمين والآباء 
ا وتأص المتطرف المستمر والدائم . فالثناء لها لدى الطلب المتفوقين دراسيا

ا هم بشوووعور هوووؤلاء المتفووووقين والتشوووجيع باتجووواه الكماليوووة، يسوووا، ، دراسووويا
بضغوط شديدة للوصول إلى الدرجوة التوي يتوقعهوا الآخورون مونهم ليرقوى 

 . منهمباستمرار  الثناء الذي يتلقونهذلك  عملهم لمستوى
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أن تلوك التوأثيرات النابعوة مون الأسورة  (Rimm,1990)ريوم  كودتكما أ 
تتحوووول لضوووغوط داخليوووة لووودى ،والضوووغوط الخارجيوووة لتحقيوووق الكموووال 

ا المتفوقين  ، وتكون أشد وطأة، وهي ما يطلق عليها ضغوط تحقيق دراسيا
أنه يجب أن نفورق بوين القيوام بالعمول أو المهوام علوى  الكمال. وذكرت ريم

اع ،والووذي يووؤثر علووى توووازن تطأحسوون مووا يمكوون وبووين العموول فوووق المسوو
وأسوولوبه فووي الحيوواة وصووحته النفسووية، حيووث لا يشووعر الكمووالي  طالووبال

وإنما هو في عمل دائم لتحقيق الكمال ،بالمتعة للحياة أو العلقات الأسرية 
 .الذي لا يمكن الوصول إليه، مما يسوتدعي التمهول والمصوالحة موع الوذات

الإعلم والبرامج المخصصة للأطفال دوراا فوي وسائل ريم ان لاكدت كما 
التوأثر بوالأفلم مون خولل  الكموالي السولبي ،تعزيز هذا النوع مون السولوك 

التووي تشووجع هووذا النوووع موون ،ووالصووور الكرتونيووة والشخصوويات الخياليووة 
لودى هوؤلاء الونشء مون غيور الطبيعيوة مموا يقووي صوفة الكماليوة ،السلوك 
ا  المتفوقين  .دراسيا
 

 الدراسات السابقة
مووووون خووووولل مراجعوووووة الأبحووووواث التوووووي تناولوووووت متغـــــــــــوووووـير  

ا فوووووووقين لوووووودى الطوووووولب المتالكمالـــــــــــــــووووووـية  ، اتضووووووح أن دراسوووووويا
 ،وخاصووووة فووووي المجتمووووع السووووعودي تعتبوووور نووووادرة ،الدراسووووات العربيووووة

بحسووووب علووووم الباحووووث، وبالووووذات الدراسووووات التووووي تتنوووواول عينووووات موووون 
 من الجنسين بالمرحلة الثـانويـة. فوقين دراسيا المتالطلب 
ا موووون   موووون الدراسووووات العربيووووة لعينووووات موووون المتفوقـووووـين دراسوووويا

( لدراسوووووووة 2009طووووووولب جامعوووووووه الزقوووووووازيق قوووووووام بهوووووووا عطيوووووووة )
العــــــــــلقووووـة بووووين الكماليووووة والتأجيوووول، لوووودى عينووووة طوووولب الجامعووووة 

ا  تكونوووت عينـــــــــوووـة الدراسوووة مووون  .مووون المتفوقــــــــــــوووـين عقلــــــوووـيا
( 19,5( طالوووبٍ مووون كليتوووي العلووووم والصووويدلة، وبمتوسوووط عمووور)200)

وقوووود أظهوووورت النتائووووـج  ،سوووونة، وتووووم استخــــــووووـدام مقيوووواس الكماليووووة،
وجوووووود علقوووووة ارتباطيوووووة دالوووووة بوووووين الكماليوووووة السلبــــوووووـية وسووووولوك 

يووووة الإيجابيووووة التأجيوووول، ووجووووود علقووووة ارتباطيووووة سالبـــووووـة بووووين الكمال
كور كمووووا ظهوووورت فووووروق بووووين الووووذ وسوووولوك التأجيوووول لوووودى الطوووولب،
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كما هوووو ملحوووظ ان هوووذه النتيجوووة تووورتبط .والإنووواث فوووي أبعووواد الكماليوووة
بسوووولوك التأجيوووول والتسووووويف ، وعوووودم مراعوووواة إدارة الوقت،والضووووعف 

  .سلبيةلكمالية ال، مما ساهم بالارتباط باالتنظيم في جوانب 
( حوووووول 2011بهوووووا منصوووووور وأحمووووود )ودراسوووووة أخووووورى قوووووام  

ا بجامعوووة  التنبوووؤ بالكماليوووة لووودى طووولب الجوووـامعة المتفوقـوووـين أكــاديموووـيا
ا 150تكونووووت عينووووة الدراسووووة النهائيووووة موووون ) .بـووووـني سووووويف ( طالبووووا

ا وطالبوووووووووة مووووووووون كليوووووووووة الطوووووووووب، المتفووووووووووقين  بالمرحلوووووووووة دراسووووووووويا
الوووذات، ونموووط توووم تطبيوووق مقيووواس الكماليوووة وتقووودير  .الثــــــــانويــــــــوووـة

السوووولوك والأسوووواليب الوالديووووة، وقوووود أظهوووورت النتووووائج وجووووود علقووووة 
ووجووووود علقووووة  ،سووووالبة بووووين الكماليووووة العصووووابية وتقديـــــووووـر الووووذات

كمووووا  موجبـووووـة بووووين الكماليووووة العصابيـووووـة وأسوووواليب المعـووووـاملة الوالديووووة
 . يدركها الأبنـاء

 الجمهوريةفي  راؤهاـتم إجومن الدراسات الاجنبية التي  
للتعرف وذلك  ؛((Parker et al. , 2001 خرونآو رــقام بها بارك ،يةــالتشيك

في ين ـير المتفوقــين وغــالمتفوقلدى الطلب ة ـالكماليابعاد لى طبيعة ـع
 تكونت عينة الدراسة منوقد  ؛الثانويةفي المرحلة  الرياضيات
ا ين ـالمتفوقمن حداهما إ -ينــمجموعت  تم قبولهم في برنامجممن ، دراسيا

ين فوق المتوسط ـين معياريــبانحرافعلى أكانت درجاتهم و ،ياضياتللر
من  ينــالمتفوقهؤلاء معظم كان كما ،ني للرياضياتـفي المقياس الوط

خرى الأ المجموعةا أم ،ةمشابهخرى أالدرجات في اختبارات عي ــمرتف
لة ـــــــلمرحباخذهم من خمس مدارس أقد تم فمتفوقين الير ــــــــغمن 
ا وكان مستواهم الدراسي عادي ،انويةـــالث تم تطبيق وقد  ،دير جيدـوبتق ا

 Frost et) نيخرآست وفروعداد إمن  (MPS)بعاد المتعدد الأ الكماليةمقياس 

al., 1990)،  الصحة بتتعلق  ؛مهات هؤلاء الطلبأسئلة على أطرح كما تم
ثر ـكأاتضحت  السلبية قد الكماليةن أظهرت النتائج أو .،لأبنائهمالتكيف و

 مقارنة بالطلب ،الدراسي في تحصيلهمين ــلدى الطلب العادي
ا  المتفوقــين الاهتمام بعدم ير ــكان هناك فروق في متغ ث، حيدراسيا

لصالح الطلب وذلك  ،نقد الوالدينلالعالي التصور و ،خطاءالوقوع في الأ
  العاديـــــــين.
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لدى  الكماليةللتعرف على ( Chan,2010وفي دراسة قامت بها تشن ) 
ج ــين في هونـير المتفوقــين وغـالمتفوقالطلب الصينيين من عينة من 

 حـالمنق مقياسالتطبيق من خلل  لكماليةاعاد أبفحص تم وقد ، جــكون
Almost Perfect Scale –Revised))  سلني واخرون دادــإعمن Slaney et 

al.,2001))، دراسيا ين ـــــــــحداهما من الطلب المتفوقإ -عينتين على
ا (320وقدرها ) وكان  ،ينــــير المتفوقــخرى من غلأوا ،طالبا

سنوات  7عمار الطلب في العينتين بين أتراوحت وقد  ،(882)عددها
لدى عينة مجموعات للكمالية  ظهرت النتائج وجود ثلثأو ،سنة 12الى 

 المجموعةاتضحت لدى ،ينــير المتفوقــين وغــمن المتفوقالدراسة 
ير ــغهم  الثانية المجموعةكانت بينما  ،يةــالصحير ـغ الكمالية وليالأ

وقد  ،يةـالطبيع بالكماليةيزت ــتمالثالثة فقد  المجموعةا أم،نييـالكمال
للرفع من  ؛يةــالعملبرامج والتطبيقات ــترح الباحث العديد من الـاق

 . دراسياين المتفوقالطلب لدى  يةـــعـالطبيمستوى الكمالية 
 ,Kornblum & Ainleyكورنبلوم وانلي ام بها ـق أستراليةة ـــوفي دراس 

ين ــعينة من الطلب المتفوق لدى الكماليةابعاد لتعرف على ل ((2005
ا  ينــير المتفوقـــوغ إلى التوصل فيما إذا كان هناك فروق  هدفت ،دراسيا

ذات دلالة إحصائيـة بين المجموعتــــــــين على الأبعاد الستة لمقياس 
والاهتمام بعدم  ،(PSالأداء الشخصي ) )التصور لمستوى وهي: الكمالـية

والتصور  (،(Dوالشك في التصرفـــات  ،(CMالوقوع في الأخطاء )
 (،(O(، والتنظيم (PCوالتصور لنقد الوالدين  ،(PE) لتوقعات الوالدين
صحاب أيقعون ضمن دراسيا ن وذا كان الطلب المتفوقإوالتعرف فيما 

ا ـرشاديإ لا ــب تدخـلـتي تتطـال الكمالية ا  ا تكونت عينة وقد  ،وعلجيا
ا ( 612)من  ةــدراسـال عمارهم بين ست أ تراوحت ،من الجنسين طالبا

ا ( 367) منهم ،سنةة حدى عشر إالى  سنوات وعدد  ،دراسيامتفوقا
تم تطبيق مقياس و .من الطلب غــــــير المتفوقين دراسيا(245)

 Frost et)خرونآعداد فروست وإمن ، (FMSاد )ـــــبعدد الأــة متعــالكمالي

al. ,1990)، كانوا اكثر  دراسيا،ين ـــن الطلب المتفوقأظهرت النتائج أو
أبعاد  في مرتفعةجلوا درجات ــسحيث  الصحية،ميل للكمالية غير 

 ،اتـوالشك في التصرف، خطاءارتكاب الأبعدم  )الاهتمام الكمالية
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وقد  الشخصي(،وتصور مستوى الأداء  والتصور لتوقعات ونقد الوالدين
لب ــثر من الطــكأ –لصفوف الدراسية تزامن ارتفاعها مع التدرج ل

 ي.ـالدراسلهم ـــين في تحصيــالعادي
خصائص للتعرف على  ؛دراسة( Schuler,1999جرت سكولر)أكما  

ا  ينــــالطلب المتفوق والذين يقطنون  ،في المرحلة المتوسطة دراسيا
 ؛على سلوكهم الكماليةبعاد أ تأثيرالتعرف على مدى و ،يةـالريفالمناطق 

ا طالب (20)تكونت عينة الدراسة من  وقد الذين و ،دراسيا ينـمن المتفوق ا
للتعرف على وذلك  ؛طبيعيةالير ــغ لكماليةلميول التم تحديدهم بوجود 

علي تجاربهم في المرحلة  يرهاــــوتأث ،كماليةلاعاد بتصورهم لأ
مع شخصية مقابلت جراء إتم وقد ، يةـــالمتوسطة في تلك المناطق الريف

 ةــستبانإ خدامــتكما تم اس، يلهاـتسجوالمتفوقين دراسيا ،هؤلاء الطلب 
من خلل  الملحظةسلوب ألى استخدام إ ضافةبالإ ،يـللتقرير الذات

الطلب هؤلاء ن أالدراسة نتائج كدت أو. المعلمين واولياء الامور
ا ين ـالمتفوق  لأخطائهمالتقبل و ،للتنظيم المكثفةالماسة  لديهم الحاجهدراسيا
حالة من يعانون هم نأ المرتفعة حيث الأهاليتوقعات والرضا ب ،الذاتية

ولديهم  ،خرينمام الآأ فيها يتوقعون الوقوعتي ـالخطاء القلق حول الأ
كما ان لديهم التصور العالي و ،الشخصيدائهم أمستوى ل تصور عالٍ 
، الى جانب تدني مستوى التنظيم لهم سلبي ال همونقد ،خرينلآالتوقعات 

 .لديهم
 ،دراسة أخرى (Schuler,2000) جرت سكولرأوفي نفس السياق  

 الكماليةعاد أبلى بهدف التعرف ع ؛ينـتناولت عينات من المتفوق
 الكماليةن أ نتائجالشارت أو .للكماليةمقياس  مباستخداوذلك ، تهاـوطبيع

فكار الطبيعية والعادية تتضح لدى الطلب بشكل متصل من السلوك والأ
ير ـــغبشقيها الطبيعي و الكماليةن أ كما ،صابيةوالع   ةصحيال يرــغلى إ
 منهم ،(%87,5)بنسبة  دراسيا ينــطبيعي تتضح لدى الطلب المتفوقال
ين ــالمتفوق عينةمن  (%29,5) بينما ،طبيعية ةلديهم كماليوجد  (58%)

وقد نظر الطلب  ،صحيةالير غالسلبية  الكماليةاتضح لديهم دراسيا 
ا ن والمتفوق كبعد مهم  -نظيمعد التلى ب  إ الصحية الكماليةمن ذوي دراسيا
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المتفوقين من ذوي الكمالية السلبية ، فقد  بينما الطلب ؛يزــوالتم للإنجاز
 . الاهتمام بعدم الوقوع في الاخطاءطابع غلب عليهم 

للتعرف  ؛( دراسةParker & Adkins,1995نز )ـوادك جرى باركرأكما  
ا  المتفوقونبين الطلب في ابعاد الكمالية  على الفروق ممن لديهم  ،دراسيا

 فوقهمين في تـلب العاديــمقارنة بالط ، الجامعةمراتب شرف في 
ا ( طالب185) من عينة الدراسة تكونت وقد ،الدراسي منهم وكان  ،ةوطالب ا

ا  (90) ا  (95)، وبمراتب شرف طالبا تم  وقد؛ نـــيمن الطلب العادي طالبا
 Frost et خرونآو عداد فروستإمن  ،بعادالمتعدد الأ الكماليةتطبيق مقياس 

al.,1990)) بين  احصائية ظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالةأو
 ،الشخصي الأداءلمستوى التصور ) :عادأبة ـلثـــــــي ثين فــوعتالمجم

 (التصور العالي لتوقعات الوالدينو ،خطاءوالاهتمام بعدم الوقوع في الأ
 ؛ين من الحاصلين على مراتب الشرفـــلصالح الطلب المتفوق توكان

اتضح وجود ثلث مجموعات للطلب ي ـوباستخدام التحليل العامل
 وكانت ،ينــــــــــير الكماليــــــوهم غولى الأ المجموعة :المتفوقين
ي ـلالتصور العا)ي في درجات ـويتضح لديهم التدن ،%( 32) نسبتهم

صحاب أوالمجموعة الثانية وهم من  ؛(التنظيموكذلك  ،لتوقعات الوالدين
 ـيزون بـيتم وهؤلاء، (% 41,7)وكانت نسبتهم  ،ةــــالصحي الكمالية

 الثالثة المجموعةما أ ؛(خطاءالوقوع في الأبعدم وتدني الاهتمام  ،التنظيم)
من لديهم موهم  ،(% 25,5) ونسبتهم ،ةــــــالسلبي الكماليةفهم من ذوي 

والشك في ردود  ،خطاءبعدم الوقوع في الأ الاهتمام) ارتفاع في درجات
تؤكد هذه  ؛(الوالدينونقد الاخرين ،والتصور العالي لتوقعات  ،فعالهمأ

 ،يزون بكمالية طبيعيةـين يتمـالمتفوقالنسبة العظمى من ن أ ةالنتيج
 . ة لدى البعض منهمـطبيعيالير ــغ ةــوجود الكماليو

؛ ((Locicero & Ashby,2000واشبي  لوسروجراها أخرى أوفي دراسة  
- Almost Perfect Scale) اسـباستخدام مقي ،الكماليةبعاد أللتعرف على 

Revised )سلني واخرون عدادإمن ، حـالمنق Slaney et al.,2001))؛ وقد 
ا  (195درها )ــة قـاشتملت الدراسة على عين من طلب المرحلة  طالبا

 ةعدم وجود فروق ذات دلالالدراسة ج ــظهرت نتائأوقد  ،المتوسطة
ا ين ــير المتفوقـــين وغــحصائية بين المتفوقإ قيد  الكماليةبعاد أفي دراسيا
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 & Stoeber) ليه كل منإما توصل مع  النتيجة ههذتتفق كما  ،الدراسة

Rambow,2007 )( 121في دراستهم لعينة قدرها)  ا الصف من طلب  طالبا
ظهرت النتائج ان أ وقد ،كملوا مقياس الكماليةأوالذين  ،متوسطالالثالث 
في  ينــــــالمتفوق لدى الطلباتضحت الصحية  ة الطبيعيةيالكمال

قد تدفعنا  ةوهذه النتيج ،السلوك التكيفي، مترافقة مع المرحلة المتوسطة 
لطلب الطبيعية سوف تتضح لدى االكمالية بعاد ت أذا كانإلتساؤل فيما ل
ا متفوقين ال   ؟المتوسطة المرحلة مثل لثانوية بالمرحلة ادراسيا

جورى أفقود ، فيهوا الموؤثرةوالعوامل  ،الكماليةدراسة  لأهمية ونظراا  
، الكماليوة ة علوىـسريويرات الأـالمتغودور دراسوات حوول ين ـالباحثوبعض 

 ،غيور طبيعيوة لكماليوةنحوو ابنوائهم أبودفع  -للولودينتوم توجيوه الاتهوام قد و،
ير ـمون المعايو عوالٍ ذات مسوتوى  ،كاديميوةأهوداف أمن خلل وضوع وذلك 

 ((Ablard & Parker,1997 وبواركر بلوردأورد أوقود  ؛الدراسوي لتحقيوق التفووق
موون خوولل  ؛ وذلووكائهمـنووأبن الوالوودين يربووون القلووق لوودى أ افووي دراسووتهم

وقوود بحثووت  ؛انـووـتقلإإلووى عمووالهم أبللوصووول  ؛لـدفعهووم لمزيوود موون العموو
هوداف أن مون اموا يحملوه الوالودوبوين  الكماليةبعاد أة بين ــالعلق ادراستهم
ا ــهأن يضعون اان الوالدكذا إوالتعرف فيما  ،لأبنائهم  تقتصور ة،محدود دافا
بواء ن هوؤلاء الآأم أ ؟ةـدرجوات تحصويلية عاليونوائهم علوى أب حصوولعلى 

 المووادةموون ة ـالمعرفيووبنووائهم أهووداف تتعلووق باسووتفادة ألووى وضووع إيسووعون 
 عليهووا لتي يحصووــووـال ض النظوور عوون الوودرجات التحصوويليةغ ووب   ،ةـالعلميوو

اء ــــــــــوووـبمووون الآ ( فووورداا 127) تكونوووت عينوووة الدراسوووة مووون .؟ابنوووائهم 
اسوتخدام  توم، والصف السوادس الابتودائيالملتحقين ببنائهم أمع  ،مهاتالأو

وضووعوا موون م -بوواء الآ ن  أظهوورت النتووائج أ وقوود ؛ةـــــــــووـللكمالي مقيوواسٍ 
فوووي  مرتفعوووةعلوووى درجوووات لحصوووول ل ؛لأبنوووائهم يةـالتحصيلوووهوووداف الأ
ة ـووـمقارن ،ةـووـطبيعيالير ـووـغ الكماليووةهم ؤبنوواأظهوور أ - الدراسوويتحصوويل ال

 ،ةـوووـالتعليميهوووداف الأهم نحوووو تحقيوووق ءبنووواأالوووذين يووودفعون بووواء الآ بأبنووواء
فهوم الزيوادة و ،ذاتهواحود فوي  العلمية ةـالمعرفبنائهم أتحقيق في تهم ــورغب
مون بواء الآ بنواءأ ن  أ كموا ؛ةـغض النظر عن درجاتهم التحصيليوب   ،لميــالع

مون القلوق )ن مو مسوتوى عوالٍ ظهوروا أ ،ة ــــــــــوـالتحصيلي هودافذوي الأ
قد اكد و ؛(لتوقعات الوالدين ونقدهمالعالي  التصورو، خطاءالأالوقوع في 
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 ،لأبنوووائهممعرفيوووة هوووداف أوضوووع و ؛رشووواد للوالووودينالإهميوووة أالباحثوووان 
ببه مووون مشوووكلت ــوووـلموووا تس نظوووراا  ؛ةـالتحصيليوووهوووداف والابتعووواد عووون الأ

  .لـفي المستقب لأبنائهمتحصيلية كلت ــمشلى إؤدي تقد ،تكيفية
 للتناولفي هذا المجال  الأجنبية والدراسات بحاثالأ توسعتكما  

لد ـالمي بالأسرة، وترتيحجم ك):يراتــر بعض المتغأثدراسة 
 ((Fergusson et al.,2006دراسة طولية يالكمالية،ففمتغير  على(،اءـللأبن
الكمالية الايجابية  بأنواعوعلقته  للأبناء ير ترتيب الميلدــت تأثــبحث

من حيث ه ول في ترتيبن الطفل الأأائجها ــنتتبين من وقد  ،والسلبية
طبيعية ، حيث حقق الغير بالكمالية  تأثرا، اقل سرة في الألد ــالمي

مستمرة نجاحات من يقع ترتيبهم في الاولوية من حيث الميلد مالابناء 
ثر مما حقق ــكأ ،مفي دراسته واوتفوق، زـــعلى معظم الجوائ واحصلو
وعدد  ،سرةن حجم الأأصت الدراسة لوخ؛ متوا بعدهأممن  مخوتهإ
زيادة ي ستنتج بمما  ؛ةـبعاد الكماليأ في انمؤثرن اء عاملـــــــــبنالأ

ب ــترتي ، ورةـــسم الأــحج تأثيربدراستها والتعرف على الاهتمام 
ا  ابعاد الكمالية للطلب المتفوقينعلى  دلــالميث ــاء من حيـبنالأ   .دراسيا

 ن  أكدت أحيث  ،((Leman,1985دراسة ليمون وتتفق مع هذه النتائج  
لد من بين ـــمن حيث المي ةــالطفل الذي يقع ترتيبه في الأولوي

 ه ن  إف،رة ــه في الأســـــــخوتإ
ه ــخواتأه وـــبإخوان ـةمقارن ،برـكأبشكل الايجابية  ةــلكمالياإلى يميل 

 الذين يأتون 
ا  -من بعده  لدىة ـالطبيعية ـــــــــتتضح الكماليكما  -أو أصغر منه سنا
 الطفل 

 اا ددـــــعم ــتض رـلأسي ـمـــالمنتبالطفل  ةارنــمق ،الأسرةالوحيد في 
 . (Sulloway, 1996; Fraris & Kohli,1995) اءــبنالأثر من ــــكأ

ي في ـالطفل الذي يأت ن  أ( Barker,1998ظهرت نتائج باركر )أكما  
وكذلك الطفل الوحيد في  ،سرةالأولوية من حيث ترتيب الميلد في الأ

 ،ةــلكمالية الصحيمن اصحاب ان يكونا لأ ةثر احتماليـــكأهما  -الأسرة
ويؤيد هذا الطرح ما  ؛ةـتكيفيالير ــغن يتصفوا بالكمالية لأ ةقل احتماليأو

ن الطفل الذي يقع في الأولوية من أ( من Schuler,1999سكولر ) هليإتوصل 
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 وقـــــليتم التعرف عليه كمتف ةثر احتماليـــكأحيث ترتيب الميلد هو 
ا  صغر بينما الطفل المتفوق الأ ؛لديه الكمالية الصحية حـوتتض ،دراسيا

ا ــس  .يباـيجلإاهها اــباتج ةاليـــلكملميل قل أه ـــــنإسرة ففي الأ نا
قل ـيـام بها سـق ةـيـالـالح ةــدراسـللة ـابهــة مشــوفي دراس 
 ولر ــكـوس

Schluler,2000) Siegle &)ين ـــــللتعرف على الكمالية لدى الطلب المتفوق ؛
ا  ا  ،بالمرحلة المتوسطة والثانويةدراسيا كمستوى ) :يراتـلبعض المتغ وفقا

تكونت عينة الدراسة من وقد  ؛(والنوع ،وترتيب الميلد، الصف الدراسي
ا  (391) ا  نلمتفوقيامن الطلب  طالبا بعاد تم استخدم مقياس الأ وقد ؛دراسيا

 ،(الاهتمام بالتنظيم) ظهرنأاث ــنالإعينة  ن  أظهرت النتائج أو ،للكمالية
ا )ظهر الذكور أبينما  كما  ،(بالتصور العالي لتوقعات الوالدين اهتماما

ين ـالمتفوق لأبنائهم عاليةالوالدين يضعون توقعات  ن  أحت النتائج ـوضأ
الطلب عينة  ن  أظهرت النتائج أكما ، اثـنثر من الإــكأور ــمن الذك
ا في الأسرة– ينــــالمتفوق تصور ـ )لعلى أجلوا درجات ـس – الأكــبر سنا

في صغر سنا ين الأـمقارنة بالطلب المتفوق ،(نقد الوالدين وتوقعاتهم
الاهتمام ) عدعلى ب   مرتفعةناث المتفوقات درجات جلت الإـسكما  ،سرةالأ

مع ارتفاع صفوفهن الدراسية والذي تزامن ، (خطاءالوقوع في الأبعدم 
جل ـس بينما ؛متوسطاللى الصف الثاني إبتدائي الاالسادس الصف من 

التصور العالي لنقد )عد على ب  على أدرجات دراسيا ن والذكور المتفوق
وصى أوقد  ؛تلك الصفوف الدراسيةتدرجهم في خلل مراحل  ،(الوالدين
الأول في الأسرة في  ترتيبه قعي الذي -الطفل المتفوق بترشيح الباحثان
لكيفية مواجهة  والوقائية ،الإرشاديةبرامج ـتلقي الل ،الميلد من حيث
دعم وصت الدراسة بأكما  ؛هنمو خلل مراحلغير الصحية  الكمالية

خدمة الطلب على وحثهم  ،ينــين النفسيــخصائيوتشجيع المرشدين والإ
ورفع مستوى ثقتهم  ،المتوسطة والثانوية احلفي المردراسيا ين ـالمتفوق
 .للكمالية ةـــــــــيـالإيجابالسلوكيات  وتأكيد ،بأنفسهم
صغر أبناء ممن هم الأ ن  أ،( Strube & Ota , 1982)كما اشارت دراسة  
ا  ا  سنا يفضلون العلقات و ،نحو الكمالية الايجابية هم اكثر توجها

ولى في طفال الذين يحتلون المراتب الأبينما الأ ،الاجتماعية على العمل
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خرين لى تقبل الآإ ةالحاج :ظهروننهم ي  إفسرة في الأترتيب ميلدهم 
وهم  ،الصعبة نهاء المهامإالتوجه نحو و، ولديهم الميل للتنظيم ،لسلوكياتهم
ا دائمبحاجة  ن لديهم القابلية أكما  ،عمالهملأخرين الآ وتأييدقبول لى إ ا

من  مستوى عالٍ لديهم ح ـكما يتض ،المحيطةبالضغوط الاجتماعية  لتأثرل
 ،تلك الخصائصبي ـة الوعـيـهمألى إ الباحثانشار أو ؛ةـوليئللمسالتحمل 

ا  ينـالمتفوقعند التعامل مع الطلب  الحسبانقيد خذها أو  ،دراسيا
 . فــــق التكيـــــــــلتحقيومعالجتها 

ابعاد يرها على أثـوت،سريةيرات الأـنتائج المتغالتباين في هذا  
تلك الفترات الزمنية التي اجريت فيها للتفاوت في عود ، قد ي الكمالية

المحيطة بالطلب لجوانب الثقافية والاجتماعية ا لتأثيرالدراسات او نتيجة 
( لعينة (Wang,2012حديثة  تتبعيهظهرت دراسة أحيث  ،عقلياالمتفوقين 
ا  (348قدرها ) للتعرف  ،بالجامعةالملتحقين ين ــمن الطلب التايواني طالبا
وقد تم فحص  ،بعاد الكماليةأعلى الاجتماعية ير ـالمعايبعض ثر أعلى 

الاجتماعية الجوانب  تأثيرمن الكمالية ليس من المنظور الشخصي ولكن 
ا ثقافي اا هناك تأثير ن  أظهرت الدراسة أو ؛والثقافة المحيطة ا واجتماعي ا  ا

ا واضح  ،بناءالكمالية لدى الأ لأبعادكما ظهر التشابه  ،بعاد الكماليةأعلى  ا
التكيفية كما برز التطور للكمالية  ،سرهمأجم مع خصائص ـالمنسو

ا  للكمالية في ضوء  وقد تم تفسير تلك النتائج،الشخصية والأسرية معا
تزام بها ، ــلتقديرها والاو ،ةـالاجتماعي القيمة القائمة على ــالثقافة التايواني

 .وخاصة القيم الاسرية
يدفع  -مراجعتها  تتي تمـال الدراساتهذه التباين في نتائج  نإ 
لدى ابعاد الكمالية على  تسليط الضوءو ،لاهتمام بهذا الجانبإلى الباحث 
ا يالمتفوقين وغير المتفوقين دراسالطلب  في المرحلة من الجنسين ا
بعض ثر أالتعرف على الاهتمام بو؛بالمجتمع السعودي الثانوية

ا درا ينـللطلب المتفوق سريةلأايرات ــلمتغا  سرهمأجم حمثل: ) سيا
خوانهم إبين  همميلدوترتيب  ،خواتوالأ خوةالإعدد المتمثل في 

توضح  ،لنتائجيصل الحالي ولعل الباحث  أبعاد الكمالية،على  (خواتهمأو
ا  ا  جانبا لكمالية لابعاد االسابقة الدراسات ظهرته أالذي التناقض من  مهما

ا دراسيين ــلدى المتفوق ها ــــي نتائجـدعتستقد كما  ،ناثور والإـمن الذكا
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ا المتفوقين دراسيلب ــــــللط ووقائية اديةـشإررامج بالتدخل ب الى ا
 .ةــويــانـلة الثـبالمرح

 
 فروض الدراسة

السابقة في راسات في ضوء الطرح لمشكلة الدراسة، وبمراجعة الد
ا  الطلب المتفوقينلية لدي الكمابعاد أمجال دراسة  لباحث أمكن ل - دراسيا

 : التوصل إلى فروض الدراسة التالية
بين  (0,05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -1

 المتفوقــين وغـــير المتفوقـين ستجابات الطلبإمتوسطات درجات 
ا  علي أبعاد مقياس الكمالية: )تصور مستوى الأداء الشخصي،  دراسيا

لتوقعات  التصورتقدير التنظيم، الاهتمام بعدم الوقوع في الأخطاء، 
  ( لصالح الطلب المتفوقين دراسيا.والتصور لنقد الآخرين ،الآخرين
بين  (0,05) ت دلالة إحصائية عند مستوىتوجد فروق ذا  -2

ا  الطلب المتفوقـــينات استجابات متوسطات درج والطالبات  دراسيا
ا المتفوقات  علي أبعاد مقياس الكمالية: )تصور مستوى الأداء  دراسيا

التصور  ،الشخصي، تقدير التنظيم، الاهتمام بعدم الوقوع في الأخطاء
لصالح الطالبات المتفوقات لنقد الآخرين(  الآخرين التصورلتوقعات 
ا    .دراسيا

بين  (0,05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -3
ا متوسطات درجات استجابات الطلب المتفوقــين  علي أبعاد  دراسيا

مقياس الكمالية: )تصور مستوى الأداء الشخصي، تقدير التنظيم، الاهتمام 
لنقد  لتوقعات الآخرين، التصور الأخطاء التصوربعدم الوقوع في 

ا للتخص ؛الآخرين( ، أدبي \علمي  -بالمرحلة الثانوية  ص الدراسيوفقا
 .لصالح التخصص العلمي

بين  (0,05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -4
ا متوسطات درجات استجابات الطلب المتفوقين  علي أبعاد مقياس  دراسيا

تقدير التنظيم، الاهتمام بعدم  الكمالية: )تصور مستوى الأداء الشخصي،
خطاء، التصور لتوقعات الآخرين، التصور لنقد الآخرين(؛ الوقوع في الأ
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ا لبعض المتغــيرات الأسرية )عدد الإخوة وعدد الأخوات، وترتيب  ،وفقا
ا المتفوقين لصالح الميلد(. لاخوة من ااقل عددا  لأسر ممن ينتمون، دراسيا

 .في الاولوية من حيث الميلد ، ولصالح من يقع ترتيبهموالاخوات 

 
 الدراسةمنهج 

بعاد أللوصول إلى  وذلك ؛تتبع هذه الدراسة المنهج الوصفي 
ا  ينـــلدي الطلب المتفوق الكمالية ويتضمن هذا الجزء من  ،دراسيا
 ،المستخدم اســـوالمقي ،عينة الدراسةبمجتمع ولتعريف ة اــــالدراس

 ة.ـــائيــاليب الإحصــــوالأس ،اتـانـــع البيـــوطرق جم

 
 عينة الدراسةمجتمع و 

طالب وطالبة من المتفوقين  (1920)تكون مجتمع الدراسة من  
ا وغير المتفوقين  بعد حصر ، طبقيابالمرحلة الثانوية ، تم اختيارهم  دراسيا

التعليمية الخمسة اطق ثانوية للذكور والاناث في المنمدارس المرحلة ال
من ثم و (الوسطالشمال ، الجنوب ، الشرق ، الغرب ، )بمدينة الرياض 

 ،المذكورةتم الاختيار العشوائي لعشر مدارس من المناطق التعليمية 
ومن ثم  ،للإناث، احداهما للذكور والاخرى بواقع مدرستين لكل منطقة

من الصف الثاني والثالث  الاختيار العشوائي لفصلين دراسيين لكل
 مدرسةكل ل، أي بموجب اربع فصول دراسية العلمي والادبي /الثانوي
 .للذكور والاناث ثانوية

تكونت عينة الدراسة النهائية بعد اخذ موافقة ولي امر الطلب 
بنسبة ، طالب وطالبة من المرحلة الثــانوية، (297)بالمشاركة من 

طالب وطالبة من  (184(من مجتمع الدراسة ، كان منهـــــم 15%
ا  المتفوقين  ب وطالبة طال (113) عددو ،دراسيا
ا من غير  ،  سنة (17,3)العينة  لأفرادبمتوسط عمر  ،المتفوقين دراسيا

 (.0,9) وانحراف معياري قدره
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 الدراسةأداة  
العديد  الاطلع علىتم ، السابقة دراساتالستعراض إخلل من  

 دى الطلب المتفوقينل بعادهاوقياس أللكمالية  جنبيةالأ من المقاييس
ا   الكماليةاس قيل( (Flett & Hewitt,2001 عدهأكالمقياس الشهير الذي  دراسيا

 هتم تنقيحوالذي  ،((Multidimensional Perfectionism Scale بعادمتعدد الأال
ا  ه على ــوتم استخدام ،Frost et al., 1990)) خرونآفورست ومن قبل  لاحقا

ا  ينـلدى الطلب المتفوق الكماليةبعاد ألقياس  ؛نطاق واسع في  دراسيا
ومقياس اخر من  .والأسيويةوالامريكية  ةالأوروبيالعديد من الدراسات 

ة ــيجابيالإبجوانبها  الكماليةبعاد أللتعرف على ( Chan,2007) تشيناعداد 
-PNP) هـــعليق ــطلأوالذي  ،(positive and negative perfectionism) ةـــوالسلبي

R)  خرونآو يـسلن ن قبلمتم تطويره خر آشهير ومقياس (Slaney et al., 

 الكمالية وذلك لقياس ؛((Almost Perfect Scale –Revised عليهطلق وقد أ ،(2001
ة ــيجابيالإ –المتعددةبعادها ألل ــمن خ ،ةــالتكيفيير ـــوغ ةـالتكيفي
 بين مسميات تلك المقاييسوعلي الرغم من وجود الاختلف  .ةــــوالسلبي

ا شبههناك  ن  ألا إ ،لكماليةل ، حيث ان البناء ادها ــبعأ دــتجسي في اا كبير ا
 Frost et al. ,1999 Slaney et;)لتلك المقاييس يعتمد على عدد من الابعاد 

al.,2001 Suddarth & Slaney,2001;)،  وقد اثبتت تلك المقاييس ملئمتها لقياس
ا المتفوقين الكمالية لدى الطلب ابعاد   Parker & Stumpf,1995) (Schuler دراسيا

;2000Siegle,& .  
 ذيـوال ،للأبعادالذي تبناه الباحث النظري لتعريف على ا اا وبناء 

في مصطلحات سابقا والذي تم ذكره السابقة  الدراساتمن  استخلصه
الكمالية للتعرف على  لأبعادتم تصميم واعداد مقياس  ؛الحالية الدراسة
 :الخمسة المتمثلة في الاتي وقياس أبعادها ،طبيعتها
يتضح هذا المستوى  :لمستوي الأداء الشخصيالعالي التصور  -1
ا المتفوق لدى  يدفعه مما الاكاديمي والسلوكي،  للأداءللوصول  دراسيا

للعمل المستمر للوصول لذلك الاداء الذي وضعه لنفسه ، والذي قد لا 
افق ذلك الوصول اليه ،يرويصعب يكون حقيقيا في بعض الاحيان ،

تفكير مستمر بأن  الفشـــل ،وشعور بالضيق والتوتـر، وتضــخيم حالات 
لا يرقــى لمستوى الأداء الذي  المجهود الذي يبــــذله غــــير كافٍ،
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على الرغم ،عماله بشدةأ يحاسب نفسه بقسوة ،وينتقدوهو وضعه لنفسه؛
ق قيـمتـــــه لذاتـه يقيس المتفوو،عمال حوله بتلك الأخرين عجاب الأإمن 

 .نتــــاجــه وتميزهإمن خــلل 

، يفتقر الطلب المتفوقين عقليا وادارة الوقت التقدير للتنظيم  -2
تباع التعليمات ، إو ممن لديهم الكمالية السلبية الى التنظيم والتخطط بدقة

ا طويلا أحيث   عادة العمل على الرغم من جودتهفي إ نهم يقضون وقتا
لى إ ويحتاج يالتنظيمهذا الجانب يعاني المتفوق من قصور في لهذا ،و

ا يستغرقون وقت ، حيث انهمدارة الوقت وإتنظيم وخطط الوعي بأهمية الت ا
ا نتقاإكثر أالتي يقومون بها لجعلها  لأعمالهمفي التدقيق  طويلا  وجودة  ا

جاباتهم إعمالهم او أنهوا مما يجعل الوقت يمضي بسرعة وهم لم ي  ،
والتسويف  ولهذا نرى بعض سلوكيات التأجيل، ها قتناعهم بإلعدم المحددة 

  .لهم الفرص المتاحة ونيفقد ميجعلهوهذا ، وعدم تسليم المهام في وقتها ، 

عد على الاهتمام بعدم الوقوع في الأخطاء ، يتضح هذا الب    -3
ا عض الكماليين من المتفوقين دراسيب من والقلق ، من خلل الخوف  ا

خطاء الأبتلك  مام الاخرين ، وهم في تفكير دائمأالوقوع في الاخطاء 
ها بسهوله على الرغم من نسيان ولا يتم نسيان، بالماضي التي ارتكبوها

ويصابون بالهلع  ،الذاتومحاسبة  معاقبةويرافق ذلك  خرين لها،الأ
من  نابعوهذا بالطبع مصيبة، ، ويعدونها الوقوع في الاخطاءعند  والتوتر

  .تقانهاجودة اعمالهم وإعلى حرصهم 

الكماليين حساسية شديده لدى المتفوقين  ،خرينالتصور لنقد الآ -4
وادائهم  لأعمالهمخرين نقد الآلالعالي لديهم التصور يظهر لهذا  ،من النقد

 مما،المعلمينالنقد من الوالدين ووخاصة  ،كاديمي وسلوكهم الشخصيالأ
ا  يؤلمهم نقد  انقدهم، كممن  يجعلهم يتجنبون الحديث مع الاخرين خوفا

 ،يجعلهم ذلك النقد في توتر دائمو،زملئهم لتصرفاتهم وطريقة حديثهم
يحميهم من نقد مستواهم الدراسي العالي و ن تفوقهمأوهم يتصورون 

ا  كما ،خرينالأ ا  الى إرضاء يسعى بعض المتفوقين دراسيا  الاخرين تجنبا
 .قدهملن

يضع بعض المتفوقين تصورات  ،التصور لتوقعات الآخرين  -5
هم التوقعات حصولهم أالوالدين والمعلمين منهم ، ومن  لما يتوقعه عالية
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البذل دفعهم لمزيد من هذه التوقعات تعلى درجات دراسية عالية ، 
لحصول على رضا ،لتلك التوقعات لمستوى الجهد الشاق للوصول و

مرتبط  ماحترام الناس وتقديرهم لهن يتصورون أكما  .والمعلمينالوالدين 
ن المعلمين يحترمونهم ويحبونهم أويتوقعون الدراسي ، هم بمستوى تفوق

ا  ن لديهم توقعات لزملئهم أ، كما  ويقدرونهم كونهم طلب متفوقين دراسيا
الدراسي دائهم أنخفض مستوى إنهم سوف يبتعدون عنهم في حال أ، وب

مركز ويتطلعون دائما الى ،تفكير دائم بتلك التوقعات في جعلهم ،مما ي
خرين لم يضعوهم في ان الآباستمرار يشعرون نهم كما أالصدارة ، 

 ها ،مما يجعلهم في حالة من توتر وتفكيرنالتي يستحقوالمناسبة  المكانة
تلك تقديمة مقابل ما يستطيعون  خرين منهم ومقدارفيما يتوقعه الآدائم 

  .التوقعات

ن مالكمالية المعد لهذه الدراسة في صورته النهائية  مقياس ويتكون 
  التالي: النحوالابعاد الخمسة على  على ةموزع ،عبارة (48)

  (14)ويتضمن  ،الشخصي داءلمستوي الأ تصورال :الأولالبعد 
 . عبارة

  (9)يتضمن و ،وادارة الوقت التقدير للتنظيم :الثانيالبعد 
 .اتعبار

 (8)ويتضمن  ،خطاءالاهتمام بعدم الوقوع في الأ :البعد الثالث 
  عبارات.

  عبارات. (9)ويتضمن  الآخرين، لنقد التصور :الرابعالبعد 

 (8)ويتضمن  ،خرينالآ توقعاتل التصور :البعد الخامس 
 .اتعبار

ه توردأعلى التقسيم الذي في الدراسة الحالية عتمد الباحث إوقد 
 ,.Frost et al))السلبية غير الصحية ة ــــــــــــــلكماليابعاد أ لتحديد ؛بحاثلأا

الاهتمام بعدم ) الآتية: بعادالأعلى جات درالبارتفاع ح ـتتضوالتي  ،1990
التصور العالي و ،خرينلنقد الآالعالي والتصور  ،خطاءالوقوع في الأ

 لأداءلمستوى االتصور من عالي ومستوى  ،لتوقعات الاخرين
 التعليمات. واتباع  لتنظيممتدني من التقدير لمستوى مع  ؛(الشخصي
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 وصدقة:الداخلي للمقياس تساق الاو ثبات ال
 تم تطبيقمته لعينة الدراسة الحالية فقد ءومل المقياسكد من وللتأ 

ا ( 150قدرها ) على عينةالمقياس  من طلب المرحلة وطالبة طالبا
ير ـــــــــين وغــــــالمتفوقمن  ،ثالثالو ثانيال من الصف – الثانوية
ا  ينـــــــــالمتفوق ا وقد  ،دراسيا  ،لمدارس ذاتهامن ا تم اختيارهم عشوائيا
مة ءمدى مل تعرف علىبهدف ال ؛يـتي تم تحديدها للتطبيق النهائــوال

 .الدراسةللعينة قيد ة ـــــــــــالكماليبعاد أمقياس 

 المقياسثبات 
كرونباخ  إلفاستخدام طريقة إات المقياس من خلل من ثب التأكدتم 
للمقياس  كلي عامل ثباتم (1)الجدول  وضحي  و ،النصفية والتجزئة

 ،(0,90)بمقدار النصفية التجزئة( وبطريقة 0,91) ستخدام الفاكرونباخإب
تي يمكن ـيشير إلى إمكانية إثبات النتائج اليد جمعامل ثبات هو و

 .أداة الدراسةستخدام إالحصول عليها من خلل 
 

 .ثبات أبعاد مقياس الكمالية معاملاتيوضح  .(1)رقم جدول 

 بعاد الكماليةأ
ألفا  معامل ثبات  عدد البنود

 كرونباخ
 النصفية ةالتجزئ

 0.88 0.85 14  مستوى الاداء الشخصيتصور  

 0.80 0.80 9 قدير التنظيم ت

 0.57 0.71 8 هتمام بعدم الوقوع في الأخطاءالإ

 0.74 0.58 9 الاخرين  لنقدالتصور 
 0.81 0.67 8 لتوقعات الآخرين التصور

 0.90 0.91 48 الثبات الكلي لمقياس الكمالية
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 تساق الداخلي للمقياس الأ
لتعرف على امن خلل ، تساق الداخلي للمقياسالأتم التحقق من  
بالدرجة الكلية لذلك  عبارة من عبارات كل بعد للكمالية رتباط كلإمدى 

بالدرجة  كلية لكل بعدرتباط الدرجة الإوكذلك  ،إليهالبعد الذي تنتمي 
 ( فإن  3) وجدول (2ح في جدول )ـموضوكما هو  ،للمقياسالكلية 

  (.0,01) وىـــرتباط كانت جميعها دالة عند مستمعاملت الإ
 

 هـإليمي ــالمقياس والبعد الذي تنت عباراتاط بين ــرتبلات الإـح معامـــوضي .(2)رقم جدول 
 معاملات الارتباط البند معاملات الارتباط البند بعاد الكماليةأ

 داء الشخصيمستوى الأتصور 

1 0.357** 23 0.608** 

6 0.385** 27 0.282** 

8 0.480** 31 0.448** 

12 0.460** 34 0.587** 

16 0.415** 38 0.595** 

19 0.432** 41 0.357** 

22 0.433** 45 0.587** 

 لتنظيماتقدير 

2 0.477** 33 0.476** 

5 0.477** 36 0.441** 

15 0.405** 44 0.520** 

25 0.563** 48 0.444** 

29 0.511**   

 خطاءع في الأهتمام بعدم الوقو الإ

3 0.460** 30 0.523** 

7 0.540** 35 0.451** 

11 0.475** 37 0.474** 

14 0.601** 42 0.488** 
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  .(2)رقم جدول تابع 
 معاملات الارتباط البند معاملات الارتباط البند بعاد الكماليةأ

 خرينالآ لنقد التصور

4 0.315** 26 0.630** 

10 0.516** 39 0.529** 

13 0.546** 43 0.416** 

17 0.410** 46 0.372** 

20 0.521**   

 خرينلتوقعات الآ التصور

9 0.514** 28 0.585** 

18 0.598** 32 0.585** 

21 0.470** 40 0.478** 

24 0.545** 47 0.528** 

 (0.01) ** دال إحصائيا عند مستوى
 

 ة للمقياسـاد مقياس الكمالية بالدرجة الكليـيوضح معاملات ارتباط أبع .(3)رقم جدول 
 معامل الارتباط بعاد المقياسأ

 **0,85 الشخصيداء لأالمستوى التصور 
 **0,81 للتنظيمالتقدير 

 **0,82 هتمام بعدم الوقوع في الأخطاءالإ
 **0,85 خرينالآ نقدالتصور ل

 **0,81 لتوقعات الآخرين التصور
  داله عند مستوى **
 

ا  ن  أعله أمن الجدول  يتضح   جميع معاملت الارتباط دالة إحصائيا
تساق الداخلي بين كل فقرة في مما يشير إلى الإ ،(0.01)عند مستوى

معامل الارتباط جميع  أن   كما ،هليإالبعد وجميع فقرات البعد الذي تنتمي 
ا ارتباط مرتبطةبين أبعاد صفة الكمالية   ؛مع الدرجة الكلية للمقياس موجبا   ا

  ككل.اق الداخلي بين أبعاد المقياس تسالإوجود مما يشير إلى 

  :صدق المحكمين :صدق المقياس
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على سبعة من من خلل عرضه من صدق المقياس  التأكدلقد تم  
التربية  بأقسامأعضاء هيئة التدريس بكلية التربية بجامعة الملك سعود، 

وقد كان  ،ذلك لتحكيم المقياسو الخاصة، ورياض الاطفال ،وعلم النفس؛
مقياس  لأبعاد( لمناسبة العبارات %92)تفــاق بين الأعضاء بنسبة الإ
صياغة خمس عبارات في أبعـــــاد كمالية قيد الدراسة، وتعديــــل ال

 .خمسةالمقياس ال

 : الأساليب الإحصائية
في  الباحث وقد استخدم ،هذه الدراسة من الدراسات الوصفية تعدو 

، والانحرافات المعيارية، والمتوسطاتتحليل البيانات النسب المئوية، 
 لتعرف على دلالةل (ت)واختباروتحليل التباين،  الارتباط،ومعاملت 

 وذلك للتحقق من صحة فروض الدراسة. ؛الفروق بين المجموعات

 
 الدراسة وتفسيرها نتائج

على عينة  الباحث داعدإمن  الكماليةابعاد مقياس لقد تم تطبيق 
  :ليــــما ي نتائجأبرز ال تقد كانو، الدراسة الحالية

 الأول:الفرض 
بين  (0,05)"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

المتفوقـين  ابات الطلب المتفوقــين وغـــيرمتوسطات درجات استج
اء الشخصي، دراسيا علي أبعاد مقياس الكمالية: )تصور مستوى الأد

هتمام بعدم الوقوع في الأخطاء، والتصور لتوقعات وتقدير التنظيم، و الإ
ا والتصور  ،الآخرين  ." لنقد الآخرين( لصالح الطلب المتفوقين دراسيا
؛ ت()باستخدام اختبار  قام الباحثوللتحقق من صحة الفرض  
ين ـمتوسطات درجات الطلب المتفوق دلالة الفروق بينلحساب  وذلك
ا ن ـيلمتفوقا يرـوغ  يوضح (4) جدولوال ،مقياس الكماليةبعاد أعلى دراسيا

 .ليه من نتائجإما تم التوصل 
 

 دراسيا  ين ـــــــوغير المتفوق ينـــــــبين متوسطات درجات الطلاب المتفوقيوضح دلالة الفروق  .(4)رقم جدول 
 .ةــــــاليـــــــلكمااس ـــــــمقيأبعاد على 
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تصنيف  بعاد الكمالية أ 
 العينة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 اريــــــــــالمعي

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة 

لأداء مستوى ا تصور
  الشخصي

 0.47 2.63 184 ينـــــمتفوق

غير  0.05  0.045 2.02
 متفوقين

113 2.52 0.53 

 لتنظيم ا تقدير

 0.58 2.72 184 ينـــــــمتفوق

غير  0.01  0.008 2.68
 متفوقين

113 2.53 0.62 

هتمام بعدم الوقوع الإ
 في الأخطاء

 0.54 2.54 184 ينـــــــــمتفوق

غير  غير دالة 0.259 1.13
 متفوقين

113 2.61 0.56 

 خرين الآ نقدل تصورال

 0.50 2.36 184 ينــــــمتفوق

غير  0.01 0.002 3.20
 متفوقين

113 2.56 0.55 

لتوقعات  تصورال
 لآخرينا

 0.41 2.86 184 ينــــمتفوق

غير  0.05  0.026 2.24
 متفوقين

113 2.74 0.48 

 
ا إقيم )ت( دالة  أن   (4) يتضح من الجدول  الكمالية  أبعادفي  حصائيا

ا  ينــغير المتفوقبين المتفوقين و ربعة من أ في الفروقوجود  ،دراسيا
تصور الو، لتنظيمل تقديرو ،الشخصيداء الأ مستوىل تصورال) :بعادلأا

الى صحة مما يشير  ،(الآخرين، التصور العالي لنقد  خرينلتوقعات الآ
ا  نيـــــالطلب المتفوقالفرض ، حيث سجل  درجات  اتمتوسط، دراسيا

التصور بعد  فيقل أمستوى في  واكانالاولى ،بينما  بعادأثلثة ال فيعلى أ
فيما غير المتفوقين عينة فروق بينهم وبين تتضح اللم ، ولنقد الاخرين 

ميل الى  مما يشير" خطاءالأبعدم الوقوع في  الاهتمامبعد "يتعلق ب
ا الطلب المتفوقين  قارنة مبعادها أ في بعضالسلبية  الكماليةنحو  دراسيا

ا بالطلب غير المتفوقين    .دراسيا
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من  معتدلداء الشخصي الالأن التطلع لمستوى أعلى الرغم من و 
ا ، عموما المرغوبةالامور  ن ألا إ، وبشكل خاص للطلب المتفوقين دراسيا

، منها عالية  مفاهيم سلبيةتضمن ي، لهذا الب عد لمقياسا عباراتلمحتوى ال
ا  ن ما يبذلهأ ولا يرقى ،من مجهود غير كافي  الفرد المتفوق دراسيا

 خرين وضعوه لهن الآأيعتقد  و ماأ هلنفس الطموح الذي وضعهلمستوى 
(Davis,2007)  ا اح يجعلة اكثروهذا ، أدائهبعدم الرضى عن مستوى ساسا
هذا لوالتفسير المحتمل  (Schuler,2000) ولوم الذات بالإحباط هورشعو

ا  لدى الطلب المتفوقين العالي الشخصي لاداءلمستوى االتصور   دراسيا
بعض من  المتبعةوالتعليمية التربوية  للأساليب رجعربما ي، من الجنسين 

نموهم مراحل  وتعليمهم خلل لابناءفي تربية االأهالـي والمعلمين 
،(Chan,2010 (Schuler,1999; باركر وأدكين حيث يؤكد (Parker & 

Adkine,1995). 
 لأبنائهم أن التغذية الراجعة المستمرة من المعلمين والآباء 

ا  وتأصلها لديهم. فالثناء إلى زيادة الكمالية السلبية يؤدي ، المتفوقين دراسيا
 هؤلاء والتميز ، يجعلالعالي باتجاه الاتقان المستمر المتطرف والتشجيع 

يشعرون بضغوط شديدة للوصول إلى الدرجة التي  ،المتفوقين الطلب
ليرقى ،من خلل بذلهم لمزيد من العمل المستمريتوقعها الآخرون منهم 

في حالة تفكير دائم بكيفية ويجعلهم عملهم لمستوى الثناء الذي يتلقونه ،
من الاداء الذي يتطلع اليه الاخرين المنشود الوصول الى ذلك المستوى 

  (.Silverman,2007)منهم ادائه 
لدى الطلب لتنظيم التقدير لارتفاع مستوى وعلى الرغم من  

ا المتفوقين  تزامن عد هذا الب   نأ، الا  يجابيةت عد إ، وهي خاصية  دراسيا
لشخصي التصور لمستوى الاداء اك ةسلبيالكمالية البعاد أمع  ارتفاعه
ب عد قد يحد من فعالية مما ،لتوقعات الآخرين  العالي والتصور، العالي
ا ك التنظيم لتنظيم في فالتقدير ل،  خاصية ايجابيه لدى المتفوقين دراسيا
قد ، من مستوى الاداء الشخصي وشاق لمستوى عالي السعي ضوء 

 .تسليمها في حينهاوتمنع ، خاصية معيقة تحول دون اتمام المهام شكل ي
ا  الطلبتوعية  أهميةب النتيجةهذه وتوحي  بخاصية  المتفوقين دراسيا
 لإتمامبعاد الاخرى لأالتصور لفي ضوء ملئمة  هميتهأالتنظيم وتقدير 
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للكمال الايجابي لوصول لتنظيم الوقت وادارته في التوازن وتحقيق المهام 
  .المنشود
الذي اتضحت فيه الفروق ذات الدلالة  خر السلبيعد الآوالب   

ا الاحصائية لصالح الطلب المتفوقي لتوقعات العالي تصورهم هو  ن دراسيا
ا ن الطلب المتفوقين أاتضح حيث ،خرينالآ  عاليةلديهم توقعات دراسيا

الدراسي ،  لأدائهمابائهم وامهاتهم ومعلميهم وزملئهم  ما يعتقدهحول 
بين تفوقهم ربطهم  يتم،العالية تصورهم لتوقعات الآخرين فمن خلل 
 ثيرأتنتيجة ل وهذه قد تكون لهم ،الاخرين تقدير واحترام والدراسي 

 منالتوقعات الصادرة ف ،((Wang,2012المحيطة بهم العوامل الاجتماعية
ا ين ـالمتفوقالطلب هؤلاء داء أتجاه لء ـي والمعلمين والزمـهالالأ  دراسيا
مما  ،فضلللأداء الأ وصولللالمستمر للعمل  تدفعهم ؛تحول لضغوطي،

قد يؤثر على حالتهم النفسية و ،همل وقلقٍ  عاجٍ إزتفكير و مصدر  ذلك  يجعل
العالية لتوقعات ا قد تعود تلككما  .(Davis,&Rimm,2004) ليــدائهم المستقبأو

تجاه لديهم للحساسية المفرطة  كما يتصورها الطلب المتفوقينللآخرين 
 . (Schuler,2000; Pfeiffer & Stocking, 2000) ردود أفعال الآخرين وتوقعاتهم

ا كما هو ملحظ من نتيجة هذا الفرض ،  هم  أن المتفوقــين دراسيا
معرضون كغـــــــــــــيرهم من الطلب لأعراض الكمالية غــير الطبيعية 

الوطنية للمتفوقـين وهذا ما اوضحته الجمعية في بعض أبعادها؛ 
 (Schuler,2000;( ، وكذلك ما توصل إليه كل من NAGC,2008والموهوبــين )

Nugent,2000)، الطلب  بتواجد بعض جوانب ابعاد الكمالية السلبية لدى
ا  لا يقتصر  سلبيـــــةمما يؤكد أن  ابعاد الكمالية ال، المتفوقـــــين دراسيا

وإن ما تتضح  ،(;Parker,1997) Schuler,200o ىوجودها على فئة دون الأخر
 لدى المتفوقــين وغـير المتفوقـين على حــد سواء ا.

لطلب ضرورة التدخل الارشادي والوقائي لي هذه النتيجة وتستدع 
 Silverman,2004; Klein, 2004) Pyryt لمتفوقينة لوخاص الثانويةالمرحلة ب

,2007; Schuler,2000;) تجنب ،والسلبية  الكمالية ثارآبعض لتخلص من ل
 العالي التصورو،لمستوى الاداء الشخصي تصور كالبعادها أ رتطو

مهات باء والألمعلمين والآعلى ا ه من المهمن  أكما ، خرين لتوقعات الآ
ومساعدتهم على وضع ، عمال الطلبأتفادي استخدام النقد عند تقييم 



 224 نورة إبراهيم السليمان

 (Pyryt ,2007)تضخيمها بها و ،وعدم المبالغه هداف الحقيقية لإنجازهمالأ
 السلبية ثارهاآالكمالية ولمعالجة  المواجهة استراتيجياتوتدريبهم على 

Chan,2007)). 

 : الفرض الثاني
بين  (0,05)توى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس " 

ستجابات الطلب المتفوقـــين والطالبات المتفوقات إمتوسطات درجات 
ا  الشخصي، علي أبعاد مقياس الكمالية: )تصور مستوى الأداء  دراسيا

التصور لتوقعات  ،هتمام بعدم الوقوع في الأخطاءتقدير التنظيم، الإ
ا  الآخرين،  ".التصور لنقد الآخرين( لصالح الطالبات المتفوقات دراسيا
باستخدام اختبار )ت(  قام الباحث وللتحقق من صحة الفرض 

للتعرف على الفروق بين  ؛ينــــــــين مستقلتـعتلدلالة الفروق بين مجمو
ا ات ـالطالبات المتفوقومتوسطات الطلب المتفوقين  في درجات دراسيا

 النتائج.والجدول التالي يوضح ، قياس الكماليةمأبعاد 
 

ات ــــــالطالبو  ينـــوقـلاب المتفـالطات ــدرج ين متوسطاتـدلالة الفروق بح ــــــــيوض .(5)رقم جدول 
 ةـــــاليـــــالكماس ــــــمقياد ــــــــأبععلى دراسيا  ات ـــــــالمتفوق

 بعاد الكماليةأ
نوع 
 العدد العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

مستوى 
 التعليق الدلالة

 داءلألمستوى ا التصور
 الشخصي

 0.45 2.61 90 طلاب
 غير دالة 0.547 0.60

 0.48 2.65 94 طالبات

 لتنظيما تقدير
 0.59 2.63 90 طلاب

1.94 0.054 
عند  دالة

 0.57 2.80 94 طالبات 0.05مستوى 
هتمام بعدم الوقوع الإ

 في الأخطاء

 0.53 2.57 90 طلاب
 غير دالة 0.459 0.74

 0.55 2.51 94 طالبات

 خرينالآ نقدل التصور
 0.45 2.38 90 طلاب

 دالةغير  0.548 0.60
 0.55 2.33 94 طالبات

لتوقعات  التصور
 خرينالآ

 0.39 2.90 90 طلاب
 غير دالة 0.150 1.45

 0.42 2.82 94 طالبات
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في  (0,05دالة عند مستوى )قيم )ت(  أن   (5) من الجدولنلحظ  

صحة الفرض لى إما يشير م ؛(لتنظيمالتقدير ل)وهو  ،الكماليةبعاد أحد أ
ا إوجود فروق دالة ب  سطات الطلب المتفوقين والطالباتبين متو حصائيا

ا المتفوقات   ،نة الطالبات المتفوقاتعيلصالح وذلك  ،عدهذا الب  ل دراسيا
عينة ب التعليمات مقارنةواتباع  تنظيممن العالي مستوى  نظهرأ تياللآ

 . من الذكور الطلب المتفوقين
نه عند فحصنا للفرض الاول اتضح أ الملحظة الجديرة بالذكرو 

بين الطلب بعاد للكمالية أفي ثلثة حصائية إوجود فروق ذات دلالة 
ا، من ضمنها ب عد وغير المتفوقين  المتفوقين وكان ، تقدير التنظيمدراسيا

ا لصالح الطلب المتفوقين   عند فحص الفرض الحاليكما أنه  ،دراسيا
ا ولكن لصالح إ الاناث المتفوقات ، حيث انهن نة عيتضح هذا البعد ايضا

جود ان و .من الذكورعينة المتفوقين مقارنة بب عد التنظيم في اكثر تفوقن 
والحرص على اتباع ،لاهتمام بالجوانب التنظيمية واناث هذه الميول للأ
في تربيــــة الإناث  التربوية المتبعةلأساليب تعود لقد التعليمات، 

(Wang,2012) سلوك  ،الآباء والأمهات والمعلمات كل من ، حيث يتوقع
التنظيم واتباع التعليمات والترتيب من الإناث، وإتقــــــان أعمالهن 

، وخاصة المـــنزل أكــثر من الذكور في وأدائهن سواء في المدرسة أو 
اعلى من سجلت الإنـــــــــاث المتفوقات درجات ، حيث في فترة المراهقة

 .(Siegle & Schuler,2000; Parker & Mills ,1996) التنظيم عينة الذكور في ب عد
ثر أقد يضاعف المتفوقات لتنظيم لدى الاناث لب عد ا التقديرهذا  

التصور كالاخرى  بعادالأرتفاع إمع لتزامنه ، لديهن بعاد الكمالية السلبية أ
، خرين تصور العالي لتوقعات الآداء الشخصي ، واللمستوى الأالعالي 
ا الفرض الأ ند فحصتبين عوالذي  وهذا  ،ول لدى عينة المتفوقين دراسيا
تقدير ان الاستغراق في حيث  ، في اتمام المهام لهنمربكا يكون قد 

 يساهم بالحد من،سلبية البعاد تلك الأمع وجود واتباع التعليمات التنظيم 
 .Frost et al) (2009عطية،) المحددنهائها في الوقت إوعمال الأتسليم 

ا  للإناثنشطة مما يستوجب التدخل ببرامج وأ (1990,  المتفوقات دراسيأ
، ثارها السلبية كيفية تجنب أ،ولكمالية با ، وتعريفهنبالمرحلة الثانوية 
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اع مستوى التقدير رتفوخاصة في ضوء إبعادها وإحداث التوازن بين أ
  .للكمالية الاخرى السلبيةبعاد ، الى جانب الألديهن للتنظيم 

  :لفرض الثالثا
بين  (0,05)توى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس " 

ا ستجابات الطلب المتفوقــين إمتوسطات درجات  علي أبعاد  دراسيا
هتمام لأداء الشخصي، تقدير التنظيم، الإمقياس الكمالية: )تصور مستوى ا

لنقد  التصور،الآخرين بعدم الوقوع في الأخطاء، التصور لتوقعات 
ا  ؛الآخرين( أدبي،  \علمي  -للتخصص الدراسي بالمرحلة الثانوية  وفقا

 " .لصالح التخصص العلمي
 ؛باستخدام اختبار )ت( قام الباحثللتحقق من صحة الفرض و 
ين في أبعاد مقياس الكمالية ــدلالة الفروق لدى عينة المتفوقلحساب 

  .وضح النتائجي( 6)والجدول  (دبيأو ،علمي)لف التخصص ـباخت
 

باختلاف  ة المتفوقينــلدى عينة ــــــاس الكماليــاد مقيـأبععلى دلالة الفروق يوضح  .(6)رقم جدول 
 :أدبي(و  ،التخصص )علمي

 العدد التخصص بعاد الكماليةأ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة

 تعليقال

ستوى لمالتصور 
 الشخصي الأداء

 0.44 2.69 148 علمي
3.14 0.002 

عند دالة 
 0.51 2.42 36 أدبي 0.01مستوى 

 لتنظيملالتقدير 
 0.58 2.69 148 علمي

 غير دالة 0.248 1.16
 0.58 2.82 36 أدبي

 .(6)رقم جدول تابع 

 العدد التخصص أبعاد الكمالية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

 مستوى
 تعليقال الدلالة

هتمام بعدم الإ
 الوقوع في لأخطاء

 0.51 2.60 148 علمي
3.27 0.001 

دالة عند 
 0.57 2.28 36 أدبي 0.01مستوى 

التصور لنقد 
 الآخرين

 0.49 2.38 148 علمي
 غير دالة 0.295 1.05

 0.53 2.28 36 أدبي
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التصور لتوقعات 
 الآخرين

 0.41 2.86 148 علمي
 غير دالة 0.986 0.02

 0.38 2.86 36 أدبي
 

في  (0.01)قيم )ت( دالة عند مستوى أن   (6)يتضح من الجدول  
الاهتمام بعدم الوقوع  ،الشخصيمستوى الأداء التصور ل): الكمالية أبعاد

وجود فروق ذات دلالة صحة الفرض وفي الأخطاء(، مما يشير إلى 
في تلك دراسيا درجات أفراد عينة المتفوقين متوسطات إحصائية في 

 ،دبيةالعلمية والأ اتهملف تخصصــلاخت الأبعاد لمقياس الكمالية، تعود
  لمي.ــــتخصص العاللصالح  انتوك

 ذات الدلالةفروق وجود ،وكما هو ملحظ من فحص الفرض الاول  
"التصور لمستوى الاداء الشخصي" الكمالية  ب عد متوسطاتفي حصائية إ

ا  لصالح الطلب المتفوقين، والذي كان الطلب بين الفرق  كما أن،  دراسيا
ا لدى عينة الطلب المتفوقين بالب عد هذا في  ير ـمتغمن  تأثيراتضح ايضا

وجود الثالث الفرض  تبين من نتيجةحيث  (، الادبي علميال) التخصص
مستوى ل تصورال)على بعدين من ابعاد الكمالية حصائية إذات دلالة  فروق
وذلك  (خطاءالاهتمام بعدم الوقوع في الأ)ب عدوكذلك ،(داء الشخصيالأ

التخصصات العلمية للطلب  ن  أبيشير مما  ،لصالح التخصص العلمي
ا دراسيالمتفوقين  بعاد أبعض ظهور على يكون لها اثر قد ،بالمرحلة الثانوية  ا
كالاهتمام والقلق من ارتكاب الاخطاء امام السلبية الكمالية 
  .والتصور لمستوى الاداء الشخصي،الاخرين
 الدراسة عينة لدىمعا لارتفاع هذين البعدين المحتمل  والتفسير 
ا دراسي المتفوقينالطلب هؤلاء ن إ ،العلميالتخصص من ذوي  الحالية  ا

ستلزم ي ذيوال ،الجامعيةالدراسة ب لللتحاقلديهم تطلع قد يكون ،
الطب ك) المرموقةبالكليات  قبولللتؤهلهم  ؛عاليةالحصول على معدلات 

مستقبلهم يحدد و، بالنسبة لهم قرار مصيري والذي يعد  (والهندسة
ن  الطلب إ ((Kornblum & Ainley,2005حيث اظهرت الدراسات  ؛؛الوظيفي

المتفوقين في المواد العلمية )كالرياضيات( حصلوا على درجات مرتفعة 
)كالتصور لمستوى الأداء الشخصي، السلبية على بعض أبعاد الكمالية 

والقلق من ارتكاب الأخطاء، ووجود التصور العالي لتوقعات الآخرين(، 
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ء كانت مما يجعلهم أكـثر حساسية عند مواجهة الضغوط والتوقعات سوا
لأدائهم أو نتيجة للضغوط الصادرة من الآخرين  ،انفسهمداخلية نابعة من 

والـتي قد يرافقها  ،وخاصة في المرحلة الاخيرة من الدراسة الثانوية،
النقد والتقييم لأعمالهم؛ لمقابلة المتطلبات التنافسية بين الطلب المتفوقــين 

 ..(Piirto ,1999)ة بالمرحـلة الثـانـويـدراسيا 
من المراحل الحاسمة في حياة تعد المرحلة الثانوية ولهذا فإن  

كالمرحلة  ،خرىبخلف المراحل الدراسية الأ ،دراسيا الطلب المتفوقين
وهذا ،  الثانويةحيث ينخفض مستوى القلق مقارنه بالمرحلة ، المتوسطة 
لدى عينات  السلبية الكماليةدني مظاهر ت السابقة من الدراسات ما اظهرته

ا  من المتفوقين  Parker et)في المواد العلمية بالمرحلة المتوسطة  دراسيا

al.,2001 Kline& Short,1991; (مقارنة بالمرحلة الثانوية. 
متطلبات الاعتبار بعين الاخذ همية أبالفرض نتيجة هذا توحي و 

ا لطلب المتفوقين ا  العلميةمن ذوي التخصصات بالمرحلة الثانوية  دراسيا
قد تي ـالوالتحديات الضغوط مواجهة ل ،لعملية الإرشاديةل، وحاجتهم 

 ةـائيــــوقالوة ـرشاديالإ برامجالعداد إ من خلل ؛لها ونيتعرض
مساعدتهم ل ،(;Aadderh-Elliott & Eller,1989) Silverman,2004والعلجية لهم 

لى ما يتعرضون له من فشل إالنظر و منها،والتعلم خطائهم أتقبل على 
المتفوقين بنائهم أمشاركة مهات باء والألآعلى ان إو ؛طبيعي مرأه ن  أوك
وذلك  ؛نماط للتكيفأعداد نماذج وإ ومساعدتهم على ،برات فشلهمـخ

بعد بالنجاح  الاحتفالو ،معهم الناجحةوتقاسم التجارب  ،لمواجهة المواقف
ي ـالـر السلوك الكمــتوفعدم  وأة ــمعقوليقناعهم بعدم إو ،الفشل

Nugenr,2000)) . 

  :الفرض الرابع
بين  (0,05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  " 

متوسطات درجات استجابات الطلب المتفوقين دراسيا علي أبعاد مقياس 
الكمالية: )تصور مستوى الأداء الشخصي، تقدير التنظيم، الاهتمام بعدم 
الوقوع في الأخطاء، التصور لتوقعات الآخرين، التصور لنقد الآخرين(؛ 

ا لبعض المتغــيرات الأسرية مثل: )عدد الإخوة خوات، وعدد الأ ،وفقا
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ولمن الاسرة ، الأقل عدداا في والاخوات  لأخوةاوترتيب الميلد(.لصالح 
  ."في الاولوية من حيث الميلد ترتيبهيقع 

الباحث باستخدام تحليل التباين  للإجابة على هذا الفرض قامو 
للتعرف على الفروق في أبعاد مقياس وذلك  ؛الأحادي لدلالة الفروق

ا المتفوقـين دراسيلدى عينة الكمالية  عدد ) :سريةرات الأيــباختلف المتغ ا
 .(للمتفوقترتيب الميلد و ،خواتالأ عددو ،الإخوة في الأسرة

سر الطلب أخوات في الأالاخوة وعدد ير عدد ـلمتغبالنسبة  
وجود فروق حادي نتائج تحليل التباين الأ تبين منفقد ، دراسيا المتفوقين 
ة ـلدى عينالكمالية  مقياسبعاد أعدين من في ب   إحصائية ةلذات دلا

ا  ،ينـلمتفوقالب ــالط  (7)والجدول  ،سرهمأخوات في الألعدد  وفقا
  .يوضح ذلك
 

دى ـل مقيــاس الكمـاليـة ادــروق لأبعـالفن ـف عــللكشادي ـــن الأحـل التبايــــتحلي حـيوض .(7)رقم جدول 
 :رةــــفي الأس واتـخالأ عدد لافــــين باختــــــلاب المتفوقـــــالط

 بعاد الكماليةأ
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 تعليقال الدلالة

ستوى التصور لم
 الشخصي الأداء

بين 
 المجموعات

0.66 2 0.33 

1.53 0.219 
غير 
داخل  دالة

 0.22 181 39.07 المجموعات

 التنظيمتقدير 

بين 
 المجموعات

4.39 2 2.20 

6.84 0.001 0.01 
داخل 

 المجموعات
58.10 181 0.32 

هتمام بعدم الوقوع الإ
 في الأخطاء

بين 
 المجموعات

1.02 2 0.51 

1.80 0.169 
غير 
داخل  دالة

 المجموعات
51.54 181 0.29 
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 بعاد الكماليةأ
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 تعليقال

 خرينالآ نقدل التصور

بين 
 المجموعات

0.25 2 0.12 

0.49 0.614 
غير 
داخل  دالة

 المجموعات
45.61 181 0.25 

لتوقعات  التصور
 الآخرين

بين 
 المجموعات

1.08 2 0.54 

3.37 0.037 0.05 
داخل 

 المجموعات
29.13 181 0.16 

داخل 
 المجموعات

21.74 181 0.12 

 
ا إدالة القيم )ف( لعله أالجدول يشير   عند مستوى  حصائيا

لتوقعات العالي التصور  ،لتنظيما تقدير) :الكمالية لأبعاد(0,05)
الآخرين(، إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد عينة 

ا ين ـــــــالمتفوق  تعود ،لك الأبعاد الفرعية لمقياس الكماليةــفي ت دراسيا
تخدام وباس ،دراسيا المتفوقينلطلب في أسر اخوات الألاختلف عدد 

ح ـيوض (8) والجدول ،تلك الفروق ادرــمص للكشف عن (شيفيه)اختبار 
 .ذلك

 
 ةــــاس الكماليـاد مقيـــــبعأروق في ـدر الفـــــــمصللكشف عن ه ــــــــار شيفيــــــــاختبيوضح  .(8)رقم جدول 

 رةـــــــــــــــــــاث في الأســـــــــدد الإنــــــــلاف عــــــباخت

 البعد
في  خواتعدد الا

 الأسرة
المتوسط 
 الحسابي

 3من 
 فأقل

 4من 
 (6)إلى

 7من
 فأكثر

 الفرق لصالح

 تقدير التنظيم

 فأقل 3من  * *  2.83 فأقل 3 من

     2.57 (6 -4) من

     2.38 فأكثر 7من 
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في  خواتعدد الا البعد
 الأسرة

المتوسط 
 الحسابي

 3من 
 فأقل

 4من 
 (6)إلى

 7من
 فأكثر

 الفرق لصالح

تصور لتوقعات 
 الآخرين

 فأقل 3من   *  2.92 فأقل 3 من

     2.76 (6 -4) من

     2.80 فأكثر 7من 

 0.05مستوى دالة عند * 
 

ا  ةن هناك فروق دالأ (8)ونلحظ من الجدول   ي بعد ف احصائيا
عينة فراد أبين خرين لتوقعات الآالعالي  والتصور ،تقدير التنظيم

ا دراسي المتفوقين  لحلصا توكان ،سرهمأخوات في لأعدد المتغير تعود ، ا
ا  مقارنة  ،الأسرةفي  قلأفخوات أممن لديهم ثلث  المتفوقين دراسيا
 بين تتراوح خوات لأا كبر منأعدد من سرهم أتتكون ن بالمتفوقين مم

الطلب سر أخوات في د الأكلما قل عدنه أونلحظ  (7 اكثر من إلى 4)
والتصور لتعليمات هم لواتباعلديهم ، للتنظيمالتقدير مستوى زاد المتفوقين 
بعدد ناث الإوجود  نأ،لهذه النتيجة والتفسير المحتمل  .الاخرين لتوقعات
مما قد يؤثر على ، المتعددةمطالبهن بزيادة يساهم ، في الاسرةاكبر 

ا المتفوقين اخوانهن مستوى التنظيم لدى  كما ان  ؛في اسرهن دراسيا
هؤلاء المتفوقين في  لأداء خرينللآ يقلل من مستوى التوقعاتكثرتهن قد 
فقد وعموما .الطلب المتفوقينهؤلاء ويراها كما يتصورها ،الاسرة 

 سرةدد اقل من الاخوة والاخوات في الأن وجود عأاثبتت الدراسات 
واتباع ظيم التنتقدير وخاصة يجابية ،الإالكمالية مستوى الرفع من يساهم ب

الطفل الذي ن أما ك (Fraris & Kohli,1995) ،المتفوقينلدى الطلب التعليمات 
 مقارنةا  ،كثرأ الصحية بالكماليةيز م   في الأسرة، خوةإلديه  لا يوجد

  .همسرأفي  خوةلإا من عددبالمتفوقين ممن لديهم 
الطلب عينة  لأفرادير ترتيب الميلد ـــما بالنسبة لمتغأ 
ا  ينــــــــالمتفوق   دراسيا

قيم )ف(  أن  النتائج  وضحتأحادي من خلل استخدام تحليل التباين الأف-
تتضح لدى الطلب قد بعاد الكمالية أ ن  أني ـــــــمما يع ،ير دالةٍ ـــغ

النتيجة وهذا  -الأسرةفي هم ب ميلدــــبغض النظر عن ترتي-ينــالمتفوق



 232 نورة إبراهيم السليمان

 (Sulloway,1996السابقة  اتـالدراسنتائج بعض ما توصلت اليه بخلف 
Surratt,2009; Siegle & Schuler,2000 ;.) 

ا ين ــالمتفوق الطلب ةلفروق لدى عينللغياب لهذا اوالتفسير    دراسيا
 ن  أ ،ترتيب الميلد وفقا لمتغير ، ةفي الدراسة الحاليعلى أبعاد الكمالية 
القليلة  عوامالاا خلل واضحا  طرأ عليها تبدلاا قد الاسرة السعودية 

سرة الأعد لم ت ؛نيــوالتفاعل التق ،المعرفيالتوسع ضوء ففي  ،الماضية
ما تعددت قنوات ـن  إو ،بناءالأسلوكيات  علىمؤثر ال الوحيد   مل  عاالهي 
ا  وخاصة المتفوقين - اليوم فالأبناء ،يرــالتأث بغض النظر عن ، دراسيا

في مختلف  هائلا  تبدلاا يواجهون ، ترتيبهم في الاسرة من حيث الميلد
ظهرت دراسة أحيث  ،والاتصالالتواصل عدد قنوات ـلت ؛الحياة جوانب
بالمرحلة الجامعية الطالبات المتفوقات السعوديات  من عينةعلى حديثة 

ا المتفوقات الأالطالبات  ن  أ ،يعانين من  السعوديةسر في الأ صغر سنا
 يأتياللتي المتفوقات  خواتهنأثر من ــكأنفعالية واسرية إ مشكلت
حتمالية إإلى مما يشير  ،(2012)السليمان،في الاولوية ميلدهن ترتيب 

هؤلاء لدى  ةتكيفيالير ــغ الكماليةو لتالمشك لكتوجود صلة بين 
ا الأ الطالبات المتفوقات  للتعرضالقابلية لديهن حيث ان  ،صغر سنا

من حيث  الأولويةفي ترتيبهن  اخواتهن ممن يقعمثل  مثلهنللمشكلت ،
تلك لبحاث الأمن الدراسات و اا مزيدالقيام ب يستدعيوهذا  ،الميلد

الحضاري والتبدل ،الثقافيةعوامل الاثر  لتعرف علىوا ،المستجدات
ا  الطلب المتفوقينلى ع الاجتماعيو  (Wang,2012 دراسيا

(Crowe,2013;جوانب على  ةمؤثرعوامل ذا كان هناك إفيما  للتوصل
ا ة ــشخصي غير  ةــلكماليد من اــلمزي مهــتدفع ؛الطلب المتفوقين دراسيا

 بيعيةطال
في ضوء نتائج الدراسة الحالية، ووضوح بعض من جوانب  

ا  بالمرحلة الكمالية غير الطبيعية لدى عينة الطلب المتفوقين دراسيا
ا لمختلف أيتضح  الثانوية ، للطلب  الـــبرامجأنواع ن هناك غيابا
 ةــالإرشاديبرامج ـــال الرغم من وجود العديد من، فعلى المتفوقين 
ا  للكمالية والوقائية نا ن  ألا إ،  جنبيةفي الدول الأ للطلب المتفوقين دراسيا

، وقد يكون ذلك  ي من قصور في هذا الجانبـنعان ،في الدول العربية
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بعادها لدى أو للكماليةثي ـــاغفال الجانب البح :سباب منهاألعدة عائداا 
ثار السلبية لآلى تلك اإالنظر وكذلك  – منهملمتفوقين اوخاصة  - الطلب
لى جانب عدم إ ،ةــالسلوكيات ـــنوع من الاضطراب هاـوكأن   للكمالية

 ينــة للمتفوقــــوخاص – لبيـاد الطــرشوجود متخصصين في الإ
ا ، بمختلف    .الدراسيةالمراحل دراسيا

 
 

  بالآتي:وصي ي الباحث فإن  ، وفي ضوء نتائج هذه الدراسة

ا ،  قضايا المتفوقينإلى لللتفات  ةهناك حاجة ماس - دراسيا
ا ــكأيكون  جاد نظام مدرسيإيو،  الثانويةوخاصة في المرحلة   ثر تعاونا

ا ين ـــــلب المتفوقـلطلحتياجات الخاصة الالمقابلة وتكاملا  من  دراسيا
بي ـلت ؛مرونةثر ـكأوبرامج ومناهج تزويدهم بتعليم و،ين ـالكمالي

صين في مجال مرشدين متخصر يتوف،وتعالج قضاياهم  ،احتياجاتهم
ا  ينـالمتفوقالطلب رشاد إ بالمرحلة وخاصة ين ـمن المراهقدراسيا

 .الثانوية

ا هناك ضغوط ن  أالحالية  الدراسة نتائجتوحي  -  ةداخلي ا
ا  ينــــــــالمتفوقالطلب على  ةوخارجي مما  ،انويةـبالمرحلة الث دراسيا
 ة،ـازمات نفسي  الى يعرضهم قد ولديهم، السلبية الكماليةمن مستوى يرفع 
برامج ــالتوفير يستدعي وهذا الدراسي،  لهمـتؤثر على تحصيقد 
ديهم لنى بالكمالية ـعت  ، متخصصة الالوقائية والعلجية و ةرشاديالإ
 ،ةـالإيجابيالكمالية قيمة التدخل لزيادة و،السلبية ها ثارآوالوقاية من ،

صحة الطلب مستوى تحسين ل ةـــصحيالير ـــــغوتخفيض الميول 
  .فـــ، وتحقيق التكيالنفسية ينـــــالمتفوق

إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات وخاصة التتبـعيــة  -
ا لعينات من الطلب المتفوقــين وغـــــــــير المتفوقـــين  من  دراسيا

من المرحلة الابتدائيـــــــــــة إلى المرحـــلة الجـامعية،  تمتد،الجنسين 
بعض المتغــيرات الاجتماعية والثقـــــــافيـــة  راسةوتتناول د
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وعلقتها  (للأبناءرتيب الميلد ، ت حجم الأسرةك) والأسريـــــــــة
 .لأبعاد الكماليةالتطـوري بالجانب 
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Abstract. This study aimed to identify the dimensions of perfectionism,and find out whether there were 

significant differences between gifted and non-gifted student on the dimensions of perfectionism scale 

(concern over mistakes , perception of other's expectation ,perception of other's criticism , personal 
standards, and organization) Also to identify whether there were statistically significant differences 

between the mean scores of gifted students according to their gender ,specialization, as well certain 

family variables (numbers of sisters, brothers, and birth order).A stratified sampling was used to select ten 
high schools from five educational regions of Riyadh ,Saudi Arabia.the study sample consisted of (297) 

high school studenta,184 were gifted and, 113 were non-gifted.The Dimensions of perfectionism Scale 

was used. The study results showed that, there were statistically significant differences between gifted 
and non-gifted students on the scale dimensions of perfectionism (perception of other's expectation, 

personal standards, and organization) in favor of gifted students. Also, the results showed that there were 

significant differences between gifted students on the dimensions of perfectionism scale according to their 
gender, specialization, and numbers of sisters in their families.Depending on the study results,the 

researcher have come-up with some recommendations that can help teachers, parents, to be aware of the 

effects of perfectionism among gifted students,and how to prevent its negative effect.  
  

Keywords: (Dimensions of perfectionism, gifted and non-gifted Saudi students. high school, gender 

differences)  
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