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مدينة الرياض التوحد في طيف ذوي اضطراب طفال الأالذاتية المدركة لدى معلمات  الفاعلية
 وفقاً للمؤهل الدراسي والتخصص وسنوات الخبرةلمملكة العربية السعودية با

 
 د. رامي عبدالله طشطوش

 جامعة اليرموك، علم النفس الإرشادي والتربوي أستاذ مساعد
 نوال فلاح السهلي

 
الأطفال ذوي الذاتية المدركة لدى معلمات  الفاعليةالكشف عن مستوى  إلىهدفت الدراسة  البحث. صملخ  

، وقد تم اختيار عينة وفقاً للمؤهل الدراسي والتخصص وسنوات الخبرةالتوحد في مدينة الرياض  طيف اضطراب
. معلمة (152) نوعددهفي مدينة الرياض التوحد طيف الأطفال ذوي اضطراب الدراسة من جميع معلمات 

الذاتية لدى افراد الدراسة،  الفاعليةبإعداد استبيان للكشف عن مستوى  انولتحقيق هدف الدراسة قام الباحث
 الذاتية الشخصية(. الفاعليةالذاتية العامة، و  الفاعليةوقد اشتمل الاستبيان على محورين )

الأطفال الذاتية الشخصية والعامة لدى معلمات  الفاعليةمستوى مرتفع في  وجودوأظهرت نتائج الدراسة 
، كما أظهرت النتائج أيضاً وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى افراد الدراسة تعزى التوحدطيف ذوي اضطراب 

 التخصص(، وعدم وجود فروق دالة احصائياً لمتغير )سنوات الخبرة(.و لمتغيرات )المؤهل العلمي، 
 .الأطفال ذوي اضطراب التوحدالتوحد، معلمات  اضطراب طيف الذاتية المدركة، الفاعلية الكلمات الدالة:
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 المقدمة
، وتستمر أكثر الإعاقات صعوبة وتعقيدا   من إضطراب طيف التوحد إن

هذه الإعاقة مدى الحياة، وتصيب الآباء والمعلمين بالإحباط وذلك 
 ظتهاحوملا لصعوبة ظهور الأعراض الناتجة عن هذا الاضطراب

ي ذ . ويظهر مشوار المعاناة بداية مع أسرة الفرداوالتعامل معه
، لعدم توفر المعلومات الكافية للتعامل مع هذه إضطراب طيف التوحد

 رفضا   الأعراض، وفي سن المدرسة يزداد الأمر سوءا  حيث يجد الطفل
من المدرسة، ويبدأ مشوار البحث عن البيئة والمدرسة المناسبة والمعلم 

 (.2005مؤهل والمناسب لتعليم هذه الفئة )الجلبي، لا
أول من أطلق ( Leo Kanner) الطبيب النفسي الأمريكي ليو كانرويعد 
، حيث هدف 1943وذلك في عام (، وقدّم وصفا  له Autism) تسمية التوحد

فصل هذه الحالة وتصنيفها بشكل منفصل عن الحالات  إلى( Kanner) كانر
النفسية الأخرى التي يعاني منها الأطفال. ولقد بدأ الاهتمام باضطراب 

( وقته لدراسة Remnald) ريملاندالتوحد عندما كرّس الأخصائي النفسي 
ية منه أحد أطفاله، لذلك قام بتأسيس الجمع يعانكان يالتوحد الذي 

(، وقد National Society of Autismين )يتوحدللأطفال ال الأمريكية الوطنية
انضم لتلك الجمعية مجموعة من الآباء الذين لديهم أطفال يعانون من 

 (.2004)زريقات، التوحداضطراب طيف 
من أكثر الاضطرابات  إضطراب طيف التوحداضطراب ويعتبر 

صعوبة وشدة من حيث تأثيرها على سلوك الفرد،  نمائية العصبيةال
على العمل،  تهعداد المهني، أو قدرللإ قابليته ، أووالتدريب وقابليته للتعلم

البسيط، أو القدرة على حماية الذات  والاستقلال الاجتماعي والاقتصادي
عقبات  وجود إلىبالإضافة  .ضطرابإلا بدرجة محدودة حسب شدة الإ

تعديل السلوك والتأهيل الاجتماعي والمهني و، ابضطرفي تشخيص الإ
ما  ضطرابالعوامل المسببة لأعراض هذا الإ حتى الان حيث لم تتكشف

 عوامل مجتمعةال لتلك أو هي نتيجة ا  أو اجتماعي ا  إذا كان وراثيا أو بيئي
 .(2007؛ محمد، 2005)الجلبي، 

حدوث  إلىالعوامل المباشرة التي تؤدي  إلىكما لم يتم التوصل 
طيف اضطراب  ( على أنّ 2007يؤكد محمد )و، طيف التوحداضطراب 
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سلوك الفرد  فيؤثر ي الصعبة والشديدة، لأنه الاضطراباتمن  التوحد
تعلم أو التواصل أو التدريب أو الإعداد المهني، كما أنه للقابليته  فيو
الاستقلال الاجتماعي والاقتصادي، كما أن  في ؤثر على قدرتهي

يعيق قدرة الفرد في المجالات اللغوية والعلاقات  طيف التوحدإضطراب 
الافراد الاجتماعية والتواصل، حيث تقل قدرته على التفاعل بينه وبين 

 .على التفاعل مع البيئة المحيطة هتعيقو ،المحيطين به
تلك بمن هنا برز اهتمام العاملين في المجال التربوي بشكل خاص 

 لاضطراب التوحد بالجانب التعليمي والتربويالمعلومات المتعلقة 
(Autism وعليه فقد ظهر العديد من البرامج والدراسات التربوية التي ،)

أقصى ما تسمح  إلىالتوحد  طيف ضطرابإ ذيتستهدف الوصول بالفرد 
به قدراته للعيش بشكل مستقل، ومن تلك البرامج برنامج علاج وتربية 

 ذوي الإعاقات التواصلية المشابهةوضطراب التوحد ذوي إالأطفال 
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped 

Children: TEACCH)  ،(.2010)زريقات 
وذلك لتعدد الباحثين  ؛التوحد طيف اضطراب وقد تعددت تعريفات

إلا أن معظم التعريفات  ،ولاختلاف تخصصاتهم وخلفياتهم العلمية ،به
 مصطلح (Kanner) كانر حيث استخدم تركز على وصف الاعراض

(Autismوهو ) الكلمة من مشتق ( اليونانيةAutoوه ) تعنىي ( الذاتSelf ) أي
 برزأ فمن الأطفال لهؤلاءة الشديد العزلة عن للتعبير الانغماس داخل الذات

)السيد  للبالغين استجاباتهم في الشديد القصور يينلتوحدا أعراض الأطفال
   (.2003، اللهوعبد

 American Psychiatricف الجمعية الأمريكية للطب النفسي وتعرّ 

Association) ) إلىاضطراب نمائي، يؤدي  بأنهّالتوحد إضطراب طيف 
التالية: الكفاءة الاجتماعية، التواصل الجوانب النمائية الثلاثة قصور في 

والاهتمامات، بحيث تظهر هذه الأعراض قبل سن ثلاث واللغة والنشاطات 
 (.APA, 1994سنوات )

منظمة الصحة العالمية  تعريف إلى( 2007الصمادي ) ويشير
(World Health Organization, WHO) لتوحد بأنه اضطراب نمائي يظهر طيف ال

قبل سن ثلاث سنوات، ويظهر على شكل عجز في استخدام اللغة وفي 
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اللعب، والتفاعل الاجتماعي والتواصل. وهذا ما أكدت عليه أيضا  الجمعية 
بأنه اضطراب  (American Psychiatric Association)الأمريكية للطب النفسي 

ل واللغة، والسلوك النمطي والاهتمامات الكفاءة الاجتماعية، التواص)يشمل 
 (.والنشاطات

 National Society for ) التوحديين للأطفال الوطنية ف الجمعيةيما تعرأ

Autistics Childrenالمظاهراضطراب تظهر به مجموعة من  عن عبارة ( بأنه 

 تضمنتو ،شهرا   (30) إلى الطفل عمر يصل ان قبل الأساسية المرضية

 واللغة الكلام في اضطراباتو للمثيرات الحسية الاستجابات في اضطرابات

 والأحداث للناس الانتماء أو القلق في ضطراباتبالإضافة لا ةوالمعرف

 والموضوعات.
 Individuals withيعرفه القانون الأمريكي لتعليم الأفراد المعاقين بينما 

Disabilities) Education Actواضح على  ( بأنه اضطراب نمائي يؤثر بشكل
 التواصل اللفظي وغير اللفظي، والتفاعل الاجتماعي، والأداء التعليمي،

الانغماس في النشاطات  :لعديد من الخصائص السلوكية أهمهاويترافق مع ا
غير العادية، الحركات النمطية، مقاومة التغيير في روتين الحياة اليومية، 

هذه الأعراض قبل ضح والاستجابة غير الطبيعية للمثيرات الحسية، وتت
 .(2010)الزارع، عمر ثلاث سنوات 

ه أنّ بالتوحد إضطراب طيف ( Hendricks, 2011)هيندريكس  فعرّ يكما 
التواصل اللفظي وغير اللفظي  في عجز في النمو بشكل ملحوظ يؤثر سلبيا  

على الأنشطة والحركات النمطية والمتكررة  رتكزوالتفاعل الاجتماعي، وي
 ير، ويكون لديه اضطراب في النمو.ومقاومة التغي

وميدان تربية الأطفال ذوي  ومع تطور ميدان التربية الخاصة عموما  
، تبلورت قناعة الباحثين والمربين التوحد خصوصا  طيف اضطراب 

العاملين في هذا المجال بضرورة وجود أخصائيين ومعلمين قادرين على 
فهم الحالات المتنوعة للأطفال التوحديين والتعامل معها بطريقة تضمن 
تقدمها وحصولها على خدمات تربوية ونفسية ومساندة مناسبة )صديق، 

2005.) 
دركة أحد محددات التعلم المهمة والتي الذاتية الم الفاعليةوتعتبر 

تعبر عن مجموعة من الاحكام لا تتصل بما ينجزه الفرد فقط، ولكن بالحكم 
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الذاتية ليست مجرد مشاعر عامة ولكنها  الفاعليةف ،على ما يستطيع انجازه
تقويم من جانب الفرد لذاته عما يستطيع القيام به، ومدى مثابرته، ومقدار 

، ومدى مرونته في التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة الجهد الذي يبذله
ومقدار مقاومته للفشل حيث يبدأ إدراك الفرد لفاعليته الذاتية من مراحل 
مبكرة من حياته تبدأ في مرحلة الطفولة المبكرة وتمتد عبر سنوات حياته 

 (.2013)اليوسف، 
لمهتمون في الذاتية فقد تناوله الباحثون وا الفاعليةولأهمية موضوع 

وقد عرّف  الميدان التربوي على وجه الخصوص، بالبحث والتحليل،
انها القدرة الإجرائية المدركة، والتي ( Bandora, 2007الذاتية ) الفاعليةباندورا 

يستطيع عمله مهما كانت لا ترتبط بما يملكه الفرد وإنما بإيمانه بما 
المصادر المتوافرة. فلا يسأل الفرد عن درجة تمتعه بالقدرات، ولكن عن 
قوة ثقته بقدرته على تنفيذ الأنشطة المطلوبة في ظل متطلبات الموقف. 
ويعكس تقييم الأفراد لفاعليتهم الذاتية مستوى الصعوبة التي يعتقدون أنهم 

الفرد في بأنها اعتقاد  (Pajares, 1999) فها باجرزكما عرّ  .سيواجهونها
امكانياته الذاتية وثقته في قدرته ومعلوماته، وما يملك من المقومات التي 

 تساعده على تحقيق المستوى الذي يرتضيه او يحقق له التوازن.
الذاتية المدركة من مفاهيم علم النفس الحديثة  الفاعليةويعد مفهوم 

والذي يرى  ،التعلم الاجتماعي المعرفيحيث أشار إليه باندورا في نظرية 
أن معتقدات الفرد عن فاعليته الذاتية تظهر من خلال الإدراك المعرفي 
 ،للقدرات الشخصية والخبرات المتعددة سواء المباشرة أو غير المباشرة

ولذا فإن الفاعلية الذاتية يمكن أن تحدد المسار الذي يتبعه الفرد كإجراءات 
كما أن هذا المسار يمكن أن  ،ة ابتكارية أو نمطيةإما في صور ،سلوكية
ها خصية وثقته بإمكاناته التي يقتضيمدى اقتناع الفرد بفاعليته الش إلىيشير 

 (.2010 ،الموقف )اليوسف
الذاتيةّ المدركة تعتبر من  الفاعلية أن إلى( 2008يشير علي )و

داء الفرد. أالعوامل المهمّة، التي تؤدي دورا  كبيرا  في التأثير على 
في مجالات متنوّعة تكون قدرتهم على  الفاعليةفالأشخاص الذين يمتلكون 

ذاتية أقل.  فاعليةمواجهة تحدّيات الحياة، والفشل أكثر فاعليةّ ممن يمتلكون 
الذاتية تؤثر على مستوى اختيار  الفاعلية( أن 2004كما ترى قطامي )
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المهمة، ومستوى الأداء، ودرجة المثابرة، والإصرار على تحقيق النجاح، 
ويتصف أداء المتعلم الذي يمتلك كفاءة بأنه ذو درجة عالية في الأداء، 
ودرجة متفوقة في الإنجاز والمثابرة والاستمرار لمدة أطول حتى يحقق 

 الهدف.
من ثلاثة أبعاد: ( Bandora) ة كما يرى باندوراالذاتي الفاعليةوتتكون 

 الفاعليةالذاتية السلوكية المرتبطة بالمهارات الاجتماعية، و الفاعلية
الذاتية  الفاعليةل السيطرة على الأفكار، وحوالمعرفية المرتبطة بالمعتقدات 

مواقف محددة. لمشاعر في الانفعالية المرتبط بالسيطرة على المزاج أو ا
المدركة والتي لا ترتبط بما يملكه  الذاتية هي القدرة الإجرائية يةالفاعلف

الفرد وانما بإيمانه بما يستطيع عمله مهما كانت المصادر المتوافرة. فلا 
ولكن عن قوة ثقته بقدرته على تنفيذ  ،يسأل الفرد عن درجة تمتعه بالقدرات

 (.Bandora, 1997ة المطلوبة في ظل متطلبات الموقف )الأنشط
وتعد الفاعلية الذاتية للمعلمين جزء لا يتجزء من فاعليتهم كأفراد، إذ 

 & Tschannen-Moran)أنها فكرة بسيطة ولكنها بالغة الأهمية عند التنفيذ 

Woolfolk, 2001) وقد وجهت هذه الفكرة البحوث المتعلقة بالتعليم وجهة جديدة .
بعيدة عن التركيز على المهارات المعرفية فحسب، فالفاعلية الذاتية نظام 

، (Knoblauch, 2004)معقد من عواطف المعلمين واتجاهاتهم وقيمهم واعتقاداتهم 
تعليمية، تؤدي إلى تكوين إتجاهات إيجابية لدى المعلمين نحو العملية ال

وتشير الفاعلية الذاتية للمعلمين إلى . (Ross & Gary, 2004)ونتاجات تعلم طلبتهم 
أحكام المعلم حول مقدرته على تنظيم المخططات التعليمية للحصول على 

 . (Tschannen-Moran, Woolfolk & Hoy, 1998)النتاجات المطلوبة من تعليم الطلبة 
المعلمين الذاتية تؤثر  فاعلية( أن Pajares, 2002كما ذكر باجاريس )

على أنشطتهم التعليمية، وعلى اتجاهاتهم نحو العملية التربوية، فمثلا  
المعلمون ذوي الفاعلية المنخفضة يميلون لتبني سلوكيات متشددة 
ويشددون على السيطرة والحزم في ادارة الصف، ويعتمدون على 

ب نحو الدراسة، ويتأثر الحوافز الخارجية وفرض العقوبات لدفع الطلا
الطلاب بسهولة بكفاءة معلميهم، فمن يثق بنفسه ينمي الثقة لطلابه 

 والعكس صحيح.
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وهناك نوعان من الفاعلية الذاتية للمعلمين: أولهما الفاعلية التعليمية 
العامة وتتعلق بالنتاجات على التأثير في تعلم الطلبة بصرف النظر عن 

تقاد العام بمقدرة العملية التعليمية على الظروف المحيطة؛ بمعنى الاع
تنشئة الطلبة ودعم التحصيل الأكاديمي لديهم بغض النظر عن المؤثرات 

. أما النوع الثاني فهو الفاعلية التعليمية (Gibson & Dembo, 1984)الخارجية 
الخاصة وهي اعتقادات المعلم حول مقدرته على إحداث التغيير المطلوب 

فاعتقادات المعلمين بفاعليتهم الذاتية الخاصة تؤثر  في تحصيل طلبته،
بشكل مباشر في خياراتهم وجهودهم المبذولة، ومقدرتهم على تحمل 

 .(Hoy, 2004)ظروف العمل الصعبة 
وتؤثر بالفاعلية الذاتية للمعلمين مجموعة من العوامل، بعضها يتعلق 
بالسمات التي يتمتع بها المعلم وبعضها يتعلق بتلك التي يكتسبها بفعل 
العوامل المحيطة به. وأولى هذه العوامل هو عامل النوع؛ إذ يختلف 

أشار المعلمون والمعلمات بدرجة الفاعلية الذاتية التي يتمتعون بها، فقد 
هن اكثر فاعلية من المعلمين، مما قد  إلى أن المعلمات (Ross, 1998)روس 

يفسر سيطرة المعلمات على مهنة التدريس في كثير من الدول. بينما 
أظهرت نتائج بعض الدراسات نتائج مغايرة فأشارت إلى أن فاعلية 

 . (Fortman & Pointus, 2000)لا تتأثر بنوعه المعلمين الذاتية 
منية التي يقضيها زالخبرة التدريسية والتي تتمثل في الفترة ال أما

المعلمون في هذه المهنة، فقد أثبتت الدراسات أن اعتقاد المعلم بفاعليته 
الذاتية يتزايد بشكل مطرد مع زيادة السنوات التي يقضيها في التدريس 

(Giallo & Little, 2004) عملية، ، وذلك لما يتاح له من الفرص لخوض تجارب
، أما المعلمون حديثو (Bandura, 1997)تعد من أهم المصادر الأساسية للفاعلية 

العهد بالمهنة فإنهم بحاجة إلى مزيد من التشجيع والثناء على إنجازاتهم 
-Tschannen)لتعزيز ثقتهم بأنفسهم وبناء فاعلية ذاتية قابلة للتطور لديهم 

Moran & Woolfolk, 2001)ت التي قد يكتسبونها من خلال . كما أن الخبرا
 ,Giallo & Little)ملاحظة إنجازات زملائهم كنوع من الخبرات المتبادلة 

. وهنا لابد من الإشارة إلى دور الإعداد الجيد والتدريب للمعلمين (2004
بالخبرات وتوفير فرص لتبادلها، وتقديم التغذية  كوسيلة فاعلة لإمدادهم
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يجابيا  في دافعيتهم، وشعورهم بالرضا، ويرفع الراجعة البناءة مما يؤثر إ
 . (Bandura, 2000)مستوى إنتاجيتهم 

كما أن المعلمين الذين يمتلكون مؤهلات علمية يتمتعون بفاعلية ذاتية 
 ,Darling-Hammond)عالية، واتجاهات إيجابية نحو العملية التعليمية التعلمية 

Chung & Frelow, 2002) وهم أكثر إبداعا  في تنفيذ استراتيجيات التعليم .
. وإتساقا  (Anthony & Kritsonis, 2007)الحديثة، وأكثر تفاعلا  مع أفكار طلبتهم 

بشكل عام ومعلمي  مع ما تقدم، ونظرا  لما تشكله الفاعلية الذاتية للمعلمين
ن من أهمية في تشكيل سلوك المعلمي الرتبية الخاصة على وجه الخصوص

واتجاهاتهم، جاءت هذه الدراسة لتقدم صورة واضحة عن مستوى الفاعلية 
في مدينة الرياض  طيف التوحد بالذاتية لمعلمات الأطفال ذوي اضطرا

 العلمي، والمؤهل ،التخصصالآتية:  لمتغيرات للكفاءة الذاتية المدركة تبعا  
 ة التربوية، أملا  في ان يستفيد القائمين على العمليسنوات الخبرةعدد و

لتعديل المعتقدات لدى المعلمات عن فاعليتهن لينعكس ذلك على اتجهاتهن 
 وممارستهن التعليمية.

 

 
 مشكلة الدراسة وأسئلتها

يشههههد ميهههدان رعايهههة الأطفهههال ذوي الاحتياجهههات الخاصهههة اهتمامههها  
وتطهههورا  سهههريعا  فهههي المملكهههة العربيهههة السهههعودية. ونتيجهههة لتعمهههق إدراك 

، ومهاراتههه، وفعاليتههه أهميههة دور المعلههم إلههىذا الميههدان القههائمين علههى ههه
، ذوي إضطراب التوحدفي تطور طبيعة الخدمات المقدمة للأطفال  الذاتية

معلمههي ومهههارات ظهههرت مجموعههة مههن الدراسههات التههي تناولههت كفايههات 
 الفاعليهة الذاتيهةل العهام يهرتبط بأهميهة اأطفال هذه الفئهة، ولكهن يبقهى السهؤ

 .فههي السههعودية الأطفههال ذوي اضههطراب طيههف التوحههدالمدركههة لمعلمههات 
بالتالي جاءت هذه الدراسة لتقدم صورة جلية عهن مسهتوى الفعاليهة الذاتيهة 

مدينهههة فهههي  الأطفهههال ذوي اضهههطراب طيهههف التوحهههدالمدركهههة لمعلمهههات 
 :ينالتالي السؤالينوتحديدا  تحاول هذه الدراسة الإجابة عن الرياض. 

  الأطفال ذوي الذاتية المدركة لدى معلمات  الفاعليةما مستوى
 ؟ بالسعودية مدينة الرياض في اضطراب طيف التوحد
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  هل( هنالك فروق ذات دلالة إحصائيةα=0.05في )  مستوى

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدالذاتية المدركة لمعلمات  الفاعلية
عدد و العلمي، والمؤهل ،التخصصتبعا  لمتغيرات:  في مدينة الرياض

 ؟سنوات الخبرة

 
 فرضيات الدراسة

للإجابههة عههن سههؤال الدراسههة الثههاني فقههد تههم تحويلههه إلههى الفرضههيات 
 الآتية:

 ( فهيα=0.05لا توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية ) الفرضية الأولى:

الأطفهال ذوي اضهطراب طيهف الذاتية المدركهة لمعلمهات  الفاعليةمستوى 
 زى لمتغير التخصص.في مدينة الرياض تع التوحد

 ( فهيα=0.05لا توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية ) الفرضية الثانية:

الأطفهال ذوي اضهطراب طيهف الذاتية المدركهة لمعلمهات  الفاعليةمستوى 
 في مدينة الرياض تعزى لمتغير المؤهل العلمي. التوحد

 ( فهيα=0.05لا توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية ) الفرضية الثالثة:

الأطفهال ذوي اضهطراب طيهف الذاتية المدركهة لمعلمهات  الفاعليةمستوى 
 في مدينة الرياض تعزى لمتغير عدد سنوات الخبرة. التوحد

 
 أهداف الدراسة

 :ينالتالي ينهدفة الحالية تحقيق الحاولت الدراس

أطفال  الذاتية المدركة لدى معلمات لفاعليةمستوى الالكشف عن  -
المملكههة العربيههة مدينههة الريههاض فههي التوحههد فههي  طيههف ضههطراباذوي 

 السعودية.

ذوي إضههطراب طفههال الأ بههين معلمههات مههاالكشههف عههن الفههروق  -
الذاتيههههة فههههي ضههههوء بعههههض المتغيههههرات  الفاعليههههةالتوحههههد فههههي مسههههتوى 

 (.سنوات الخبرةعدد و العلمي، والمؤهل ،التخصص)
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 أهمية الدراسة
 بالآتي:تكتسب هذه الدراسة أهمية نظرية وتطبيقية تتمثل 

 : الأهمية النظريةأولً 
  عههدم تههوفر أبحههاث ودراسههات كافيههة فههي هههذا الجانههب وخاصههة فههي

أغلب الأبحاث أو  أنإذ -نيعلم الباحث ودحدفي -المملكة العربية السعودية 
التوحهد طيهف طراب ضهذوي إطفال الأالبحث على بالدراسات قد انصبت 

 أكثر من تركيزها على المعلم.
  علههى ضهرورة الاهتمهام بههالمعلم، باعتبهاره حجههر التركيهز المتزايهد

معلمهي  شهكل خهاصالزاوية في تنفيذ البرامج في قطاع التربية الخاصة وب
 التوحد. ذوي إضطراب 

  إثههراء الجانههب النظههري للبحههوث والدراسههات وذلههك مههن خههلال مهها
الدراسههة مههن إطههار نظههري وأداة جمههع البيانههات وبههذلك تفسههح  هههذه تقدمههه

 ت أخرى.المجال أمام دراسا

 : الأهمية التطبيقيةثانياً 

  تعههد هههذه الدراسههة امتههدادا للدراسههات السههابقة ومكملههة لههها؛ حيههث
ذوي اهتمت الدراسات السابقة بهالتعرف علهى المظهاهر المختلفهة للأطفهال 

 هههذه فههي حههين تناولههتالتوحههد وكيفيههة التعامههل معهههم،  طيههف ضههطرابا
ذوي طفال الأالذاتية المدركة لمعلمات  الفاعليةوهو  ،مهما   الدراسة متغيرا  

أهمية ذلهك  التي أكدّت نتائج الدراسات التربويةو ،التوحدطيف إضطراب 
 .أداء المعلمات على

  الذاتيههة  الفعاليههةمسههتوى لدراسههة بتطههوير أداة لقيههاس اتتمثههل أهميههة
ذوي إضهههطراب طفهههال الألهههدى معلمهههات  )العامهههة، والشخصهههية( المدركههة
أسهس منهجيهة علميهة، ممها يتهيح الفرصهة لاسهتخدامها ، وفهق التوحدطيف 

 من قبل باحثين آخرين في مجتمعات عربية أخرى.
  فهي  -تعد ههذه الدراسهة مهن الدراسهات القليلهة فهي البيئهة السهعودية

طفال الأالذاتية المدركة لمعلمات  الفاعليةالتي تكشف  -نيعلم الباحث ودحد
 التوحد.طيف ذوي إضطراب 



 ... الفاعلية الذاتية المدركة لدى معلمات الأطفال ذوي

 
103 

   نتههائج يمكههن  إلههىالتوصههل  إلههىيمكههن أن تقههود الدراسههة الحاليههة
ذوي إضهطراب طفهال الأمعلهم ل الذاتيهة الفاعليهةالاستفادة منها في تحسهين 

 التوحد.طيف 
 الدراسة محاولة لسد النقص العلمي في المكتبة العربية  هذه تشكّل

بشكل عام  والوطنية بشكل خاص عن طريق إثرائها بالمزيد من 
 الدراسات.
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 مصطلحات الدراسة
مصطلح يقصد به مجموعة من الإضطرابات  اضطراب طيف التوحد:

 النمائية العصبية والتي تسبب عدة مشكلات في المهارات الإجتماعية
والتواصلية والعاطفية وفي ظهور انماط سلوك غريبة وبالإضافة إلى 
محدودية في الإهتمامات لدى المصابين، ومع مراعاة أنّ أعراض التوحّد 
تختلف من طفل إلى آخر وبالتالي تختلف تصنيفاته ما بين طيف التوحد 
الشديد حيث تظهر فيه جميع أعراض التوحّد ويوصف الطفل بأنه 

عقلية منخفضة إلى آخر تظهر عليه بعض الأعراض  صاحب قدرات
ويشار إليه بأنه صاحب قدرات عقليه جيدة أو فوق الطبيعية وهذا ما 
يعرف بطيف التوحد من النوع الخفيف، ومن أبرز هذه الأعراض والتي 
تبدأ بالظهور قبل سن الثالثة: الإنعزال والعجز عن التفاعل الإجتماعي، 

فشل ، النشاط الزائد، عدم إدراك الخطر، ، الدورانالتقليد وتكرير الأفعال
الإعتماد على الإهل في أبسط الأمور ، في التواصل البصري مع الآخرين

حساسية ، صعوبات في التأقلم تجاه أي تغير في روتين حياتهم، اليومية
 (.2014)الجابري،  عالية تجاه لمسهم أو معانقتهم

الأطفال الذين يعانون من  يعرف في هذه الدراسة بأنهموإجرائيا  
التوحد والذين تم تشخيصهم من قبل وزارة  طيف أعراض اضطراب

الشؤون الاجتماعية بالمملكة العربية السعودية، والملتحقين بمراكز 
 الأطفال التوحديين في الرياض.

هي معتقدات الأفراد عن إمكاناتهم للأداء في الذاتية المدركة:  فاعليةلا

الأداء المتوقعة التي تمارس تأثيرا  ونفوذا  على الأفعال، مستويات من 
وهي تحدد كيف يشعر الناس  ،بةوالتي بدورها لها تأثير على نتائج الطل

 .(Bandora, 1994) وكيف يفكرون وكيف يحفزون أنفسهم وكيف يتصرفون
الدرجة التي يحصل بأنها  الذاتية المدركةوإجرائيا  تعرف الفعالية 

المستخدم في هذه  الذاتية الفاعليةعلى مقياس  الدراسة أفرادعليها 
 الدراسة.

ويعرف هذا المصطلح اجرائيا بأنهّا تلك مراكز الأطفال التوحديين: 

ذوي المراكز التربوية التي تقدم  الخدمات التربوية الخاصة لفئة الأطفال 



 ... الفاعلية الذاتية المدركة لدى معلمات الأطفال ذوي

 
105 

التوحد بإشراف وزارة الشؤون الاجتماعية بالمملكة  طيف إضطراب
العربية السعودية، وهذه المراكز تعبر عن المدارس والمعاهد الملتحقين 

 .التوحد طيف ذوي إضطراببها الأطفال 

 في هذه إجرائيا   نويعرف :التوحدالأطفال ذوي إضطراب معلمات 

 لأطفالفي المراكز التي تقدم الخدمات ل المعلمات العاملات نبأنه الدراسة
في مدينة اعية التابعة لوزارة الشؤون الاجتم التوحدطيف ذوي إضطراب 

، واللاتي أقتصرت عليهن الدراسة المملكة العربية السعوديةفي  الرياض
 .الحالية

 
 وحدودها محددات الدراسة

 :التالية والمحددات تتحدد نتائج هذه الدراسة في ضوء الحدود

ذوي : اقتصههرت الدراسههة علههى معلمههات مراكههز الأطفههال ةبشررري -

 الرياض.مدينة في التوحد إضطراب 

تمّ تطبيق هذه الدراسهة فهي مدينهة الريهاض حيهث تتهوزع  :ةمكاني -

 المراكز في مدينة الرياض.

تههمّ تطبيههق هههذه الدراسههة خههلال الفصههل الدراسههي الأول  :ةزمانيرر -

2013/2014. 

علهى مجتمعهها الإحصهائي المماثهل يقتصر تعميم نتائج الدراسهة  -
 لعينتها.

تقتصر الدراسهة علهى الاسهتبانة كهأداة لجمهع البيانهات؛ لهذا تتحهد  -
نتههائج هههذه الدراسههة بههدلالات صههدق أداة الدراسههة وثباتههها، ودرجههة دقههة 
ومصههداقية وموضههوعية أفههراد عينههة الدراسههة فههي اسههتجاباتهم علههى أداة 

 الدراسة.

 
 الدراسات السابقة
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مجموعههة مههن الدراسههات التههي أشههارت إلههى قههام الباحثههان بعههرض 
وتناولهههت أيضههها موضهههوع الدراسهههة وأهميتهههها فهههي المؤسسهههات التعليميهههة، 

الذاتية للمعلمين والمعلمات كما يهدركونها داخهل الميهدان  الفاعليةموضوع 
التربوي. وفيمها يهأتي اسهتعراض لهبعض ههذه الدراسهات، تهم ترتيبهها وفقها  

ني من الأقدم إلى الأحهدث، لمراعهاة تطهور الدراسهات حهول لتسلسلها الزم
 موضوع الدراسة:

لههى إ( بدراسههة اسههتطلاعية هههدفت التعههرف 1990قامههت الحديههدي )
المهارات التي يعتقد معلمو التربية الخاصة في الأردن أنهها مهمهة لأدائههم 
عملههههم بفعاليهههة، والتهههي ينبغهههي علهههى بهههرامج التهههدريب أن تشهههتمل عليهههها. 
بالإضههافة إلههى تحديههد أثههر بعههض المتغيههرات فههي ذلههك )الجههنس، وسههنوات 
الخبههرة فههي التهههدريس، والمؤهههل العلمههي( لتحديهههد الاحتياجههات التدريبيهههة 

( معلمها  ومعلمهة. وأشهارت نتهائج 130للمعلمهين، وقهد تكونهت العينهة مهن )
ن معلمي التربية الخاصة يشعرون بحاجة إلى التهدريب فيمها أالدراسة إلى 

ق بتعههديل سههلوك الأطفههال المعههوقين، والمشههكلات السههلوكية للإعاقههات يتعلهه
المختلفة، والنشاطات اللامنهجية وأسهاليب التهدريس فهي التربيهة الخاصهة. 

يب المناسب فيما يتعلق بأسباب يضا  إلى عدم توفر التدرأوأظهرت النتائج 
عاقههههات وتصههههنيفها، وتههههاري  التربيههههة عاقههههات المختلفههههة، وتعريههههف الإالإ
خاصة، وأخيرا تبينّ أن عوامهل الجهنس والمؤههل العلمهي لا تلعهب دورا  ال

مهما  في تحديد احتياجات المعلمين إلى التدريب أثناء الخدمة، بينمها يلعهب 
 متغير الخبرة التدريسية دورا  كبيرا  في هذا الشأن.

( دراسة هدفت إلى بناء أداة لقيهاس فاعليهة 1993وأجرت الزعبي )
( معلمها  274خاصة في الأردن. تكونت عينة الدراسة مهن )معلم التربية ال

من العاملين في مراكز التربية الخاصة فهي الأردن. وبعهد مراجعهة الأدب 
المتعلههق بموضههوع البحههث تمكّنههت الباحثههة مههن تطههوير أداة تكونههت مههن 

( تههم توزيعهههها علهههى عشهههرة أبعهههاد ههههي )التخطهههيط التعلهههيم، الإدارة 147)
يل السهههلوك، الكفهههاءة العلميهههة والإعهههداد المهنهههي، الصهههفية، التقويهههة، تعهههد

الخصائص الشخصية، التعامل مع الأههل، التعامهل مهع الهزملاء والإدارة، 
التفاعل مع المجتمع المحلي(. وأشارت نتائج الدراسة إلهى أن الأداة تتمتهع 
بدلالات صدق وثبات مقبولة، تم التحقق منها بأكثر من طريقة، مما يبهرر 
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مها لأغههراض قيههاس فاعليههة معلههم التربيههة الخاصههة فههي صههلاحية اسههتخدا
 الأردن.

( بدراسهتهم  (Lverson & Chavez, 1997وأشار كهل مهن ليفهرزون وشهافيز
حههول مقارنههة مسههتويات المعرفههة والمهههارة المتههوفرة لههدى كههل مههن معلمههي 

( مجههال كفايههة 13التربيههة الخاصههة فههي الريههف والمدينههة، وذلههك ضههمن )
. وتكونت عينهة الدراسهة مهن الاضطرابات السلوكيةالأطفال ذوي لمعلمي 

( خريجهها  مههن برنههامج التربيههة الخاصههة فههي جامعههة ولايههة كاليفورنيهها 85)
( مههنهم %55ولههى، حيههث شههغل )الدرجههة الجامعيههة الأ الامريكيههة لمسههتوى

( منهم وظائف فهي مهدارس %44وظائف في مدارس المدن، بينما شغل )
قييم علهى قائمهة كفايهات معلمهي الاطفهال المناطق الريفية، وقد تعرضوا للت

المضهطربين سههلوكيا  بعههد مضههي ثهلاث سههنوات علههى تخههرجهم. وأظهههرت 
ن المعلمهين فهي كلتها المجمهوعتين شهعروا بهأنهم مهاهرون أنتائج الدراسة به

بدرجهة عاليهة فهي ادارة البيئهة التعليميهة، وفهي تطبيهق المحتهوى التعليمههي، 
المحليههة. كمهها أظهههر معلمههو الريههف وأكثههر قههدرة علههى التواصههل باللهجههات 

أدنى مسهتويات الكفايهة فهي مجهال المعرفهة بخصهائص المتعلمهين، وقهابلهم 
 معلمون المدن بأدنى مستويات الكفاية لديهم في مجال الملاحظة والتقييم.

دراسهة ههدفت إلهى تحديهد مسهتوى   (Whaley, 2002)أجهرت ويلهيبينمها 
لنطهههق بإعهههداد البهههرامج معرفهههة معلمهههي التربيهههة الخاصهههة واختصاصهههي ا

التربوية والطبية الخاصة بالطلبة ذوي اضطراب التوحد وقهد بلغهت عينهة 
( معلمهها  واختصاصههيا . وأشههارت النتههائج إلههى عههدم وجههود 292الدراسههة )

مظاهر للقصور في مستويات معرفة المعلمين والاختصاصين في تصميم 
ت التوحهههد، البهههرامج التربويهههة والطبيهههة الخاصهههة بالطلبهههة ذوي اضهههطرابا

بالرغم من أن درجاتهم في تصهميم البهرامج التربويهة كانهت أعلهى، بشهكل 
نه تبقى هناك حاجة مسهتمرة أواضح، منها في تصميم البرامج الطبية. إلا 

ليهه الأبحهاث العلميهة فهي إلتدريب أفراد الدراسة لمواكبة آخهر مها تتوصهل 
 هذا المجال.

ههدفت إلهى معرفهة مهدى ( بدراسة 2003كما قام الغزو والقريوتي )
تحقيههق معلمههي ومعلمههات التربيههة الخاصههة فههي دولههة الإمههارات العربيههة 

( معلمهها  120المتحههدة للمعههايير العالميههة. وقههد بلههد عههدد أفههراد الدراسههة )
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ومعلمههة ممههن يعملههون فههي المههدارس والمراكههز، وتركههزت الدراسههة حههول 
مههدارس مههدى تحقيههق معلمههي ومعلمههات التربيههة الخاصههة العههاملين فههي ال

مجلههس الأطفههال غيههر والمراكههز فههي الإمههارات العربيههة المتحههدة لمعههايير 
(، وأثر عامل الخبرة، وعامهل الجهنس بالإضهافة إلهى عامهل CEC) العاديين

مكان العمل في ذلك. وقد أظههرت النتهائج عهدم وجهود فهروق بهين الهذكور 
أن والإناث، وبين العاملين في المدارس والمراكز، كمها أظههرت الدراسهة 

الأفراد الذين تزيد خبهراتهم علهى عشهر سهنوات لهديهم القهدرة علهى تحقيهق 
المعايير العالمية أكثر من الذين تقل خبرتهم عن عشر سهنوات مهن وجههة 

 نظر أولياء الأمور والمعلمين.
دراسهة مقارنهة بهين الفاعليهة الذاتيهة  (Cheung, 2008)وآجرى تشهييوند 

مي المدارس في شنغهاي. تكونهت في هونج كونج لمعلمي المدارس، ومعل
( معلمها  575( معلما  ومعلمة  في ههونج كهونج، و)725عينة الدراسة من )

ومعلمة  من شنغهاي. أشارت نتهائج الدراسهة إلهى ارتفهاع مسهتوى الفاعليهة 
الذاتية لدى معلمي شنغهاي عنه لدى معلمي هونج كونج، وهي أعلى لدى 

 المعلمات، ولدى ذوي الخبرة العالية.
(، إلهى تسهليط الضهوء Sin & Ho, 2010كما هدفت دراسة سين وههوو )

الذاتيههة، حيههث  وفههاعليتهمعلهى العلاقههة بههين التههزام المدرسههين تجهاه العههلاج 
حيهههث اسهههتخدم  مدرسههها  لأطفهههال التوحهههد، (115اشهههتملت الدراسهههة علهههى )

المدرسههون التزامهها تجههاه اسههتخدام التحليههل السههلوكي التطبيقههي، بحيههث تههمّ 
بههين مجمههوعتي المعلمههين بحيههث تكونههت مجموعههة المقارنههة مههن  المقارنههة

ذين م تجههاه أي أسههلوب، مههع المعلمههين الههالمعلمههين الههذين لههيس لههديهم التههزا
 فاعليتهماظهروا التزاما تجاه استخدام التحليل السلوكي التطبيقي من حيث 

ن المدرسههين الههذين أالتدريسههية والشخصههية، ولقههد أظهههرت نتههائج الدراسههة 
ن تحليل السلوك التطبيقهي قهد تمتعهوا بمسهتويات كفايهات تهدريس يستخدمو

شخصههية اكبههر ولههم يههتم إيجههاد فههروق بههين المجموعههات الثلاثههة مههن حيههث 
 كفاءات التدريس العامة، وقد تم مناقشة نتائج الدراسة ومحدداتها.

( هههدفت للتعههرف علههى مههدى 2010وفههي دراسههة أجرتههها كههابور )
دير والمعلم من وجهة نظر المعلم، وأثر ممارسة مهارات الاتصال بين الم

ذلههك علههى تكههوين مفهههوم الكفههاءة الذاتيههة لههدى المعلههم. وقههد بلههد حجههم عينههة 
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( معلمهها  ومعلمههة، تههم اختيههارهم عشههوائيا  مههن سههبع مههدارس 115الدراسههة )
الباحثة فهي دراسهتها  يمثلون المناطق الجغرافية لمدينة دمشق. واستخدمت

( بنههدا ، 60المههدير والمعلههم، تكههون مههن ) مقيههاس مهههارات الاتصههال بههين)
مهارة المحادثة، مهارة الاستماع، مهارة الكتابة، ومهارة القراءة. تناولت )

 & Schwarzwr) عداد شوارزر وجورسيلمإومقياس الكفاءة الذاتية العامة من 

Jerusalem,1986( وتههألف مههن )بنههود وأشههارت نتههائج البحههث إلههى وجههود 10 )
حصههائية بههين مسههتوى مهههارات الاتصههال بههين المههدير علاقههة ذات دلالههة إ

 والمعلم، ومستوى الكفاءة الذاتية للمعلم.

( Skaalvik & Skaalvik, 2010وههههدفت دراسهههة سهههكالفيك وسهههكالفيك )
الذاتيههة لههدى  والفاعليههةلتعههرف علههى العلاقههات مهها بههين الاحتههراق الههذاتي ا

الذاتيهة  الفاعليهةالمعلم، وكهان الههدف الجزئهي للدراسهة ههو اختبهار تطهور 
لدى المعلمين النرويجيين، والهدف الآخر للدراسة هو اكتشاف العلاقة مها 

الخههارجي المسههؤول عههن بههين ادراك المعلمههين ومعتقههداتهم حههول العامههل 
( 2249عمال المنجهزة مهن قهبلهم، وتكونهت عينهة الدراسهة مهن )محدودية الأ

وبعد تحليهل النتهائج،  معلم من المدارس الابتدائية والمتوسطة في النرويج.
ن بشههكل ان فههي الاحتههراق الههذاتي لههدى المعلمههين يرتبطههظهههر هنههاك عههاملا

: المحتههوى المدرسههي ومههدى الرضهها مالذاتيههة لههديهم وههه الفاعليههةمههؤثر مههع 
 الوظيفي لدى المعلمين.

( بدراسة فهي الولايهات المتحهدة (Hendricks, 2011هندريكس  توقد قام
ايير وخصائص المعلمين الذين يعملهون مهع هدفت إلى تحديد مع الأمريكية

التوحديين والكشف عن معرفتهم، والأساليب التي يستخدمونها في العمهل. 
( معلهم تربيهة خاصهة يعملهون فهي منهاطق 498تكونت عينة الدراسة مهن )

فرجينيهها التعليميههة، وقههد تههم اختيههار المعلمههين بنههاء علههى خبههرة لا تقههل عههن 
التوحديين. ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق خمس سنوات في العمل مع 

( فقههرة موزعههة 28مقيههاس فرجينيهها لكفايههات التربيههة الخاصههة المكههوّن مههن )
على المجالات التالية: استراتيجيات الدعم الفهردي والجمهاعي، التواصهل، 
المهههارات الاجتماعيههة، السههلوك. وقههد تههم اسههتخدام المتوسههطات الحسههابية 

وتحليل التباين للوصول لنتائج الدراسة. وأظههرت  والانحرافات المعيارية
صل وان يمتلك كفايات التأالتوحديين يجب الأطفال ن معلم أنتائج الدراسة 



 110 رامي عبدالله طشطوش، و نوال فلاح السهلي

والههدعم الاجتمههاعي لكههي يههتمكن مههن العمههل مههع هههذه الفئههة مههن الطههلاب، 
بالإضههافة لأسههاليب التههدريس الفههردي والجمههاعي والمعرفههة التامههة بطبيعههة 

كس ذلك على ممارساته الصفية. وأوصهت الدراسهة اضطراب التوحد لينع
ثنههاء الخدمههة ليحققههوا جميههع أبضههرورة تههوفير التههدريب الههلازم للمعلمههين 

 الكفايات الضرورية التي تضمن نجاح الطالب التوحدي في المدرسة.
( Ruble, Usher & McGrew, 2011وقههام روبههل واشههير ومههاك جههرو )

ى معلمي الطلبة الذين يعهانون مهن الذاتية لدالفاعلية بدراسة حول مصادر 
شهههار أطراب طيهههف التوحهههد فهههي الولايهههات المتحهههدة الامريكيهههة، وقهههد ضههها

الذاتية لدى المعلمين ترتبط بمدى ايمان المعلمين الفاعلية ن أالباحثون إلى 
حداث ما هو مطلوب منهم انجازه فعلا ، وههذا يسههّل علهيهم إبقدرتهم على 

الحرجههة مثههل اسههتنزاف المعلههم والاسههتعانة فهههم واسههتيعاب بعههض القضههايا 
لههذين يعههانون مههن ن الطلبههة ابنتههائج البحههوث والدراسههات التطبيقيههة. كمهها أ

اضطراب التوحد يخلقون تحديات لمعلميهم، وقد تكونت عينة الدراسة من 
أعمهارهم معلما  ممن يتعاملون مهع الأطفهال ذوي اضهطراب التوحهد  )35)

ظههرت النتهائج وجهود ثلاثهة أيهق الدراسهة اعهوام. وبعهد تطب )9-3ما بين )
ليهم باندورا وههي إشار أربعة التي الذاتية الأالفاعلية مصادر من مصادر 

الشههههعور بالاتقههههان، والارتباطههههات الاجتماعيههههة، والعوامههههل الفسههههيولوجية 
حصهههائية للعوامهههل الفسهههيولوجية إوالوجدانيهههة، وكهههان هنهههاك وجهههود دلالهههة 

 لدى المعلمين. والوجدانية في الكفاءة الذاتية
إلههى تحديههد العلاقههة بههين فعاليههة  (Voris, 2011)وهههدفت دراسههة فههورس 

الذات والرضا الهوظيفي وبهين نهوع الشههادة لهدى معلمهي التربيهة الخاصهة 

( معلمها . 222( سنوات. تكونت عينة الدراسهة مهن )5-0حديثي التخرج )

لمعلم التربية ابية بين فعالية الذات جأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إي
ت النتائج أن فاعلية الهذات، فالخاصة، وبين زيادة تحصيل الطلبة، كما كش

  والرضا المهني هو أقل لدى المعلمين حديثي الخبرة.
التعهرف إلى دراسة هدفت  (Dimopoulou, 2012كما أجرت ديموبويلو )

لههى فاعليههة الههذات ومعتقههدات الفاعليههة الجماعيههة لههدى معلمههي الأطفههال ع
التوحديين. استخدمت الدراسهة المهنهج التجريبهي حيهث تهم الحصهول علهى 

( مههن معلمههي التربيههة الخاصههة الههذين يتعههاملون مههع 137معلومههات حههول )
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الأطفال التوحديين فهي بريطانيها. كمها اسهتخدمت الدراسهة ثلاثهة اسهتبانات 
ن أجههل جمههع البيانههات مههن أفههراد عينههة الدراسههة. وأشههارت النتههائج بههأمههن 

اعليهههة الهههذات ومسهههتويات الفاعليهههة الجماعيهههة لمعلمهههي الأطفهههال مسهههتوى ف
 التوحديين كانت منخفضة.

( بدراسهة حهول مهدى Haimour & Obaidat, 2013قهام حيمهور وعبيهدات )
ثهر أمعرفة المعلمهين فهي المملكهة العربيهة السهعودية باضهطراب التوحهد، و

ة بعهههض المتغيهههرات مثهههل الجهههنس والموقهههع والمسهههتوى التعليمهههي والخبهههر
التدريسية وطبيعة التواصهل مهع الطلبهة مهن ذوي اضهطراب التوحهد، وقهد 

( معلهم تربيهة خاصهة مهن مختلهف المهدارس 391تمثلت عينة الدراسة به  )
ظهرت نتائج الدراسهة مسهتوى ضهعيف فهي أفي مدينة جدة السعودية، وقد 

ظهرت النتائج وجود دلالة احصهائية أالمعرفة عن اضطراب التوحد، كما 
المعرفة لصالح متغيرات الموقع والمستوى التعليمهي والخبهرة  في مستوى

التدريسهية والتواصهل مههع طلبهة اضهطراب التوحههد لصهالح معلمهي التربيههة 
 الخاصة.
( إلى التعرف علهى مسهتوى 2013هدفت دراسة حجازي ) اخيرا ،و

فاعلية الذات، ومستوى التوافق المهني، وجودة الأداء لدى معلمات غرف 
المصادر في المدارس الحكومية في الضفة الغربية، كما هدفت إلى تحديهد 
طبيعهههة العلاقهههة بهههين الدرجهههة الكليهههة، والأبعهههاد لمقهههاييس فاعليهههة الهههذات، 

( معلمهة  45وجهودة الأداء. تكونهت عينهة الدراسهة مهن ) والتوافهق المهنهي،
م، 2011/2012مهههن معلمهههات غهههرف المصهههادر خهههلال العهههام الدراسهههي 

واستخدمت الدراسة ثلاثة مقاييس لفاعلية الذات، والتوافق المهني، وجودة 
فاعليهة  ىالأداء من إعداد الباحثهة. وأشهارت نتهائج الدراسهة إلهى أن مسهتو

سهتوى افتراضهي، كمها أظههرت نتهائج الدراسهة كم %80الذات يزيهد عهن 
وجههود علاقههة ارتباطيههة دالههة إحصههائيا  بههين الدرجههة الكليههة، وأبعههاد مقيههاس 

 فاعلية الذات.
مهههن خهههلال المراجعهههة لأدبيهههات الدراسهههات السهههابقة يلاحهههظ نهههدرة 

فههي المملكههة  الدراسههة خصوصهها   هههذه الدراسههات التههي تناولههت موضههوع
 حهولدراسهات  -ينحدود علم البهاحث في - العربية السعودية حيث لا توجد

التوحهد فهي ذوي إضهطراب الذاتيهة المدركهة لهدى معلمهات أطفهال  الفاعلية
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فهههي تهههوفير هههها تسههههم نتائجل لهههذلك جهههاءت ههههذه الدراسهههة .مدينهههة الريهههاض
معلومهههات لأصههههحاب القهههرار ومصههههممي بهههرامج إعههههداد المعلمههههين ذوي 

ج الدراسهية الجامعيهة اضطراب التوحد لاستخدامها في تطهوير تلهك البهرام
الدراسهة  تختلفكما  التي تسعى لإعداد معلمين مميزين للطلبة التوحديين.

الدراسات الحديثهة التهي تبحهث فهي بأنها من عن الدراسات السابقة الحالية 
وقد  .التوحدذوي إضطراب طفال الأالذاتية المدركة لدى معلمات  الفاعلية

الدراسهات السهابقة فهي أعهداد المقيهاس المسهتخدم  أفادت الدراسة الحليهةمن
 في الدراسة، وفي صياغة فرضياتها وأهدافها، وتفسير نتائجها.

 
 الطريقة والإجراءات

 مجتمع الدراسة وعينتها
 ذوي إضطرابطفال الأمعلمات  تكوّن مجتمع الدراسة من جميع

، حيث مثلّ في المملكة العربية السعودية في مدينة الرياض التوحد طيف
جميع معلمات المجتمع عينة الدراسة وبالتالي فإنّ عينة الدراسة تضمنت 

( 180التوحد في مدينة الرياض، حيث تم توزيع )ذوي إضطراب أطفال 
التوحد في طيف ذوي إضطراب طفال الأاستبانة على جميع معلمات 

تم و (168مدينة الرياض، وبعد استرجاع الاستبانات، تم استرجاع )
لعدم  ( استبانة لعدم صلاحيتها لأغراض التحليل الاحصائي16تبعاد )اس

والجدول رقم ( استبانة، 152لت العينة النهائية ب  )، فتمثّ اكتمال تعبئتها
 .لأفراد عينة الدراسة رافيغالديموعرضا  للتوزيع  ( يمثل1)

 
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الخصائص الديموغرافية. (1)رقم  الجدول

 النسبة المئوية التكرار المتغير

   المؤهل العلمي

 14.5 22 دبلوم
 71.1 108 بكالوريوس

 12.5 19 بكالوريوس مع دبلوم عال

 2.0 3 دراسات عليا
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   التخصص

 17.8 27 توحد

 28.3 43 تربية خاصة 

 53.9 82 تخصصات أخرى

   سنوات الخبرة

 85.5 130 أقل من خمس سنوات

 9.9 15  سنوات 10 إلى 5من 

 4.6 7 أكثر من عشر سنوات

 %100 152 المجموع

 

 منهجية الدراسة
بوصهههفه  المسهههحي تعتمهههد الدراسهههة الحاليهههة علهههى المهههنهج الوصهههفي

أسهههلوبا  مناسهههبا  لبحهههث مشهههكلة الدراسهههة الحاليهههة، ولقدرتهههه علهههى الإسههههام 
 الفاعليههههةلههههى مسههههتوى عفههههي تزويههههدنا بالمعلومههههات اللازمههههة للتعههههرف 

التوحهههد طيهههف ذوي إضهههطراب طفهههال الأالذاتيهههة المدركهههة لهههدى معلمهههات 
المملكهههة العربيهههة السهههعودية، ومهههن ثهههم تحليهههل  مدينهههة الريهههاض فهههي فهههي

ههههذه المعلومهههات وتفسهههيرها للوصهههول إلهههى النتهههائج التهههي يمكهههن أن تسههههم 
فههي تحقيههق أهههداف الدراسههة المرجههوة. إذ يعتمههد المههنهج الوصههفي علههى 

د فهههي الواقهههع ويههههتم بوصهههفها وصهههفا دقيقههها. دراسهههة الظهههاهرة كمههها توجههه
ويعبهّهههر عنههههها كيفيهههها  أو كميهههها ، فههههالتعبير الكيفههههي يصههههف لنهههها الظههههاهرة 
ويوضهههههح خصائصهههههها، أمههههها التعبيهههههر الكمهههههي فيعطيهههههها وصهههههفا  رقميههههها  

ارتباطههههها مههههع  يوضههههح مقههههدار هههههذه الظههههاهرة أو حجمههههها، أو درجههههة
 (.1992الظواهر الأخرى )عودة وملكاوي، 

 أداة الدراسة

بإعداد أداة الدراسة،  انالباحث غايات تحقيق أهداف الدراسة، قامل
الذاتية  عليةوهي عبارة عن استبانة وضعت لتقيس مدى مستوى الفا

مدينة  التوحد في طيف ذوي إضطرابطفال الأالمدركة من قبل معلمات 
الأدب  إلىالمملكة العربية السعودية، وذلك بعد الرجوع  الرياض في

 مثل دراسة، النظري والدراسات السابقة وثيقة الصلة بموضوع الدراسة
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(Ruble, Usher, & McGrew, 2011)  ودراسة( هندريكسHendricks, 2011 )
( فقرة 38أداة الدراسة من )حيث تكونت  ؛(2004ودراسة أبو العلا )

، ( فقرة12الذاتية العامة ولها ) عليةالفا: ما؛ هموزعة على مجالين
ليكرت  تدريجحيث تم تبني ( فقرة؛ 26) الذاتية الشخصية ولها عليةالفاو

 غير موافق(، 1)غير موافق بشدة الخماسي، وذلك على النحو الآتي: 
 . (5وتأخذ الدرجة )موافق بشدة (، 4) موافق(، 3) محايد(، 2)
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 ثبات أداة الدراسة
قام الباحثان ، مقياس الفاعلية الذاتية المدركةوللتأكد من ثبات 

 لتحقق من ثبات المقياس:باستخدام طريقتين ل

عينة العلى  المقياس تم تطبيق :(test-retest) التطبيق وإعادة التطبيق -1

، وبفارق زمني مقداره أسبوعان معلمة  ( 40الاستطلاعية التي تألفت من )
بين التطبيق الأول والثاني، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين نتائج 
 التطبيقين، حيث تراوحت قيم معاملات ثبات الإعادة للمقياس ككل

(0,92). 

تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام  :(αألفا)-معامل كرونباخ -2

، (0,96ككل ) قياسمللطريقة الاتساق الداخلي بمعادلة كرونباخ ألفا 
وهي نسبة مقبولة في ( %60) حيث كانت قيم كرونباخ ألفا أعلى من

 ( يوضح ذلك.2والدراسات، والجدول )البحوث 
 

 .لمقياس الفاعلية الذاتيةالتساق الداخلي  الرتباط  ومعاملات قيم معاملات. (2)رقم  الجدول
 الإتساق الداخلي ثبات ثبات الإعادة مقياس الفاعلية ومحجالته

 0.95 0.89 الذاتية العامة الفاعلية

 0.98 0.93 الذاتية الشخصية الفاعلية

 0.96 0.92 الأداة ككل 

 

 اداة الدراسةصدق 
للتحقق من صدق المحتوى لأداة الدراسة؛ تم عرضها بصورتها 

من أعضاء هيئة التدريس من المتخصصين في مجال  (10)الأولية على 
الدراسة، والقياس والتقويم في الجامعات الاردنية والسعودية، وذلك 
بهدف إبداء ملاحظاتهم حول مدى مناسبة وملائمة الفقرات من الناحية 
اللغوية، وحذف أو إضافة أي من الفقرات، ومدى مناسبة الفقرات من 

التي أدرجت ضمنها، وأي ملاحظات أو  الناحية المنطقية للمجالات
تعديلات يرونها مناسبة. حيث تم الأخذ بكافة ملاحظات المحكمين. 
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( فقرة موزعة على 38وتكونت أداة الدراسة بصورتها النهائية من )
 مجالين. 

 طريقة التصحيح
لقد تم الاعتماد على نتائج التحليل الاحصائي الوصفي للبيانات، 

ت الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع محاور والتي تشمل المتوسطا
الدراسة المستقلة والفقرات المكونة لكل محور، وقد تمّ مراعاة أن يتدرج 

، موافق: (5)موافق بشدة:  مقياس ليكرت المستخدم في الدراسة كما يلي:
واعتمادا   .(1) وافق بشدة:، غير م(2) ، غير موافق:(3)، محايد: (4)

المتوسطات الحسابية التي توصلت اليها الدراسة سيتم على ذلك فقيم 
-2.34فما فوق: مرتفع(، )-3.67التعامل معها على النحو التالي: )

 فما دون: منخفض(، وفقا  للمعادلة التالية:-2.33: متوسط(، )3.66
القيمة الدنيا لبدائل الاجابة مقسومة على عدد  –القيمة العليا 

 المستويات:
 وهذه القيمة تساوي طول الفئة. 1.33=  4 = 1 -5
3       3 

 الدراسة إجراءات

 تم القيام بالخطوات الآتية:

ن بإجراء الدراسة اتحديد مجتمع الدراسة وعينتها التي سيقوم الباحث -1
في مدينة التوحد طيف طفال ذوي إضطراب الأعليها، وهن معلمات 

 المملكة العربية السعودية.ب الرياض

الدراسة )الاستبانة( بعد الاطلاع على الأدب إعداد وتطوير أداة  -2
 النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة.

 وذلك بتوزيع الإستمارة على عينة الدراسة، تطبيق أداة الدراسة -3
 بعد التأكد من صدق وثبات أداة الدراسة، وإخراجها في صورتها النهائية.

فريغها عن طريق برنامج تم جمع استبانات أدوات الدراسة، ثم ت -4
SPSS .وأجراء المعالجات الإحصائية  المناسبة لها 

استخلاص النتائج ووضع التوصيات المناسبة في ضوء ما  -5
 ستتوصل إليه الدراسة من نتائج.
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 المعالجة الإحصائية

لإجهههراءات التحليهههل الإحصهههائي بعهههد إجهههراء القيهههاس فهههي الدراسهههة 
حاسهههب الإلكترونهههي، وتهههم تحليهههل الحاليهههة، أدخلهههت البيانهههات فهههي ذاكهههرة ال

 والنفسههههية الرزمههههة الإحصههههائية للعلههههوم الاجتماعيههههة باسههههتخدامالبيانههههات 
(SPSS:كما يلي ) 

المتوسههههطات الحسههههابية  تللإجابههههة عههههن السههههؤال الأول اسههههتخدم -
والانحرافههههات المعياريههههة لتقههههديرات أفههههراد عينههههة الدراسههههة علههههى كههههل 

 .ككل المقياس وعلى، الدراسة مقياس مجالاتمن  مجال
  تحليههههل التبههههاين الثلاثههههي للإجابههههة عههههن السههههؤال الثههههاني اسههههتخدم -

(Three Way ANOVA)اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، و. 
 

 عرض النتائج
الذاتية  الفاعليةما مستوى  :لسؤال الأول والذي نص هالنتائج المتعلقة با :أولً 

؟ بالسعودية في مدينة الرياض المدركة لدى معلمات الأطفال ذوي اضطراب التوحد
المتوسطات الحسابية والانحرافات  بتحسللإجابة عن هذا السؤال 

الذاتية المدركة لدى معلمات  الفاعليةالمعيارية للتعرف على مستوى 
 (3،4،5)ول االتوحد في السعودية، والجد طيف الأطفال ذوي اضطراب

 :ذلكح وضّ ت
 

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالت . (3)رقم  الجدول
 الذاتية المدركة مرتبة ترتيباً تنازلياً  الفاعلية

 التقدير الترتيب النحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال الرقم

 مرتفع 1 0.85 4.36 الذاتية العامة الفاعلية 1

 مرتفع 2 0.93 4.19 الذاتية الشخصية الفاعلية 2

 مرتفع  0.89 4.27 المتوسط العام الحسابي 

 
الذاتية المدركة  الفاعليةمستوى  أن (3)من الجدول رقم  لاحظي

لدى  الذاتية الشخصية( الفاعليةالذاتية العامة،  الفاعليةومجالاتها )
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الذاتية  الفاعلية، حيث جاءت مجالات مستوى قد كانت مرتفعة معلماتال
المدركة لدى معلمات الأطفال ذوي اضطراب التوحد في السعودية، وفقا  

الذاتية العامة أولا ، وقد حصل على  الفاعليةللترتيب الآتي: جاء مجال 
، (0.85)، وبانحراف معياري (4.36)أعلى متوسط حسابي حيث بلد 

متوسط حسابي على  الذاتية الشخصية ثانيا  وحصل الفاعليةتلاه مجال 
، بينما حازت المجالات مجتمعة (0.93)، وبانحراف معياري (4.19)

 الفاعليةأن مستوى  إلى، وهذا يشير (4.27)على متوسط حسابي إجمالي 
 هم.معلمات كانت مرتفعة من وجهة نظرالالذاتية المدركة لدى 
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 مجالالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات . (4)رقم  الجدول
 الذاتية العامة مرتبة ترتيباً تنازلياً  الفاعلية

 الرقم
 الفقرة

 الذاتية العامة( الفاعلية)مستوى 

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 ستوىالم الترتيب

قيق تحأعمل على إشراك أسر طلبة ذوي اضطراب التوحد في  6
 الأهداف المنشودة

 مرتفع 1 0.69 4.61

أعتقد أن للمعلمة دوراً مؤثراً في دافعية الطلبة ذوي اضطراب التوحد  12 
 للتعلم أكثر من دور الأسرة

 مرتفع 2 0.57 4.60

الطلبة ذوي بإمكاني الحفاظ على علاقات إيجابية مع أولياء أمور  1
 اضطراب التوحد

 مرتفع 3 0.66 4.59

أستطيع تقديم مساعدة أكثر للطلبة ذوي اضطراب التوحد مما تقدمه  8
 الأمهات لأطفالهن

 مرتفع 4 0.75 4.49

بإمكاني التعاون مع الأخصائيات الأخريات )المعلمة، معالجة النطق  4
اضطراب ...إلخ( في تصميم ووضع الخطط التربوية للطلبة ذوي 

 التوحد

 مرتفع 5 0.86 4.43

بإمكاني مساعدة الأسر لتعليمهم كيفية التعامل مع أطفالهم ذوي  2
 اضطراب التوحد بشكل جيد

 مرتفع 6 0.78 4.41

تستطيع المعلمة أن تؤثر بشكل فعال في تعلم الطالب أكثر من البيت  11
 إذا استخدمت طرق التدريس الفعال

 مرتفع 7 0.94 4.39

اعتقد أن تعلم الطالب ذو اضطراب التوحد مرتبط بما يقوم به المعلم  10
 أكثر من ارتباطه بأساليب التنشئة الأسرية

 مرتفع 8 0.86 4.36

الوقت الذي اقضيه مع الطلبة ذوي اضطراب التوحد له أثر أكثر  7
 مقارنة مع تأثير المنزل

 مرتفع 9 1.01 4.17

يشاركن في الأنشطة المدرسية أثق في قدراتي على جعل الأمهات  3
 لأطفالهن ذوي اضطراب التوحد

 مرتفع 10 1.03 4.16

بإمكاني العمل بشكل مشترك مع المهنيات والموظفات )المساعدات،  5
 المعلمات( لتعليم الطلبة ذوي اضطراب التوحد في الفصول الدراسية.

 مرتفع 11 1.06 4.15

يتقبلون النظام داخل الصف أعتقد أن الطلبة ذوي اضطراب التوحد  9
 إذا تعودوا عليه في البيت.

 مرتفع 12 0.99 3.94

 مرتفع  0.85 4.36 المجال ككل
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 المدركة الذاتية الفاعلية( أن مستوى 4الجدول رقم ) نتائج يلاحظ من
الذاتية العامة( لدى معلمات الأطفال ذوي اضطراب التوحد  الفاعلية )مجال

 بانحراف ،(4.36) الكلية الدرجة متوسط بلدإذ  ،مرتفعة كانتفي السعودية 
( على بمتوسط 6الفقرة رقم ) الأولى المرتبة في جاء. و(0.85)معياري
، وقد نصت الفقرة على (0.69)، وبانحراف معياري (4.61)حسابي 

)أعمل على إشراك أسر طلبة ذوي اضطراب التوحد في تحقيق الأهداف 
 بمتوسط الثانية، المرتبةعلى  (12) رقم الفقرةحصلت بينما  المنشودة(.

 المرتفع المستوى من وهو (0.57) معياري وانحراف (4.60) حسابي
)أعتقد أن للمعلمة دورا  مؤثرا  في دافعية  على الفقرة نصت حيث أيضا ،

 الفقرة جاءتو .الطلبة ذوي اضطراب التوحد للتعلم أكثر من دور الأسرة(

 معياري وانحراف (4.59) حسابي بمتوسط الثالثة، المرتبة في (1) رقم
)بإمكاني  على الفقرة نصت حيث المرتفع، المستوى من وهو ،(0.66)

 الحفاظ على علاقات إيجابية مع أولياء أمور الطلبة ذوي اضطراب التوحد(.
 (3.94)، بمتوسط حسابي الأخيرالترتيب  في (9)جاءت الفقرة رقم بينما 

من المستوى المرتفع حيث نصت الفقرة ، وهو (0.99)وبانحراف معياري 
على أن )أعتقد أن الطلبة ذوي اضطراب التوحد يتقبلون النظام داخل 

 .الصف إذا تعودوا عليه في البيت(
 

 مجالالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات . (5)رقم  الجدول
 الذاتية الشخصية مرتبة ترتيباً تنازلياً  الفاعلية

 الرقم
 الفقرة

 (الذاتية الشخصية الفاعليةمستوى )

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

25 
أستطيع قضاء وقت أطول في بذل جهد إضافي 

 لتحسين مستوى طلبتي ذوي اضطراب التوحد
 مرتفع 1 0.84 4.57

23 

عندما يظهر الطالب ذو اضطراب التوحد مشكلة 
 الأسبابمعرفة اضطراب التوحد او  أحاولسلوكية 

 المسببة للمشكلة

 مرتفع 2 0.84 4.56
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 .(5)رقم  الجدولتابع 

 الرقم
 الفقرة

 (مستوى الفاعلية الذاتية الشخصية)

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

6 
مهام وأنشطة تعلمية تراعي الفروق  بإمكاني تصميم

 الفردية للطلبة ذوي اضطراب التوحد
 مرتفع 3 0.69 4.52

 مرتفع 4 0.85 4.51 بإمكاني تحديد سلوكات الطالب ذو اضطراب التوحد 1

3 
بإمكاني قياس استيعاب الطالب ذوي اضطراب 

 التوحد بدقة 
 مرتفع 5 0.75 4.49

20 
مبادئ التعلم من مثل التعزيز، التشكيل، التسلسل، هي 

 في طريقتي في التعليم أساسيةجوانب 
 مرتفع 6 0.83 4.46

21 
مسؤولياتي كمعلمة هي فهم الخبرة الشخصية  إحدى

 للطالب ذو اضطراب التوحد
 مرتفع 7 0.81 4.46

15 
أبحث عن طرق تعليم أفضل للطلبة ذوي اضطراب 

 يتحسنون ويتقدم مستواهمالتوحد الذين 
 مرتفع 8 0.83 4.45

17 

أعتقد أن تغيير المنهاج الصفي والشعور بالثقة هي 
مهارات ضرورية لحدوث التغيير لدى الطلبة ذوي 

 اضطراب التوحد

 مرتفع 9 0.79 4.43

18 

أعرف الخطوات الضرورية لجعل الطلبة أعتقد بأنني 
المفاهيم ذوي اضطراب التوحد يتعلمون ويتقنون 

 الجديدة بسرعة

 مرتفع 10 0.72 4.43

11 
يمكنني التنويع بالأنشطة المقدمة للطالب ذوي 

 اضطراب التوحد
 مرتفع 11 0.82 4.41

16 
أعتقد بأنني أستخدم أساليب تدريس أكثر فعالية لذلك 

 ذوي اضطراب التوحديتحسن مستوى الطلبة 
 مرتفع 12 0.88 4.38

9 
استخدام مجموعة متنوعة من استراتيجيات بإمكاني 
 التقييم 

 مرتفع 13 0.94 4.36

10 
 أثق في قدراتي على استخدام فنيات تعديل السلوك

 المناسبة
 مرتفع 14 0.87 4.34

14 

بإمكاني تعديل المهام والواجبات التي يواجه الطالب 
صعوبة في أدائها بما يتناسب  ذوي اضطراب التوحد

 مع مستواه

 مرتفع 15 0.65 4.34

26 

بإمكاني التأثير الإيجابي على كل من النمو الشخصي 
والأكاديمي لطلبتي ذوي اضطراب التوحد إذا حاولت 

 بجدية كافية

 مرتفع 16 1.04 4.22
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 .(5)رقم  الجدولتابع 

 الرقم
 الفقرة

 (مستوى الفاعلية الذاتية الشخصية)

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

13 
أعتقد بأنني أمتلك مهارات التدريس الضرورية 

 واللازمة لأكون المعلمة الفعالة
 مرتفع 17 0.88 4.14

22 

أعتقد أن الطلبة ذوي اضطراب التوحد يتعلمون 
عندما يتم التركيز على نقاط القوة لديهم  أفضلبشكل 

 وعندما يتم قبول مظاهر العجز لديهم

 مرتفع 18 1.21 4.14

19 
ذوي اضطراب التوحد بإمكاني زيادة قدرة الطلبة 
 على الاحتفاظ بالمعلومات 

 مرتفع 19 1.09 3.98

24 

بإمكاني إيجاد طرق إبداعية للتكيف مع العقبات التي 
قد تواجهني )عجز الموازنة، مشكلات إدارية، 
...إل ( والاستمرار في تدريس الطلبة ذوي 

 اضطراب التوحد

 مرتفع 20 0.96 3.98

4 
أثق في قدراتي على منع السلوك التخريبي في 

 الصف قبل حدوثه.
 مرتفع 21 1.03 3.82

12 
للتعامل مع حصلت على التدريب الكافي أعتقد بأنني 

 معظم مشاكل التعلم
 مرتفع 22 1.05 3.78

7 
أعتقد أنني قادرة على جعل الطالب ذو اضطراب 

 التوحد يلتزم ويتقيد بأنظمة الصف والمدرسة
 مرتفع 23 1.28 3.74

5 
بإمكاني السيطرة على السلوكات المضطربة في 

 الصف
 متوسط 24 0.97 3.57

2 
بإمكاني تعديل السلوكات المضطربة للطالب ذو 

 اضطراب التوحد
 متوسط 25 1.30 3.55

8 

أثق في قدراتي على جعل الطلبة ذوي اضطراب 
التوحد يعملون من خلال نظام الأزواج أو 

 الصغيرةالمجموعات 

 متوسط 26 1.17 3.27

 مرتفع  0.93 4.19 المتوسط العام الحسابي

 
 المدركة الذاتية الفاعليةأن مستوى  (5)الجدول رقم  نتائج يلاحظ من

لدى معلمات الأطفال ذوي اضطراب الذاتية الشخصية(  الفاعلية)مجال 
 بانحراف ،(4.19) الكلية الدرجة متوسط بلدإذ  ،مرتفعة كانتالتوحد 
 الأولعلى الترتيب  (25)حصلت الفقرة رقم . وقد (0.93)معياري
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، وقد نصت الفقرة (0.84)، وبانحراف معياري (4.57)بمتوسط حسابي 
على )أستطيع قضاء وقت أطول في بذل جهد إضافي لتحسين مستوى 

على  (23) رقم الفقرةحصلت بينما  طلبتي ذوي اضطراب التوحد(.
 ،(0.84) معياري وانحراف (4.56) حسابي بمتوسط الثانية، المرتبة
)عندما يظهر الطالب ذو اضطراب التوحد مشكلة  على الفقرة نصت حيث

في  .المسببة للمشكلة( الأسبابو أمعرفة اضطراب التوحد  أحاولسلوكية 
، بمتوسط حسابي الأخيرعلى الترتيب  (8)الفقرة رقم  حين حصلت

وهو من المستوى المرتفع حيث   ،(1.17)وبانحراف معياري  (3.27)
نصت الفقرة على أن )أثق في قدراتي على جعل الطلبة ذوي اضطراب 

 التوحد يعملون من خلال نظام الأزواج أو المجموعات الصغيرة(.

 الفاعليةتلف مستوى يخهل  لسؤال الثاني والذي نص ه:النتائج المتعلقة با :ثانياً 
 ،تبعاً لمتغيرات: التخصص في مدينة الرياض الذاتية المدركة لمعلمات الأطفال التوحديين

  ؟سنوات الخبرةعدد و  العلمي، والمؤهل
 ( فهيα=0.05لا توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية ) الفرضية الأولى:

الأطفهال ذوي اضهطراب طيهف الذاتية المدركهة لمعلمهات  الفاعليةمستوى 
 الرياض تعزى لمتغير التخصص.في مدينة  التوحد

 ( فهيα=0.05لا توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية ) الفرضية الثانية:

الأطفهال ذوي اضهطراب طيهف الذاتية المدركهة لمعلمهات  الفاعليةمستوى 
 في مدينة الرياض تعزى لمتغير المؤهل العلمي. التوحد

 فهي( α=0.05لا توجهد فهروق ذات دلالهة إحصهائية ) الفرضية الثالثة:

الأطفهال ذوي اضهطراب طيهف الذاتية المدركهة لمعلمهات  الفاعليةمستوى 
 في مدينة الرياض تعزى لمتغير عدد سنوات الخبرة. التوحد

 Three Way) استخدم تحليل التباين الثلاثيلإختبار الفرضيات الثلاث 

ANOVA)  الفروق بين تصورات أفراد عينة الدراسة على للتعرف وذلك
ات: التخصص، الذاتية العامة والشخصية تبعا  لمتغير الفاعليةعن 

 سنوات الخبرة، وفيما يلي عرضا  لهذه النتائج: عددو ،المؤهل العلميو

 الذاتية العامة الفاعلية -1
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 فاعليةللتعرف على الفروق بين تصورات أفراد عينة الدراسة للنتائج تحليل التباين الثلاثي . (6)رقم  الجدول

 .والتخصص المؤهل العلمي وسنوات الخبرة اتغير لمت تبعاً الذاتية العامة 
 مربع المتوسطات درجات الحرية Type III Sum of Squares المصدر

F Sig. 

.6680 3 2.005 المؤهل  3.392 .0200*  

.6670 2 1.335 التخصص  3.388 .0370*  

7730. الخبرة  2 3860.  1.962 .1450  

.1970 134 26.400 الخطأ    

    152 2982.771 المجموع

    151 94.503 المجموع المصحح

 (0.05*دالة احصائياً عند مستوى )
 

وجود فروق ذات دلالة إحصهائية بهين  (6)الجدول  نتائج يتضح من
الذاتية العامة تعزى لمتغير المؤهل  فاعليةأفراد عينة الدراسة لل استجابات

للمؤهههل العلمههي  (F)حيههث بلغههت قيمههة الإحصههائي ، العلمههي والتخصههص
كمهها  .(0.05)وهههي دالههة عنههد مسههتوى (3.388)وللتخصههص  (3.392)

أفههراد عينههة  اسههتجاباتتبههين عههدم وجههود فههروق ذات دلالههة إحصههائية بههين 
الذاتيههة العامههة تعههزى لمتغيههر الخبههرة، حيههث بلغههت قيمههة  فاعليههةالدراسههة لل
 . (0.05)وبدلالة إحصائية أعلى من (1.962) (F)الإحصائي 

فههي أفههراد عينههة الدراسههة  اسههتجاباتبههين علههى الفروقههات  وللتعههرف
تبعا  لمتغيرات المؤهل العلمي والتخصهص، الذاتية العامة  الفاعليةمستوى 

( يوضهحان 7،8ن )تم استخدام اختبار شهيفيه للمقارنهات البعديهة والجهدولا
 نتائج ذلك التحليل.

 
الذاتية  فاعليةأفراد عينة الدراسة ل استجاباتالفروق بين اختبار شيفيه للتعرف على نتائج . (7)رقم  الجدول

 .المؤهل العلمي لمتغير تبعاً العامة 
(I) المؤهل (J) الفرق بين المتوسطات  المؤهل (I-J) الدللة الحصائية 

78340. بكالوريوس دبلوم  .0000  
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30440. بكالوريوس مع دبلوم   .1930  

0000. 1.7664 دراسات عليا   

-78340. دبلوم بكالوريوس  .000  

-47900. بكالوريوس مع دبلوم   .001  

98300. دراسات عليا   .003  

-30440. دبلوم بكالوريوس مع دبلوم  .1930  

47900. بكالوريوس   .0010  

0000. 1.4620 دراسات عليا   

-1.7664 دبلوم دراسات عليا  .0000  

-98300. بكالوريوس   .0030  

دبلومبكالوريوس مع    1.4620-  .0000  

 
أن الفروقات في المتوسطات على ( 7الجدول ) نتائج يتضح من

الذاتية العامة كانت لصالح الدبلوم، ومن ثم مرحلة  الفاعليةمستوى 
 البكالوريوس مع الدبلوم ومن ثم تأتي مرحلة البكالوريوس.

 
 فاعليةلل أفراد عينة الدراسة استجاباتالفروق بين اختبار شيفيه للتعرف على نتائج . (8)رقم  الجدول

 .لمتغير التخصص تبعاً الذاتية العامة 
(I) التخصص (J) الفرق بين المتوسطات  التخصص (I-J) الدللة الإحصائية 

 0.977 0.023 تربية خاصة توحد

 0.000 1.1584 أخرى 

-0.023 توحد تربية خاصة  0.977 

 0.000 1.1347 أخرى 

-1.1584 توحد أخرى  0.000 

-1.1347 تربية خاصة   0.000 

 (0.05)*دالة احصائياً عند مستوى 
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( أن الفروق في المتوسطات على مستوى 8يتضح من الجدول )
لصالح تخصص التوحد ومن ثم تخصص كانت الذاتية العامة  الفاعلية

 لتربية الخاصة.ا

 الذاتية الشخصية الفاعلية -2
 

أفراد عينة الدراسة  استجاباتللتعرف على الفروق بين نتائج تحليل التباين الثلاثي . (9)رقم  الجدول
 .والتخصص غير المؤهل العلمي وسنوات الخبرةلمت تبعاً الذاتية الشخصية  فاعليةلل

 مربع المتوسطات درجات الحرية Type III Sum of Squares المصدر 
F Sig. 

 0.030 3.072 0.656 3 1.967 المؤهل 

 0.015 4.355 0.930 2 1.859 التخصص

 0.704 0.352 0.075 2 0.150 الخبرة

    134 28.602 الخطأ

    152 2771.747 المجموع

    151 105.115 المجموع المصحح

 (0.05)*دالة احصائياً عند مستوى 
وجهههود فهههروق ذات دلالهههة إحصهههائية بهههين  (9)يتضهههح مهههن الجهههدول 

الذاتيههة الشخصههية تعههزى لمتغيههر  فاعليههةأفههراد عينههة الدراسههة لل اسههتجابات
للمؤهههل  (F)حيههث بلغههت قيمههة الإحصههائي ، المؤهههل العلمههي والتخصههص

(. 0.05مستوى )وهي دالة عند ( 4.355وللتخصص )( 3.072العلمي )
تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تصورات أفهراد عينهة كما 

تية الشخصية تعزى لمتغير الخبرة، حيهث بلغهت قيمهة الذا فاعليةالدراسة لل
 (.0.05من )وبدلالة احصائية أعلى  (0.352) (F)الإحصائي 

فههي أفههراد عينههة الدراسههة  اسههتجاباتبههين وللتعههرف علههى الفروقههات 
تبعهههها  لمتغيههههرات المؤهههههل العلمههههي الذاتيههههة الشخصههههية  الفاعليههههةمسههههتوى 

والجههدولان تههم اسههتخدام اختبههار شههيفيه للمقارنههات البعديههة والتخصههص، 
 يوضحان نتائج ذلك التحليل.( 10،11)
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 فاعليةلل أفراد عينة الدراسة الفروق بين استجاباتاختبار شيفيه للتعرف على نتائج . (10)رقم  الجدول
 .لمتغير المؤهل العلمي تبعاً  الذاتية الشخصية

(I) المؤهل (J) الفرق بين المتوسطات  المؤهل (I-J) الدللة الحصائية 
 0.000 0.9047 بكالوريوس دبلوم

 0.007 0.5166 بكالوريوس مع دبلوم 
 0.000 1.9079 دراسات عليا 

 0.000 -0.9047 دبلوم بكالوريوس
 0.012 -0.3882 بكالوريوس مع دبلوم 
 0.004 1.0032 دراسات عليا 

 0.007 -0.5166 دبلوم بكالوريوس مع دبلوم
 0.012 0.3822 بكالوريوس 
 0.000 1.3914 دراسات عليا 

 0.000 -1.9079 دبلوم دراسات عليا
 0.004 -1.0032 بكالوريوس 
 0.000 -1.3914 بكالوريوس مع دبلوم 

على مستوى  في المتوسطات الفروقات( أن 10الجدول )يتضح من 
 لحملةالدبلوم، ومن ثم كانت  حملة لصالحكانت الذاتية الشخصية  الفاعلية

 البكالوريوس. لحملةالبكالوريوس مع الدبلوم وأخيرا  كانت 
 

 فاعليةللأفراد عينة الدراسة  الفروق بين استجابات اختبار شيفيه للتعرف علىنتائج . (11)رقم الجدول 
 .لمتغير التخصصالذاتية الشخصية تبعاً 

(I) التخصص (J) الفرق بين المتوسطات  التخصص (I-J) الدللة الإحصائية 
 0.717 0.092 تربية خاصة توحد

 0.000 1.3157 أخرى 

-0.092 توحد تربية خاصة  0.717 
 0.000 1.2230 أخرى 

-1.3157 توحد أخرى  0.000 
-1.2230 تربية خاصة   0.000 
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على مستوى  في المتوسطات الفروقات( أن 11الجدول ) يتضح من

الذاتية الشخصية كانت لصالح تخصص التوحد، ومن ثم كانت  الفاعلية
 التخصصات. لتخصص التربية وأخيرا  كانت لباقي

 
 مناقشة النتائج

والذي ينص على: ما مستوى  ،مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول :أولً 
مدينة  في الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدمعلمات الذاتية المدركة لدى  الفاعلية
الذاتية  الفاعليةأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى السعودية؟  الرياض

التوحد  ذوي أضطراب طيف طفالالأ)العامة، والشخصية( لدى معلمات 
السعودية كانت )مرتفعة( من وجهة نظر أفراد عينة  مدينة الرياض في

المملكة دارة التربوية في الاهتمام الكبير من الإ إلىويعزى ذلك الدراسة، 
ر الكادر التعليمي على العربية السعودية في مجال التربية الخاصة، وتطو

دارة كاديمي والاجتماعي، فقد تنبهّ صناّع القرار في الإالصعيد الأ
الاحتياجات الخاصة وبشكل  التربوية على اهمية رعاية الطلبة من ذوي

 التوحد، فالإدارةاضطراب طيف طفال الذين يعانون من خاص الأ
ن في مرحلة النضوج والتطور ومواكبة النمو المعرفي في التربوية الأ

 الدول المتطورة.
وقد برز دور وزارة التربية والتعليم الفعال والمستمر في تطوير 

تنظيم و، معلمي التربية الخاصة  وصقل مهارات الاتصال والتواصل لديهم
في النظريات  دورات التدريبية وحضورها بانتظام. ومواكبة ما يستجدال

والممارسات التربوية وخاصة في المشاركة داخل المراكز والمدارس 
بعملية صنع القرار والتطوير وصولا  للكفاءة الذاتية الايجابية. وتبادل 
الخبرات والمعرفة من تفاعلهم مع المعلمين، والطلبة من ذوي الاحتياجات 

ئج الدراسة الحالية الخاصة وأفراد المجتمع المحلي. وانعكس ذلك على نتا
 إلى، ذلك بالإضافة الذاتية المرتفعة لدى المعلمين الفاعليةمن حيث مستوى 

عملية الإعداد والتطوير التي تتعامل معها الإدارة التعليمية ومتابعتها 
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المتواصلة لتطوير دافعية المعلمات، كما أنّ التشجيع المستمر للمعلمات 
 يرفع من مستوى دافعيتهم ورغبتهم في التطوير.

ويمكن تفسير وجود المستوى المرتفع من الفاعلية الذاتية لدى 
ضطراب طيف التوحد في ضوء السمات معلمات الأطفال ذوي ا

الشخصية لديهن، والتي ساعدت على إكسابهن الثقة بالنفس والمبادرة، 
بفاعلية وفي ضوء عامل الجنس؛ حيث أثبتت الدراسات تمتع المعلمات 

. كما يمكن أن تعزى إلى الخبرات البديلة التي (Ross, 1998)ذاتية عالية 
ة إنجازات زملائهن كنوع من تتعلم منها المعلمات من خلال ملاحظ

 الخبرات المتبادلة زادت من فاعليتهن الذاتية.
كما قد يعزى المستوى المرتفع من الفاعلية الذاتية لدى معلمات 
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد إلى ما تلقته هؤلاء المعلمات من 
إشراف دائم ومتواصل عبر مشرفي التربية الخاصة، وتدريب عبر 

ة لديهن، حيث يؤكد يل والدورات؛ مما عزز من الفاعلية الذاتورشات العم
 على أن  (Giallo & Littile, 2003)جيالو وليتل 

التدريب يساهم بشك إيجابي في رفع الفاعلية الذاتية للمعلمين. كما يؤكد 
على دور الإعداد الجيد والتدريب للمعلمين كوسيلة  (Bandura, 2000)باندورا 

الخبرات، وتوفير الفرص لتبادلها، وتقديم التغذية الراجعة فاعلة لإمدادهم ب
البناءة؛ مما يؤثر إيجابيا  في دافعيتهم، وشعورهم بالرضا، ويرفع مستوى 

 إنتاجيتهم.
 دراسة ليفروزن وشافيز وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج 

(Leverson & Chavez, 1997) يلي دراسة و؛(Whaley,2002) ؛ ودراسة سين وهوو 
(Sin & Ho, 2010)روبل واشير وماك جرو )ودراسة  ؛Ruble ,Usher & 

McGrew, 2011)( 2013؛ ودراسة حجازي ) اللاتي أشارت إلى وجود
نتيجة تختلف  الذاتية لدى المعلمين. بينما الفاعليةمستوى مرتفع من 

دراسة ؛ و((Hendricks, 2011هندريكس دراسة  الدراسة الحالية مع نتائج
 & Haimourودراسة حيمور وعبيدات )؛ (Dimopoulou,2012ديموبويلو )

Obaidat, 2013 الفاعلية منمستوى منخفض وجود  إلىأشارت ( اللاتي 
 .لدى المعلمين الذاتية
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هنالك مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني، والذي ينص على: هل  :ثانياً 
الذاتية المدركة لمعلمات  الفاعليةمستوى  ( فيα=0.05فروق ذات دللة إحصائية )

 ،تبعاً لمتغيرات: التخصص في مدينة الرياض الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 سنوات الخبرة؟عدد و  العلمي، والمؤهل

 
 

 الدراسة كالآتي: لفرضياتتم مناقشة النتائج وفقا  

( α=0.05لا توجههد فههروق ذات دلالههة إحصههائية ) الفرضررية الأولى: -

الأطفههال ذوي اضههطراب الذاتيههة المدركههة لمعلمههات  الفاعليههةمسههتوى  فههي
 في مدينة الرياض تعزى لمتغير التخصص. طيف التوحد

بين تصورات وجود فروق ذات دلالة احصائية أظهرت النتائج 
الذاتية باختلاف التخصص لدى معلمات فاعلية أفراد عينة الدراسة لل

وقد كانت لصالح فئة اصحاب تخصص ، الأطفال ذوي اضطراب التوحد
، وهذا يعني رفض الفرضية التوحد، ومن ثم تخصص التربية الخاصة

أن أصحاب المنطقية، من منطلق  هذه النتيجة انالباحثويفسر . الصفرية
التخصصات العلمية ذات الصلة الاكبر بموضوع التوحد، يكونون عادة  

وأكثر  لأخرى،أكثر دراية وعلم وموضوعية من ذوي التخصصات ا
معرفة وكفاءة في تطبيق الأساليب والفنيات التعليمية المستخدمة مع 

وهذا قد يعود إلى كون المعلمين من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، 
ذوي التخصصات المرتبطة بالموضوع )التوحد، ومن ثم التربية الخاصة 

عتبر بشكل عام( قد درسوا مواد ترتبط بتطورات حالات التوحد والتي ت
من أساسيات تعليمهم وتدريبهم، وهذا يجعل عنايتهم واهتمامهم وفاعليتهم 
أعلى في مستوى الفاعلية الذاتية، لتلقيهم مواد تختص بمفاهيم التوحد 

، مما يزودهم بالخبرات والمهارات العلمية نظرا  وكيفية التعامل معها
ذه لطبيعة ونوعية الإعداد العلمي والمهني الذي يتلقونه في ه

. كذلك إن أصحاب التخصصات التطبيقية )التوحد( أكثر التخصصات
تصورا لمهارات الاتصال الفعال ما بين المعلمين والاسر والطلبة من 



 ... الفاعلية الذاتية المدركة لدى معلمات الأطفال ذوي

 
131 

وأكثر تفاعلا  وتكيفا  مع البيئة المدرسية، وأكثر ذوي حالات التوحد، 
وأكثر حصافة د، التوحاضطراب إدراكا  وتفهما  لمشكلات الأطفال ذوي 

صد وقياس وتقييم استجابات حالات التوحد الذي يرتبط عادة  بتحقيق في ر
 الأهداف المنشودة.

 نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة حيمور وعبيدات وتتفق 
(Haimour & Obaidat, 2013 والتي أوجدت فروق دالة إحصائيا  لصالح )

  معلمي تخصص التربية الخاصة مقارنة مع باقي التخصصات التعليمية. 

( α=0,05لا توجههد فههروق ذات دلالههة إحصههائية ) الفرضررية الثانيررة: -

الأطفههال ذوي اضههطراب الذاتيههة المدركههة لمعلمههات  الفاعليههةمسههتوى  فههي
 .تغير المؤهل العلميفي مدينة الرياض تعزى لم طيف التوحد

بههين تصههورات وجههود فههروق ذات دلالههة إحصههائية اظهههرت النتههائج 
الذاتيهة العامهة والشخصهية بهاختلاف المؤههل  فاعليهةأفراد عينهة الدراسهة لل
فهههي السهههعودية، الأطفهههال ذوي اضهههطراب التوحهههد العلمهههي لهههدى معلمهههات 

، الأولهىالمرتبهة ولصالح المعلمات من فئهة المؤههل العلمهي )الهدبلوم( فهي 
؛ وهههذا يعنههي رفههض ومههن ثههم مرحلههة )البكههالوريوس مههع الههدبلوم العههال(

تلقهي فئهة الهدبلوم جانهب تهدريبي  إلهى. وقهد يعهزى ذلهك الفرضية الصهفرية
كهاديمي، فاصهحاب المؤههل العلمهي مهن فئهة كبهر علهى حسهاب الجانهب الأأ

سهههرع مهههن طهههلاب الجامعهههات الهههذين أ)الهههدبلوم( ينههههون دراسهههتهم بشهههكل 
قهههوا بالعمهههل التطبيقهههي، فهههالفترة طهههول حتهههى يلتحأتهههرة زمنيهههة يحتهههاجون ف

قههل والالتحههاق بالعمههل مبكههرا  يعطههيهم المجههال لرفههع مسههتوى كاديميههة الأالأ
حيههث أنّ طبيعههة البههرامج الإعداديههة التههي  الذاتيههة لههديهم. الفاعليههةالرضهها و

 ةالفاعلييلتحق بها المعلمات من فئة الدبلوم لها التأثير الكبير على مستوى 
 إلههى( (Hendricks, 2011نتههائج دراسهة هنهدريكس  توقهد اشهارالذاتيهة لهديهم. 

كبهر أهمية الجانب التطبيقي وكفايات التواصل والهدعم الاجتمهاعي بشهكل أ
  من اساليب التدريس والمهارات التدريسية.

وتتفههق نتيجههة الدراسههة الحاليههة مههع نتيجههة دراسههة حيمههور وعبيههدات 
(Haimour & Obaidat, 2013 التههي أشههارت إلههى وجههود فههروق ذات دلالههة )

الدراسههة  ةجههيتختلههف نتإحصههائية تعههزى لمتغيههر المؤهههل العلمههي. بينمهها 
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عهدم وجهود  إلهىشهارت أ( التهي 1990الحديهدي )دراسة  ةجيالحالية مع نت
  فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير المؤهل العلمي.

( α=0.05لا توجههد فههروق ذات دلالههة إحصههائية ) الفرضررية الثالثررة: -

الأطفههال ذوي اضههطراب الذاتيههة المدركههة لمعلمههات  الفاعليههةمسههتوى  فههي
 في مدينة الرياض تعزى لمتغير عدد سنوات الخبرة. طيف التوحد

أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير 
الذاتية  فاعليةعينة الدراسة للالخبرة في استجابات بين تصورات أفراد 

سنوات الخبرة لدى الذاتية باختلاف  الفاعليةحيث لم يتأثر مستوى 
، وهذا مؤشر على أن مستوى الأطفال ذوي اضطراب التوحدمعلمات 
الأطفال ذوي اضطراب معلمات الذاتية كانت متساوية فيما بين  الفاعلية
. وقد يعزى ذلك لصفرية؛ مما يعني قبول الفرضية افي السعودية التوحد
تساوي الرعاية التي يحصل عليها المعلمون والمعلمات في التدريب  إلى

والتعليم في جانب حالات التوحد مما شكّل لديهم رؤية مشتركة بغض 
 النظر عن عدد سنوات خبرتهم.

(؛ 1990الحديدي )دراسة  مع نتائجالدراسة الحالية ختلف نتائج وت
؛ (Cheung, 2008)تشييوند  ودراسة(؛ 2003) والقريوتيالغزو  ودراسة

 & Haimourودراسة حيمور وعبيدات )؛ (Voris, 2011)ودراسة فورس 

Obaidat, 2013 اللاتي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيا  في مستوى )
الذاتية لدى المعلمين تبعا  لمتغير الخبرة ولصالح ذوي الخبرة  الفاعلية
 الطويلة.

 
 التوصيات

 ن بما يأتي:اإطار نتائج هذه الدراسة يوصي الباحثفي 

الذاتية الخاصة  الفاعليةالعمل على الاستمرار في مستوى  -
في المملكة العربية  الأطفال ذوي اضطراب التوحدمعلمات والعامة لدى 

 السعودية.
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في برامج تدريبية لرفع مستواهم العمل على مشاركة المعلمات  -
الذاتية الخاصة والعامة، والاستمرار في التقدم بهذا  الفاعليةفي 

 ، وخاصة لفئة مرحلة البكالوريوس.الخصوص

إجراء المزيد من الدراسات على متغيرات أخرى لها علاقة  -
 مثل: الوضع الأقتصادي والاجتماعي.بالفاعلية الذاتية 

إعادة قياس مستوى الفاعلية الذاتية لدى المعلمات من وجهة  -
 رات ومشرفات التربية الخاصة.نظر المدي

دعوة الباحثين والدارسين للإستفادة من هذه الدراسة ونتائجها،  -
والإستفادة أيضا  من أداتها لتطويرها وتعديلها، لتتسق مع بيئتنا العربية 

 في دراسات مستقبلية لاحقة.
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Abstract. The purpose of this study detected the level of perceived self-efficacy in teachers with autism 

spectrum disorder in Riyadh city in the kingdom of Saudi Arabia in light of some of qualification, 

specialization and experience. The sample of the study consisted of 152 female teachers of autistic 
spectrum disorder children in the city of Riyadh. To achieve the aim of the study, the researchers prepared 

a questionnaire for detecting the level of self-efficacy among members of the study after approving its 

validity and reliability. The results of the study showed a high level of self-efficacy (personal and general) 

among the teachers of children with autism spectrum disorder, results also showed presence of 

statistically significant differences among the teachers due to the variables (qualification and 

specialization), and there are no statistically significant differences among the teachers due to the years of 
experience. 
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