
 مجلة العلوم التربوية والنفسية
 (2013 مايوهـ/ 1434 رجب، )1140-1095(، ص ص 2(، العدد )6، المجلد )جامعة القصيم

1095 

 

 
 

  
 الاختبار بقلق وعلاقته الأكاديمي الذات تنظيم

 الجامعة طلاب من عينة لدى  
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 الأزهر جامعة – التربية كلية،  النفسية الصحة مدرس(1)
 الأزهر جامعة – التربية كلية،  النفسية الصحة مدرس(2)

 طيبة جامعة – التربية كلية
 

 هـ(19/11/1432هـ، وقبل للنشر في 25/7/1432)قُدم للنشر في  
 

 الجامعــة، مــ  عينـة  طــلا  لـد  الاختبــار وقلــ  الأكـادي  الــتا  تنظـيم بــن  العلاقــة علـ  التعــر  البحـ  يهــد ملخص  البحصص . 
 جامعــة وطالبــا  طــلا  مــ ( 287) الدراســة هــت   في شــار . الأكــادي  الــتا  تنظــيم أبعــاد في الجنســن بــن الفــرو  عــ  والكشــ 
 النتـــا   أظهـــر . الاختبـــار قلـــ  ومقيـــاس الأكـــادي  الـــتا  تنظـــيم مقيـــاس الباحثـــا   اســـت دم( .  إناث 139 ذكـــور، 148) الأزهـــر
 والإناث الـتكور  بـن إحصـا يا   دالـة فـرو  توجـد لم بينمـا الاختبـار، وقلـ  الأكـادي  الـتا  تنظـيم بـن إحصـا يا   دالـة  سـلبية علاقـة وجود
 ووضـ  والتنظـيم الـتعلم عـ  المسـوولية أمـا الـتعلم، عـ   والمسـوولية الـتعلم بيئـة في الـتحكم بعـد  باسـتثنا  الأكـادي  الـتا  تنظـيم أبعاد في

 واختـتم السـابقة، والدراسـا  النظـر  الإطـار ضـو  في النتـا   تلـ  مناقشـة تم. الاختبـار  قلـ  بمسـتو  منبئـة متغـاا  فكانـ  الأهدا 
  .مستقبلية لدراسا  والمقترحا  التوصيا  بعض  بتقديم البح 
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  مقدمة
يعتقد الكثير من المتخصصين في المجال النفسي أن استتخدا  ععتم متن استجاات تا  متا      

ًً متن التتعيك يكتاو يكتون ًالتتاً متن مقتاعر القيتق المرا  تة            وراء المعرفة يحقق نوعاً فعتا

عالمواقف اًًت ارية وذلت  متن ًتال اكتجاط ال تار عقتدر أمتي في عليتتة اعيل تك           

لمتداً  النرريتة ايديثتة ولاولتة التخفتتف متن التت  يرا         ومن هنا جتاء اهتلتا  ععتم ا   

الستتي تة لقيتتق اًًت تتار عيتتل أواء ال تتار اعتلتتاواً عيتتل متتا يعتتر  عتتت  انرتتتك التت ا      

وا يقتل  عيته من وضع أهدا  لعليتتة التتعيك     Academic self regulationالأماويمي  

 .(Duckworth, 1998: 1والتلكك فت ا  وض ط الوقت  ومراق ة الأواء )

وفي حين وجه ععم عيلاء النفس اهتلاماا ك الي اوفير عتئا  مدعلتة لعليتتة   

التعيك  واعت ارها عاماً م لاً ليوصول إلى اعيك نتاج،  فت ن منرترا متا وراء المعرفتة      

يوضلون أن اًعتلاو عيل م ارا  انرتك ال ا  الأماويمي اعتي العام  الأهك لتلقتق 

  .(Cubukcu, 2009: 53اعيك ناج، وفعال )

( أن استتتخدا  العديتتد متتن (Carr & Jessup, 1997: 320ملتتا أوضتت، متت  متتن  

اًسجاات تا  المعرفتة وما وراء المعرفتة يمكن أن يؤوا إلى اواء أماويمي جتد من ًتال  

التكنتكتتا  وال تترر المرا  تتة عكتت  من تتا  فتت ذا مانتتت اًستتجاات تا  المعرفتتتة ات تتلن  

الفرو عتعيله واستعاواه واكرار المعيومتا  ومراجعت تا وا ويرهتاه وهتو     تخزين ما يقو  

ما يعني التعام  مع مواو التعيك عيل المستتو  العقيتي عاستتخدا   ترر معرفتتة معتنتة        

ف ن اسجاات تا  متا وراء المعرفتة وتتوا عيتل أووا  متن كت ن ا اعكترا  عيتل ايت           

يتة التعيك  ووضع الأسئية  واقتتك ما ال رر المعرفتة وذل  من ق ت  وديد أهدا  عل

 تم اعيله  ويمكن وقتق ذل  عت وير مستويا  انرتك ال ا  أماويمتاً.
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ومي يكون الفرو ناجلتاً في أماويمتتا ف نته يحتتا  إلى ا توير العديتد متن الم تارا          

ومن أهل ا م ارا  انرتتك الت ا   فتالمتعيك النتاج، هتو الت ا يتدرط التتعيك عيتل أنته           

فتت  عواستت ته ولتستتت ًدمتتة اقتتد  لتته  ملتتا يمتتت  هتت ا المتتتعيك إلى اًكتتجاط    عليتتتة ان

والتنرتتتك والتتتلكك في أنقتت ة التتتعيك وفي ال تئتتة التتع ستتتلدت ع تتا عليتتتة التتتعيك         

  .(Zimmerman, 2000واًسجاات تا  الع استخد  لتنفت  اي  الأنق ة )

ي ليلتعيك وضرورة أن ( عيل أهلتة التنرتك ال اا Bandura,1991:248ملا أمد ) 

يكون لد  المتعيك القدرة عيل ض ط سيومتااه والتلكك فت ا من ًال اصورااه حتول  

النتائج المجا تة عيت تا  وأن عليتتا  التنرتتك الت ااي مستئولة عقتك  مت ير عتن إحتدات           

 التغيرا  الم مولة في سيومتااه.   

ع اتدعك واعتز    المعتقتدا  والستيومتا  الت   ويقل  انرتك ال ا  الجتتد        

 ي غتتير الجتتتدتنرتتتك التت اا  عتنلتتا يت تتلن الوافعتتتة الفتترو ليتتتعيك وإلأتتا   ل هتتدا 

 :Pintrich & Garcia,1991الأهدا  والأفكار المعوقة ليدافعتة والتعيك والتلصت  ) 

371-372 .) 

ويتترا ط انرتتتك التت ا  التكتفتتي ع هتتدا  اعاقتتان ومعتقتتدا  فعالتتتة التت ا    

المتد    ةوراء المعرفة ووضع مجلوعة من الأهدا  المستق يتة قصتير واسجاات تا  ما 

ومن ا عيل س ت  المثال وديد أهدا  يومتة أو أس وعتة تمث  التقد  المتتدر  عقتك    

يومي أو أس وعي والع اؤوا فتلا ععتد إلى أهتدا  أمثتر ااستاعاً ذا  متد  أ تول       

عتنلا يرا ط  انرتك ال ا  مث  ايصول عيل ورجا  جتدة في اًًت ارا  الن ائتة  

الااكتفي عوضع أهدا  عامة عري ة ععتتدة المنتال وا عتد متثيراً عتن الواقتع انت تي         

 .(Pintrich & Zusho, 2002:  249ع هدا  سي تة من ق ت  الت نب وقيق اًًت ار  .) 
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وعتت ل  ً يمكتتن اًتتتزال مف تتو  انرتتتك التت ا  الأمتتاويمي عوصتتفه قتتدرة عقيتتتة أو 

عالأولى عليتتة موج تة ذااتتاً يستت تع المتتعيك متن ًالتا وويت  قدرااته           هأوائتة لكنم ارة 

متن وافعتتته    ازيتد  العقيتة إلى م ارا  أماويمتة اؤوا إلى وسين مستو  الرضا ال ااي لديته 

ومتن  تك فت ن ال تار      هلاستلرار في ا وير ذااه ووستين  ترر اعيلته وإلأتا   لأهدافته     

ًً       المنرلين ذااتاً ع ري وهتو متا يقيت  متن       قتة جتتدة ينرترون إلى أوائ تك ع ريقتة أمثتر افتا 

مقتتتاعرهك الستتتي تة المتلثيتتتة في افتتتو  متتتن الفقتتت  والقيتتتق في المواقتتتف اًًت اريتتتة         

(Zimmerman, 2002: 65) . 

والقاعيتتتة لاستتتثارة  Anxietyويت تتلن القيتتق معتتتارين أساستتتين وهلتتا القيتتق    

Excitabilityيقير إلى القيق المعرفي والتللور السالب حول ال ا  أ نتاء     فالمعتار الأول

  عتنلا يقير المعتار الثاني إلى القاعيتة لاستثارة الفستتولوجتة أ نتاء أواء اًًت تار     الأواء

وعيل ه ا ف ن ال ار ال ين يعانون من قيق اًًت ار يقعرون ع ن المواقف اًًت اريتة  

الفع  السي تة من ًتال انفعتاً     روووهي مواقف م دوة لك  ومن  ك ار ر عيت ك 

 ( Spiegelberg, 1998: 34القيق)

 
 مشكلة البح 

ر في المرحية يمث  اًنتقال إلى الجامعة تجرعة جديدة مرهقة ليكثير من ال ا

التلديا  الم لة عالنس ة لؤًء ال ار اكلن في اياجة  اوأحد  الجامعتة الجديدة

إلى ا وير عاوا  وم ارا  التعيك ع ريقة وقق التوافق مع ال تئة الأماويمتة الجديدة 

Vermunt, 2005.)  ) 

( إلتي أن الفكتر الجعتوا ايتدي      234-233: 1994) حمد التزع  أويقير 

  وقد نتج عن ذل  اتخاذ العديد متن  ا ور وجع  من ال الب محورا ليعليتة الجعويةقد 



 1099 ... الاختبار بقل  وعلاقته الأكادي  التا  تنظيم

جت  عنتاء كخصتتة ال تار     أجراءا  من إوما لز  ذل  من  اًجراءا  الع اساهك في 

 من مافة الجوانب .

( أن هنتتاط مقتتكا  ارعويتتة يعتتاني من تتا   422: 2005) حامتتد  هتتران   ويتتر

 نرتك الوقت ومقكية قيق التلصت  وقيق اًمتلان.ال ار مث  عاوا  اًست مار وا

المستويا  المنخف ة من انرتك ال ا  لد   إلى ارا اط واقير ععم الدراسا 

اًنفعاً  السي تة لدي ك ومن ا القيق وافو  من التقتتك وال ا يت يل في عال ار 

 المواقف اًًت ارية.

 (Magno, 2010:48-67; Derryberry, & Reed, 2002: 225-236 ) 

يؤوون الم ا   ذوا التنرتك ال ااي المرافعال ار وعيل العكس من ذل  ف ن 

المرا  ة عالدراسة عاجت او و قة عالتة  ملا أن ك عيل وعي اا  ع ريقة امتساع ك 

عيت ك الوصول إلى  رر  ليلعار  وايقائق والم ارا  الا مة لن اح ك مما يس  

 & Zimmerman)ن القعور عالقيق وافو  من الفق . الن اح ععتدا م  ال عد ع

Martinez-Pons, 1990:51-52; Black & Deci, 2000:131-146)  

وارا ط القدرة عيل انرتك ال ا  أماويمتاً عاستعداوا  ال ار ليتكتف مع 

. ف ذا ما ا نل Zimmerman & Schunk, 2008) ) ال تئة الدراستةالصعوعا  المتعيقة ع

ما ي يق  أن يخيوا فلن المحتل سجاات تا  غير مائلة في  ريقة اعيل ك ال ار ا

عند افاعي ك مع عتئاا ك الدراستة وًاصة  ار السنة  صعوعا  التكتف    عيته

 (Cazan,2012) الأولى.

أنه عيل من (  Duckworth & Seligman, 2005)  ويدعك ذل  ما ذمر  م  من

ن لقدرا  العقيتة ومؤكرا  التوافق الدراسي إً أالرغك من اًرا اط الواض، عين ا
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اوض، أن القدرة عيل انرتك ال ا  أماويمتاً لا الت  ير الأمي عيل  الدراسا  المعاصرة

 التوافق الدراسي ومن  ك الن اح الأماويمي.

ويمكن أن اس ك اسجاات تا  انرتك ال ا  إيجاعتاً في التوافق الأماويمي  

  مثيرة اقير إلى أن ال ار الأق  فعالتة والأق  استخداماً والعكس  ف ناط وًئ

ًسجاات تا  انرتك ال ا  الأماويمي يخيون مستويا  منخف ة من التوافق 

  وعاوة عيل ذل  (Pintrich, 2004) الأماويمي  ويقعرون عدرجة م يرة من القيق.

غيرا  ومن ا قيق ف ن انرتك ال ا  واً  الفص  الدراسي يؤ ر في العديد من المت

اًًت ار والتفاعا  اًجتلاعتة اًنفعالتة والأواء اًًت ارا وذل  لأن المستو  

الجتد من انرتك ال ا  يمكن الفرو من التلكك عقك  أف   في انفعاًاه  ومن  ك 

يص ، لديه نوع من التلفتز ال ااي ال ا يس ك في الن اية في وقتق حالة من التوافق 

 ت ختتيف الررو  ال اغ ة.و عص -النفس

((Bradley et al., 2010.  

يت ، مما س ق اًتا  مستويا  انرتك ال ا  في مواقف التعيك وارا اط اي  

المستويا  عالأواء الأماويمي ال ا يجاوح عين الأواء الوا ق أو الأواء ال ا يعجيه القيق 

 أو افو  من الفق  عقك  عا .

وقد أوضلت نتائج ععم الدراسا  وجوو عاقا  ارا ا تة ستال ة عتين انرتتك    

 )  (Benjamin et al., 1997; Bembenutty et al., 2000ال ا  الأماويمي وقيق اًًت تار )  

Bertrames et al.,2010 )  ( (  Bembenutty et al., 2000     ملتا ا اينتت الدراستا  التع .

 انرتك ال ا  الأماويمي حت  أه ر  ععتم الدراستا    اناولت الفرور عين الجنسين في

 ( Zimmerman & Martinez – Pons, 1990 Bedjerano, 2005افتور اعنتات عيتل الت مور )    



 1101 ... الاختبار بقل  وعلاقته الأكادي  التا  تنظيم

(  وعع ت ا أه تر  افتور الت مور عيتي اعنتات )عتز  ع تد         1995)فا لة حيلتي   

 .( young & McSporran, 2001(  ) 1990ايلتد  

 ايالي في محاولة اعجاعة عيل التسا ل الرئتس التالي:وات يل مقكية ال ل  

   ما عاقة انرتك ال ا  الأماويمي عقيق اًًت ار لد   ار الجامعة؟  

 ويتفرع من ه   التسا ل الرئتسي التسا ً  الفرعتة التالتة:

ع  يوجد ارا اط عين أععاو انرتك ال ا  الأماويمي وقيق اًًت ار لد    -1

  ار الجامعة؟ 

ه  اوجد فرور في أععاو انرتك ال ا  الأماويمي لد   ار الجامعة وفقاً  -2

 لينوع )ذمور/ إنات(؟

ه  يمكن التن ؤ عقيق اًًت ار وعيومتة أععاو انرتك ال ا  الأماويمي لد   -3

  ار الجامعة؟

 
 أهداف البح 

  لد ًت ارقيق اًالأماويمي وانرتك ال ا    وعين أععاالكقف عن العاقة  -1

 ة. ار الجامع

 ماويمي.عيي مقتاس انرتك ال ا  الأ واعناتمعرفة الفرور عين ال مور  -2

لدا  ار  انرتك ال ا  الأماويمي عقيق اًًت ار وعيومتة أععاو ؤالتن  -3

 الجامعة.
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 أهمية البح 
ات ، أهلتة ال ل  النررية من أهلتة الموضوع ال ا يتناولهه حت  ين يق 

عيك النفس اعيجاعي من ًال التعرض عالدراسة لمف و  انرتك ال ل  من وج ة نرر 

ال ا  الأماويمي  وًصائص القخص المنرك ذااتاً  وأعر  اسجاات تا  انرتك ال ا  

الأماويمي  وارا ا ه ع عم المتغيرا  النفستة الأًر   ملا ات يل أهلتة ال ل  

ل ل  النفسي العرعي )وذل  النررية في مونه من ال لوت القيتية عيل مستو  أوعتا  ا

في حدوو عيك ال احِثَين ( الع اعرضت عالدراسة لتنرتك ال ا  الأماويمي في عاقته 

عقيق اًًت ار والع ارمز اهتلا  غال تت ا عفلص ارا اط انرتك ال ا  لد  ال ار 

 وستو  التلصت  الدراسي لدي ك.

من نتائج ال ل  ايالي في  وا اي أهلتة ال ل  الت  تقتة في محاولة اًستفاوة

ا وير عرامج ادًيتة اقو  عيل ادريب ال ار عيل ععم م ارا  انرتك ال ا  

الأماويمي  واست د  وقتق مستو  عال من التوافق النفسي اعيجاعي عقك  عا  

والتخفتف من و  ة اًًت ارا  الع يخوضون ا في المراح  المختيفة وعالأًص 

ق اًًت ار لدي ك  ملا يمكن اًستفاوة من نتائج ال ل  التخفتف من القعور عقي

ايالي في ا وير بحوت أًر  في مجال انرتك ال ا  الأماويمي في عاقته ع عم 

 المتغيرا  النفستة الأًر .    

 
 مصطلحات البح 

ع نه العليتة الع يست تع المتعيك  (Magno,2010)  يعرفهتنظيم الذات الأكاديمي: 

من ًالا التلكك في أفكار  ومقاعر  وسيومتااه ليوصول إلى أهدافه  واقتل  اي  
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العليتة عيل اسجاات تة الت مر  ووديد الأهدا   واقتتك ال ا   و يب المستاعدة   

 والتنرتك  والتلكك في عتئة التعيك  ومسؤولتة التعيك.

 كاديميأبعاد تنظيم الذات الأ
  :اسجاات تة الت مرMemory Strategy   

  وضع الأهدا: Goal setting  

   اقتتك ال اSelf-Evaluation : 

   يب المساعدة Seeking Assistance : 

  التعيك: التلكك في عتئةEnvironmental Structuring 

 التعيك ئولتةمس: Learning Responsibility  

  التنرتكOrganizing :  

والره تة   ع نته:  افتو  الزائتد والتتوار      (  Driscoll, 2007) يعرفهقلق الاختبصار: 

المرا  تتتة عتتت واء المتتتتعيك في المواقتتتف اًًت اريتتتة لدرجتتتة اصتتت  إلى اوقعتتته ليفقتتت  في      

 اًًت ارا   

 
 الإطار النظري للبح 

ا اينت المحاوً  الع افسر مف و  انرتك ال ا  الأماويمي عت اين المن يقا  

 & Ryanالنررية الع اقف ًيف م  من ا  ومن اي  المحتاوً  ا توير مت  متن     

Deci      لنرريتة   وديتتد التت اself-determination theory   ه حتتت  اناولتتت ايتت

فتتالتنرتك افتتارجي يقتتير إلى   النرريتتة أطتتاط التنرتتتك التت ااي ليتتتعيك الأمتتاويميه  

اصتترفا  ال تتار ومتتا يتترا ط ع تتا متتن عليتتتا  اعيتتك ع تتد  تجنتتب العقتتار أو     

ايصول عيل محفزا   ومن  ك ف ن عتئة التعيك هي المسئولة عن إيجاو هت ا النتوع   
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من التنرتك افارجي ًاصة إذا ما مانت اقتد  مكافت   ماويتة أو أستالتب عقتار      

را فتوضتت، قتتتا  ال تتار عستتيومتا  التتتعيك نتت تتة  ميلوستتة. أمتتا التنرتتتك القستت

لقتتعورهك ع تتغوط واًيتتتة أو ًارجتتتة. عتنلتتا يقصتتد عتتالتنرتك المت تتاعق اكتتجاط    

ال ار في أنق ة التتعيك لأن تا ذا  مغتز  عالنست ة لتك  ملتا أن لتدي ك اقتتلتاً         

 (.Ryan & Deci, 2000واعتاً لتي  الأنق ة  )

 social cognitiveريتة اًجتلاعتتة المعرفتتة    وع لت محتاوً  أًتر  في إ تار النر   

theory        لتفستتير مف تتو  انرتتتك التت ا  متتن ًتتال التعتتر  عيتتل متفتتتة ا تتور المف تتو

ومكونااه الفرعتة المختيفة  ووهائف م  من ا  فقد اعتي  ه   النررية انرتك الت ا   

ااته   عيي أنه مصدر إوراط الفترو ليقتو  القخصتتة التع اكلتن في جتوهر إحساسته ع        

وهو ً يقتصر عيل الم ارة السيومتة في التلكك ال ااي في التتغيرا  ال ارئتة عيتي ال تئتة     

المحت ة  لكنته أي تاً يت تلن المعرفتة والقتعور عالقتدرة القخصتتة عيتل استتخدا  ايت            

 (.Zimmerman, 2000:13-39الم ارة وا يتاء  مع الموقف الراهن )

فان مف و  انرتك ال ا  يقتل  عيل التفاع   ووفقاً لينررية اًجتلاعتة المعرفتة

عين عليتا   ات اتلث  في العليتا  القخصتتة  والستيومتة  وال تئتتة )انرتر القتك       

(  ويقتتو  الفتترو ًتتال هتت ا التفاعتت  عاستتتخدا  التغ يتتة الراجعتتة متتن ًتتال الأواء     1

ة  واتعترض  الساعق ليوصول إلى مستو  التوافق الأمث  أ ناء ع ل ج توو التتعيك ايالتت   

العليتا  القخصتة  والسيومتة  وال تئتة إلى التغير المستلر عيل المد  التزمني لعليتتة   

التتتعيك  ويمكتتن ماحرتتة ايتت  التتتغيرا  ومراق ت تتا ذااتتتاً عاستتتخدا  حيقتتا  التغ يتتة     

 الراجعة.

 (Zimmerman, 1989:330     ) 
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 (Zimmerman, 1989:330المفهوم الثلاثي لتنظيم الذات  ) .(1)رقم شكل ال
 

عتين   ويقل  انرتك ال ا  السيومي الماحرة ال ااتة والتوفتق ع ريقتة استجات تة  

عليتا  الأواء مث   ريقة الفرو في التعيك  أما انرتك ال ا  ال تئتي فتقتير إلى الماحرتة    

( ير انرتك ال ا   السيومي )اففيال ااتة والتكتف مع الررو  ال تئتة المحت ة  عتنلا يق

الي المراق ة والتوفتق عين اياً  المعرفتة واًنفعالتة ليفرو مث  عليتة التخت  متن أجت    

  Zimmerman,1989: 14))الت مر أو اًسجًاء  

ويفجض المدً  اعنستاني أن   الت ا  هتي جتوهر النلتو القخصتي    ومانتت        

ه   الفرضتة وافعاً ًن ار مثير من ال لوت المرا  ة عتنرتك ال ا  الع أسفر معرل ا 

ة من تا أو  وعيل الأًص المحدو -عن وجوو ارا ا ا  إيجاعتة  عين أطاط انرتك ال ا   

ما اعر  عالمستقية والع ات ور في ه  عتئة اق ع أفراوها عيل اًستتقالتة في الأنقت ة   

وعين المستويا  الجتتدة متن الصتلة النفستتة ومتا يستتت ع ذلت  متن          -المرا  ة عالتعيك  

(  ويمكتن اوضتت،    Sharma, 2009انخفتاض في مستتويا  القيتق لتد  هتؤًء الأفتراو )       

 :(2)  ذل  من ًال القك

 العمليات السلوكية العمليات البيئية

 العمليات  الشخصية
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 ( Sharma, 2009:4الأشكال التكاملية لتنظيم الذات الأكاديمي )  .(2)رقم شكل ال
 

ف ن م  فرو يحاول أن ينرك أواء   systems structureووفقاً لنلوذ  عنتة النرك  

ذااتاً ع ريقة أو ع ًر  ليوصول إلى أهدافه في ايتاة  ومن غير الصلت، القول عوجوو 

أكخاص غير منرلين ذااتاً عيل اع ار أو القول عغتار انرتك ال ا  م يقاً  

والأص، أن يقال أن هناط كخصاً ذا  انرتك ذااي جتد  وآًر ذا انرتك ذااي ستئه 

عنل ضرورة التلتتز عين ال رر الفعالة وغير الفعالة لتنرتك ال ا   واًًتا  عين و

 (. Winne,1997:397اً نين يكلن في مك ونوعتة عليتا  التنرتك ال ااي فت لا )

ويمكن تمتتز أمثر ال رر فعالتة في انرتك ال ا  من ًال عدة مصاور إمييقتة 

روفين عن احاا ك وانرتل ك ال ااي الجتد  ومن اقل  المقاعا  مع ذوا افية المع

الدراسا  اعميتنتكتة عيل الأفراو ال ين يخيون ضعفاً أو قصوراً في انرتك ال ا   

ومن ًال ال لوت الت ري تة الع است د  معرفة ال رر القخصتة لتلكك 

تة ( متف 3الأكخاص أ ناء أوائ ك لم ا  معتنة  ويعرض طوذ  عنتة الأنرلة  )كك 

ارا اط عليتا  انرتك ال ا  من ًال  ات مراح  وائرية وهي التفكير الُمتَرَوِّا 

forethought والأواء والتلكك اًًتتارا  performance & volitional control  

 self- reflection processes  (Zimmerman, 1998:83 .)وعليتا  الت م  ال ااي 

تشجيع المعلم على 
 الاستقلالية

 تنظيم

الذات   

 الأكاديمي

للطالب   

قدر أقل من القلق -  

  صحة نفسية جيدة -

توجهات الطالب نحو 
 الاستقلالية

قدر أكبر من 
 الدافعية الذاتية 
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 ( Zimmerman , 1998:83المراحل الدائرية لتنظيم الذات )  .( 3) رقم شكل ال
 

هنا إلى العليتا  الت  يرية الع اس ق  ع ل الج د  واقير عليتا  التفكير الُمتَرَوِّا

ليقتا  عسيوط ما والت  تز ليلرحية افاصة عه  أما عليتا  التلكك اعراوا فتقل  

العليتا  الع ودت أ ناء الج د ايرمي والع اؤ ر في اًنت ا  والسيوط  واقل  عدة 

تن وا عيل العليتا  ً وا  أهل ا وضع الأهدا   أما عليتا  الت م  ال ااي ف

الع ودت ععد الأواء  واؤ ر في است اعا  الفرو ليخيا  الع مر ع ا  واقل  عدة 

ً وا  من أهل ا التقتتك ال ااي  وياحظ أن العليتا  الثات يؤ ر م  من ا في 

 الآًر عقك  وورا. 

 Personality Systems Interactions ارمز نررية افاعا  أنرلة القخصتة

Theory  عيل التليت  الوهتفي لتخ تط القخصتة ال ا يفسر وافعتة اعنسان وانرتله

ل ااه  واقو  ه   النررية عيل ر   اكاميتة من العيو  المعرفتة  والدافعتة  وعيك 

  .(Kuhl & Kazan, 2006: 408) نفس القخصتة  ووضع ا في إ ار واحد متسق.

ويتلث  اًفجاض الرئتس ل   النررية في أن كخصتة اعنسان ووافعتته 

اتوس  ا سيسية من التنرتلا  اصنف في  ا ة مستويا  رئتسةه ففي المستو  الأونل 

من ا يتك التلكك في السيوط عواس ة اعحساس الأولي وايدس  وي يق عيل النرا  

الأداء والتحكم الاختياري    

عمليات التفكير  التفكير المتُصَرَو ِّي
 التأملي
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  ال ا ي د  إلى مقف ال ا يدعك اعحساس الأولي   إوراط الموضوعا  

التناق ا   وفي المستوا المتوسط اتلكك اًنفعاً  في السيوط  وفي ه ا اع ار يتك 

التلتتز عين اًنفعاً  اعيجاعتة والسي تة الع انرك سيوط اعقدا  واعح ا   وه ا 

المستو  هو المسؤول عن اكام  المعيوما  غير المتسقة والتوفتق عتن ا  أما المستو  

الأعيل في ه   النررية فتلتز عين نرامين م  من لا عالي المستو ه وهلا نرا  الت  تز 

 ,Kaschel & Kuhlالتليتيي المتتالي وض ط ال ا  ونرا  الت  تز المت ني وانرتك ال ا . )

2004). 

( أنه في إ ار نررية افاع  أنرلة القخصتة يتك Damasio, 2003ويوض، ) 

لفرو ع ريقة عست ة من ًال ما يعر  عت الأنرلة الأولتة  التنرتك ال ااي لسيوط ا

وض ط السيوط ايدسي  واتصف السيومتا  في ه   الأنرلة عالجلوو وعد  المرونة  

عتنلا يمكن ايصول عيل قدر أمي من المرونة من ًال السلاح لينرك عالتة المستو  

 ارمة في انرتك السيوط.الع وتوا عيل وضع الأهدا  وض ط ال ا  وا ويرها عالمق

ومما س ق يت ، انوع أطاط انرتك ال ا  الأماويمي لتقل  التنرتك افارجي 

والقسرا  والمت اعق  واعد عتئة التعيك مسئولة عقدر م ير عن إيجاو مث  ه   الأطاط  

واتكام  مع ا م  من العليتا  القخصتة والسيومتة  ومن  ك ف ن مستويا  انرتك 

ي عرضة ليتغير وفقاً ل  تعة التفاع  عين العليتا  الثات الساعقة . ملا ال ا  الأماويم

يمر ه ا المف و  ععدة مراح  ومن ا التفكير المجوا  والتلكك اًًتتارا  والت م  

ال ا . ملا يت ، أي اً أن جمتع الأفراو لدي ك قدرة عيل انرتك ال ا  ومن اف   

عيل اع ار  والأحر  القول عوجوو  القول عوجوو أكخاص غير منرلين ذااتاً

 أكخاص منرلين ذااتاً ع ريقة جتدة وآًرين منرلين ذااتاً ع ريقة غير جتدة.
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 التنظيم الذاتي الأكاديمي الجيدخصائ  المتعلمين ذوي 
يتصف ال ار ال ين لدي ك مستو  عال من انرتك ال ا  الأماويمي ع ن لدي ك 

الوعي عنقاط القوة لدي ك وجوانب القصور لدي ك  ملا أن ك يسيرون في ضوء أهدا  

كخصتة تم وضع ا ذااتاً  ويستخدمون اسجاات تا  يتلققون ع ا من وقة اييول الع 

اا ك ويت ميون ا ذااتاً لزياوة فعالتت ا  وهو ما يتوصيون إلت ا  ملا أن ك يراق ون سيومت

يجع  لدي ك قدراً جتداً من الرضا ال ااي  ومن الدافعتة العالتة لت وير ذواا ك ووسين 

 .(  Zimmerman,2002: 66 رر اعيل ك ) 

ملا أن ال ار المنرلين ذااتاً في عتئة التعيك هك أمثر قدرة عيل وضع الأهدا  

ععليتة التعيك  ولدي ك القدرة عيل استخدا  اًسجاات تا  الفعالة  المناس ة المرا  ة

المختيفة  ووائلاً ما يدونون ماحراا ك ع ريقة تمكن ك من التلكك في عتئة التعيك 

 .( Shunk & Ertmer, 2000وض   ا ) 

( أن ال ار ذوا Zimmerman &Martinez – Pons, 1990ملا أوض، م  من )

الأماويمي الجتد يؤوون م ام ك الدراستة عثقة واجت اوه ف ك عيل وعي انرتك ال ا  

وعيل عكس من أقران ك  -عكتفتة امتسار المعار  وايقائق والم ارا   ملا أن ك 

ي لثون ع ريقة نق ة عن المعيوما  عندما يكون ذل   -ذوا التنرتك ال ااي الستئ 

ندما يواج ون ععم الصعوعا  أو م يوعاً  ويتخ ون اف وا  الا مة عاقان ا  وع

العق ا  من ق ت  الررو  ال تئتة غير المناس ة ليدراسة أو معيلين غير أمفاء أو نصوص 

وراستة م  لة ف ن ك يجدون  ريقت ك افاصة لين اح  ومن  ك ف ن مث  هؤًء ال ار 

 لدي ك قدر م ير من المسؤولتة عن عليتة اعيل ك.

اتاً لدي ك قدرة عالتة عيل مراق ة ال ا  والع ا دأ ملا أن ال ار المنرلين ذا 

عالقعور عالمقكية وانت ي عايصول عيل المعيوما  حول السيوط المست د   وات لن 
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اي  المعيوما  إجاعا  عيل أسئية من ق ت  )أين  متل  متف ...إلخ(  ليوصول إلى 

القلش وآًرون  معيوما  وقتقة اساعدهك عيل عليتة اقتتك ال ا  ًحقاً )مص فل 

2008 .) 

ومما س ق يت ، أن ال ار المنرلين ذااتاً ع ريقة جتدة لدي ك ورجة عالتة من 

الرضا ال ااي حول ما يؤوونه من م ا   ملا أن ك يؤوون م ا  التعيك عثقة واجت او  

ولدي ك وافعتة عالتة لت وير ذواا ك ووسين  رر اعيل ك  ملا يتصفون عقدر من 

  ك من تخ ي المواقف الصع ة وإيجاو ال رر الصلتلة ليوصول إلى الن اح. المثاعرة يمكن

 

 دراسات سابقة
( عدراسة ارا ا تة هتدفت إلى وديتد   Pintrich & Groot, 1990:33-40قا  م  من )

(  ال تاً متن   137العاقة عين ععم التوج ا  الدافعتة وانرتك الت ا  الأمتاويمي لتد  )   

في هت   الدراستة مقتايتس التقريتر الت ااي لكت  متتن        تار الصتف الستاعع. استتخدمت     

التوج ا  الدافعتة وانرتك ال ا  الأماويمي  ملا استخدمت  ريقتة التليتت  العتاميي    

لمقتاس التوج ا  الدافعتة والع أسفر  عن وديد  ا ة عوامت  مستتقية وهتي فعالتتة     

. test anxietyاًًت تار    وقيتق  intrinsic value  والقتلتة الداًيتتة   self-efficacyالت ا   

أكار  نتائج الدراسة إلى وجوو ارا ا ا  إيجاعتة ووالة إحصائتاً عين المستويا  المرافعتة  

من فعالتة الت ا  والقتلتة الداًيتتة عالمستتويا  المرافعتة متن انرتتك الت ا  الأمتاويمي           

          ً ًت تار  عتنلا أه تر  نتتائج الدراستة وجتوو ارا ا تا  ستال ة والتة إحصتائتاً عتين قيتق ا

 وانرتك ال ا  الأماويمي.

( وراستة هتتدفت إلى  Zimmerman & Martinez – Pons, 1990أجتر  مت  متن )   

التعر  عيل الفرور في انرتك ال ا  في ضوء العديد من المتغيرا  ومن ا متتغير الجتنس.   
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( لك  نوع من الصتفو  افتامس   45(  ال اً و ال ة عواقع )90كارط في ه   الدراسة )

ايتتاوا عقتر. أه تتر  النتتائج حصتتول اعنتات عيتتل ورجتا  أعيتتل مقارنتتة     والثتامن و 

عال مور في م  متن مراق تة الت ا   ووضتع الأهتدا   والتخ تتط  والتتلكك في عتئتة         

 الدراسة.

( عدراستتتتة العاقتتتتا  عتتتتين  191 -195: 1995قامتتتتت فا لتتتتة حيلتتتتي )  

هتتت    استتتجاات تا  التنرتتتتك التتت ااي ليتتتتعيك والتلصتتتت  الدراستتتي ومتتتد  اًتتتتا  

(  ال اً و ال ة متن  270اًسجاات تا  عاًتا  متغير الجنس. كارط في ه   الدراسة )

( لكت  نتوع  واوصتيت الدراستة إلى العديتد متن       135 ار المرحية اععداوية عواقع )

النتائج  من أهل ا أن اعنات هن أمثر استخداماً ًسجاات تا  التنرتتك الت ااي ليتتعيك    

نتائج الدراسة حصول اعنات عيل ورجا  أعيل في مت  متن    عقك  عا   ملا أه ر 

 أععاو التنرتك  واًستر ار  و يب المساعدة.

( وراسة است دفت العديد من الأمتور من تا قتتاس    Benjamin et al., 1997أجر  )

الفرور في اًحتفاه عالمعرفتة لتد   تار الجامعتة في مراحت  متعتدوة  والتعتر  عيتل         

لأماويمي وستو  قيق اًًت ار لتد  ال تار  وأجريتت الدراستة     عاقة انرتك ال ا  ا

( من  ار جامعة متتق ان  واستخدمت الدراسة مقتتاس قيتق اًًت تار    210عيل )

لد  ال ار إلى جانتب أواء ال تار لت عم الم تا  التع مكنتت نتائ  تا ال تاحثين متن          

يمي  وقتد تم إجتراء ايت     اقتتك م  من المستويا  المعرفتة لدي ك وورجة التنرتتك الأمتاو  

الم تا  في ن ايتتة الدراستتة وعيتتل فتتجا  مت اعتدة االتتتة  وأه تتر  النتتتائج وجتتوو عاقتتة   

ارا ا تة سال ة عين م  من التنرتك وقيق اًًت ار  ملا حصت  ال تار ذوو التدرجا     

 المرافعة من قيق اًًت ار عيل نتائج وراستة ختت ة.
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ر  عيل العاقة اًرا ا تة عين قيق ( التعBembenutty et al.,1998حاول )

اًًت ار واستخدا  ال ار لم ارا  انرتك ال ا  وا  ير ذل  عيل المتول الدافعتة 

 ال اً من  ار  429والأواء الأماويمي لدي ك  وتم وراسة ه   اًرا ا ا  وقارمة 

الجامعة منخف ي ومتوس ي ومرافعي قيق اًًت ار وأي اً منخف ي ومتوس ي 

افعي التنرتك ال ااي. أه ر  نتائج الدراسة وجوو ارا ا ا  والة عين قيق اًًت ار ومر

وم ارا  انرتك ال ا  عقك  عا   عاعضافة إلى أ رهلا الدال أي ا في وافعتة ال ار 

 في الأواء الأماويمي لدي ك.

( وراستة هتدفت إلى الكقتف    152 – 101: 1999أجر  عز  ع تد ايلتتد )  

ا  الدافعتة والتعيك المنرك ذااتاً في التلصتت  الأمتاويمي لتد   تار     عن ا  يرا  مكون

(  ال تتاً و ال تتة متتن  تتار   435ميتتتة الجعتتتة عالزقتتا يق  وكتتارط في هتت   الدراستتة )   

الجامعتتة  وأه تتر  نتتتائج الدراستتة إلى حصتتول التت مور عيتتل ورجتتا  أعيتتل مقارنتتة     

اوجتد فترور والتة إحصتائتاً عيتل      عاعنات في الدرجتة الكيتتة ليتتعيك المتنرك ذااتتاً  و       

 أععاو التكرار  والتنرتك  وال ل  عن المساعدة.

: 2000) حمتد كت تب  محلتوو كت تب    الدراستة التع أجراهتا مت  متن أ      هدفت

عاقتتة اوج تتا  المعيلتتين  تتو وعتتك التتتلكك مقاعتت     ( إلى الكقتتف عتتن221-269

 شميتت و  لتدي ك  ااي الت   لتنرتكعتا ملا يدرم ا ال ار من الجنسين  ال ااياًستقال 

 100ذمتور    100متن ك )  الثتانوا  الثتاني ( من  ي تة و ال تا  الصتف    200الدراسة )

قتتتاس اوج تتا  المعيلتتين  تتو وعتتك التتتلكك مقاعتت  اًستتتقال    المإنتتات(  واستتتخد  

أه تتر  النتتتائج وجتتوو وقتتد . التت ا أعتتد  ال تتاحثين التنرتتتك التت ااي   ومقتتتاسالتت ااي

تب المدروسة لتوج ا  المعيلتين  تو وعتك التتلكك مقاعت       ارا اط وال عين ععم الأسال

  ملتا ه تر  فاعيتتة التن تؤ لتوج تا  المعيلتين  تو        التنرتتك الت ااي   الت ااي اًستقال 
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عتالتنرتك  ملا يتدرم ا ال ي تة وال ال تا      ال اايوعك أسيور التلكك مقاع  اًستقال 

ادعلته المعيلتا     الت ا عتتدل  الم ال اايلدي ك  ملا ه ر أن أسيور اًستقال  ال ااي 

 عالتنرتك ال ااي.التن ؤ  فيمع ايلت اا ن أف    من الأسالتب الأًر  

( وراسة است دفت الكقف عن العاقة عين Bembenutty et al., 2000 أجرا )

(  ال اً من 364انرتك ال ا  اًنفعالي وقيق اًًت ار  وأجريت ه   الدراسة عيل )

في ه   الدراسة عدة مقايتس شميت مقتاس قيق اًًت ار   ار الجامعة  واستخد  

ومقتاس ا ًير الرغ ا  المختيفة عس ب الدراسة  ومقتاس اسجاات تا  وفتز التعيك 

ومن ا انرتك الوقت والتلكك في عتئة التعيك  ومقفت نتائج ه   الدراسة عن أن ا ًير 

سين وا وير أهدا  ال ار  الرغ ا  المختيفة عس ب الدراسة ساهك ع ريقة والة في و

وهو ما أو  عدور  إلى وقتق مستويا  أماويمتة مرافعة  ملا أكار  نتائج الدراسة إلى 

وجوو ارا ا ا  سي تة والة عين م  من  متغيرا  انرتك الوقت والتلكك في عتئة التعيك 

 وعين قيق اًًت ار

ور عين الجنسين ( التعر  عيل الفرMc-Sporran & Young, 2001حاول م  من) 

في انرتك ال ا  في عتئة التعيك اعلكجونتي  حتت  كتارط في الدراستة عتنتة متن  تار        

الجامعة ال ين يدرسون مقرر اياسب من ًال ح ور جيستا  التتعيك عتن ععتد عتي      

اًنجنت  وأه تر  نتتائج الدراستة أن اعنتات وًاصتة الأمتي ستناً متن الأمثتر لأاحتاً           

نلا مان ال مور وًاصة الأصغر سناً أمثر  قة ع نفست ك  إً أن تك   ووقتقاً ل هدا   عت

 احتاجوا إلى قدر أمي من التنرتك.     

( إلى فلص العاقة عين التلصت  الدراسي  ( Jakubowski, 2002هدفت وراسة

وانرتك ال ا  الأماويمي وعين أرعع ًصائص اجتلاعتة معرفتة وهي فعالتة ال ا   

(  ال اً من  ار الجامعة الميتلقين 210ة  ومرحية التغير لد  )والقيق  وطط الوي
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وقرر التعيك واسجاات تا  الدراسة في جامعة بحثتة ًاصة  ومان من جوانب انرتك 

ال ا  الأماويمي انرتك ال ا  النقط واسجاات تا  التعيك المساعدة  واوصيت 

ي وجوو عاقة ارا ا تة سال ة عين الدراسة إلى عدة نتائج  وما يرا ط من ا عال ل  ايال

م  من انرتك ال ا  الأماويمي والقيق حت  حص  ال ار ال ين أًيوا مستويا  

 منخف ة من انرتك ال ا  الأماويمي عيل ورجا  مرافعة في متغير القيق.

( التعر  عيل الفترور عتين الجنستين في ععتم     Bedjerano, 2005حاولت وراسة )

(  ال اً و ال تة متن   189ماويمي  وأجريت ه   الدراسة عيل )جوانب انرتك ال ا  الأ

 تتار الجامعتتة  وتم ويتتت  ال تانتتا  عاستتتخدا  ويتتت  الت تتاين والتت ا أه تتر  نتائ تته 

افتتور اعنتتات عيتتل التت مور في عتتدة جوانتتب من تتا التنرتتتك  وم تتارة إوارة الوقتتت        

واعنتات في مت  متن     والتلكك  في حين   اوجد أية فترور والتة إحصتائتاً عتين الت مور     

 اًست مار مع الأقران  و يب المساعدة.

-167: 2008التتع أجراهتتا مصتت في القلتتش وآًتترون )  الدراستتة  هتتدفت

ارا  انرتتتك التت ا  لتتد  م تت وستتين في اعيتلتتي عرنتتامج فاعيتتتة متتن التلقتتق إلى( 198

 التامت  ذوا صعوعا  التعيك من المرحية اًعتدائتة )مستتو  الصتف الستاوس(  وقتد    

( ايلتت ا وايلتت ة متن ذوا صتعوعا  التتعيك  قستتلوا      40اكونتت عتنتة الدراستة متن )    

( 20عقوائتا الي مجلتوعتين: أحتداهلا تجري تتة والأًتر  ضتاع ة  ا تك مت  من لتا )        

( 18ايلت اً وايلت ة  وقد استغرر انفت  الينامج استعة أستاعتع  عيتد عتدو الجيستا  )     

وقتقتة  وقتد أكتار  نتتائج الدراستة إلى      ( 50-45جيسة مدة م  جيستة من تا       )   

( في م تارا  انرتتك الت ا  عتين     0.05وجوو فترور ذا  وًلتة إحصتائتة عنتد مستوا )     

 اامت  المجلوعة الت ري تة وال اع ة لصالح الت ري تة.
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( إلى الكقف عن الفرور عين الجنستين  Yukselturk & Pulut, 2009سعت وراسة )

ئتة التتعيك اًلكجونتي والتلصتت  الدراستي  وأجريتت       في انرتك ال ا  الأمتاويمي في عت 

(  ال اً و ال ة من ال ار الت ين يدرستون المقترر اًلكجونتي     145ه   الدراسة عيل )

عامتاً  واوصتيت الدراستة إلى     40 – 20ليمجة اياسب  واراوح المتد  العلترا متن    

ًً متن الت تاي       ن في ورجتا  وصتت    عدة نتائج أهل ا افسير عامت  قيتق اًًت تار قتدراً وا

ًً متن الت تاين في         اعنات  ملا فسر متغير فعالتة الت ا  الأماويمتتة وقتلتة الم لتة قتدراً وا

ورجا  وصت  ال مور  ملا أه ر  نتائج الدراسة عتد  وجتوو فترور والتة إحصتائتاً      

 عين الجنسين في متغيرا  انرتك ال ا  الأماويمي والتلصت  الدراسي.   

( إلى فلص العاقة عين قيق الستلة وقيتق    Bertrams et al., 2010هدفت وراسة )

ايالة أ ناء المواقف اًًت ارية واعتلاو وجووهلا عيل مستو  ض ط ال ا   وأجريت 

( متتن  تتار الجامعتتة التت ين استتت اعوا عيتتل عتتدة مقتتايتس من تتا   119الدراستتة عيتتل )

  self-control scaleومقتتتاس ضتت ط التت ا    trait test anxietyمقتتتاس قيتتق اًًت تتار  

ومقفت نتائج الدراسة عن وجوو ارا ا ا  سي تة والتة عتين قيتق اًًت تار وقتوة ضت ط       

 ال ا  لد  ال ار المقارمين في الدراسة.

( التعر  عيل ا  يرا  انرتك ال ا   عيل (Bradley et al.,2010حاولت وراسة 

واء اًًت ارا  واغيرا  م  من قيق اًًت ار وايالة اًجتلاعتة اًنفعالتة  والأ

معدً  ضرعا  القيب. ويقو  ه ا الينامج عيل محاولة وقتق حالة من اًاسار 

( 136فستولوجي لد  ال ار  وعيد عدو المقارمين في ه   الدراسة ) -النفس

 ال اً من  ار الصف العاكر عالمدارس الثانوية مو عين عيل المجلوعتين الت ري تة 

تائج ه   الدراسة عيل أن  ار المجلوعة الت ري تة  قد اعيلوا وال اع ة  وولت ن

متفتة التلكك الأمث  في انفعاًا ك وأي اً في متفتة التنقتط ال ااي ياً  من اًاسار 
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فستولوجي وت المواقف ال اغ ة  عاعضافة إلى اي  النتائج فقد أه ر -النفس

نامج التدًيي مستويا  أق  من قيق  ار المجلوعة الت ري تة ال ين كارموا في الي

 اًًت ار مقارنة ع ار المجلوعة ال اع ة.

( التعر  عيي جوانب اًنفعاً  السال ة Magno,2010:48-67است د  وراسة )

ووورها في متف انرتتك الت ا   واكتتليت اًنفعتاً  الستال ة في هت   الدراستة عيتل          

السي   والع تم اًتتارها عنتاء عيتل عتدة    القيق  وم ت التفكير  وافو  من التقتتك 

معايير محدوة  واستخدمت الدراسة مقتاساً لتنرتك ال ا  ومقايتس ًاصة عكت  مكتون   

(  ال تاً  1454من مكونا  اًنفعاً  السال ة الساعقة  وأجريت هت   الدراستة عيتل )   

عامتتاً متتن تخصصتتا    21-16متتن  تتار الجامعتتة التت ين اراوحتتت أعلتتارهك عتتين    

%  وأه تر  نتتائج الدراستة    42.04ة  وتمث  نس ة ال مور من إجمالي المقارمين ختتيف

أنتته ميلتتا  او مستتتو  اًنفعتتاً  الستتال ة ً ستتتلا القيتتق وافتتو  متتن التقتتتتك لتتد      

 ال ار المقارمين في الدراسة ميلا انخفم مستو  انرتك ال ا  لدي ك.

وراسة هدفت إلى الكقف عتن ات  ير ععتم     ) (Shokrpour et al.,2011أجر  

اًسجاات تا  المعرفتة وععم اسجاات تا  ما وراء المعرفة ) التيختص  المسؤولتة 

عن عليتتة التتعيك  والتتلكك فت تا  واعكترا   واقتتتك الت ا   والمراجعتة ( في         

( متن  84ًفم مستويا  قيق اًًت ار لد  ال ال ا   وكارط في هت   الدراستة )  

الصفو  الأولتة والائي تم اًتتارهن عقوائتاً  وأي اً اتو يع ن عقتوائتاً     ال ا 

عيل مجلوعتينه المجلوعة الت ري تة والع ايقت فت ا ال ال تا  اتدري اً عيتل ععتم     

اًسجاات تا  المعرفتة وما وراء المعرفة  والمجلوعة ال اع ة والائي   يتيقين ه ا 

وتم جمتع عتانتا  الدراستة متن ًتال ا  تتق       التدريب عيل ايت  اًستجاات تا     

اًت تتار ليقيتتق ووديتتد التتدرجا  الفصتتيتة في الفصتتيين الدراستتتين الأول والثتتاني   
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وععد اًنت اء من الينامج التتدري  ات ين وجتوو فترور والتة إحصتائتاً عتين ورجتا          

المجلوعة الت ري تة وال اع ةه حت  انخف ت ورجا  قيتق اًًت تار لتد   تار     

ومقارنة ع ار المجلوعتة   بوعة الت ري تة عقك  ميلوه مقارنة وا ق   التدريالمجل

 ال اع ة.

 تعقيب على الدراسات السابقة

ياحظ من الدراسا  الساعقة أن ال عم من ا أه ر وجوو عاقا  ارا ا تة 

 ;Pintrich & Groot, 1990سال ة  عين انرتك ال ا  الأماويمي عقك  عا  وقيق اًًت ار ) 

Bembenutty et al, 1998; Bembenutty et al., 2000; Magno, 2010. ) 

أوضلت نتائج ععم الدراسا  وجتوو عاقتا  ارا ا تتة ستال ة عتين ععتم       

 ,.Benjamin et al., 1997; Bembenutty et alمكونا  انرتك ال ا  وقيق اًًت تار )  

 Bertrames etت ار ) عين ض ط ال ا  وقيق اًً ( ووجوو عاقة ارا ا تة سال ة2000

al.,2010  ( ووجتتتتوو عاقتتتتة ستتتتال ة عتتتتين التتتتتلكك في ال تئتتتتة وقيتتتتق اًًت تتتتار )  (

Bembenutty et al., 2000 عتنلا أمد  ععم الدراسا  عيل العاقة اًرا ا تة عين  

انرتك ال ا  الأماويمي وقيق اًًت ار من ًال فعالتة التدريب عيل انرتك ال ا  

 (Bradley et al., 2010 ; Shokrpour et al., 2011قيتق اًًت تار)    في ًفم مستويا 

(  وفتلتتا يتعيتتق عالدراستتا  التتع اناولتتت الفتترور عتتين الجنستتين في انرتتتك التت ا    

 & Zimmermanالأماويمي فقد ا اينت النتائجه ففي حين أه ر  ععم الدراسا   )

Martinez – Pons, 1990  عيل الت مور عوجته   ( افور اعنات 1995  فا لة حيلي

(  1990عا  في انرتك ال ا  الأماويمي أه ر  نتائج وراسة ) عز  ع د ايلتتد   

افور ال مور عيل اعنات في الدرجة الكيتة لتنرتك ال ا  الأماويمي  عتنلا أه ر  

نتتتائج ععتتم الدراستتا  افتتور اعنتتات في ععتتم جوانتتب انرتتتك التت ا  الأمتتاويمي    
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 youngجوانب أًر   حت  أه ر  نتائج وراسة )  وافور ال مور عيل اعنات في

& McSporran, 2001 افور اعنات في جان  وقتق الأهدا  والتنرتك  عتنلا افور )

 ,Bedjeranoال مور عيل اعنات في جانب الثقة عالنفس  ملا أكار  نتت ة وراسة )

لوقتتت ( إلى افتتور اعنتتات عيتتل التت مور في جانتتب التنرتتتك  وم تتارة إوارة ا    2005

والج د  وعيل ًا  النتائج الساعقة   ار ر نتائج ععم الدراستا  الستاعقة أيتة    

فرور والة عين ال مور واعنتات في مكونتا  انرتتك الت ا  الأمتاويمي  ولعت  ايت         

الدراستتا   ونتائ  تتا اكتتون مستتوغاً عجتتراء الدراستتة ايالتتتة التتع روتتا اكتتون متتن  

) في حدوو عيك ال احثين ( التع اناولتت العاقتة    الدراسا  القيتية في ال تئة العرعتة 

عين انرتك الت ا  الأمتاويمي وقيتق اًًت تار لتد   تار الجامعتة والقتدرة التن ؤيتة          

 لأععاو انرتك ال ا  الأماويمي عقيق اًًت ار. 

 
 البح  فروض

 أععاوعين  إحصائتةسال ة ذا  وًلة  ارا ا تة وجد عاقةل : االفرض الأو

 و قيق اًًت ار لدا  ار الجامعة.الأماويمي انرتك ال ا  

عيي  واعناتعين ال مور  إحصائتةالفرض الثاني: ً اوجد فرور ذا  وًلة 

 . الأماويميمقتاس انرتك ال ا  

انرتك ال ا   وعيومتة أععاو عقيق اًًت ار ؤالفرض الثال : يمكن التن 

 لدا  ار الجامعة. الأماويمي
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 إجراءات البح 

 البح  منهج: أولاا 

استتتخد  ال احثتتان المتتن ج اًرا تتا ي الوصتتفيه حتتت  أنتته متتن أنستتب المنتتاهج    

  إلتتي أن (347: 1993) لتلقتتتق أهتتدا  الدراستتة  حتتت  أكتتار ويوعولتتد فتتان والتتين

ين إلتتي أا حتتد اتفتتق التتتغيرا  في أحتتد العوامتت  متتع    تالمتتن ج اًرا تتا ي يستتتخد  لتعتت 

أن ( 219: 1997وآًتترون ) ذوقتتان ع تتتدا التتتغيرا  في عامتت  آًتتر  ملتتا ي تتتف  

 الراهرة ملا اوجد في الواقع  وي تك عوصف ا وصتفاً  وراسةالمن ج الوصفي يعتلد عيي 

ه فتتالتع ير الكتفتتي يصتتف الرتتاهرة ويوضتت،     ومتفتتتاً ملتتتاً ويعتتي عن تتا اعتت يراً   وقتقتتاً

أو  ًصائصتت ا  أمتتا التعتت ير الكلتتي فتتتع ين وصتتفاح رقلتتتاح يوضتت، مقتتدار هتت   الرتتاهرة  

 ح ل ا وورجا  ارا ا  ا مع الرواهر المختيفة الأًر .

 ثانياا: حدود البح 
يتلدو ال لت  ايتالي عتالأووا  المستتخدمة فتته واقتل  مقتتاس انرتتك الت ا           

 ,Driscollومقتتاس قيتق اًًت تار الت ا أعتد  )      ( Magno,2010) الأماويمي الت ا أعتد   

و ال تا  جامعتة الأ هتر عكيتتع الجعتتة      متن  تار   ( . ملا يتلدو ال لت  ععتنتة    2007

  ويتلتتدو ال لتت   منتتتاً عالفصتت     والدراستتا  اعنستتانتة عالقتتاهرة واف نتتا الأكتترا     

  . 2010/20111الدراسي الثاني ليعا  الجامعي 

 البح  عينةثالثاا: 

 :الاستطلاعية العينة  ( أ 

( متتن  تتار 100قتتا  ال احثتتان عت  تتتق أوااتتي ال لتت  عيتتي عتنتتة قوام تتا )       

و ال ا  جامعة الأ هر عكيتع الجعتة والدراسا  اعنسانتة عالقاهرة واف نا الأكرا   

 لأوااي ال ل .  صدر و  ا وذل  ليت مد من 
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 النهائية: العينة ( ب 
متتن  تتار   (319قتتا  ال احثتتان عت  تتتق أوااتتي ال لتت  عيتتي عتنتتة عيغتتت )  

و ال تتا  جامعتتة الأ هتتر عكيتتتع الجعتتتة والدراستتا  اعنستتانتة عالقتتاهرة واف نتتا       

المفلوصين ال ين   يكليتوا   استلارا الأكرا   وعند افريد ال تانا  تم است عاو 

ال تانتتا  الأولتتتة  أو التت ين   يستتت ت وا عيتتي ععتتم أجتتزاء المقتتتاس  ومتتن  تتك     

 ( 148(  ال تا و ال تة مقستلة عيتي النلتو التتالي )       287أص لت العتنتة الن ائتتة )  

  ال ة     ( 139 ال ا  و)

 تغير العلتر قا  ال احثتان بحستار المتوست ا  ايستاعتة  واً رافتا  المعتاريتة لمت       

 (:1ملا هو موض، في جدول )عتنة ال ل  

 
 .المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمتغير العمر لعينة البح (. 1رقم ) دولالج

 المعيارية الانحرافات المتوسطات العدد المتغيرات

 1.252 سنة 22.4 148 ذكور النوع

 2.011 سنة 21.9 139 إناث

 1.923 سنة 22.2 287 الإجمالي

 
 البح  اتو أد  رابعاا:

 الأكاديمي الذات تنظيم قياسم -1

 (Mango,2010)  عد  أال ا  الأماويميتك ال ا  نرقا  ال احثان عججمة مقتاس ا

 ععاو فرعتة هي :أع ارة اغ ي س عة  ( 55وال ا يتكون من)

  :اسجاات تة الت مرMemory Strategy   

  وضع الأهدا: Goal setting  

   اقتتك ال اSelf-Evaluation : 
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   يب المساعدة Seeking Assistance : 

  التعيك: التلكك في عتئةEnvironmental Structuring 

 التعيك ئولتةمس: Learning Responsibility  

  التنرتكOrganizing : 

حتانتا   أنعتك   ) ويست تب المفلوص عيي مت  ع تارة متن ًتال متتزان  ا تي      

صتتدر ورجتتة  وقتتد تم الت متتد متتن  ( 165-55عتتين)  المقتتتاس   واتتجاوح ورجتتا(ً

ال لتت   عتنتتةملتتا هتتو موضتت، في في ال تئتتة المصتترية  همتتن ًتتال ا  تقتت و  تتا  المقتتتاس

 وفتلا ييي صدر و  ا  المقتاس اًست اعتة 

 المقياس صدق 

بحسار صدر المقتاس عاستخدا   ريقة ويت   (Magno, 2010) قا  معد المقتاس 

لتلديد الصدر التن ؤا لك  عام  من عوام  المقتاس متن ًتال     Path Analysisالمسار

متوسط ورجا  التلصت   ونتج عن ه ا التليت  اقتديرا  والتة لارا ا تا  الست  تة     

المفجضة عين المتغيرا   ملا تم حستار اًاستار التداًيي عتين أععتاو المقتتاس والدرجتة        

 (0.81  0.80  0.86  0.87  0.83  0.88  0.91)الكيتتتة ومانتتت عيتتل التتتوالي 

 ومي ا والة إحصائتاً.

 ربحستا  ايالتتان ععتد الت متد متن وقتة ارجمتة المقتتاس إلى العرعتتة         قا  ال احثانو

الراهرا ليلقتاس من ًال عرضه عيل مجلوعة من المحكلين المتخصصتين في   صدرال

( محكلاً  وتم الأً  واحراا ك وذلت  عتعتدي    12الجعتة وعيك النفس وعيد عدوهك )

 اًاستتار التتداًيي صتتتاغة ععتتم الع تتارا  التتع يصتتعب ف ل تتا  ملتتا تم الت متتد متتن   

 الع ارة والدرجة الكيتة لي عتد  عينليلقتاس وذل  من ًال حسار معاما  اًرا اط 

 (2) ملا هو موض، في جدول
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 .(100)ن =معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد (. 2رقم ) دولالج
 التنظيم المسؤولية التحكم المساعدة التقييم الأهداف التذكر

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

1 0.448** 2 
0.703*
* 

3 
00.369*
* 

7 0.533** 5 0.688** 6 0.463** 7 
0.572*
* 

8 0.472** 12 
0.692*
* 

9 0.265** 14 0.480** 15 0.545** 16 0.694** 10 
0.447*
* 

11 0.385** 26 
0.678*
* 

13 0.394** 20 0.303** 29 0.650** 30 0.609** 17 
0.496*
* 

18 0.451** 39 
0.599*
* 

19 0.382** 23 
0554**
. 

42 0.567** 43 0.526** 24 
0.305*
* 

21 0.531** 50 
0.444*
* 

22 0.372** 28 0.225* 52 0.601** 53 0.640** 31 
0.614*
* 

25 0.280**   27 0.353** 34 0.524**     44 
0.587*
* 

32 0.611**   33 0.561** 37 0.526**       

35 0.454**   36 0.431** 41 0.565**       

38 0.370**   40 0.368**         

45 0.405**   46 0.367**         

47 0.305**   48 0.514**         

49 0.466**   51 0.450**         

55 0.385**             

 0.05* دال عند مستو                     0.01دال عند مستو   ** 

 

-0.225) أن معتتتاما  اًرا تتتاط اراوحتتتت عتتتين ( 2) دولالجتتتيت تتت، متتتن 

يتدل عيتي ورجتة     ممتا  (0.01  0.05مستو  ) عند وهي معاما  ارا اط والة( 0.703

  تجانس ع ارا  م  ععد في قتاس ما وضعت لقتاسه.
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ماويمي والدرجة انرتك ال ا  الأ أععاواًرا اط عين قا  ال احثان بحسار ملا 

 (:3الكيتة ليلقتاس ملا هو موض، في جدول)

 
  .(100)ن= والدرجة الكلية للمقياس الأكاديميتنظيم الذات  أبعادالارتباط بين  مصفوفة(. 3رقم ) دولالج

 التنظيم المسؤولية التحكم المساعدة التقييم الأهداف التذكر المتغيرات
 الدرجة
 الكلية

 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ التتكر 

 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ **0.436 الأهدا 

 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ **0.304 **0.377  التقييم

 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ **0.330 *0.205 **0.472 المساعدة

 ـــ ـــ ـــ ـــ **0.312 **0.385 *0.224 **0.324 التحكم

 ـــ ـــ ـــ **0.531 **0.312 **0.365 **0.363 **0.358 المسوولية

 ـــ ـــ **0.405 *0.226 *0.226 **0.302 **0.268 **0.336 التنظيم

 الدرجة
 الكلية

 ـــ **0.511 **0.662 **0.604 **0.648 **0.688 **0.592 **0.803

 0.01** دال عند مستو  

 

أن معاما  اًرا اط عين أععتاو المقتتاس والدرجتة الكيتتة      ( 3يت ، من جدول)

( 0.01  0.05) وجمتع ا وال إحصائتا عند مستوا (0.803  0.205) اراوحت عين 

 . يدل عيي  ورجة تجانس م  ععد في قتاس ما وضع لقتاسه مما
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  المقياس ثبات

( بحسار   ا  المقتتاس عاستتخدا  معاولتة     Magno, 2010ملا قا  معد اًًت ار )

(  0.80ألفتتا مرون تتات  واراوحتتت معتتاما  الث تتا  ل ععتتاو الفرعتتتة ليلقتتتاس عتتين )    

 ( وجمتع ا معاما    ا  مرافعة.0.91إلى)

لفتا لتت مرون تات    أاستتخدا  معاولتة   بحسار   ا  المقتتاس ع  وقا  ال احثان ايالتان

 (: 4ملا هو موض، في جدول) فراو العتنة اًست اعتة  عيي

 
 باستخدام معادلة الفا لص كرونباخ الأكاديميمعاملات الثبات لأبعاد تنظيم الذات (. 4رقم ) دولالج

 .(100)ن=

 استراتيجية المتغيرات
 التذكر

 وضع
 الأهداف

 تقييم
 الذات

 طلب
 المساعدة

التحكم 
في بيئة 
 التعلم

 مسؤولية
 التعلم

 الدرجة التنظيم
 الكلية

معامل 
 الارتباط

0.749 0.695 0.725 0.797 0.758 0.746 0.790 0.839 

 

أن معتتتاما  الث تتتا  لأععتتتاو مقتتتتاس انرتتتتك التتت ا  ( 4) يت تتت، متتتن جتتتدول

هتتدا   واقتتتتك   وضتتع الأالتتت مر )إستتجاات تة عاستتتخدا  الفتتا لتتت مرون تتات الأمتتاويمي

ال تئتتتتة  ومستتتؤولتة التتتتعيك  والتنرتتتتك     التتتتلكك فيالتتت ا   و يتتتب المستتتاعدة  و

  0.797  0.725   0.695 0.749)  هي ملتا ييتي عيتي الجاتتب    ( والدرجة الكيتة

وهتتي قتتتك عالتتتة ممتتا يقتتير إلتتي   تتا  المقتتتاس       (0.839  0.790  0.746  0.758

قتتاس عيتي  عتنتة    الموإمكانتة الو تور في النتتائج التع يمكتن التوصت  إلت تا عنتد ا  تتق         

  ل  الن ائتة.ال 
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 الاختبار قلق مقياس -2
 ( Driscoll, 2007)عتد   أعججمة مقتاس قيق اًًت ار ال ا  ايالتان ال احثانقا  

( ع ارا  ويست تب المفلوص عيي م  ع ارة من ًال متتزان  10وال ا يتكون من )

قتتد تم ورجتتة و 10-30  واتتجاوح ورجتتا  المقتتتاس عتتين (  ًأحتانتتانعتتك  )   ا تتي

ملتا هتو موضت، في    في ال تئة المصترية   ةا  تقتمن ًال  الت مد من صدر و  ا  المقتاس

 وفتلا ييي صدر و  ا  المقتاس: ال ل  اًست اعتة  عتنة

 المقياس صدق 

( عالت مد من صدر المقتاس عن  ريتق الصتدر   Driscoll, 2007قا  معد المقتاس )

 ال ار ذوا الأواء الستئ.التلتتزا من حت  قدرة اًًت ار عيل وديد 

ر بحستا ايالتان ععد الت مد من وقة ارجمة المقتتاس إلى العرعتتة    ال احثانملا قا  

الراهرا ليلقتاس من ًال عرضه عيل مجلوعة من المحكلين المتخصصتين في   صدرال

( محكلاً  وتم الأً  واحراا ك وذلت  عتعتدي    12الجعتة وعيك النفس وعيد عدوهك )

 تم الت متد متن   م الع ارا  التع ا متد متن صتعوعة ف ل تا وغلوضت ا   ملتا       صتاغة عع

عتين الع تارة   ليلقتتاس وذلت  متن ًتال حستار معتاما  اًرا تاط         اًاسار الداًيي

 (5) ملا هو موض، في جدول ليلقتاسوالدرجة الكيتة 
 
 .(100)ن =معامل الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلي(. 5رقم ) دولالج

 الارتباط معامل العبارة الارتباط معامل العبارة

1 0.580** 6 0.470** 

2 0.615** 7 0.581** 

3 0.510** 8 0.764** 

4 0.482** 9 0.485** 

5 0.484** 10 0.554** 

 0.01 **   دال عند مستو   
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-0.470)معتتتاما  اًرا تتتاط اراوحتتتت عتتتين   ( أن 5ل)يت تتت، متتتن جتتتدو  

يدل عيي ورجتة تجتانس    مما (0.01)وهي معاما  ارا اط والة عند مستوا (  0.764

 . الع ارا  في قتاس ما وضعت لقتاسه

قا  ال احثان بحسار معام  اًرا تاط عتين مت  متن مقتتاس التومتديتة الت ا        ملا 

ومقتاس قيق اًًت ار ال ا سو  يستخد  في  ( 2005عد  محلد ع د الراهر ال تب)أ

يي افجاض أن الفرو ليفرو التومتدا ً ي ار اًًت ار وفقا لتعريف ع – ايالي ال ل 

وهو ارا اط سالب مما يتدل عيتي   ( 0.697-) حت  عيد معام  اًرا اط -التومتدية

صدر مقتاس قيق اًًت ار وإمكانتة الو تور في النتتائج التع يمكتن التوصت  إلت تا عنتد        

  ا  تقه عيي  عتنة ال ل  الن ائتة.

 المقياس ثبات

( عالت مد من   تا  المقتتاس وذلت  متن ًتال        Driscoll, 2007قا  معد المقتاس )

بحستار   ايالتتان  قا  ال احثتان (   وقد 0.71) إعاوة ا  تق اًًت ار ومان معام  الث ا

العتنتة اًستت اعتة حتت     عيتي   وذلت  لفا لت مرون تات  أستخدا  معاولة عا المقتاس   ا 

( وهتو معامت  مق تول إحصتائتا ممتا يقتير إلتي   تا  المقتتاس          0.752عيد معام  الث ا  )

 اًًت تار وإمكانتة الو ور في النتائج الع يمكن التوصت  إلت تا عنتد ا  تتق مقتتاس قيتق       

 .عيي عتنة ال ل  الن ائتة

واصتتلت،  تتول بحستتار معتتاما    تتا  المقتتتاس   ايالتتتان قتتا  ال احثتتان ملتتا

  -وعاولتتة ستت يرمان واصتتلت،  تتول اًًت تتارعتتن  ريتتق الت زئتتة النصتتفتة  اًًت تتار 

( وهو معام  مق تول  0.784  حت  عيد معام  الث ا  )اًست اعتةعتنة العراون عيي 

إحصائتا مما يدل عيي   ا  المقتاس إحصائتا ومن  ك أص ، المقتتاس جتاهزا ليت  تتق في    

 .صوراه الن ائتة عيي عتنة ال ل 
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 ومناقشتها البح  نتائج

 الفرض الأول ومناقشتها نتائجأولاا: 
عاقتتتتتة ستتتتتال ة ذا  وًلتتتتتة   اوجتتتتتد" يتتتتتنص الفتتتتترض الأول عيتتتتتي انتتتتته   

 اًًت تتتتتارقيتتتتتق  و الأمتتتتتاويميانرتتتتتتك التتتتت ا    مقتتتتتتاس أععتتتتتاوعتتتتتين  إحصتتتتتائتة

 "لدا  ار الجامعة.

وليتلقتتتتتتق متتتتتتن صتتتتتتلة هتتتتتت ا الفتتتتتترض تم حستتتتتتار معامتتتتتت  اًرا تتتتتتاط 

 تتتتار   لتتتتد  اًًت تتتتارو قيتتتتق  الأمتتتتاويميانرتتتتتك التتتت ا    مقتتتتتاس أععتتتتاوعتتتتين 

 ( :6الجامعة  وهو ما يوضله جدول)

 
لدي طلاب  ختبارو قلق الا الأكاديميمقياس تنظيم الذات  أبعادمعاملات الارتباط بين (. 6رقم ) دولالج

 .(278)ن=الجامعة 

 
إستراتيجية 
 التذكر

وضع 
 الأهداف

 تقييم
 الذات 

 طلب
 المساعدة 

التحكم 
في بيئة 
 التعلم

مسؤولية 
 التعلم

 التنظيم
 الدرجة
 الكلية

 قل 
 ختبارالا

 *0.125- **0.155- **0.167- *0.117- غ د0.018  غ د0.035 **0.153- *0.118-

 غ د غا دال       0.05* دال عند مستو     0.01** دال عند مستو 
 

انرتتك الت ا     مقتتاس  أععاو ععم( أن معام  اًرا اط عين 6يت ، من جدول )

 ،الصصتعلم بيئصصةالصصتحكم في   والأهصصدافوضصصع   التصصذكر سصصتراتيجيةفي )ا متلثيتتة الأمتتاويمي
ملتا ييتي    وهتي  قيق اًًت تار  مقتاس و(  الكلية الدرجةو والتنظيم،   التعلم مسؤوليةو

  0.155-  0.167-  0.117-  0.153-  0.118-): تتتتبعيتتتي الجا

دول ملا يت ، متن جت  ( 0.01  0.05  )جمتع ا قتك والة عند مستو ( هي0.125-
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 تقيصيممتلثية في ) الأماويميمعام  اًرا اط عين ععدا مقتاس انرتك ال ا   أن أي ا( 6)
وهتتي ملتتا ييتتي عيتتي الجاتتتب:     اًًت تتارقيتتق  ومقتتتاسالصصذات، وطلصصب المسصصاعدة( 

( أن هنتاط  6ومن  تك اتدل النتتائج في جتدول )     إحصائتا(  غير والة 0.018   0.035)

متلثيتة في   الأمتاويمي انرتتك الت ا     مقتتاس  أععتاو  مععت عاقة سال ة والتة إحصتائتا عتين    

  الصصصتعلم مسصصصؤوليةو ،الصصصتعلم بيئصصصة الصصتحكم في  والأهصصصدافوضصصصع   التصصصذكر سصصتراتيجيةإ)
متا يفتتد وقتق الفترض الأول      ووهت  قيق اًًت تار  ومقتاس(  الكليصة الدرجةو والتنظيم، 

 جزئتا.

مثتتتتت  وراستتتتتة  ععتتتتتم الدراستتتتتا   متتتتتع نتتتتتتائج   هتتتتت   النتت تتتتتة  فتتتتتقاتو

Bembenutty et al, 1998       والتتتتع أكتتتتار  إلى جتتتتوو ارا ا تتتتا  ستتتتال ة ووالتتتتة 

التتتت ا  وقيتتتتق اًًت تتتتار وأن للتتتتا أ تتتتراً مقتتتتجماً عيتتتتل       متتتت  متتتتن انرتتتتتك   عتتتتين

 (Pintrich, 2004)مستتتتتتتو  وافعتتتتتتتة ال تتتتتتار وأوائ تتتتتتك الأمتتتتتتاويمي  ووراستتتتتتة      

والتتتتتع أوضتتتتتلت أن ال تتتتتار الأقتتتتت  استتتتتتخداماً ًستتتتتجاات تا  انرتتتتتتك التتتتت ا    

متتتتتاويمي لتتتتتدي ك مستتتتتتويا  منخف تتتتتة متتتتتن التوافتتتتتق الأمتتتتتاويمي  ويقتتتتتعرون        الأ

التتتتع   (Bradley et al., 2010)  عدرجتتتتة متتتت يرة متتتتن قيتتتتق اًًت تتتتار  ووراستتتتة    

أمتتتتتد  عيتتتتتل أن انرتتتتتتك التتتتت ا  واًتتتتت  الفصتتتتت  الدراستتتتتي يتتتتتؤ ر في العديتتتتتد    

متتتتتن المتتتتتتغيرا  ومن تتتتتا قيتتتتتق اًًت تتتتتار والتفتتتتتاعا  اًجتلاعتتتتتتة اًنفعالتتتتتتة       

اًًت تتتتتارا وذلتتتتت  لأن المستتتتتتو  الجتتتتتتد متتتتتن انرتتتتتتك التتتتت ا  يمكتتتتتن        والأواء 

الفتتتتترو متتتتتن التتتتتتلكك عقتتتتتك  أف تتتتت  في انفعاًاتتتتته ه ومتتتتتن  تتتتتك يصتتتتت ، لديتتتتته 

نتتتتتوع متتتتتن التلفتتتتتتز التتتتت ااي التتتتت ا يستتتتت ك في الن ايتتتتتة في وقتتتتتتق حالتتتتتة متتتتتن       

وتتتتتت ختتيتتتتتف الرتتتتترو  ال تتتتتاغ ة.   ووراستتتتتة    عصتتتتت -التوافتتتتتق التتتتتنفس 

(Magno,2010 التتتتتتع أه تتتتتتر  أن هنتتتتتتا )   ط عاقتتتتتتة ارا ا تتتتتتتة عتتتتتتين المستتتتتتتويا
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المنخف تتتتتة متتتتتن انرتتتتتتك التتتتت ا  لتتتتتد  ال تتتتتار واًنفعتتتتتاً  الستتتتتي تة لتتتتتدي ك 

 ومن ا القيق وافو  من التقتتك وال ا يت يل في المواقف اًًت ارية.

ويمكتتتتتتن افستتتتتتير هتتتتتت   النتت تتتتتتة في إ تتتتتتار متتتتتتا أكتتتتتتار  إلتتتتتتته النرريتتتتتتة 

را عوراط الفتتتتتترو اًجتلاعتتتتتتتة المعرفتتتتتتتة متتتتتتن أن انرتتتتتتتك التتتتتت ا  يعتتتتتتد مصتتتتتتد  

ليلقومتتتتا  القخصتتتتتة واستتتتتخدامه لم اراتتتته وتتتتا يتتتتتاء  متتتتع المواقتتتتف الراهنتتتتة        

ومن تتتتتتا عتتتتتتتال  ع المواقتتتتتتف اًًت اريتتتتتتتة  ملتتتتتتتا أن ال لتتتتتتوت المن يقتتتتتتتة متتتتتتتن    

المتتتتتتدً  اعنستتتتتتاني اؤمتتتتتتد عيتتتتتتي أن ال تئتتتتتتة التتتتتتع اقتتتتتت ع أفراوهتتتتتتا عيتتتتتتي     

دي ك  اًستتتتتتقالتة اتتتتتؤ ر ايجاعتتتتتتا في مستتتتتتويا  انرتتتتتتك التتتتت ا  الأمتتتتتاويمي لتتتتت     

وهتتتتو متتتتا يتتتتؤوا إلى اتتتتوفير قتتتتدر امتتتتي متتتتن الدافعتتتتتة ال ااتتتتتة  ومستتتتتوا جتتتتتد     

 من الصلة النفستة ويستت ع ذل  انخفاضا في مستوا القيق لدي ك .

وعنتتتتتاء عيتتتتتل متتتتتا ستتتتت ق فتتتتت ن ال تتتتتار المتتتتتنرلين ذااتتتتتتاً ع ريقتتتتتة جتتتتتتدة  

يتتتتؤوون م تتتتام ك الأماويمتتتتتة عدرجتتتتة عالتتتتتة متتتتن الثقتتتتة حتتتتت  إن تتتتك عيتتتتل وعتتتتي  

ر المناستتتتتت ة ًمتستتتتتتار الم تتتتتتارا  الدراستتتتتتتة ممتتتتتتا يمكتتتتتتن ك متتتتتتن    اتتتتتتا  عتتتتتتال ر

اًستتتتتتعداو الجتتتتتتد ليلواقتتتتتف اًًت اريتتتتتة ومتتتتتن  تتتتتك تجنتتتتتب القتتتتتعور عتتتتتالقيق     

 وافو  من الفق .

 : نتائج الفرض الثاني ومناقشتهاثانياا 

ً اوجتتتتتتد فتتتتتترور ذا  وًلتتتتتتة   "نتتتتتته أيتتتتتتنص الفتتتتتترض الثتتتتتتاني عيتتتتتتي    

 "الأماويميعيي مقتاس انرتك ال ا   واعناتعين ال مور  إحصائتة
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علي مقياس تنظيم الذات ( 139)ن= ( والإناث148)ن=متوسطات درجات الذكور (. 7رقم ) دولالج
 (278الأكاديمي )ن=

مستوى  قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات الأبعاد
 الدلالة

 التتكر
 0.905 4.06300 31.9054 ذكور

 

 غا

 4.92109 31.4245 إناث دال

 هدا الأوض  
 0.412 2.41795 10.8243 ذكور

 
 غا

 2.48897 10.7050 إناث دال

 التقييم
 3.54242 29.4527 ذكور

0.832 
 غا

 3.33943 29.7914 إناث دال

 ساعدةطلب الم
 2.67009 18.6419 ذكور

0.285 
 غا

 2.55709 18.5540 إناث دال

 حكمالت
 2.766 1.86593 12.8784 ذكور

 
0.01 

 1.68655 13.4604 إناث

 سووليةالم
 1.944 1.86405 12.8311 ذكور

 
0.05 

 1.73139 13.2446 إناث

 تنظيمال
 1.74273 15.9392 ذكور

 غا دال 0.673
 1.59670 16.0725 إناث

 الدرجة الكلية
 12.8632 132.473 ذكور

 غا دال 0.567
 11.3801 133.289 إناث

 

( انتتتتتته ً اوجتتتتتتد فتتتتتترور   7أه تتتتتتر  النتتتتتتتائج الموضتتتتتتلة في جتتتتتتدول )   

والتتتتتتة إحصتتتتتتائتاً عتتتتتتين التتتتتت مور واعنتتتتتتات في أععتتتتتتاو مقتتتتتتتاس انرتتتتتتتك التتتتتت ا    

الأمتتتتتاويمي عاستتتتتتثناء ععتتتتتدا التتتتتتلكك والمستتتتتؤولتة  وقتتتتتد جتتتتتاء  الفتتتتترور في     

ال عتتتتتدين الستتتتتاعقين لصتتتتتالح اعنتتتتتات ممتتتتتا يتتتتتدل عيتتتتتي وقتتتتتق الفتتتتترض الثتتتتتاني    

 جزئتا.
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وراستتتتتتتتتتتة  متتتتتتتتتتتعهتتتتتتتتتتت   النتت تتتتتتتتتتتة عقتتتتتتتتتتتك  عتتتتتتتتتتتا     واتفتتتتتتتتتتتق 

(Yukselturk&Pulut,2009    والتتتتتتتتتع أكتتتتتتتتتار  نتائ  تتتتتتتتتا إلى عتتتتتتتتتد  وجتتتتتتتتتوو )

فتتتترور والتتتتة إحصتتتتائتاً عتتتتين التتتت مور واعنتتتتات في انرتتتتتك التتتت ا  الأمتتتتاويمي  ملتتتتا       

 مثتتتت  وراستتتتة  تتتتتائج ععتتتتم الدراستتتتا   ن اتفتتتتق نتت تتتتة هتتتت ا الفتتتترض جزئتتتتتاً متتتتع      

(Zimmerman & Martinez – Pons, 1990( ووراستتتتتتة )Bedjerano, 2005 )

افتتتتور اعنتتتتات عيتتتتل التتتت مور في ععتتتتد التتتتتلكك  عتنلتتتتا تختيتتتتف     والتتتتع أه تتتتر 

نتت تتتتتة هتتتتت ا الفتتتتترض متتتتتع نتتتتتتائج ععتتتتتم الدراستتتتتا  مثتتتتت  وراستتتتتة فا لتتتتتة       

(  ويمكتتتتتتن إرجتتتتتتاع عتتتتتتد  1999(  وعتتتتتتز  ع تتتتتتد ايلتتتتتتتد )1995حيلتتتتتتي)

وجتتتتتتوو فتتتتتترور والتتتتتتة إحصتتتتتتائتاً عتتتتتتين التتتتتت مور واعنتتتتتتات في انرتتتتتتتك التتتتتت ا    

تك أوًوهتتتتتتا وإااحتتتتتتة  الأمتتتتتتاويمي عقتتتتتتك  عتتتتتتا  إلى اهتلتتتتتتا  الأستتتتتترة عتعيتتتتتت     

الفتتتترص التعيتلتتتتتة لي نتتتتت والولتتتتد عيتتتتل حتتتتد ستتتتواء  في حتتتتين يمكتتتتن افستتتتير        

افتتتتتتتور اعنتتتتتتتات عيتتتتتتتل التتتتتتت مور في ععتتتتتتتدا التتتتتتتتلكك في عتئتتتتتتتة التتتتتتتتعيك       

ومستتتتتتؤولتة التتتتتتتعيك إلى أن اعنتتتتتتات يحتتتتتتاولن إ  تتتتتتا  ذواا تتتتتتن أماويمتتتتتتتاً متتتتتتن    

ًتتتتال قتتتتدرا ن عيتتتتل ضتتتت ط عتئتتتتة اعيل تتتتن  ووليتتتت ن لمستتتتؤولتة التتتتتعيك في         

لوقتتتتتت التتتتت ا ً اتتتتتتاح لتتتتتن ععتتتتتم الرتتتتترو  ال تئتتتتتتة لتلقتتتتتتق أهتتتتتداف ن في    ا

 جوانب أًر .  

 ا: نتائج الفرض الثال  ومناقشتهاثالث
أععتاو انرتتك   عقيتق اًًت تار وعيومتتة     ينص الفرض الثال  عيي أنه  يمكن التن ؤ 

 . ار الجامعة  لدا الأماويميال ا  
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الفتتتترض قتتتتا  ال احثتتتتان عاستتتتتخدا  ويتتتتت      هتتتت ا وليتلقتتتتق متتتتن صتتتتلة   

أععتتتتتتاو انرتتتتتتتك عقيتتتتتتق اًًت تتتتتتار وعيومتتتتتتتة اً تتتتتتدار لمعرفتتتتتتة إمكانتتتتتتتة التن تتتتتتؤ 

 (:8ملا يوضله جدول ) الأماويميال ا  

 
أبعاد تنظيم الذات بمعلومية  الاختبار التنبؤ بقلق إمكانيةنتائج تحليل الانحدار لمعرفة (. 8رقم ) دولالج

 .(278الأكاديمي )ن=

 مستوى ف 2ر ر المتغير
 الدلالة

B مستوى  ت
 الدلالة

 0.028 0.167 - ةسووليالم
8.115 
 
 

0.05 
 
 

-0.350 -2.849 0.05 
 0.05 2.230- 0.233- 0.024 0.155 - التنظيم
وض  
 0.05 2.104- 0.144- 0.023 0.153 - الأهدا 

 
 : ييي ما (8) يت ، من جدول

  مسؤولتة التعيك )التن ؤ عالقيق وعيومتة  إمكانتةأن قتلة )  ( لمعرفة 

عند مستو   إحصائتا( وهل قتلة والة  8.115( عيغت )وضع الأهدا  والتنرتك 

ملا يت ، من  التن ؤ عالقيق من ًال ه   المتغيرا   إمكانتة إلىمما يقير  (0.5)

 عيغت هدا التعيك والتنرتك ووضع الأ مسؤولتة ا الجدول  أن القتلة التن ؤية  لمتغير

 معام  اً دارعيد   و(2.104-(  )2.230-) (  2.849-) عيل الجاتب

مما يقير  (0.144-(  ) 0.233-  )( 0.350 -) ل   المتغيرا  عيل الجاتب

عيل الجاتب س ك التعيك والتنرتك ووضع الأهدا  امسؤولتة  ا متغيرماً من ن أ  إلى

اسجاات تة الت مر   أما عقتة المتغيرا  ) عتنة ال أفراوالتن ؤ عانخفاض  القيق لد   في
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  اص   والدرجة الكيتة (    التعيك عتئة والتقتتك  و يب المساعدة  والتلكك في

 القتلة التن ؤية لا إلى مستوا الدًلة ل ا   ادً  معاولة اً دار.

 
 (.278للمتغيرات التي لم تدخل معادلة الانحدار)ن= القيمة التنبؤية(. 9رقم ) دولالج

 المتغيرات ر B ت مستوى الدلالة

 التتكر -0.064 -0.068 -1.083 غا دال

 التقييم -0.091 - 0.095. -1.546 غا دال

 المساعدة -0.063 -0.064 -1.054 غا دال

 التحكم -0.044 -0.050 -0.746 غا دال

 الدرجة الكلية -0.030 -0.037 -0.501 غا دال

 

  :( ما ييي9يت ، من جدول )

التقتتك  و يب المساعدة   اسجاات تة الت مر  وأن القتلة التن ؤية ليلتغيرا  )

( غير والة إحصائتا مما يقر إلى أن ا   اص     والدرجة الكيتةالتعيك عتئة والتلكك في 

 إلى حد التن ؤ ل ا   ادً  معاولة اً دار.

ويت تتتت، متتتتن نتتتتتائج الفتتتترض الثالتتتت  أن متتتتاً متتتتن مستتتتؤولتة التتتتتعيك         

والتنرتتتتتك  ووضتتتتع الأهتتتتدا  هتتتتي الأمثتتتتر قتتتتدرة عيتتتتل التن تتتتؤ وستتتتتو  قيتتتتق       

اًًت تتتتتار لتتتتتد  ال تتتتتاره حتتتتتت  إن الفتتتتترو التتتتت ا يقتتتتتعر عالمستتتتتؤولتة تجتتتتتا      

متتتتتن ًتتتتتال التزامتتتتته عتتتتت عم الواج تتتتتا  والم تتتتتا  المرا  تتتتتة   -عليتتتتتتة اعيلتتتتته 

ئ تتتتتا الأولويتتتتتة عتتتتتن أيتتتتتة أنقتتتتت ة أًتتتتتر   واستتتتتتعداو  ععليتتتتتتة التتتتتتعيك  وإع ا

يكتتتتتون أقتتتتت  قيقتتتتتاً في المواقتتتتتف التتتتتع ات تتتتتلن   -لتللتتتتت  نتائ  تتتتتا وق ولتتتتتا 

 Shokrpour etاقتتلتتتتتتاً علأا ااتتتتتته  واتفتتتتتتق هتتتتتت   النتت تتتتتتة متتتتتتع وراستتتتتتة  

al.,2011    التتتتتع أه تتتتتر  أن الفتتتتترو التتتتت ا لديتتتتته ورجتتتتتة عالتتتتتتة متتتتتن التنرتتتتتتك  
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اصتتتتتة ععليتتتتتتة اًستتتتتت مار وارات تتتتته متتتتتن ًتتتتتال اا اعتتتتته ل تتتتترر متلتتتتتتزة ً  -

اكتتتتتتون لديتتتتتته صتتتتتتورة ذهنتتتتتتتة مستتتتتت قة عتتتتتتن المواقتتتتتتف        -لم تتتتتتا  التتتتتتتعيك  

اًًت اريتتتتة المختيفتتتتة ممتتتتا يجعيتتتته أقتتتت  كتتتتعوراً عتتتتالقيق  واتفتتتتق هتتتت   النتت تتتتة متتتتع       

  Benjamin et al, 1997   Bembenutty et al., 2000 وراستتتتة متتتت  متتتتن  

ول عليتتتتتة اعيلتتتته  التتتتع أه تتتتر  أن الفتتتترو التتتت ا لديتتتته أهتتتتدا  واضتتتتلة حتتتت      

والتتتت ا يستتتتعل وائلتتتتاً إلى وضتتتتع ًري تتتتة ذهنتتتتتة حتتتتول متتتتا يتتتتوو وقتقتتتته متتتتن        

أهتتتتدا  ستتتتواء عوضتتتتع جتتتتدول  متتتتتني مفصتتتت  أو عاًعتلتتتتاو عيتتتتل مفكتتتتترا         

يومتتتتتة يكتتتتون أمثتتتتر تمتتتتتزاً وأمثتتتتر قتتتتدرة عيتتتتل وقتتتتتق الن تتتتاح ومتتتتن  تتتتك يكتتتتون   

 أقتتتتت  قيقتتتتتاً في المواقتتتتتف اًًت اريتتتتتة  ويتفتتتتتق هتتتتت ا متتتتتع متتتتتا أمتتتتتد  متتتتت  متتتتتن    

(Shunk & Ertmer, 2000    ) 

 
 توصيات وبحوث مقترحة

يوصتتتتتتي ال احثتتتتتتان عتكثتتتتتتتف الج تتتتتتوو المدرستتتتتتتة لاهتلتتتتتتا  عتتتتتتتدريب       

ال تتتتتتار عيتتتتتتل جوانتتتتتتب انرتتتتتتتك التتتتتت ا  الأمتتتتتتاويمي  وإقامتتتتتتة ور  علتتتتتت  

ليلعيلتتتتتتتتين استتتتتتتتت د  حتتتتتتتتث ك عيتتتتتتتتل متفتتتتتتتتتة استتتتتتتتتخدا  العديتتتتتتتتد متتتتتتتتن  

متتتتتتن اًستتتتتتجاات تا  التتتتتتع استتتتتت ك في ا تتتتتتوير  اع تتتتتتك لمستتتتتتتويا  جتتتتتتتدة     

انرتتتتتتتتك التتتتتتت ا  الأمتتتتتتتاويمي وتخفتتتتتتتتف حتتتتتتتدة القيتتتتتتتق لتتتتتتتدي ك في المواقتتتتتتتف   

 اًًت ارية.

ملتتتتا يقتتتتجح ال احثتتتتان إجتتتتراء المزيتتتتد متتتتن الدراستتتتا  المرا  تتتتة عتنرتتتتتك         

 ال ا  الأماويمي ومن ا عيل س ت  المثال:
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افصائص النفستة لي ار المنرلين ذااتاً في ضوء ععم المتغيرا   -

 الديموجرافتة.

 لتنلتة ععم جوانب انرتك ال ا  الأماويمي وأ ر  في قيق عرنامج ادري  -

 اًًت ار لد   ار الجامعة.

انرتك ال ا  الأماويمي وعاقته عالتلصت  الدراسي لد  عتنة من ال ار  -

  ذوا اًحتتاجا  افاصة والعاويين   وراسة مقارنة    
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. نرريااه  اتجاهااه  مجاًاهاعركاو النفسي: (. 1994أحمد محلد الزغ  ) [1]

 صنعاء: وار ايكلة التلانتة.

(. عاقة اوج ا  المعيلين  و 2000أحمد محلد ك تب  محلوو محلد ك تب ) [2]

وعك التلكك مقاع  اًستقال ال ااي ملا يدرمه ال ار من الجنسين عالتنرتك 

      .269-221(: 90  جامعة الأ هر )مجية ميتة الجعتةال ااي لدي ك. 

. ارجمة محلد مناهج ال ل  في الجعتة وعيك النفس(. 1993ويوعولد فان والين ) [3]

 نوف   سيتلان اف را   يعت منصور  القاهرة: مكت ة الألأيو المصرية.

ال ل  (. 1997ذوقان ع تدا   ع د الرحمن عدس  مايد ع د ايق ) [4]

 الرياض: وار أسامة لينقر. العيلي: مف ومه  أووااه  أسالت ه.
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Abstract. The purpose of this study was to investigate the relationship between academic self-
regulation and test anxiety of university students and to explore sex differences in academic self-

regulation using descriptive and correlation method. 287 Al Azhar university students participated in 

the study ( 148 male and 139 female ). Academic self-regulation and test anxiety scales were 
administered to the sample of the study. Results showed statistically significant negative correlations 

between Academic self-regulation and test anxiety. Moreover, There were no statistically significant 

differences between male and female students in Academic self-regulation except environmental 
structuring and learning responsibility. In addition, learning responsibility, organization and goal 

setting were good predictors of test anxiety. Results of this study were discussed in terms of 

theoretical perspectives and previous literature. Recommendations and suggestions for future research 
were included. 

 

 

 


