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 المعاقين الأطفال أمهات لدي الاجتماعية والمساندة النفسية بالضغوط وعلاقته الدور صراع

 تنبؤية دراسة-العاملات وغير العاملات

 
 شاش سلامة محمد سهير .د

 المساعد الخاصة التربية أستاذ

 طيبة جامعة – التربية كلية
 

 هـ(19/11/1432هـ، وقبل للنشر في 25/7/1432)قُدم للنشر في  
 

 أمفــا   لــد  الاجتماعيــة والمســاةد  النفســية، والضــطو  الــدور صــرا  بــن العلاقــة علــ  التعــر  الدراســة اســتفد  ملخصصا الب.صص . 
 بصــرا  التنبــ  إمكاةيــة ومــد -البصــرية(   الســمعية، البدةيــة، العقليــة،) الإعاقــة لنــو  تبعــا  " العــاملا  وغــر العــاملا " المعــاقن الأطفــا 
  . الاجتماعية المساةد  وأةوا  النفسية الضطو  خلا  من الدور

 والبصــــرية(  والســــمعية، والبدةيــــة، )العقليــــة، الإعاقــــا  ذوي الأطفــــا  أمفــــا  مــــن( 115) مــــن الدراســــة عينــــة تكوةــــ  وقــــد
 إعـداد النفسـية الضـطو  ومقيـا  (،الباحثـة  )إعـداد الاجتماعيـة والمسـاةد  الـدور صـرا  مقاييس عليفن طبُق العاملا ، وغر العاملا 
 ومعادلــــة( X  4  2التصــــميم ) ذو  MANOVA  التابعــــة المتطــــرا   متعــــدد التبــــاين تحليــــل واســــت دم (،1998) والشــــ   الســــرطاوي
  الدراسة.    روض من للتحقق البسيط الخطي الانحدار

 والمســاةد  النفســية  والضــطو  الــدور صــرا  مــن كــل علــ  الأم لعمــل إحصــا يا   دا  تأثــر عــنو وجــود الدراســة ةتــا   وأســفر 
 المسـاةد  عـن رضـا وأقـل النفسـية، والضـطو   الـدور لصـرا  معـاة  أكثـر العـاملا  الإعاقـا  ذوي الأطفـا  أمفا  وكاة  الاجتماعية،
  . العاملا  غر الأمفا  عن الاجتماعية

 معــاة  أكثــر وسمعيــا    بــدةيا   المعــاقن وكاةــ  أمفــا  الثلاثــة، بمكوةتــ  الــدور صــرا  علــ  الإعاقــة لنــو  إحصــا يا دا  تأثــر وجــود
 ذوي الأطفــــا  أمفــــا  وكاةــــ  والاجتماعيــــة،  الأســــرية والمصــــاحبا  والعضــــوية النفســــية الأعــــراض لضــــطط بالإضــــا ة الأدوار، لصــــرا 

   والمجتمعية. المدرسية، المساةد   عن رضا أقل كن كما البصرية،و  والسمعية البدةية الإعاقا 

 الـدور، بصـرا   تنبـ ا   النفسـية الضـطو  مكـوة  أكثر الإعاقا  ذوي الأطفا  أمفا  لد  والعضوية النفسية الأعراض كاة 
  الدور.  بصرا  تنب ا   أكثر الأسرية المساةد  كاة  كما
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  مقدمة
رمر    ،العصرر  ور ا  امنرم  ن ضة رلمج اعاتعرمن انضةرمضقلمج ر مق ةرم      لعبت المرأة  نذرأ ةمر      

رتجلرت   ،شة ن اعاتعمن الح يثلمج رالمعمصأ  تغيران رتطر ان ن كمفلمج مجملان الحقرم  

فرلى    ،تلك الاغيران ن بذقلمج الأورا  الملقم  على عمتق المأة  بمعابم ام تمثل ضصف اعاتع

 كلمج ن نعظرررل القطمعرررمن الاماصرررمويلمج جمضرررع  عميرررلمج شرررارأ ةحرررأتةم ةصرررب ت ن رررم 

ن مجملان تذتقلمج اعاترع   رم  ةحةل خأرجةم للعتل ن ن م كاةم الفعمللمج ،رالاجاتمعقلمج

رالق رم  علرى الملرل     ،رتحققرق ااتةرم   ،رن رم كلمج ورجةرم وترتمتر     ،رنةمع   ةحأتةم

أيرلمج  رال رعر  بملح  ،رالفأاغ رالأرتين ن المذزل رإشبمع تمجمتةم ال خصقلمج رالاجاتمعقرلمج 

راتترانةرم لرأاتةم رتقر يأام رالأعرم عرن اهمواتةرم رانتةرم          ،ن الاعبير عن الرأان 

 بققتاةم رنكمضاةم ن الأحأ  راعاتع. 

ن الأورا  المذةرربلمج   رنع الك فلىأ خأرج المأة  للعتل مر  ضراع عذر  تعر و رتذررع     

جلمج تأعرى ورجةرم   فأصب ت الزرجلمج العمنللمج نلزنلمج بملققم  بأورا ام الاقلق يلمج كزر ،إلقةم

 ،راى الأ  التي تأعى ةبذم ارم نرن الذرراتلج ايةرتقلمج رالذفةرقلمج      ،رتلبي نطملب  المخالفلمج

بمنعرمفلمج   ،رالج  بلمج البقت التي ت أف على إوا   شارأ بقاةم رتقر  بكل راجبمتةم فقر  

فةلج تارج  كل يرر  إ  نقرأ عتلرةم الرأ       ،إ  كل اأا فةلج تمم   ض موم  خم ج بقاةم

تةررقهأق مررراضين رضظررل رت رربط  نةررم  رنةررارلقمن رةعبررم  رراجبررمن رةرمررمن رنراعقرر   

 ريجع علقةم اتترانةم رالاقق  بةم. ،مح و 

 ،، برربكأ 2000 ،، شرذ  1999 ،رم  ةجمعت ع ي  نن ال  احمن )بةرقرضلج 

 ,Shelton & Harold , 2006 , Laible ،2010 ،عب  العلقل ،2009، ايزيأ  ،2007

et al. ,2008. Alam, et al.,2011,:)    ربحكرل   -ةأ الاذرع رالاعر و ن ةورا  الأ  العمنلرلمج

يجعل كل ور  نن الأورا  الرتي تدويةرم المرأة  العمنلرلمج يةراذفأ       -الارمعمن المذاظأ  نذةم
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ثرأ نرن ارأق    رإاا شعأن بملاقصير ن ور  ةر ةك ،رياطلع تقزا  نن رماةم ،ومملمج رجة ا 

الأورا  فلىأ الك يُرجِ  ل يةم صأاعم  بين ةورا ام بحكل تعم ض ناطلبرمن تلرك الأورا    

فاج  ضفةةم ناجمابلمج بين ع   ةفعمل رراجبمن لا تةاطقع تحقققةم ن آأ رات   ،الماع و 

 ممم يجعلةم عأعلمج للقلق رالارتأ رال غط الذفةلج. 

رشررمملمج رجرر رل ةعتررمل الأ    إأ تأبقررلمج الأوفررمل نةررارلقلمج كرربير  رنةتررلمج صررعبلمج   

إأ  عميرلمج   ،فتماا لر كمضت ةنرم  لطفرل نعرم       ،العمنللمج القرنلج نلئ بملف ائقلمج رالا  قلمج

رالأ  على رج   ،لأأ الأحأ  بعمنلمج ،الأوفمل ار  انعمممن ةكثأ صعربلمج رةكثأ ن قلمج

رتاصرر ل لا رر يمن خمصررلمج ةكثررأ ممررم تراجةرر  الأنةررمن   ،الخصرررت تراجرر  ن ررك ن

فمنعمملمج غملبم  نم تذطر  على صرعربمن ضفةرقلمج رنمويرلمج روبقرلمج راجاتمعقرلمج       –الأخأيمن 

رتأبريررلمج لأرلقررم  ةنررر  الأوفررمل المعرررمين. رمرر  ةشررم ن ال  احررمن ن اررأا اعررمل ةأ        

الرالرر ين كررثيرا  نررم يذاررمبةل الغ ررع عذرر  ت ررخق  تملررلمج الطفررل ن الب ايررلمج ريفقرر رأ     

 ،زأ رالأحررى رالارررتأ رانجةررمو ريعررمضرأ ةعررأاض ال ررغرس الذفةررقلمج كررملح   ،اتررزاضةل

 ،بمنعررمفلمج إ  ناطلبررمن الحقررم  القرنقررلمج رالأعميررلمج وريلررلمج المرر ل الررتي  امجةررم الطفررل    

 ،رالم ررك ن الزراجقررلمج ،رال ررك ن ت ررخق  انعممررلمج ،رالذظررأ  الةررلبقلمج نررن اعاتررع

رن رك ن حرر  الارافرق     ،رالحمجرلمج إ  المعلرنرمن   ،رالافاقم  إ  الر عل الاجاترمعلج  

 ،رالم ررك ن الممويررلمج ،المعررم  لج لرر ل الأبذررم  العررمويين ضاقجررلمج الاااتررم  بررأخقةل  الذفةرر

(. 29-1 :2012 ،را تفررمع تكررملقف الخرر نمن المق نررلمج للطفررل ) ة رر  رعبرر  ا      

رالأحأ  التي ل يةم ةفأاو نعرمين تج  ضفةرةم نأغترلمج علرى تطرريأ احرتراتقجقمن نذمحربلمج       

ن رمفم  إلقةرم تمجرمن خمصرلمج تذ رأ عرن        ،ألالبقلمج الحمجمن الأحمحرقلمج العمنرلمج لكرل الأحر    

رلكذةرم تاصرل بملذظرم      ،فةأق الحمجمن لا تاصل بملطفل فقرط  ،رجرو وفل نعم  فقةم

راذرم يراعين علرى الأ  برأل نزير  نرن ايةر  لمراجةرلمج          ،الأحأ  كل  رالأ  محرر ق الأ  
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صأاعمن ال ر  رال رغرس الذفةرقلمج الذمجمرلمج عرن إعممرلمج ةتر  الأبذرم  نرن خر ل بعر            

تم حمن المعأفقلمج رالاضفعملقلمج رالاجاتمعقلمج المخالفلمج ن محمرللمج نعرمو  تملرلمج الاترزاأ إ     الم

 .Hadjiyiannakou , et al) ،17:ة -1998 ،ال رررخ  رالةرررأومر  (تقمتةرررم 

2007:145-150. 

الرتي   -رتلعع المةمض   الاجاتمعقلمج ور ا  امنرم  ن نراجةرلمج الأ  العمنلرلمج     –اأا 

 إا تعار  المةرمض   الاجاتمعقرلمج    ،صرأاع الر ر  رال رغرس الذفةرقلمج     -ل يةم وفل نعم  

 -نص  ا  نن نصمو  الأنن الذفةلج التي يلجأ إلقةم انضةمأ ن العملم الأ  يعقش فق  

عذرر نم ي ررعأ ةأ اذررمه نررم يةرر وق رةأ وممارر  مرر   -بعرر  يرئرر  إ  ا  حررب مض  رتعررم 

(. 44 :1996 ،رةض   امج إ  ن و رعرأ نرن خم جر  )وحررملج    ،احاذفأن رةجة ن

رةمرل   ،فملفأو الأ  ياتاع بمةمض   اجاتمعقلمج نن الآخأين يصبح شخصم  راثقم  نن ضفة 

ن رةكثررأ مر    علررى المقمرنرلمج رالاغلررع علرى انتبموررم    ،عأعرلمج ل عررطأابمن الذفةرقلمج  

ه  ةأ المةرمض     :لألك ،ريكرأ ممو ا  على تل ن ك ت  بطأيقلمج ايجمبقلمج ،رالصأاعمن

الاجاتمعقلمج تزي  نن م    الفأو على نقمرنلمج انتبمس رتقلقل الكثير نن المعمضرم  الذفةرقلمج   

فلقرر  ةرعرر ت بعرر  ال  احررمن ةأ المةررمض   الاجاتمعقررلمج   ،(31، 1997 :) الأبقعررلمج

 ،رالذفةرقلمج  ،رالاماصرمويلمج  ،رال رغرس الأحرأيلمج   ،عتلتةةل ن تخفقف ت   عغرس ال

المأة  العمنللمج ن إوم  إحرتراتقجقلمج الار عقل كلىتر ل إحرتراتقجقمن تذظرقل       رالص قلمج ل ل

ةنررم غقررم  ةر ا فررمض المةررمض   الاجاتمعقررلمج    ،(92-2007:68 ،) خلقفررلمج اعاتررع

 :خمصلمج نن الأحأ  رجممعلمج الأفم  يمكن ةأ يدو  إ  الكثير نن الم رك ن الرتي نذةرم   

ظةر  الاحاجمبمن الةلبقلمج رال غرس الذفةقلمج رالمرامف الةرقالمج الرتي ياعرأض ارم الفرأو      

 (.164 :1998 ،ممم يدو  إ  اعطأا  الص لمج الذفةقلمج ل ي  ) فمي 
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 كلة الدراسةمش
 ،لاشررك ةأ نررق و وفررل نعررم  صرر نلمج شرر ي   تغتررأ الرالرر ين بملم ررمعأ العذقفررلمج

إأ لم  –رتأبك تقمتةترم لفرتر  وريلرلمج نرن الرزنن       ،رتمذعةتم نن المحمفظلمج على ا رئةتم

ن رك ن رعرغرس تخالرف     رغملبم  نم تةبع لأفرأاو الأحرأ    ،تكن تةاتأ ورال الحقم  

رارأق ال ررغرس نرن شررأضةم ةأ ترمررع    ،فررمل العررمويينعرن تلررك الرتي تراجةةررم ةحرأ الأو   

رتظةررأ آثررم  الررك ن رجرررو     ،العررموفلج رانتةررم  بملررأضع   شالرالرر ين ن الا ررري 

رن ةتقرمأ كرثير     ،راجاتمعقلمج راضفعملقلمج رحلركقلمج راماصرمويلمج ترمو    لمجن ك ن اماصموي

ريكثرأ الرك نرع ا فرمض      ،يقل الاتمحرك الأحرأ  ريرزواو لرر  الرأان لر ل الرالر ين       

 (Hung , et al. 2010, 83).المةمض   المق نلمج للأحأ 

رإاا كمضت الأ  ارلج محرر  المذظرنرلمج الأحرأيلمج رةكثرأ ةع رم  الأحرأ  ترأثأا  بلىعممرلمج          

فتترم لا شرك فقر  ةأ الأ  العمنلرلمج الرتي       ،فلىأ تأثأام يزواو إاا كمضت ةنرم  عمنلرلمج   ،الطفل

أاعمن ال ر  بين عتلةم رنةرارلقمت  رناطلبمتر  نرن    ل يةم وفل نعم  تعمضلج كثيرا  نن ص

راتاقمجمن رناطلبمن الأحأ  التي يزي  نن ةعبمئةم رجرو وفل نعم  ممم يجعلةم  ،جةلمج

رالارمعرمن الماعر و  رالمةرارلقمن     ،ت عأ بملاقصير ن الراجبمن الرتي يفأعرةم كرل ور    

التي ل يةم وفرل نعرم  ت رعأ    الما اخللمج رالراجبمن المخالفلمج، راأا نم يجعل الأ  العمنللمج 

بمل قق رالارتأ رال رغط الذفةرلج الرأ  ياجلرلج ن شركل ةعرأاض ضفةرقلمج رجةر يلمج ممرم          

رإاا ة اون إ عررم   ،يقلررل نررن كفم تةررم المةذقررلمج رمرر  يررذعكه علررى نةرراقبلةم الرررظقفلج  

 –نكمضاةم المةذقلمج مر  يكررأ الرك علرى تةرم  نكمضاةرم الأنرنقرلمج رالأحرأيلمج رالزراجقرلمج          

رنررن ث رل فلىضةرم تكرررأ    ،ة  لطفررل نعرم  لر  اتاقمجمترر  رناطلبمتر  الخمصرلمج    لاحرقتم رةضةرم   

رنن المارمع ةأ تلعع المةمض   الاجاتمعقلمج ور ا  امنم  ن  ،نرععم  ل ائأ  ال غط الذفةلج

 الاخفقف نن ةعبم  صأاع ال ر  رال غرس الذفةقلمج.
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ال ر  رنن ثل تحمرل ال  احلمج الحملقلمج الاعأف على الع ملمج القمئتلمج بين صأاع 

رالمةمض   الاجاتمعقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين "العمن ن  ،رال غرس الذفةقلمج

رن ل  –البصأيلمج(  ،الةتعقلمج ،الب ضقلمج ،رغير العمن ن" تبعم  لذرع انعمملمج )العقلقلمج

 .إنكمضقلمج الاذبد بصأاع ال ر  نن خ ل ال غرس الذفةقلمج رةضراع المةمض   الاجاتمعقلمج

 :رالك نن خ ل انجمبلمج عن الاةمؤلان الاملقلمج

ال يخالف انتةم  بصأاع ال ر  ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين  -1

 عتل الأ /ع   عتل الأ  رضرع إعمملمج الطفل  :بمخا ف كل نن

ال يخالف انتةم  بمل غرس الذفةقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين  -2

 إعمملمج الطفل   بمخا ف كل نن: عتل الأ /ع   عتل الأ  رضرع

ال يخالف الأعم عن نصمو  المةمض   الاجاتمعقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل  -3

 عتل الأ /ع   عتل الأ  رضرع إعمملمج الطفل   :المعممين بمخا ف كل نن

ال يمكن الاذبد بصأاع ال ر  ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين نن نكرضمن  -4

 ال غرس الذفةقلمج  

ةمن الأوفمل المعممين نن نصمو  ال يمكن الاذبد بصأاع ال ر  ل ل ةن -5

 المةمض   الاجاتمعقلمج  

 
 أهمية الدراسة

 :تةات  ال  احلمج الحملقلمج ةاتقاةم نن خ ل ع   ضقمس

وبقعلمج الم كللمج التي تاص ل ام ال  احلمج رالج صأاع ال ر  ل ل ةنةمن  :ةرلا 

فلق  ةك ن الع ي  نن ال  احمن العأبقلمج  ،الأوفمل المعممين العمن ن رغير العمن ن

رالأجذبقلمج ةأ صأاع ال ر  ةكثأ اضا م ا  بين الأنةمن العمن ن رغير العمن ن ال تلج 
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ممم يترتع علقةم تأثيران  -نع اضا م  ال غرس الذفةقلمج ل يةن  ،ل يةن وفل نعم 

ال ر  ل ل حلبقلمج تد   الرال ين رتة و كقمأ الأحأ . رنن ث ل فلىأ الك ف عن صأاع 

العقلقلمج رالب ضقلمج رالةتعقلمج رالبصأيلمج )العمن ن رغير  :ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن

العمن ن( ن ع ما  بكل نن ال غرس الذفةقلمج رالمةمض   الاجاتمعقلمج يم كّن نن 

الاخطقط نجأا ان ان شمو الذفةلج رالارجق  الع جلج لمراجةلمج صأاع الأورا  

 لمج نن الأحأ اان الاتاقمجمن الخمصلمج ن اعاتع الةعرو .رال غرس الذفةقلمج اأق الفا

التي تذمرلت صأاع  -ن ت رو علل البمتثلمج  –ض    ال  احمن العأبقلمج  :ثمضقم 

رالفأر  ن اأا الذرع نن  ،ال ر  ل ل ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن بصفلمج عمنلمج

رن ل تأثير  ،رفقم  لذرع انعمملمج ،الصأاعمن بين الأنةمن العمن ن رغير العمن ن

رن ل إنكمضقلمج الاذبد بصأاع ال ر  نن  ،الك على نعمضم  ال غرس الذفةقلمج ل يةن

راأا  -خ ل نكرضمن ال غرس الذفةقلمج رضرع المةمض   الاجاتمعقلمج التي تالقمام الأ  

 نن شأض  انعمفلمج للتراث الذظأ  ن اأا اعمل.

حلمج الحملقلمج ت قف للتكابلمج العأبقلمج نققمحين تم ي مف لمم حبق فلىأ ال  ا :ثملثم 

نققم  صأاع ال ر ، رنققم   :الا قق نن ص مةتم رثبمتةتم ن البقالمج الةعرويلمج اتم

المةمض   الاجاتمعقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين يمكن الاحافمو  نذةتم ن بحرث 

 نةاقبلقلمج ن  عميلمج ةحأ ار  الاتاقمجمن الخمصلمج رفقم  لأحه علتقلمج. 

 
 أهداف الدراسة

 :تةاة ف ال  احلمج الحملقلمج نم يللج

الك ف عن تأثير كل نن عتل الأ  رضرع انعمملمج على انتةم  بصأاع  -1

 ال ر  رال غرس الذفةقلمج رضرع المةمض   الاجاتمعقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين.
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الاعأف على ن ل إنكمضقلمج الاذبد بصأاع ال ر  نن كل نن ال غرس  -2

 ةمض   الاجاتمعقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين.الذفةقلمج رضرع الم

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 صراع الدور  -1

مجترعلمج نن الأض طلمج الماكمنللمج التي  :بملمعذى القمنرحلج Roleمل ر  بالمقصرو 

ةر ار حلره يُارمع نن  ،إض  رظقفلمج المأ  ن جممعلمج ةر نذظتلمج ،يقر  بةم شخ  نعين

ةر نمراج نذظل للةلره ياصل برعع نعين ن  ،الفأو الققم  ب  ةر يُطلَع نذ  ةوا ق

اعاتع ةر ايتمعلمج ريأتبط بارمعمن الآخأين ةفأاوا  ةر جممعمن. رال ر  

عبم   عن نمراج حلركلج   وق اتفم  ةر إجممع ةع م   :Social Roleالاجاتمعلج

رال ر  الفعمل المرصل ا ف  ،قفلمج نفترعلمج للفأو ربملفأورتكرأ ل  رظ ،ايتمعلمج

نمط الأفعمل التي  ققةم فأو ن ايتمعلمج رإحةمن  ن الفعل الكللج للجتمعلمج )  :يعني

 (.1290 :1990 ،وحرملج

فةررر المرمررف الررأ  يذ ررأ عذرر نم يُارمررع نررن    :Role Conflictةنررم صررأاع الرر ر   

ربملارمللج   ،لا يمكرن الارفقرق بقذةترم    –فقترم يبر ر لر      -شخ  ةأ يلعع ور يرن اترم   

فرملفأو يجر  صرعربلمج     ،  ث صأاع ال ر  بةبع رجرو مجترعاين ةر ةكثأ نرن ال رغرس  

ن الاحاجمبلمج إ  رات   ةر ةكثأ نن مجترعمن ال غط الأخرأل. فعلرلج حربقل المثرمل مر       

الققم  بذ مومن خم ج ال را  الأسملج راأا ياعرم ض نرع ناطلبرمن     رظفيطلع نن الم

  .(1290 :1990 ،) وحرملج ممم يدو  إ  صأاع واخل  ق كأ  رورج نعم ور 

تملرلمج ير  ه فقةرم الفرأو تبميذرم        :( صأاع ال ر  بأضر  2003:9رتعأف جم  ا  )

ربخمصلمج عذ نم تاةرع وائرأ  ارأق     ،رتفمرتم  بين ناطلبمن الأورا  المخالفلمج التي يذة  بةم
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اررأق  ،رفقررم  لالازانررمن نعقذررلمج   ،الماطلبررمن رتاذرررع نصررمو ام رةشرركمل الذةرررض بةررم   

كترم ت راتل    ،الالازانمن تب ة بمم ار تاتلج رتذاقل إ  نم ار راجع يذبغلج الذةرض بر  

 ةي م  على فعملقمن ةخأل ت عل ال ر  رتجعل  ةكثأ تأثيرا .

( ةضرر  إاا كرمأ الصررأاع عبرم   عررن رجرررو   (Ostwald 204: 2005ريرأل ةرحررارال   

يصربح صرأاع الر ر      ،يمكن إشبمعةتم ن رمت راتر   تعم ض بين وافعين ناعم عين لا

راخرا ف ترمعمتر  عرن ةورا ق     ،عبرم   عرن ف رل الفرأو ن الارفقرق برين ةورا ق الماعر و        

  رترمعمن الآخأين عن الأوا  الفعللج اأق الأورا .

الاتةم  برين نظرماأ الةرلره     ةرع   الاضةجم   :ربألك فلىأ صأاع ال ر  يعني

م ن نرمف اجاتمعلج نعين ت ين ةر ةكثأ يارمع نن الفأو ةأ يقر  بةالتي يملقةم رجرو ور

مجترعررلمج القراعرر  رالع مررمن القمئتررلمج     ، ة رالررك ضاقجررلمج للخلررط ن ترمعررمن الرر ر    

رتذمم ةم ن الر ر  الراتر  ةر برين الأورا  المخالفرلمج الرتي يقرر  بةرم ال رخ  ن الذةرق          

، ربملاررمللج ترر اخل ترر رو اررأق  الاجاتمعقررلمج المخالفررلمج الأضةررم  ةرالاجاتررمعلج الراترر  

الأورا  رت مبك ناطلبمتةم رغترعةم إ  الح  الأ  مر  يردثأ علرى ال خصرقلمج بأكتلرةم      

خمصلمج إاا نم اضطرل صأاع ال ر  على ص ا  نع الققل رالمعميير الرتي يذاترلج الفرأو إلقةرم     

 (.25 :2010 ،ال ريممأ ) ن ايتمعلمج ةر اعاتع

ن ال  احرلمج الحملقرلمج ارر ال  جرلمج الرتي تحصرل       رالاعأيف انجأائلج لصرأاع الر ر    

علقةررم الأ  العمنلررلمج الررتي لرر يةم وفررل نعررم  علررى نققررم  صررأاع الرر ر  المةرراخ   ن      

ال  احلمج الحملقلمج رالأ  يك ف عن تعم ض الحمجرمن رتعرم ض المطملرع رةعبرم  الر ر       

 ل ل الأ  العمنللمج التي ل يةم وفل نعم .
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 أشكال صراع الدور 
تاكررأ  ( عر   صرر  نرن صرأاع الر ر       178-177 :1998 )اقجرمأ: يعطلج 

 :لمجلآتقا نن العذمصأ

تقث إض  ن كثير نن الأتقمأ يج  بع   تعم ض ةرلريمن نطملع العتل: -1

ةضفةةل ن نأو  ضاقجلمج لحمجاةل إ  إهمو الأعتمل التي تملقةم علقةل ةورا ال  الأفأاو

م  يج رأ رالقرنقلمج رالأعتمل التي يكلفةل بةم الأؤحم  ريارمعرأ ام انهمو الفر  ، 

ةضفةةل ن نرعع تأج رالك ضاقجلمج لاعم ض نطملع انوا   العلقم نع نطملع انوا   

 انشأافقلمج ةر الاذفقأيلمج.

رالك عذ نم يكرأ الفأو اا  :عتل ض تمجمن الفأو نع ناطلبمن التعم -2

 انوا  ن الرمت الأ  تأل فق   ،شخصقلمج ضمعجلمج ريةعى لا ققق الأان رالاحاق ل

ةض  يذبغلج على الأفأاو الاعاتمو علقةم نن خ ل الاخص  ال مقق ن العتل ررت ان 

ن الرمت  ، ملمج ن نعمن تةمالا كل رالةقطأ ، رتطبقق الصقغ رانجأا ان الأسمقلمج ب

 .صقغ غير  سمقلمج ن العتل إتبمعالأ  يف ل فق  الفأو 

م  نم   ث اأا المرمف بغملر :لعتلتعم ض نطملع الزن   نع تعلقتمن ا -3

بملذةبلمج للترظف اي ي  الأ  م  يج  ضفة  تمئأا  بين الالازا  باعلقتمن رترجقةمن 

الالازا  ال مقق بمةمن  رنةدرلقمت  المرع لمج ن  انوا   التي يعتل بةم رالتي تاطلع نذ 

الرصف الرظقفلج لعتل ، ربين تذفقأ  غبمن الزن   ن تق يل المةمع   لقةل آخأ التي 

  بمم تعني الخأرج عن نةمن  رراجبمت . 

اضةجم   ع  ترج  الم كللمج عذ  تقث : العتلتعم ض مقل الفأو نع مقل  -4

التي تةعى  متحققق ةا افة عنلمذظتمن بملامللج رعجز ا العتلالأفأاو نع ةا اف  مقل

 إلقةم. 



 975 ... الاجتماعية والمساةد  النفسية بالضطو  وعلاقت  الدور صرا 

ةر  ريقص  ب  عع  العتل الأ  يا تن ويمو   :ويمو  عع  ال ر  -5

ن ال ر  الأ  يكلف ب  المرظف. رم  تكرأ الزيمو  كتقلمج كتطملبلمج المرظف  م ا فمع

 مضرعقً ام عببملققم  بمةم  كثير  لا يةاطقع إهموام ن الرمت المح و نن مبل إوا ت ، ةر 

 . فأوبأوا  نةم  تاطلع م  ان جةتقلمج رنةم ان علتقلمج عملقلمج لا يملكةم ال اكلقفكمل

عتل ملقل غير كمف   ل ي فأوةنم ا فمض عع  ال ر  فققص  ب  ةأ ال

لاحاقعم  ومممت  رم  ات  راااتمنمت  لأأ ل ي  إنكمضمن ةك  نن المةم  رالراجبمن 

 .بع   الا تقمح رالملل ا المكلف بةم. رتةبع كلام الحملين شعر 

( فيريمأ ةض  نن المتكن ةأ يرج  ضرعمأ نن 33 :1991ةنم حقزلاجلج رراله ) 

 :صأاع ال ر  اتم

ريذ أ عن تع و رتبمين الارجةمن التي تص   ن  : الصأاع واخل ال ر  ( أ 

ممم يجعل الارفقق بين  ،رمت رات  ل خ  ي غل رظقفلمج رات   ةر يقر  ب ر  رات 

 كل اأق الارجةمن ن رمت رات  ةنأا  ناعأ ا .

ريذ أ عن الأورا  الماع و  رالمازانذلمج التي تذاع  :الصأاع بين الأورا  ( ب 

 عذةم ترمعمن نا م بلمج.

 :تقةقل صأاع ال ر  إ  ث ثلمج ةضراع الج كتم يمكن

  ث اأا الصأاع ل ل الفأو عذ نم تكرأ ولبمن  :الصأاع واخل ال ر  ( أ 

فقكرأ نن الصعع تحققق اأق  ،ةر ترمعمن الآخأين ل ر ق ن العتل ناعم علمج

 الماطلبمن كلةم نعم .

  ث عذ نم تاعم ض ناطلبمن ال ر  نع مقل  :الصأاع بين الفأو رال ر  ( ب 

 رتمجمت  راتجمامت . ،الفأو رنعاق ات 
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 ،يذ أ عذ  تع و الأورا  التي يقر  بةم الفأو :الصأاع بين الأورا  ( ج 

 (.2003:154 ،فااعم ض ناطلبمن ور ين ةر ةكثأ نعم  ) ضمضقه

 :وبقم  لمأتللمج الصأاع إ  كتم يصذف صأاع ال ر 

ري ير إ  ع   رجرو اتاتملان للصأاع ورأ الاصأف الصأاع المةاتر:  ( أ 

 على ع ممن محترو  ل .

رار الصأاع المعأرف ةحبمب  رل  ولالان ةر الع ممن  :الصأاع الم  ه ( ب 

 بةقطلمج.

 ريظةأ ن شكل ملق رترتأ رغ ع ر رح ع ائقلمج. :الصأاع المحةر  ( ج 

ن رار الصأاع الظماأ ن حلركقمن الأفأاو رايتمعم :الصأاع الصأيح ( د 

 .( 37 :1991 ،ب كل راعح ن الاعمن ن )حقزلاجلج رراله

  :ريصذف الصأاع وبقم  لذامئج 

يعني المراجةلمج بين جممعاين ةر ةكثأ يدو  إ  تعزيز ةر  :صأاع ايجمبلج ( أ 

 ت عقل الأوا  رإ  وعل الاغيران الايجمبقلمج رمحمرلان الاكقف رجةرو الاباكم .

ل فق  رتترتع علق  إعمملمج رار ة  نراجةلمج ةر تعمنل تا :صأاع حلبي ( ب 

 (. 8 -7: 2006 ،للاذظقل عن تحققق ةا اف  ) ة  

 صراع الدور لدى المرأة العاملة
إأ المةارلقمن رالراجبمن الملقم  على عمتق المأة  العمنللمج ناع و  تقث ةضةم  

ر عميلمج ورجةم  ،فةلج نلزنلمج بملققم  بكل شارأ البقت ،إعمفلمج إ  عتلةم خم ج بقاةم

ةنم فقتم يخ  الأحبم  ال افعلمج للعتل  ،رةبذمئةم نن جمقع الذراتلج الذفةقلمج رايةتقلمج

لكن نعظل الآ ا  نفموام  ،فق  تع ون الأحبم  راخالفت نن ورجلمج عمنللمج إ  ةخأل

ةأ الةبع الأئقةلج ياتثل ن العمنل الاماصمو  ةر الحمجلمج الممويلمج رعأر   إشبمعةم 
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ةنم البع  نذةن فق  ةشأأ إ  ةأ العمنل الذفةلج ار الةبع ر ا   ،بملخأرج للعتل

الك ةأ الزرجلمج بخأرجةم للعتل تحصل على إ عم   ،خأرجةن للعتل خم ج البقت

 لأاتةم رإتةمحةم بققتلمج اهمواتةم. 

ربحكل تع و المأاكز الاجاتمعقلمج التي ت غلةم الأ  العمنللمج تاع و ل يةم الأورا  

رالأبذم  ال  ،الزرج ل  ترمعمت  :اع و الارمعمن المذاظأ  نذةمربألك ت ،المذرولمج بةم

راأق الارمعمن تجعل اأق الزرجلمج العمنللمج تعقش تمللمج صأاع الأورا   –ترمعمتةل 

رخمصلمج عذ  إتةمحةم بملاقصير ن الراجبمن التي يفأعةم كل ور  نن اأق الأورا  

ز نن رمت اأق الزرجلمج على اعابم  ةأ كل ور  يةاذفأ ومملمج رجة  رياطلع شغل تق

 (.29 :2007 ،العمنللمج ) بربكأ

رلق  ةجأيت و احمن ع ي   للك ف عن صأاع ال ر  ل ل المأة  العمنللمج نن 

ن كللمج صأاع الأورا  ل ل  ( رتاذمرل1994الك تلك ال  احلمج التي ةجأاام محت  )

( 208شملت العقذلمج )رالمأة  العمنللمج ن ورللمج اننم ان ن ع ماةم بةتمن شخصقاةم، 

انأة  نازرجلمج عمنللمج بملا  يه وبق علقةن احابقمأ صأاع الأورا  الأ  ةع ق البمتث 

راخاقم  ال خصقلمج ل ضأريتر رالك بع  الا قق نن ال أرس الةقكرنتريلمج ال ونلمج 

تاعلق بصأاع ال ر  العمنللج عن ث ث عرانل  للاحاخ انةم. رم  ك فت الا لق

صأاع الأورا .  –من   مطبقم  عمنم  ن ترض  الص لمج الذفةقلمج ركمأ ةرام ع رال خصقلمج

ان ةمل  نْكتم تبين نن المقم ضمن الطأفقلمج رجرو فأر  ن سممن ال خصقلمج بين ن 

ان ةكثأ صأاعم  حقتم صأاع الع ملمج بملزرج ر عميلمج الأبذم ،  نْصأاعم  إوا  الأورا  رن 

 رصأاع الحمجمن ال خصقلمج للتأة .

و احلمج تذمرلت الصأاع الأ  تعمضق  الذةم   ((Ahmed,A.,1995رةجأن ة   

المازرجمن بين العتل رالأورا  العمئلقلمج، رتحلقل حلره الاكقف رالمراجةلمج. رم  تم جمع 
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رم  ك فت الذامئع ةأ  ،( انأة  عمنللمج نن حالمج نعما  بحرث ن نملقزيم82البقمضمن نن )

نافمرتلمج ال    ن محمرللمج لالبقلمج  الأحأ  ب  جمن -المأة  المازرجلمج تعمضلج صأاع العتل

تمقل الذةم  إ   :الأحأ  –ترمعمن الأورا  بين العتل رالأحأ . رن إوا   صأاع العتل 

الاعمنل نن خ ل  و فعل حلره ال ر ، رإعمو  تح ي  ور  ال خصقلمج نن خ ل تغقير 

للمج نرامفةن رتصر اتةن لارمعمن ال ر . كتم ةظةأن الذامئع ةأ إعمو  تعأيف اقك

ال ر  يعات  على و جلمج تغير ترمعمن ةع م  ور  نعين نثل ةفأاو الأحأ  رالزن   

 رممو  العتل، راعاتع للآثم  المترتبلمج على عتل المأة .

( بلىجأا  و احلمج ترل عتل المأة  رةثأق على ع   الاحاقأا  1997رمم   عم )

رالمةارل الاعلقتلج ةرع ت ةأ المةارل الاعلقتلج للزرجلمج العمنللمج  ،الأحأ  بملكريت

 ،للزرج رع و الأبذم  الج العرانل المدثأ  ن ع   الاحاقأا  الأحأ  عذ  المأة  العمنللمج

فبم تفمع المةارل الاعلقتلج للزرجلمج العمنللمج ةر ا تفمع المةارل الاعلقتلج للزرج ترج  

 اتاتملان ةمل لع   الاحاقأا  الأحأ .

 ل المأة  العمنللمج رع ماةم ( و احلمج عن صأاع ال ر  ل1999رةجأن بةقرضلج )

( انأة  عمنللمج 120رتكرضت العقذلمج نن ) ،ببع  الماغيران الذفةقلمج رالاجاتمعقلمج ن ج  

رةحفأن الذامئع عن رجرو فأر  واللمج  ،ن القطمعمن الطبقلمج رالاعلقتقلمج رالبذكقلمج

إتصمئقم  بين العمن ن اران صأاع ال ر  المأتفع راران صأاع ال ر  المذخف  ن كل 

ن  ،ن القلق رالاكاام  رةت اث الحقم  ال مغطلمج لصملح اران صأاع ال ر  المأتفعن

تين كمضت الفأر  ال اللمج إتصمئقم  ن تق يأ الأان روافع الاهمو لصملح اران صأاع 

رم  ةي ن ال  احلمج انكلقذقكقلمج الك بظةر  اأق الماغيران ن  ،ال ر  المذخف 

 م  تفةل المرعرع. نةا عقمن المف رصمن على بطمممن اخاب
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( و احلمج احاة فت الك ف عن بع  العرانل التي تةةل 2000رةجأن شذ  )

رع ملمج الك ببع  الاعرطأابمن العصرمبقلمج    ،ن صأاع ال ر  ل ل الأ  العمنللمج ن نصأ

رالاكاارم    ،رالقلرق  ،تقث وبقت عر   نقرميقه لصرأاع الر ر      ،) القلق رالاكاام (

( ة  عمنلرلمج نرن نةراريمن    400رالارافرق للأاشر ين علرى عقذرلمج نكرضرلمج نرن )       ،العصمبلج

رترصلت الذارمئع إ  صرأاع الر ر      ،كتم تم تقةقتةن تبعم  لع و الأبذم  ،تعلقتقلمج مخالفلمج

ررجر ن ع مرلمج    ،ةكثأ رعررتم  ب  جرلمج كربير  لر ل الأنةرمن العرمن ن وررل الرمرت        

 افق رالاكاام  العصمبلج.  ا تبموقلمج واللمج بين صأاع ال ر  ركل نن حر  الار

( بلىجأا  و احلمج ترل بع  ن ك ن صأاع ال ر  2002كتم ممنت خلقفلمج ) 

تقث تكرضت  ،ل ل المأة  القطأيلمج العمنللمج رع ماةم بملارافق الذفةلج للأ  رالأرلاو

( غير عمنللمج 187) ،( انأة  عمنللمج رةرلاوان )اكر ا  رإضمثم (215عقذلمج ال  احلمج نن )

تم تطبقق نققم  ن ك ن صأاع ال ر  بصر تين إت ااتم  ،رإضمثم ( رةرلاوان )اكر ا 

كتم وبق على  ،ركأا نققم  الارافق الذفةلج ،للتأة  العمنللمج رالأخأل لغير العمنللمج

رترصلت الذامئع إ  ةأ ةكثأ ن ك ن صأاع ال ر   ،الأبذم  ممئتلمج تق يأ حلره الطفل

ررج ن ع ملمج حملبلمج بين  ،لمذزلقلمجل ل المأة  العمنللمج/غير العمنللمج الج الأعتمل ا

ررج ن فأر  بين العمن ن / غير  ،ن ك ن صأاع ال ر  رالارافق الذفةلج

ررج ن فأر   ،العمن ن ن ن ك ن صأاع ال ر  بين الأكثأ صأاعم  رالأمل صأاعم 

ن تين لم ترج  فأر  تبعم   ،ن صأاع ال ر  تبعم  للتدال ال  احلج رالخ   ن العتل

 ررج ن ع ملمج ايجمبقلمج بين الارافق الذفةلج للأ  رتق يأ ن ك ن الأبذم . ،بذم لع و الأ

( و احلمج احاة فت الك ف عن صأاع ال ر  رالكفم   2002رةجأن محت  ) 

 ،العتأ، رع و الأوفمل :رن ل إحةم  ناغيران ،المةذقلمج ل ل المأة  القتذقلمج العمنللمج

حمعمن العتل ن الاذبد بصأاع رع و  ،رع و حذران الزراج ،رع و حذران الخ نلمج
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رم  تم تطبقق نققمحلج: صأاع ال ر  رالكفم   المةذقلمج على عقذلمج نكرضلمج نن  ،ال ر 

رترصلت الذامئع إ  ع   نعمضم  المأة   ،( انأة  عمنللمج بم يذتي صذعم  رع أ515)

ركمأ اذمه إحةم  ن الاذبد بصأاع ال ر  يُعزل إ  ع و حمعمن  ،القتذقلمج لصأاع ال ر 

كتم رُج  ةأ المأة  القتذقلمج تاتاع بملكفم    ،العتل رع و حذران الخ نلمج رع و الأوفمل

 ركمضت المأة  العمنللمج اان صأاع ال ر  المذخف  ةكثأ شعر ا  بملكفم   المةذقلمج.  ،المةذقلمج

( و احلمج للك ف عن الع ملمج بين صأاع ال ر  2007رةخيرا  ةجأن بربكأ )

رالفأر  ن كل نن صأاع ال ر   ،منللمج بميزائأرال غط الذفةلج ل ل الزرجلمج الع

( ورجلمج 90رتكرضت العقذلمج نن ) ،رال غط الذفةلج تةع وبقعلمج العتل رضرع الأحأ 

وبق علقةن  ،عمنللمج يعتلن كطبقبمن رممأعمن ن ث ث رت ان ص قلمج بم يذلمج ورلقلمج

رترصلت الذامئع إ  ع   رجرو ع ملمج  ،احابقمضلج صأاع ال ر  رال غط الذفةلج

رلا  ،بموقلمج بين صأاع ال ر  رال غط الذفةلج ل ل الزرجلمج العمنللمج بملقطمع الص لجا ت

ن تين  ،ترج  فأر  بين الطبقبمن رالمتأعمن ن صأاع ال ر  ةر ال غط الذفةلج

رج ن فأر  واللمج إتصمئقم  بين الزرجمن المققتمن ن ةحأ عققلمج رالمققتمن ن ةحأ 

ركمضت المققتمن ن ةحأ عققلمج ةكثأ  ،الذفةلجن كل نن صأاع ال ر  رال غط  مما  

 ن تين كمضت المققتمن ن ةحأ مما   ةكثأ نعمضم  لل غط الذفةلج. ،نعمضم  لصأاع ال ر 

رن عر  ضامئع ال  احمن الةمبقلمج تأل البمتثلمج: ةأ صأاع الأورا  ل ل الزرجلمج 

ابميذلمج التي تُذاظأ ار الصأاع الأ  يظةأ بحكل الارمعمن المخالفلمج رالماطلبمن الم :العمنللمج

إ  جمضع كرضةم "عمنللمج بمرمع عتل  ،نذةم تجمق مقمنةم ب ر  الزرجلمج رةوائةم ل ر  الأ 

 ،رنن ث ل تخالف الارمعمن رتاع و المطملع نع نم م  يذامبةم نن شعر  بملعجز –نعين" 

  رإتةم  بع   الق    على الققم  بجتقع اأق المطملع رتلبقلمج مخالف الارمعمن المذاظأ

  نذةم.
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 صراع الدور لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقات
على الأغل نن رجرو ضق  كبير ن ال  احمن التي تذمرلت صأاع ال ر  ل ل 

رمللمج ال  احمن التي تذمرلت الفأر  بين  ،ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن بصفلمج عمنلمج

ال ر  ةر ةنةمن الأوفمل المعممين ) العمن ن رغير العمن ن( ن نعمضم  صأاع 

إلا ةض  نن بين ال  احمن التي تم الارصل إلقةم  ،ةر ضرع المةمض   الاجاتمعقلمج ،ال غرس

رالتي احاة فت الاعأف على الأعم  (Plate,1993)ب ن  تلك ال  احلمج التي ةجأاام

الزراجلج ل ل ةنةمن الأوفمل ار  انعمملمج العقلقلمج البةقطلمج رم  تةن على نراجةلمج 

الم ك ن الحقمتقلمج / ن نقمبل م    الأنةمن على تجمرو الم ك ن صأاع ال ر  رتجمرو 

ركألك الاعأف  ،رالع ملمج بين ع نمن الكآبلمج رالذجمح الزراجلج ،الخمصلمج بملطفل

على الع ملمج بين ع نمن الكآبلمج ك اللمج على صأاع ال ر  رع و نن الماغيران 

المةارل  ،تمعقلمجالحمللمج الاجا ،رالعِأ  ،رجذة  ،)عتأ الطفل :ال يمرجأافقلمج

( 65رةجأيت ال  احلمج على عقذلمج نن مجترعاين الأر  نكرضلمج نن ) ،الأكمويملج للأ (

رالثمضقلمج ع رائقلمج نن ةنةمن لأوفمل  ،ةنم  لأوفمل نن ار  انعمملمج العقلقلمج البةقطلمج

 parental personality profile (PPP) عمويين. رتم تطبقق نققم  صر   ال خصقلمج الرال يلمج

 Maritalرنققم  الارافق رالأعم الزراجلج  ،نمن الصأاع / الكآبلمجلققم  ع 

adjustment / satisfaction scale  رم  ك فت الذامئع عن ةأ ةبأو نظماأ صأاع ال ر .

 ،ل ل الأنةمن العمن ن تاعلق بطرل رمت العتل رالأعبم  المذزلقلمج رغير المذزلقلمج

ةنةمن  رك فت ، ج المذزل رواخل رالف ل ن إت اث الاراوأ بين ناطلبمن العتل خم

الأوفمل المعممين عقلقم  عن الف ل ن إت اث الاراوأ بين ناطلبمن الطفل المعم  

كتم ةرع ت الذامئع ةأ ةنةمن الأوفمل المعممين م   ،رراجبمن الأنرنلمج رالزرجقلمج

حجلن ع نمن كآبلمج ةكثأ نن ةنةمن الأوفمل العمويين ممم يك ف عن صأاعمن ور  
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تم ةأ الحمللمج الزراجقلمج للأ  رالمةارل الاعلقتلج رالارافق الزراجلج كمضت نأتبطلمج ةكثأ، ك

رن المقمبل ك فت  ،بصأاع ال را  رع نمن الكآبلمج ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين عقلقم 

 الأنةمن اران الارافق الزراجلج المأتفع ع نمن ةمل نن الكآبلمج. 

آثم  تق يل الأعميلمج للأوفمل المعممين نن  (Marks,1997)رتذمرلت و احلمج نم كه

الأوراج رالآبم  رالأنةمن رغيرال نن ار  القأبى على ةبعمو حلبقلمج رايجمبقلمج ناع و  

رم  تم جمع البقمضمن ن و احلمج ورلقلمج نن عقذلمج حكمضقلمج  ،نن الأفماقلمج الذفةقلمج رالذتر

ين برلايلمج نن الأجمل رالذةم  ممن ل يةل وفل نعم  نن العمنل 5782نكرضلمج نن 

، ركمضت عقذلمج الذةم  ممن ل يةن ةوفمل نعممين 1993-1992ريةكذةن ن عم  

 . بمن بقرن( ،عمن ن لبع  الرمت ،نكرضلمج نن ع   فامن ) عمن ن ورل الرمت

ررفقم  للإوم  الذظأ  تم افتراض ةأ البقالمج الاجاتمعقلمج رور   الحقم  المازانذلمج نع تق يل 

رةأ اأا الصأاع  ،ملع المأتبطلمج بملعتل رنطملع الأحأ الأعميلمج يدو  إللج صأاع المط

رةك  تحلقل الانح ا  ناع و الماغيران ص لمج اأا  ،عمنل نةل ن تق يأ الأفماقلمج

 الأحأ  –صأاع العتل  كتم ك فت الذامئع عن رجرو فأر  واللمج إتصمئقم  ن ،الفأض

لعمن ن ورل ررج  ةأ ةنةمن الأوفمل المعممين ا ،بين العمن ن رغير العمن ن

رةمل احاتامعم   ،الرمت ةكثأ نعمضم  للصأاع بين ناطلبمن العتل رناطلبمن الأحأ 

 بمكاةبمن العتل.

( و احلمج ا فت إ  نعأفلمج الفأر  ن ةبعمو الافمعل 2007رةجأل الفقلكمر  )

 ،الأحأ  واخل ةحأ الا نقأ ار  انعمملمج الأاذقلمج البةقطلمج الع راضقين رغير الع راضقين

حذلمج نن ن  حلمج التربقلمج  14-9( تلتقأا  تترارح ةعتم ال بين 75ضت العقذلمج نن )رتكر

رتم تطبقق نققم   ،الفكأيلمج للبذين بملكريت تم تقةقتةل إ  ع راضقين رغير ع راضقين

رنققم  الع ممن الأحأيلمج رالاطمبق بين ةع م   ،الةلره الع راضلج ) إع او وبقه(
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رترصلت الذامئع إ  ع   رجرو  ،على الآبم  الأحأ  ) تعأيع عب  الأتقل رالفقلج(

فأر  بين ةحأ الع راضقين رغير الع راضقين ن ةبعمو الع ممن الأحأيلمج ) الاتمحك 

رالارج   ،رالارج  نحر الاهمو ،رالاحاق ل ،رصأاع الافمعل الأحأ  ،الأحأ 

إ  اتفم  جمقع  راأا نم ي ير –رالارج  نحر الققل ال يذقلمج رالخلققلمج (  ،العقللج رالثقمن

 الأحأ ن الصأاعمن المأتبطلمج بأوا  الأورا  الأحأيلمج.

تك ف عن نعمضم  ةنةمن الأوفمل  -على ملاةم  –رلعل اأق ال  احمن  

ار  انعمممن صأاعمن تاعلق بأورا ان رع ممتةن الأحأيلمج رةورا ان خم ج 

لعمن ن ممن ل يةن كتم ةأ الأنةمن ا ،رواخل المذزل بصفلمج عمنلمج نقم ضلمج بغير العمن ن

وفل نعم  ةكثأ كآبلمج راعطأابم  نن الذمتقلمج الذفةقلمج بةبع الصأاع بين ناطلبمن العتل 

 رناطلبمن الأنرنلمج.

 الضغوط النفسية -2
روُر ن نقميقه مخالفلمج ل  احا   ،ااال البمتثرأ بظماأ  ال غط الذفةلج

رم   رمقم  نةاريمت  رنصمو ق لمعأفلمج تأثيرات  على تقم  انضةمأ رالذامئع المترتبلمج علق .

ال غرس بأضةم عبم   عن إ ام ، رالج تمللمج بقرلرجقلمج  'Hans Selyeع أَّف  امضز حق   

اجةُ  ن مجأل تظةأ بمجأو ةأ  مرل الفأو الا ؤ  نع الا  يمن رالاغيران التي تُر

رةض  عبم   عن  ورو فعل جة يلمج رضفةقلمج نأتبطلمج بمرمف ي عأ فق   ،الحقم  القرنقلمج

ال خ  بأض  نأاق ةر ي عأ بأأ المرمف فر  ومما  ريعا  ةأ إتةمح  بملعمفقلمج نة و 

 (. 85، 78 : 2007) عراأ، 

( ال رغط بأضر  تحر   عرانرل غرير حرم   لطممرلمج        140: 1992رعأهف عكمشرلمج )  

تقررث يافمعررل ال ررغط نررع الفررأو لظةررر  الأنررأاض      ،الاررأملل رالاكقررف لرر ل الفررأو  
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رتعات  كتقلمج ال    ةر و جلمج ال غط ال ونرلمج لظةرر  الأنرأاض الذفةرقلمج علرى       ،الذفةقلمج

 تكرين راحاع او الفأو الر اثلج.

ريعررأف الرر لقل الا خقصررلج رانتصررمئلج ل عررطأابمن العقلقررلمج عررغرس الحقررم   

أو رتاجرمرو وممررلمج الا ترل ل يرر  بر  ا  نررن ةتر اث الحقررم  القرنقررلمج     بأضةرم ةعبررم  تأارق الفرر  

تقررث تمثررل تلررك ال ررغرس محررر ا  امنررم      ،البةررقطلمج إ  ةترر اث الحقررم  القريررلمج رالحررمو   

 .(DSM IV.1994,374)رةحمحقم  عذ  ت خق  ة  نأض ضفةلج 

 ،كتم يعأف ال غط الذفةلج بأض  الاحاجمبلمج غير الذرعقلمج للجةل لأ  ولع وافع

ض  الطأيقلمج ال إ اويلمج الرتي يةراجقع بةرم ايةر  بمحراع اوات  العقلقرلمج رالب ضقرلمج لأ         كتم ة

ف مبررل إجررأا  العتلقررمن ايأاتقرررلمج    راررر تعرربير عررن ن ررمعأ الاة يررر  رالخررر      ،وافررع 

  (.13 :1999 ،الأشق  )

تلرك الظرأرف المأتبطرلمج برملارتأ      :بأضةم ( ال غرس96 : 2001رع أَّف  عثتمأ )  

رال    الذمتجلمج عن الماطلبمن التي تةالز  ضرعم  نن إعرمو  الارافرق عذر  الفرأو رنرم يذراع       

عن الك نن آثم  جةتقلمج رضفةقلمج، رم  تذراع ال رغرس كرألك عرن الصرأاع رانتبرمس       

رالحأنرمأ رالقلررق، رتفررأض ال ررغرس علررى الفررأو ناطلبررمن مرر  تكرررأ فةررقرلرجقلمج ةر  

ر غرل ةأ ال رغرس جرز  نرن      ،ةر تجتع بين اأق المراغيران الث ثرلمج   ،لمج ةر ضفةقلمجاجاتمعق

 .إلا ةأ نصمو ام تخالف نن شخ  إ  آخأ ،تقمتذم

من ال غرس الذفةقلمج الةمبقلمج تعأيفم  يذمحع ةا اف فرتةاخل  البمتثلمج نن تعأي

ض ارم  عبرم   عرن المرثيران ال اخلقرلمج رالخم جقرلمج الرتي ياعرأ        :ال  احلمج الحملقلمج رارر ةضةرم  

الفررأو بصررر   نةرراتأ  رب  جررلمج نررن ال رر   تفررر  نصررمو قِ رإنكمضمتررِ  الخمصررلمج رم  تررِ   

 الارافققلمج ريققتةم على ةضةم نة و  لأاتِ  رص اِ .
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فةرر ال  جرلمج الرتي تحصرل علقةرم الأ        :ةنم الاعأيف انجأائلج لل غرس الذفةرقلمج 

   ن ال  احررلمج العمنلررلمج الررتي لرر يةم وفررل نعررم  علررى نققررم  ال ررغرس الذفةررقلمج المةرراخ 

( 16 -1998،15تقررث تابذررى البمتثررلمج تعأيررف الةررأومر  رال ررخ  )     ،الحملقررلمج

نصرطلح ال رغرس الذفةرقلمج لر ل ةرلقرم  ةنررر        :لل رغرس الذفةرقلمج الرأ  يرأاع إ  ةأ    

  ث  رجرو وفل نعرم  )رنرم ياةرل بر  نرن خصرمئ         الأ الاأثير الةقئ  :ارالمعممين 

ريصررعع علررقةل  ،تقررث تاطلرع  عميارر  جةرر ا  يذررر  بكمارل الرالرر ين   ،(غرير نأغربررلمج 

 ورو فعرل  لر يةل  ثير تر  فقاعأعررأ لالرك الم رمعأ الةرلبقلمج الرتي      ،تحتل نةارلقلمج  عميار  

 ،رالحرزأ  ،رالقلرق  ،تعأعةل للارتأ رال قق ،ع ريلمج غير نأغربلمج عقلقلمج راضفعملقلمج ةر

 الرتي عأاض الذفةرقلمج ايةرقتلمج   الأر الم مكل الأحأيلمج كتم م  يعمضرأ نن بع  ،رالأحى

 تةاذفأ ومماةل رتحرل ورأ م  تةل على التركقز فقتم يقرنرأ ب  نن ةعتمل. 

 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقات
ةجأيررت و احررمن كررثير  للك ررف عررن ال ررغرس الذفةررقلمج الررتي تعمي ررةم ةنةررمن   

تي ةجأاارم الةرأومر    نرن ارأق ال  احرمن تلرك ال  احرلمج الر       ،الأوفمل ار  انعمممن

ار( بة ف الاعأف على ةثأ انعمملمج الةتعقلمج للطفل على الرال ين رع ملمج الرك  1411)

عتأ الطفل، رجذةر ، رتأتقبر  برين إخرتر ، رو جرلمج إعممار ،        :ببع  الماغيران، نثل

( ةنررم  نررن رالرر   الأوفررمل  39( ةبررم  ر )114رةحرربم  انعممررلمج. رتكرضررت العقذررلمج نررن )  

روبرق علرقةل البمترث نققمحرم  خمصرم        المةجلين بمعما  الصل بملأيمض.المعرمين سمعقم  

رالاراصرل نرع الطفرل المعرر ، رالع مرلمج نرع        ،ي ل ث ثلمج ةبعمو الج: ال غرس الذفةقلمج

رمرر  ةرعرر ت الذاررمئع عرر   رجرررو فررأر  بررين الآبررم  رالأنةررمن ن نةررارل     المةذررقين.

ال غط الذفةلج، ر غل الك فق  ع  الآبم  عرن تعأعرةل لمزير  نرن ال رغرس الذفةرقلمج       

ب  جلمج تفر  الأنةمن ال تلج ع أ عرن ثقراةن ن القر    علرى الاراصرل نرع الأوفرمل.        
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مل المعررمين سمعقرم  الأصرغأ    كتم ات ح ا تفمع نةارل ال غط ل ل آبم  رةنةرمن الأوفر  

حذم  بملمقم ضلمج بمةاراق ل ل آبم  رةنةمن الأوفرمل الأكر  حرذم . رةرعر ت ال  احرلمج ةي رم        

ا تفمع نةرارل ال رغط لر ل الرالر ين ممرن لر يةتم وفرل  رتقر   نرن المعررمين سمعقرم ،            

تقررث ا تفررع نةررارل ال ررغط لرر ل   ،رترر ث ال ررلج  ضفةرر  بملذةرربلمج لأحرربم  انعممررلمج 

ممن كمضرت الحصربلمج الألممضقرلمج رالاةرم  الةر ميم حرببم  ن إعممرلمج ابذةترم، بقذترم لم          الرال ين 

يخالف نةارل ال رغط برمخا ف جرذه الطفرل المعرر ، ررجر ن ع مرلمج ايجمبقرلمج والرلمج          

 إتصمئقم  بين و جلمج انعمملمج الةتعقلمج رنةارل ال غط الذفةلج ل ل الرال ين. 

غرس الرتي تعرمضلج نذةرم    ( و احلمج للاعأف على ةضراع ال ر 2000رةجأن كمشف )

ةنةرمن الأوفررمل المعرممين )سمعقررم ، بصرأيم ، عقلقررم ( رالاتاقمجرمن الأحررأيلمج لمراجةاةررم.     

رتأارتررت  ،( ةنررم  لطفررل نعررم  بلىترر ل انعممررمن الررث ث 100رتكرضررت العقذررلمج نررن )

عمنم  يع ن نع ةوراجةن رل يةن ةوفمل عرمويين آخرأين    45-20ةعتم  الأنةمن بين 

عمنم ، وُبرق علرقةن    15-6رتأارتت ةعتم  الأوفمل المعممين بين  ،غير الطفل المعم 

رترصرلت الذارمئع إ  ةأ: ةارل     نققم  لل غرس الأحأيلمج رآخأ ل تاقمجمن الأحرأيلمج. 

رااترر  المأتبطرلمج بمةراقبل     ،عرغرس  عميرلمج الطفرل المعرم      -ال رغرس لر ل الأ  ارلج   

 -راجةرلمج ال رغرس ارلج   ر ةأ ةارل الاتاقمجرمن الخمصرلمج بم    ،الطفل، رال غرس الممويلمج

الحمجررلمج لاررمنين نةرراقبل الطفررل، رالاتاقمجررمن المعأفقررلمج، رالحمجررلمج لأعميررلمج الطفررل،       

 رالمةمض   الاجاتمعقلمج.

( و احرلمج ار فت إ  نعأفرلمج اخرا ف عرغرس الرال يرلمج       2001رةجأل الظفير  )

ل ل رال   الأوفمل ار  انعمملمج الأاذقلمج البةقطلمج تةع اخا ف نمط الع مرمن الرتي   

( ةحرأ  ضصرفةل آبرم  رةنةرمن لأوفرمل      100رتكرضت العقذلمج نرن )  ،خل ةحأالتةرو وا

رالذصف الآخأ ل يةل ةوفمل إضمث نلا قين بم  حرلمج التربقرلمج الفكأيرلمج بملكريرت.      ،اكر 
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راحاخ   البمتث نققم  الع ممن الأحأيلمج رالاطمبق بين ةع رم  الأحرأ  )إعر او عبر      

رةشرم ن الذارمئع    ،او فقرلا البب ر (الأتقل رالفقلج ( رنققم  عغرس الرال يلمج ) إع 

إ  عرر   رجرررو فررأر  بررين مجترررعتي نمررط الع مررمن البقاقررلمج الةررلبقلمج رنمررط الع مررمن     

ركمضت ةبأو ال غرس الج التي تاعلق بأبعمو انتةم  بملكفم   ) ضق  خ    ،الايجمبقلمج

 ر  رمقرررو الرر ،الرالرر ين نررن تقررث المعأفررلمج رالمةررم ان ال ونررلمج للاعمنررل نررع الطفررل (   

 الرال ل ) نطملع رتمجمن ةبذمئةن ( رالعزللمج الاجاتمعقلمج عن الأمم   رالأمأاأ.

( إ  الاعأف علرى ةضرراع ال رغرس الأحرأيلمج الرتي      2003را فت و احلمج العبق  )

تراجرر  ةحررأ الأوفررمل ار  انعممررلمج الأاذقررلمج البةررقطلمج ن ثرر ث نأاتررل نررن ور   تقررم    

رتكرضرت   ،نأتلرلمج ضةميرلمج الاأاقرل(    ، حرلمج نأتلرلمج وخررل الم    ،الأحأ  ) نأتللمج الح مضلمج

( ةحأ  لأوفمل نعممين ااذقم  إعمملمج بةقطلمج برذين ربذرمن نرروعين    101عقذلمج ال  احلمج نن )

راحاخ   البمتث نققم  ال غرس الرال يلمج )إعر او فقررلا    ،على فامن المأاتل الث ث

أرأ بمأتلرلمج  إ  ةأ آبرم  رةنةرمن المعرممين ااذقرم  الرأين يمر       :رةشم ن الذامئع ،البب ر (

وخرل الأبذم  الم  حلمج يعمضرأ نةرارل ةعلرى نرن ال رغرس الرال يرلمج بملذةربلمج للتراغيران        

ثرل   ،يلقةل ةحأ الأوفمل الأين ن نأتلرلمج الح رمضلمج   ،المأتبطلمج بملرال ين رالخمصلمج بملطفل

  الأين يمأرأ بمأتللمج الاضاقمل للاأاقل.

ين الخررر ان ( و احرررلمج اررر فت إ  نعأفرررلمج الع مرررلمج بررر 2007رةجرررأل ال رررأاح )

رالم  كمن تجمق انعممرلمج نرن ضمتقرلمج رال رغرس الأحرأيلمج رةحرملقع نراجةاةرم نرن ضمتقرلمج          

ل يةم ن  كمن  :الأر  :( ةحأ  نقةتلمج إ  مجترعاين76رتكرضت العقذلمج نن ) ،ةخأل

لرقه لر يةم خر ان ايجمبقرلمج تجرمق انعممرلمج. وُبرق علررقةن         :رالثمضقرلمج  ،إيجمبقرلمج تجرمق انعممرلمج   

ال ررغرس الذفةررقلمج   ،كمن الايجمبقررلمج تجررمق انعممررلمج )إعرر او البمتررث(    احررابقمضمن: المرر   

رةشررم ن الذاررمئع إ  رجرررو   ،رنراجةررلمج ال ررغرس ) إعرر او جررأا (  ،تأجمررلمج جرر ل()
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ن ررك ن  :فررأر  والررلمج إتصررمئقلمج والررلمج بررين مجترررعتي ال  احررلمج ن ال ررغرس الماعلقررلمج بررر 

رلر  الأان ممم ي رير إ    ،رال عل الاجاتمعلج ،رخصمئ  الطفل ،الرال ين رالأحأ 

ةأ الأحأ الرتي لقةرت لر يةم نر  كمن إيجمبقرلمج تجرمق الأعرأاض تاعرأض ل رغرس ةحرأيلمج           

 .ةعلى نن الأحأ التي ل يةم ن  كمن إيجمبقلمج تجمق انعمملمج

( بلىجأا  و احرلمج للك رف عرن الع مرلمج برين ةتر اث الحقرم         2007رممنت بخش )

 ،نرن ةنةرمن الأوفرمل المعرممين عقلقرم       ال مغطلمج رع ماةم بملقلق رالاكاارم  لر ل عقذرلمج   

رم  تم  ،( ةنم  لأوفمل عمويين60( ةنم لأوفمل نعممين عقلقم  ر )60رتكرضت العقذلمج نن )

 ،ل كااررم  علررقةن  رنققررم  بررك  ،رنققررم  للقلررق  ،تطبقررق نققررم  ةترر اث الحقررم   

 رةظةأن الذامئع رجرو ع ملمج واللمج نرجبلمج بين ةبعمو ةتر اث الحقرم  ال رمغطلمج ركرل نرن     

كتررم رجرر ن فررأر  والررلمج بررين  ،القلررق رالاكااررم  لرر ل عقذررلمج المعررممين عقلقررم  رالعررمويين 

ةنةررمن المعررممين عقلقررم  رةنةررمن العررمويين ن كررل نررن القلررق رالاكااررم  رالأترر اث         

  ال مغطلمج.

( و احررلمج احرراة فت المقم ضررلمج بررين و جررلمج الاعررأض    2009رةجررأل عبرر  الغررني ) 

آبم  رةنةمن ار  الاتاقمجرمن الخمصرلمج نرن    لل غرس الذفةقلمج رةحملقع نراجةاةم ل ل 

روبرق نققمحرين لل رغرس     ،تقث ايذه ) اكر  ةر إضمث( رضرع انعمملمج رعترأ المعرم   

الذفةقلمج رةحملقع نراجةلمج ال غرس نن إع او ال خ  رالةأومر  على عقذلمج نرن آبرم    

طرأ  رةنةمن الأوفمل رالمأااقين نن ار  الاتاقمجمن الخمصلمج نن القطأيين رالمققتين بق

رك فت الذامئع عن رجرو فأر  واللمج إتصمئقم  برين   ،نن انضمث( 28 ،نن الآبم  22) 

آبم  رةنةرمن ار  الاتاقمجرمن الخمصرلمج تةرع جرذه رضررع انعممرلمج رعترأ المعرم  ن          

رن رررمعأ القرررأ   ،الأعرررأاض الذفةرررقلمج رالةقكرحررررنمتقلمج :ال رررغرس الذفةرررقلمج الاملقرررلمج

 ،رالم رك ن الأحرأيلمج رالاجاتمعقرلمج    ،للطفلرالم ك ن المعأفقلمج رالذفةقلمج  ،رانتبمس
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رالأوا  الاحاق للج للطفل. كتم رج ن فأر  واللمج إتصمئقم  بين  ،رالقلق على المةاقبل

آبم  رةنةمن ار  الاتاقمجمن الخمصلمج تبعم  لذرع انعمملمج ن ةحرملقع نراجةرلمج ال رغرس    

رالمتم حررمن  ،صررلمجرالمتم حررمن المعأفقررلمج الماخص  ،المتم حررمن المعأفقررلمج العمنررلمج  :الاملقررلمج

 المخالطلمج. 

الك رف عرن الاكقرف    ( Jones & Passey,2009)راحاة فت و احلمج جرضز ربمحرلج  

الرال يرلمج رةحررملقع المراجةررلمج ن ع ماةرم برربع  خصررمئ     الأحرأ  رنصررمو  ال ررغرس 

الطفل ل ل آبم  ار  انعمممن العقلقلمج الذتمئقلمج رالم رك ن الةرلركقلمج. رتكرضرت العقذرلمج     

رمر    ،بأيطمضقلمج ل يةم ةوفمل ل يةل إعمممن نممئقلمج ةر ن ك ن حلركقلمج( ةحأ  148نن )

رنققررم  المصررمو   ،راحررابقمأ ال ررغرس الرال يررلمج ،احرراُخ   نققررم  خصررمئ  الطفررل 

رةشرم ن الذارمئع    رنققم  نرعرع ال ربط.   ،راحابقمأ احتراتقجقمن المراجةلمج ،الأحأيلمج

رنرعرع   ،ع المراجةرلمج الأحرأيلمج  ةحرملق  :إ  ةأ المذبامن القريلمج بمل غرس الرال يرلمج كمضرت  

رالررأين  ،ال رربط لرر ل الآبررم  الررأين يعاقرر رأ بررأأ تقررمتةل محكرنررلمج بطفلررةل المعررم       

يراجةرررأ ال رررغرس الرال يررلمج المأتبطرررلمج بلىعممررلمج الطفرررل نررن خررر ل الاكمنررل الأحرررأ       

ركمضرا نافرمئلين برأضةل يمقلررأ إ  إظةرم  ا فرمض راعرح لل رغرس ب ركل          ،رالاعمرأ

ك فق  ةرع ت الذارمئع ةأ ال رغرس الرال يرلمج المذخف رلمج ةر المأتفعرلمج      عم . بمنعمفلمج لأل

 م  ا تبطت بأحملقع الاعمنل نع العمئللمج رالأص مم  رالأوبم  رالمةذقين الآخأين. 

( احراة فت بحرث وبقعرلمج ال رغرس الذفةرقلمج      2009رن و احلمج ةجأتةم ال عر   ) 

( 308المعممين مرانةم ) رالارافق الأحأ  رالزراجلج ل ل عقذلمج نن آبم  رةنةمن الأوفمل

( نرن آبرم  رةنةرمن الأوفرمل     340نن آبم  رةنةمن الأوفرمل المعرممين نقم ضرلمج بعقذرلمج نرن )     

رنققررم  الارافررق   ،وُبررق علررقةل نقررميقه المدشررأان ال الررلمج علررى ال ررغط     ،العررمويين

الأحأ ، رنققم  الارافرق الزراجرلج. ر ك رفت الذارمئع عرن رجررو ع مرلمج حرملبلمج والرلمج          
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ل غرس الذفةقلمج ركل نرن الارافرق الزراجرلج رالارافرق الأحرأ ، ررجررو       إتصمئقم  بين ا

ع ملمج حملبلمج واللمج إتصمئقم  بين و جلمج إعمملمج الأبذم  ركرل نرن ال رغرس الذفةرقلمج رالارافرق      

رلم ترج  فأر  والرلمج إتصرمئقم  برين ةنةرمن      ،الزراجلج رالأحأ  ل ل الآبم  رالأنةمن

ن تين رج ن فرأر    ،ن ال غرس الذفةقلمجالأوفمل المعممين رةنةمن الأوفمل العمويين 

والررلمج إتصررمئقم  بقذةتررم ن كررل نررن الارافررق الأحررأ  رالارافررق الزراجررلج لصررملح ةنةررمن    

 الأوفمل العمويين.

و احرلمج عرن الصر لمج الذفةرقلمج للآبرم        (Hung, et al.,2010)رةجأل ا رذْع رآخرأرأ   

( نرن  91على ) الأين ل يةل ةوفمل ار  إعمممن ب ضقلمج. رالج و احلمج نةاعأعلمج ةجأيت

رمر    ،آبم  الأوفمل ار  انعمممن الب ضقلمج الأين يتروورأ عللج عقموان خم جقلمج تأاقلقلمج

كترم تم   ،تم تةجقل البقمضمن المأخرا  نن الآبرم  رالأوفرمل نرن خر ل نقرمب ن نبمشرأ       

رتم تقر يأ   ،تق يأ ال غرس الم  كلمج نن الآبم  بمحاخ ا  ولقل ال غرس الرال يرلمج المبةرط  

( بذر  لاحرابقمأ   12ذفةقلمج الرال يلمج كذمتع ةحمحلج بمحاخ ا  ضةخلمج نكرضلمج نرن ) الص لمج ال

% نرررن الآبرررم  تم تصرررذقفةل 44رةحرررفأن الذارررمئع عرررن ةأ  ،الصررر لمج العقلقرررلمج الصرررقني

ركمضت  ،بمعابم ال ار  تملان حقكمتأيلمج نأعقلمج رفقم  لمققم  الص لمج العقلقلمج الرال يلمج

الارأخأ ن القر    علرى     :لمج العقلقرلمج ارلج  ال غرس الخمصلمج بملطفل المأتبطرلمج حرلبقم  بملصر    

بمنعمفلمج لصغأ الةرن.   ،رالاعاتمويلمج على الآخأين ن ةوا  ةض طلمج الحقم  القرنقلمج ،الم لج

ا فررمض  :ةنرم ال رغرس الخمصررلمج بملرالر ين المرردثأ  حرلبًم بملصرر لمج العقلقرلمج الرال يررلمج ارلج      

رالافمعرل غرير    ،را تفرمع نةرارل المحرن الرال يرلمج     ،رععف المعاقر ان ال يذقرلمج   ،ال خل

  بمنعمفلمج إ  كرأ الطفل صعع المأا . ،الرظقفلج بين الرال ين رالطفل

ربألك يا ح ةأ ةال نصمو  ال غرس الذفةقلمج التي تعمضلج نذةم ةنةرمن الأوفرمل   

عرغرس  عميرلمج الطفرل المعرم ، رااترر        :ار  انعمممن عغرس ضفةرقلمج ناعر و  نذةرم   
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الاحرراق للج للطفررل، رةأ لرر ل الأنةررمن  المأتبطررلمج بمةرراقبل الطفررل، رن ررك ن الأوا 

رالاعاتمويرلمج علرى    ،رتأخأ الطفل ن الم رلج  ،اعاقمو بأأ تقمتةن محكرنلمج بطفلةل المعم 

رال غرس  ،رالم ك ن المعأفقلمج رالذفةقلمج للطفل ،الآخأين ن ةوا  ةض طلمج الحقم  القرنقلمج

 ،رحررنمتقلمج بمنعرمفلمج للأعرأاض الذفةرقلمج الةقك    ،ركرأ الطفرل صرعع المرأا     ،الممويلمج

 ،را فررمض الرر خل ،رالم ررك ن الأحررأيلمج رالاجاتمعقررلمج ،رن ررمعأ القررأ  رانتبررمس

رالافمعل غير الرظقفلج برين   ،را تفمع نةارل المحن الرال يلمج ،رععف المعاق ان ال يذقلمج

 الرال ين رالطفل. 

 المساندة الاجتماعية -3

رلا  ،البرمتثين بق   كبير نن اااتم   Social Supportتظقت المةمض   الاجاتمعقلمج 

يرج  تعأيف راتر  للتةرمض   الاجاتمعقرلمج نافرق علقر  عرتن انورم  الذظرأ  غرير ةضر            

Sarason, et al. (1989 )رُج ن تعأيفمن كرثير  نرن ةبأوارم تعأيرف حم احررأ رآخرأرأ       

الاعاقمو برجرو بع  الأشرخمت الرأين يمكرن للفرأو      :للتةمض   الاجاتمعقلمج على ةضةم

ريمكرن   ،يتركررأ ل ير  اضطبمعرم  علرى ةضةرل  برضر  ريق  رضر         رال الرأين  ،ةأ يثق فقةل

 (.9 :2005 ،الاعاتمو علقةل عذ  الحمجلمج إلقةل ) على

( المةرمض   الاجاتمعقرلمج بأضةرم     4-3 :1994ريعأف ال ذمر  رعبر  الرأ ن )  

"تلك الع ممن القمئتلمج بين الفأو رالآخأين رالرتي ير  كةم علرلج ةضةرم يمكرن ةأ تعمعر ق       

 ج إلقةم".عذ نم  ام

" و جرلمج شرعر  الفرأو باررافأ      :( على ةضةرم  18: 1996) كتم يُعأفةم عب  الحتق 

 ،رالمةررمض   الممويررلمج رالعتلقررلمج نررن جمضررع الآخررأين نثررل ) الأحررأ     ،الم ررم كلمج العموفقررلمج

ركررألك رجرررو ن ررنْ   ،ر ؤحررم  العتررل (  ،رونرر   العتررل  ،رالأصرر مم  ،رالأمررم  
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ريكررر أ نعةررل ع مررمن اجاتمعقررلمج  ،ارردلا  الأفررأاويزرورضرر  بملذصررق لمج ران شررمو نررن 

  .عتققلمج"

ةحملقع المةمع   المخالفلمج التي يالقمام  :رةخيرا  تُعأف المةمض   الاجاتمعقلمج بأضةم 

رالرتي تاتثرل ن تقر يل     ،الفأو نن الأحأ  رالأص مم  رالآخأين ار  الع ملمج القريلمج ب 

قع ن جمقع جراضع الحقم  رالرتي ت ربع   المةمع   رالم م كلمج رالاااتم  رالارجق  رالا ج

رتةرمع ق   ،رتزي  نن ثقار  بذفةر  رإنكمضقمتر     ،الحمجمن المخالفلمج للفأو رت عأق بملأنمأ

 (. Cheng & Chan , 2004,2) على تكرين ع ممن اجاتمعقلمج جق   

 أشكال المساندة الاجتماعية
لاجاتمعقررلمج مرر  ي ررير الرربع  إ  ةأ اذررمه اتفررم  بررين العلتررم  علررى ةأ المةررمض   ا

ةر المةرمض     ،تق يل العررأ المرمو  رالمعذرر  للآخرأين(     :تكرأ ن صر   اضفعملقلمج ) نثل

 Cohenالمةمض   الممويلمج لمراجةلمج الم ك ن رتلةم(. ريأل كراين رريلرز   :الأوائقلمج ) نثل

& Wills -       ةأ اذرمه ة برع فارمن للتةرمض        –بعر  نأاجعرلمج ضارمئع ال  احرمن الةرمبقلمج

 :الج ،الاجاتمعقلمج

رتاتثل ن تق يل ةشكمل مخالفلمج نن  :Esteem Supportنةمض   الاق يأ -1

راأا يعطق   ،المعلرنمن لمةمع   الفأو على تعتقق إتةمح  بأض  نقبرل نن الآخأين

انتةم  بملققتلمج ال خصقلمج راتترا  الأان. ريطلق على اأا الذرع نن المةمض   

 ،رنةمض   اتترا  الأان ،رالمةمض   الاعبيريلمج ،المةمض   الذفةقلمج :نةتقمن ع ي   نثل

 رالمةمض   الرثققلمج. ،رنةمض   الاذفقه

رتظةأ ن إن او نالقلج المةمض   بملمعلرنمن التي  :المةمض   بملمعلرنمن -2

ةر نن خ ل إح ا  الذصح ل  ةر ترجقة   ،تقق ق ن تل ن كللمج صعبلمج ن تقمت  القرنقلمج

 ةر المةمض   بملذصح رالارجق .  ،  الارجق  المعأنريطلق علق  ةي م  نةمض  -رإ شموق 
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رتعني م م  رمت الفأاغ نع المحقطين بملفأو ن  :الص بلمج الاجاتمعقلمج -3

رالم م كلمج الاجاتمعقلمج ن المذمحبمن المخالفلمج  ،ممم حلمج بع  الأض طلمج الترفقةقلمج رالترر قلمج

و على الاخل  نن رنةمع   الفأ ،رالاراصل نع الآخأين نشبمع الحمجلمج إ  الاضاتم 

 ملق  راترن  رنراجةلمج ةت اث الحقم  ال مغطلمج.

رت تل تق يل المةمع ان الممويلمج رمت تمجلمج المالقلج  :المةمض   انجأائقلمج -4

 ،ةر تق يل الخ نمن العقذقلمج لاخفقف ةعبم  الحقم  علق  ،ام ن تل ن ك ت  القرنقلمج

ةر المةمض   الملترحلمج )ن:  ،ةر المةمض   الممويلمج ،نةمض   العرأ :ريطلق علقةم ةي م 

 (.39-38 : 2005 ،على

 أهمية المساندة الاجتماعية
علررى الررأغل نررن اخررا ف الأشرركمل الررتي تقرر   بةررم المةررمض   الاجاتمعقررلمج فررلىأ     

يأيرمأ برأأ المةرمض   الاجاتمعقرلمج     ( Gencoz & Ozlale,2004: 449-458)جقذكررو رةرولال  

رالأص مم  نن ةال عرانل تذتقرلمج رتعزيرز الصر لمج    التي  صل علقةم انضةمأ نن العمئللمج 

رتقريرلمج نةرم ان    ،كترم تعترل علرى تعزيرز المرزاج الايجرمبلج       ،الذفةقلمج رالةعمو  ن الحقرم  

رن رنْ يُ رأ  نرن ارأق      ،رال افعقلمج للاعمنرل نرع ال رغرس الذفةرقلمج لر ل الفرأو       ،المراجةلمج

 لأونمن.تجعل  عُأعلمج ل عطأابمن را ،المةمض   يعقش ن عزللمج ررت   ضفةقلمج

( إ  ةأ للتةررمض   الاجاتمعقررلمج  37 : 1994ري ررير ال ررذمر  رعبرر  الررأ ن )  

 :ور ين ةحمحقين ن تقم  الفأو رع ما  ال خصقلمج بملآخأين راتم

فملمةمض   الاجاتمعقلمج ام ةثأ عم  نفق  على الص لمج الب ضقلمج  :ال ر  اننممئلج  -

رالذفةقلمج لأأ ال بكمن الاجاتمعقلمج الكبير  يمكن ةأ تزرو الأشخمت بخ ان إيجمبقلمج 

لأا فلىضةم تأتبط بملةعمو   ،نذاظتلمج رمجترعلمج نن الأورا  التي تلقى نكمفأ  نن اعاتع
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ملاحاقأا  ن نرامف الحقم  رالاعتراف تقث ترفأ تمللمج ايجمبقلمج نن الرج اأ رإتةمحم  ب

 بققتلمج الفأو رةاتقا  رنةمض   تق يأ الأان.

تقث يكرأ للتةمض   الاجاتمعقلمج ةثأ  :ال ر  الثمضلج ار ال ر  الرممئلج -

 مخفف لذامئع الأت اث ال مغطلمج ةر الارتأان. 

 أثر المساندة الاجتماعية على أمهات الأطفال ذوي الإعاقات 
  للك رف عرن ترأثير المةرمض   الاجاتمعقرلمج علرى ةنةرمن        ةجأيت و احرمن ع ير   

الرتي   (Taanila , et al, 2002) تقرث ةجرأل ترمضق  رآخرأرأ     ،الأوفرمل ار  انعممرمن  

ارر فت إ  ترعررقح الكقفقررلمج الررتي تاعمنررل بةررم الأحررأ الررتي لرر يةم ةوفررمل ار  إعممررمن   

رنرر ل رجرررو   ،رضرررع احررتراتقجقمن المراجةررلمج الررتي يةرراخ نرضةم   ،جةررتقلمج ةر عقلقررلمج

اخا ف بين الأحأ اان الق    ايق   راان الق    ال عقفلمج ن المراجةرلمج. رمر  ةجأيرت    

نقمب ن نأتين نع ثممضقلمج نن آبم  رةنةمن ةوفمل ار  إعممرمن جةرتقلمج رعقلقرلمج ترترارح     

 ،رتم تحلقررل بقمضررمن المقررمب ن بطأيقررلمج كقفقررلمج     ،حررذران 10-8ةعتررم  الأبذررم  بررين   

رالاعررمرأ  ،رتقبررل انعممررلمج  ،أ ترررفأ المعلرنررمن عررن انعممررلمج   رةشررم ن الذاررمئع إ  ة 

رالمةمض   الاجاتمعقلمج كمضت الج الأكثأ ا تبموم  بلىحتراتقجقمن المراجةرلمج.   ،الأحأ  ايق 

رظةأ ةأ ضصف الأحأ كمأ ل يةم نةمض   اجاتمعقلمج ايجمبقلمج رنن ث ل احراخ نت ةحرملقع   

ن رك ن ةحمحرقلمج. ركرمأ اذرمه     ن تين ةأ الذصف الآخأ كرمأ لر يةم    ،نراجةلمج ضمج لمج

الافمعرل ن   :خمةلمج مجملان  ئقةقلمج تخالف فقةم الأحأ نأتفعلمج رنذخف رلمج المراجةرلمج ارلج   

رالاجرم   الأرلقرلمج    ،رضررع رشركل المةرمض   الاجاتمعقرلمج الرتي يالقرضةرم       ،الحقم  القرنقرلمج 

رآثم  إعمملمج الطفل على الحقرم  الأحرأيلمج. رةنكرن نرن      ،رخصمئ  ال خصقلمج ،للرال ين

الذارمئع تطرريأ ةض رطلمج وعرل رنةرمض   اجاتمعقرلمج للأحرأ الرتي لر يةم ةوفررمل ار           خر ل  

اتاقمجمن خمصلمج نن خ ل المةرمض   اعاتعقرلمج الأسمقرلمج الرتي يقر نةم المةذقررأ رنقر نر        
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الخ نررلمج كملأوبررم  راقاررلمج الاتررأي  رالمةذررقين الآخررأين لرراتكين ةحررأ ار  الاتاقمجررمن  

 الخمصلمج نن نراجةلمج إعمملمج الطفل.

الاعرأف علرى المةرمض   غرير الأسمقرلمج       (Shin,2002) ف نن و احلمج شرين  ركمأ اا

رالمةمض   الأسمقلمج ) الماخصصلمج( المارفأ  لأنةمن الأوفرمل ار  انعممرلمج العقلقرلمج ن كرل     

رالاعأف على نر ل ترأثير الثقمفرلمج رالمةرمض   الاجاتمعقرلمج       ،نن الرلايمن الما    ركر يم

( ةنرم  كر يرلمج   40) ،( ةنرم  ةنأيكقرلمج  38لرى ) رةجأيت ال  احلمج ع ،على ال غرس الزرجقلمج

لرر يةن ةوفررمل نررن ار  انعممررلمج العقلقررلمج. رمرر  تأارتررت ةعتررم  اعترررعاين ن كلاررم        

روبرق علرى اعتررعاين نققرم  المةرمض   الاجاتمعقرلمج        ،حرذلمج  50-31اعترعاين برين  

 Norbeck's Social Supportالمقارربه نررن احررابمضلمج ضررر بقكه للتةررمض   الاجاتمعقررلمج     

Questionnaire،   رةحررفأن الذاررمئع عررن ةأ ةنةررمن المعررممين عقلقررم  الأنأيكقررمن  صررلن

على نةمض   اجاتمعقلمج ةكثأ نرن ةنةرمن المعرممين عقلقرم  ن كر يرم حررا  ن المةرمض   غرير         

الأسمقلمج ةر الماخصصلمج ن جمقع الأبعمو. رمر  ة جرع البمترث الرك إ  المأتلرلمج الذتمئقرلمج       

كترم اكرأن    ،فملمةمض   غير الأسمقلمج مر  لا تكررأ ناررفأ     :  التي يمأ بةم اعاتع الكر

ركمضررت الأنةررمن  ،كررثير نررن الأنةررمن رجرررو اضفصررمل جغررأان عررن ةحررأان رةمررم بةن

ةر بةربع فقر اأ    ،الكر يمن نقق ان ب  جلمج ةك  بةبع ضظأ  اعاتع الةلبقلمج للتعرممين 

مذررران المةررمض   الاجاتمعقررلمج المأتبطررلمج بررمعاتع الذررمنلج. رةظةررأن الذاررمئع ةأ الأنةررمن     

رة جرع البمترث    ،الكر يمن ير  كن ال رغرس ب ركل ةكر  نرن الأنةرمن الأنأيكقرمن       

الك إ  ةأ الأ  الأنأيكقلمج تعات  ةكثأ على المةمض   الاجاتمعقلمج الماخصصلمج بةبع تررفأ  

 كرنلج رالقراضين التي تحتلج تقر  المعرمين.  ال عل الممو  الح

الك ف عن وبقعرلمج   (Liewellyn et al.,2003) راحاة فت و احلمج لريلين رآخأرأ 

شربكمن الر عل رالمةررمض   الاجاتمعقرلمج لأحررأ ار  انعممرلمج العقلقرلمج. رمرر  تكرضرت عقذررلمج       
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رف ( نن ةنةمن الأوفمل ار  انعمملمج العقلقرلمج البةرقطلمج يع رن ن ظرأ    65ال  احلمج نن )

وبق علقةن نققم  لاققرقل شربكمن الر عل الاجاترمعلج الأسمقرلمج رغرير        ،ةحأيلمج ناع و 

رةكرر ن الذاررمئع علررى تمجررلمج الأنةررمن إ  ث ثررلمج ةضررراع نررن شرربكمن الرر عل  ،الأسمقررلمج

ةنةمن يع ن ن صرر   ع مرمن رال يرلمج، رةخرأل تقرقل بمفأوارم نرع         :الاجاتمعلج الج

 لأحأ .ةوفمام، رثملثلمج تققل نع شأيك ) فقق( نن ا

عررن ناطلبررمن  عميررلمج   (Barbosa , et al.,2009)رن و احررلمج بررم بروا رآخررأرأ  

الأوفمل المعممين نن خ ل تعر يل ةوا  ةحرأ  الطفرل المعرم  لمةرمع   إتر ل ندحةرمن        

رخمصرلمج   إعمو  الاأاقل بمل تغمل نرن خر ل الك رف عرن المطملرع الملقرم  علرى الأحرأ         

 ،الاجاتمعقررلمج الررتي  امجةررم الطفررل رالأحررأ  رتح يرر  نصررمو  الرر عل رالمةررمض     ،الأ 

رم  تم احاخ ا  ةوأ ضظأيلمج رنذةجقلمج لارجق  جمرع   ،رتحلقل ضرعلج لمحارل تلك المةمض  

تقث ةجأيت نقرمب ن شرب  نذظترلمج نرع حرت نرن ةنةرمن الأوفرمل          ،البقمضمن رتحلقلةم

ار  انعمممن. رم  ةرع ت الذامئع رجررو حرت فارمن نرعررعقلمج تفةرأ تأكرلمج الأ        

المةمض   الأسمقلمج نن اعاتع المحللج نرن جممعرمن    :رصرل إ  ال عل الاجاتمعلج الجلل

ال عل التي تقر   خر نمن الأعميرلمج الاجاتمعقرلمج رالذفةرقلمج رالطبقرلمج رالتربريرلمج رالار  يع         

رالمةررمع   لمراجةررلمج الأعبررم   ،رالعتلقررمن الطبقررلمج رايأاتقررلمج رال رائقررلمج ،علررى المةررم ان

إ  جمضررع ترررفير ةضظتررلمج  ،رإيجررمو ةض ررطلمج تأفقةقررلمج ،الةرركذقلمجرالأعميررلمج القرنقررلمج ر ،المملقررلمج

كا  ي  ةورا  كرل ع رر فقةرم رتح ير       :ال عل ال اخللج للأحأ  تأتبط برظقفقلمج الأحأ 

رالحمجلمج المةراتأ    ،رالحمجلمج نيجمو تلرل للت ك ن الأحأيلمج ،المةارلقمن رالراجبمن

نرع ةوفرمل غرير     إ  ال عل رالمةمض   نن آبم  آخأين ي بةرضةل، رنن ةصر مم  لأبذرمئةل  

نعممين ن ايرا  ةر ن الم  حرلمج، رالاضر نمج ن مجاترع العرمويين، رنرن شربكمن الر عل        

 الاجاتمعلج الأحأ .
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 عاقاتعلاقة المساندة الاجتماعية بالضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإ
ةرع ت ع ي  نرن ال  احرمن ةأ للتةرمض   الاجاتمعقرلمج ور  فعرمل ن نراجةرلمج       

ر قررى  ،فقرر  احرراة فت و احررلمج يعقررر    –ةحررأ الأوفررمل المعررممين لل ررغرس الذفةررقلمج   

( الاعررأف علررى الع مررلمج بررين ال ررغرس الذفةررقلمج رالرر عل الاجاتررمعلج لرر ل آبررم   1995)

( نرن آبرم    66عقذلمج ال  احرلمج نرن )   رتكرضت ،رةنةمن الأوفمل ار  انعمممن ن عُتمأ

 ،رتم احرراخ ا  نققررم  ال ررغرس الذفةررقلمج    ،رةنةررمن الأوفررمل ار  انعممررلمج العقلقررلمج   

راحرراتم   المةرارل الاجاتررمعلج الاماصررمو ، رك ررفت   ،رنققرم  الرر عل الاجاتررمعلج 

 :الذامئع عن ةأ رال  ه الطفل ار انعمملمج العقلقلمج يعمضرأ نن عغرس ضفةقلمج ش ي   نذةرم 

رةض  كلترم ا تفعرت و جرلمج ال رغط      ،زأ رالألم رال عر  بملأضع رالاكاام الأحى رالح

رلم ترجررر  فرررأر  ن انتةرررم    ،الذفةرررلج اتارررمج الرالررر اأ إ  نةرررمض   اجاتمعقرررلمج 

ررج ن ع ملمج حملبلمج والرلمج   ،بمل غرس ل ل آبم  رةنةمن الأوفمل ار  انعمملمج العقلقلمج

 إتصمئقم  بين ال غرس رو جلمج ال عل الاجاتمعلج.

 تققرقل ال رغرس الذفةرقلمج    (Chen & Tang,1997)راحراة فت و احرلمج شرين رترمضع     

رالمةررمض   الاجاتمعقررلمج لرر ل عقذررلمج نررن ةنةررمن الأوفررمل الكبررم  الصررقذقين ار  انعممررلمج   

العقلقلمج. رم  ةجأيت ال  احلمج على ث ثرين نرن ةنةرمن الأوفرمل الكبرم  الصرقذقين الرأين        

تقرث   ،المعار ل إ  الاخلرف العقلرلج ال ر ي     تترارح إعرمماةل نرم برين الاخلرف العقلرلج      

ةجأيت نقمب ن لاحاك مف نص   روبقعلمج الاررتأ رضررع المةرمض   الاجاتمعقرلمج لر يةن.      

المأتبطرلمج بملطفرل رال رغرس المأتبطرلمج بملرالر ين كمضرت        رم  ك فت الذارمئع ةأ ال رغرس  

الاخطررقط  :محرر و  لرر ل ارردلا  الأنةررمن. ركمضررت ال ررغرومن الأكثررأ شررقرعم  اررلج       

رارر ف الرالرر ين نررن انهررم . ركمضررت الأنةررمن    ،الم ررك ن الةررلركقلمج  ،ةرراقبللجالم
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رال عل بملمعلرنمن خمصلمج نن الأحأ  رةع رم    ،ال تلج تلقين المةمض   العموفقلمج رالممويلمج

  .نأكز ت  يع المعممين ةمل نعمضم  لل غرس

( و احررلمج لا  يرر  اتاقمجررمن رالرر     1998)  رةجررأل ال ررخ  رالةررأومر  

عممين )سمعقم،، بصأيم،، عقلقم،، ب ضقم،(. رع ماةم بكل نن نةراريمن ال رغط   الأوفمل الم

الذفةررلج رةحررملقع المراجةررلمج، ربعرر  المرراغيران الخمصررلمج بملرالرر ين )ايررذه، العتررأ،    

نةررارل الاعلررقل، الرر خل( ربعرر  المرراغيران الماعلقررلمج بملطفررل )ضرررع انعممررلمج، العتررأ(. 

علررى الذ ررر الاررمللج: الرر عل المررمو ،   رةحررفأن الذاررمئع عررن ةأ تأتقررع الاتاقمجررمن   

رلم ترجرر  فررأر  بررين  ،الاتاقمجررمن المعأفقررلمج، الرر عل اعاتعررلج، الرر عل الاجاتررمعلج 

ررجرر ن ع مررلمج إ تبموقررلمج والررلمج إتصررمئقم  بررين   ،الأنةررمن رالآبررم  ن تلررك الاتاقمجررمن

الاتاقمجمن الرال يرلمج ركرل نرن: العترأ الرزنني لأرلقرم  الأنرر ، رنةرارل تعلرقتةل،          

ل ال ررةأ ، رضرررع إعممررلمج الطفررل، رعتررأق، رنةررارل ال ررغط الذفةررلج لرر ل    روخلررة

كتررم رجرر ن فررأر  والررلمج  ،الرالر ين رةحررملقبةتم ن نراجةررلمج ال ررغرس المأتبطررلمج بملطفررل 

فق  كمضت اتاقمجرمن رالر   الطفرل المعرم  بر ضقم  رسمعقرم         :إتصمئقم  بين فامن انعمملمج

 قلقم .ةعلى نن اتاقمجمن رال   الطفل المعم  بصأيم  رع

الع مرلمج المابمولرلمج برين    ( Barakat & Linney,2001)رتذمرلرت و احرلمج بأكرمن رلرقني     

كررل نررن المةررمض   الاجاتمعقررلمج رالاكقررف الذفةررلج للأنةررمن، ربررين تفمعررل الأ  رالطفررل 

( ةحأ  لر يةم ةوفرمل نصرمبين بمض رقم  العتررو الفقرأ        29رالك ن ) ،رتكقف الطفل 

فمل لرقه لر يةل إعممرمن. رمر  افرترض الذترراج       ( ةحأ  لأو28ر ) ،رالاخلف العقللج

تكقف الأ  رالطفل يعات  على نر ل تكقرف الأنةرمن     الأيكرلرجلج ناع و الماغيران ةأ

رعلى ن ل م    الأنةمن علرى تةقارلمج بقارلمج     ،احاجمبلمج لل غرس بةبع انعمملمج اية يلمج

ئع عرن  نثلى نن خر ل تقر يل الأعميرلمج رالافمعرل برين الأ  رالطفرل. رمر  ةحرفأن الذارم         



 999 ... الاجتماعية والمساةد  النفسية بالضطو  وعلاقت  الدور صرا 

برين المةرمض   الاجاتمعقرلمج را تفرمع نةرارل الارافرق        رجرو ع مرلمج نرجبرلمج والرلمج إتصرمئقم     

نررن الأحررأ. رةكرر ن الذاررمئع مررر  ةحررأ  الذفةرلج للأنةررمن رالأوفررمل ن كلاررم اعترررعاين 

الأوفمل المصمبين بمض قم  العترو الفقأ  ن تكقفةم نع ال غرس الذمتجلمج عن إعممرلمج ةتر    

 المةمض   الاجاتمعقلمج.الأبذم  نع تزاي  

الا قرررق نرررن  (Horton, et al.,2001)راحررراة فت و احرررلمج ار تررررأ رآخرررأين 

الافتراعمن الذظأيلمج التي ت ير إ  الأنل رالمةمض   الاجاتمعقرلمج بمعابم ارم بمثمبرلمج عرانرل     

صترو ن الق    على نراجةلمج المعمضم  الذفةقلمج ل ل الأنةمن ال تلج يقتن بأعميلمج ةوفرمل  

( ةنررم  111رمرر  ةجأيررت ال  احررلمج علررى عقذررلمج نكرضررلمج نررن )    ضقررلمج نزنذررلمج.ار  تررملان ب

ةر شررق بررملعترو  ،حررذلمج لرر يةل شررلل ونررمغلج  18-8لأوفررمل تررترارح ةعتررم ال بررين  

تقرث تم تطبقرق عر   نقرميقه علرلج       ،ةر وا  الةكأ  المعات  على الأضةررلين  ،الفقأ 

رالقمئتررلمج المرررجز   ،راحررابقمأ المةررمض   الاجاتمعقررلمج ،اررأق العقذررلمج اررلج: نققررم  الأنررل 

رممئتلمج آبم  الأوفمل المعممين. رةرع ت الذامئع ع   رجررو فرأر     ،للأعأاض المأعقلمج

بررين الأنةررمن ن المعمضررم  الذفةررقلمج المأتبطررلمج بأعميررلمج الأوفررمل ار  الحررملان المخالفررلمج نررن   

ركررمأ الأنررل نرراغير رحررقط ن الع مررلمج بررين  ،انعممررمن الب ضقررلمج المزنذررلمج نرعررع ال  احررلمج

ممرم ي رير إ  ترأثيرق المخفرف عذر نم يكررأ        –المأتبطلمج بمنعممرلمج رعر   الارافرق    ال غرس 

رنرع الرك لم يظةرأ الأنرل بمعابرم ق رحرقطم  برين المةرمض   الاجاتمعقرلمج           ،ال غط نأتفعم 

كترم رجر ن ع مرلمج حرملبلمج والرلمج إتصرمئقم  برين المةرمض            ،رالمعمضم  الذفةقلمج ل ل الأنةمن

 ل ل ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن الب ضقلمج المزنذلمج. الاجاتمعقلمج رالمعمضم  الذفةقلمج 

الاعررأف علررى ال ررغرس الأحررأيلمج الررتي  :(2002كتررم احرراة فت و احررلمج بخررش )

تراجرر  ةنةررمن الأوفررمل المعررممين عقلقررم  رع ماةررم بملاتاقمجررمن الأحررأيلمج رالمةررمض           

لأوفرمل   م ( ةنر 100الاجاتمعقلمج كرحقللمج لخف  تر   تلرك ال رغرس، رعرتت العقذرلمج )     
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ةعتم  الأنةمن  ترتأارت، ممين عقلقم  نن ن يذلمج ج   نلا قين بمأكز اننمم  الفكأ نع

حررذلمج، رتم احرراخ ا   14 - 6حررذلمج بقذتررم تررترارح ةعتررم  الأوفررمل بررين  45-24بررين 

نققررم  ال ررغرس لأنةررمن الأوفررمل المعررممين عقلقررم ، رنققررم  اتاقمجررمن ةرلقررم  ةنررر   

رةحرفأن ال  احرلمج عرن الذارمئع     . ض   الاجاتمعقرلمج الأوفمل المعرمين عقلقم ، رنققم  المةم

و تأتقرع لل رغرس رالاتاقمجرمن الأحرأيلمج رنصرمو  المةرمض   الاجاتمعقرلمج        ررجر  :الآتقلمج

والرلمج برين    لمجو ع مرلمج ا تبموقر  ررجر .رفقم  لأاتقاةم الذةبقلمج لأنةمن الأوفمل المعممين عقلقم 

كل نرن ال رغرس رالاتاقمجرمن الأحرأيلمج لأنةرمن الأوفرمل المعرممين عقلقرم ، رالمةرمض            

الاجاتمعقلمج المق نلمج ان كل علرى تر  ، ركرألك برين الاتاقمجرمن الأحرأيلمج رالمةرمض          

بين ال غرس رالاتاقمجمن الأحأيلمج عذ  عرزل   لمجو ع ملمج ا تبموقرجرر .الاجاتمعقلمج ان

ربررين الاتاقمجررمن الأحررأيلمج رالمةررمض   الاجاتمعقررلمج عذرر  عررزل     المةررمض   الاجاتمعقررلمج،  

واللمج برين ال رغرس رالمةرمض   الاجاتمعقرلمج عذر        لمجال غرس، بقذتم لا ترج  ع ملمج ا تبموق

  عزل الاتاقمجمن الأحأيلمج.

 الماعلقرلمج  الفأعرقمن فق  كمأ ا فةم الا قق نن  (Almand,2004)ةنم و احلمج ةلممض  

 يرنقرم   الأبذم  تأبقلمجن المعرمين  الأوفمل ةنةمنل ل  يلمج القرنقلمجالرال  امععبملع ملمج بين الم

) المةرررمض    الاجاترررمعلج لررر علل المخفرررف  ر الررر نرررن لا قرررقرا الرالررر ين،  فماقرررلمجر

تكرضرت العقذرلمج   ر. الأنةرمن  ر عرم  القرنقلمج لمجلرال يا نامعع بين الع ممن نالاجاتمعقلمج( 

 رحرالمج  عرمنين  برين  ةعترم ال  ترترارح  كمضت الأين المعرمين الأوفمل ةنةمن ( نن46نن )

المصررمو   كتقررلمج ةأ الذاررمئع رك ررفت. الاحررابقمضمن نررن ا عرر و روبررق علررقةل  ،ةعرررا 

 الع مرلمج  علرى  كربير  ب ركل مر  اضعكةرت    ال اعتلمج لأنةمن الأوفرمل المعرممين   الاجاتمعقلمج

ن نراجةرلمج ن رك ن    الأنةمن رفعملقلمج القرنقلمج نامععإوا   ةمنرالأن الآبم  ةلبقلمج بينال

 امعرع رالم رالأنرنرلمج  الأبرر   بين ملع ملمجنأتبطم  ب عا لالم الاجاتمعلج ال عل ركمأ. الأبذم 
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 الر عل   ربكمن ل كربير  ال اتقلمجالأ إ   يرت ال  احلمج اأقرضامئع . الأنةمن ر عم قرنقلمجال

 .انعمملمج نن يعمضرأ الأين الأوفمل لأنةمن الاجاتمعلج

ب  احلمج عن ال غرس الرال يلمج لر ل   (Hassal , et al.,2005)رمم  امحمل رآخأرأ 

راحراخ   البرمتثرأ    ،( ةنرم  46رتكرضرت العقذرلمج نرن )    ،ةنةرمن الأوفرمل المعرممين عقلقرم     

نققم  فميذ ض  للذ ع الاجاتمعلج رنققم  ال عل الأحرأ . رةظةرأن الذارمئع رجررو     

ربخمصررلمج ن مجررمل عرربط الررأان يعررزل إ  الم ررك ن    ،عررغرس عملقررلمج لرر ل الأنةررمن 

كترم ك رفت الذارمئع عرن رجررو ع مرلمج حرملبلمج والرلمج          ،الةلركقلمج التي يعرمضلج نذةرم الأبذرم    

 إتصمئقم  بين ال عل الاجاتمعلج للأنةمن رال غرس الذفةقلمج ل يةن.  

( احررراة فت الاعرررأف علرررى  2007رن و احرررلمج ةجأاارررم البرررب ر  رالمعققرررل )  

قلمج لربع  المراغيران ال خصرقلمج رالاجاتمعقرلمج المأتبطرلمج بمل رغرس الذفةرقلمج        الع ممن الةبب

رتكرضررت عقذررلمج   ،لرر ل ةنةررمن الأوفررمل ار  انعممررلمج الفكأيررلمج رةحررملقع نراجةاةررم     

 :( ةنم  لأوفمل نعممين فكأيم  وُبق علرقةن مجترعرلمج نرن المقرميقه ارلج     128ال  احلمج نن )

المةمض   الاجاتمعقلمج كترم   رنققم  ،رنققم  الأعم الزراجلج ،نققم  نصمو  ال غرس

رنققم   ،رنققم  نرعع ال بط ناع و الأبعمو ،ت  كةم ةنةمن ار  انعمملمج الفكأيلمج

الارافق  :رةحفأن الذامئع عن رجرو ع ملمج حببقلمج نبمشأ  بين كل نن ،ال عر  بملأضع

الزراجلج رالمةمض   الاجاتمعقلمج رال عر  بملأضع ررجةرلمج ال ربط نرن ضمتقرلمج رال رغرس      

كتررم ةنكررن الاذبررد بمل ررغرس الذفةررقلمج لرر ل الأنةررمن نررن    ،نررن ضمتقررلمج ةخررأل الذفةررقلمج 

ناغيران المةمض   الاجاتمعقلمج الأسمقلمج رغير الأسمقلمج ررجةلمج ال بط ال اخلقلمج ن خف  

رور  رجةررلمج ال رربط  ،ال ررغرس الذفةررقلمج لرر ل ةنةررمن الأوفررمل ار  انعممررلمج الفكأيررلمج 

 الخم جقلمج ن ويمو  ال غرس الذفةقلمج ل يةن.
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علرى الم رمكل العلذقرلمج رالةرأيلمج      (Oka & Ueda,2008)  احلمج ةركرم رةروا ر كزن و

التي تعمضلج نذةرم ةنةرمن الأوفرمل المعررمين ن نأتلرلمج نرم مبرل الم  حرلمج رالمصرمو  المامترلمج           

( علرى عقذرلمج   HCRI) لمجللاعمنل نعةل. رلق  تم تطبقق احابمضلمج ترل نصمو  الأعميرلمج المذزلقر  

ةوفمل نعممين ن نأتلرلمج نرم مبرل الم  حرلمج تمرت       ( نن الأنةمن ال تلج ل يةن87مرانةم )

نقم ضاةرم بمجترعررلمج عرمبطلمج مممثلررلمج نرن الأنةررمن ال ترلج لرر يةن ةوفرمل  يررمض الأوفررمل      

عر   رجررو فرأر  والرلمج إتصرمئقم  برين ةنةرمن         العمويين. ربقذرت ضارمئع ال  احرلمج المةر قلمج    

رتمثررل المصرر     ،الأوفررمل المعررممين رةنةررمن الأوفررمل غررير المعررممين ن نصررمو  الرر عل     

الأئقةلج لقر  ةنةمن الأوفمل المعررمين ن تررافأ شربكلمج الر عل الاجاترمعلج الرتي تارألف        

ركمأ ل ل ةنةمن الأوفرمل المعررمين ناةرعم  نرن الرمرت       ،ةحمحم  نن الأنةمن راي ان

رالقلقل نن الأاترلمج لأضفةرةن، رنرن الر عل العرموفلج. ركمضرت المةرمض   العموفقرلمج لر ل          

بمولن الاجرم   ضفةرةم فعملرلمج ن الاغلرع علرى الم رمكل المأتبطرلمج باقبرل         الأنةمن ال تلج ت

الأوفمل المعممين. ركمضت للتةمض   المق نلمج نن المةذقين ن مجمل الأعميلمج الصر قلمج ةثرأ ةمرل    

   .ن نةمع   الأنةمن ال تلج تحت ال غط

راكأا يا ح ةأ المةمض   الاجاتمعقرلمج إتر ل الماطلبرمن الأحمحرقلمج الرتي تةرمع        

الأوفررمل المعررممين ن الارافررق رالاكقررف نررع اتاقمجررمن الطفررل المعررم  رنراجةررلمج       ةحررأ

 ال غرس الذفةقلمج المأتبطلمج بلىعمملمج الطفل.

 
 فروض الدراسة

بذم  على نم ةحفأن عذ  ضامئع ال  احمن الةمبقلمج ةنكن صقمغلمج الفرأرض الاملقرلمج   

 :رالج –كلىجمبمن محاتللمج عن الاةمؤلان التي ةثيرن ن ن كللمج ال  احلمج 
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يخالف انتةم  بصأاع ال ر  ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين بمخا ف  -1

 عتل الأ  / ع   عتل الأ  رضرع إعمملمج الطفل. :كل نن

يخالف انتةم  بمل غرس الذفةقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين  -2

 عتل الأ  / ع   عتل الأ  رضرع إعمملمج الطفل. :بمخا ف كل نن

الاجاتمعقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل يخالف الأعم عن نصمو  المةمض    -3

 عتل الأ  / ع   عتل الأ  رضرع إعمملمج الطفل. :المعممين بمخا ف كل نن

تذبئ بع  نكرضمن ال غرس الذفةقلمج ورأ غيرام بصأاع ال ر  ل ل  -4

 ةنةمن الأوفمل المعرمين.

تذبئ بع  نصمو  المةمض   الاجاتمعقلمج ورأ غيرام بصأاع ال ر  ل ل  -5

 المعرمين.ةنةمن الأوفمل 

 
 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة
فقر    ،رالفأرض التي تمرت صرقمغاةم   ،بذم  على نم تم تح ي ق ن ن كللمج ال  احلمج

تقررث ياذررمرل الب ررث  ،احرراخ نت البمتثررلمج المررذةع الرصررفلج لم  نارر  لطبقعررلمج ال  احررلمج 

و الع مرلمج  رإيجم ،رغملبم  نم يا تن المقم ضلمج ،الرصفلج تحلقل رتفةير الظماأ  رصفم  ومققم 

 بين الةبع رالذاقجلمج بين الظماأان كتم الج مبل نعمياةم ةر الا خل فقةم.

 عينة الدراسة
( ةنرم  نرن ةنةرمن الأوفرمل ار      115تكرضت عقذرلمج ال  احرلمج الأحمحرقلمج نرن )    

 ،رالبصأيلمج ( العمن ن رغير العرمن ن  ،رالةتعقلمج ،رالب ضقلمج ،انعمممن ) العقلقلمج

رتررترارح ةعتررم  الأنةررمن نررم بررين   ،حررذلمج 14-8تررترارح ةعتررم  الأوفررمل نررم بررين  
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رمرر  تم الحصرررل علررى تلررك العقذررلمج عررن وأيررق إ حررمل المقررميقه     ،حررذلمج 24-41

للأنةرمن عرن وأيرق ةبذرمئةن الملرا قين بعرر و نرن نعمار  رنر ا   رنأاكرز التربقررلمج          

رترويع العقذلمج على الذ رر   – ةر نن الالاقم  المبمشأ نع الأ  ،الخمصلمج بملم يذلمج المذر  

 :(1)اي رل  الامللج

 
 .توزيع عينة الدراسة .(1)رقم دول الج

 العدد المعهد / المركز نوع الإعاقة
 عمل الأم

 غير عاملات
 عاملات

 18 16 34 معفد التربية الفكرية بنا  عقلية
 جمعية الأطفا  المعوقن بدةية

 أمفا  الأطفا  المعاقن(مركز العناية التأهيلية ) مركز تثقيف 
29 17 12 

 معفد الأمل بنا  سمعية
 الروضة الأولى ) دم  طالبا  ضعا  السمع(

 ) دم  ضعيفا  السمع( 64المدرسة الابتدا ية 

32 16 16 

 14 6 20 معفد النور بنا  بصرية
 60 55 115 مجمو  
 
 الأدوات
 مقياس صراع الدور ) إعداد الباحثة(  -1

بلىع او اأا المققم  بة ف الك ف عن ةشكمل صأاع الر ر  الرتي   ممنت البمتثلمج 

تعمضلج نذةم ةنةمن الأوفمل ار  الاتاقمجمن الخمصلمج العرمن ن رغرير العرمن ن. رمر      

 :نأ إع او المققم  بملمأاتل الاملقلمج
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نأاجعلمج الأوبقمن رالب رث الةمبقلمج ن مجمل صأاع ال ر  ل ل المأة   -1

 :لبمتثلمج الاعأيف الامللج لصأاع ال ر  بأض ربذم  على الك تبذت ا ،العمنللمج

فقتم يب ر  -" المرمف الأ  يذ أ عذ نم يُارمع نن الأ  ةأ تلعع ةورا ا  ناع و  

الاتةم  بين نظماأ الةلره التي  ةرع   الاضةجم  ر ،لا يمكن الارفقق بقذةتم –ام 

المرامف قر  بةم ن تةأ  ةمارمع نذيُر نن الأورا  التي ي غلةم كل ور يملقةم 

ربملامللج ت اخل ت رو اأق الأورا  رت مبك ناطلبمتةم رغترعةم إ   ،الاجاتمعقلمج

خمصلمج إاا نم اضطرل صأاع ال ر  على ص ا  نع  ،شخصقاةمالح  الأ  م  يدثأ على 

 ".اعاتعالعتل ةر ةر  حأ ذاتلج إلقةم ن الأتالققل رالمعميير التي 

لعقذلمج نكرضلمج نن  Open Ended Questionnaireتم ترجق  احافام  نفارح  -2

نن العمن ن المازرجمن للرمرف على ن   رجرو صأاع ال ر  ل   المأة   (20)

العمنللمج تقث وُلع نن ةفأاو العقذلمج تةجقل ع أ عبم ان ترل اضطبمعمتةن ترل 

الم ك ن التي يج ضةم ن الارفقق بين العتل خم ج البقت رنةارلقمن الأحأ  ) الزرج 

 بذم  رناطلبمن العتل المذزللج(.رالأ

رإعمو  صقمغلمج كل  ،رم  تم تصأ العذمصأ الما مبةلمج رعل بع ةم إ  بع 

عذصأ ن صر   تك ف بأحلر  إجأائلج عن صأاع لمم تمم ح  المأة  العمنللمج نن 

رتم تصذقف العبم ان الرا و  ن احاجمبمن ةفأاو العقذلمج ن ث ثلمج ةبعمو ةر  –ةورا  

 :جراضع الج

ار الصأاع الأ  تراجة  المأة  العمنللمج عذ نم ت عأ  :الحمجمن تعم ض ( أ 

نع شعر ام  –ر قق ااتةم  ي بع وترتمتةم رانتةم  بأأ العتل ،بحمجاةم للعتل

لا يلبي اتاقمجمتةم الممويلمج ةر ةأ عمئ ق ةمل نن الا  قمن التي تبأام، رةضةم  بأض 
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رنع الك فةلج  ،ةحأتةمةصب ت لا تةال بمظةأام رتقمتةم الخمصلمج راتاقمجمن 

 .ن طأ  إ  الاحاتأا  فق 

ار الصأاع الأ  تراجة  المأة  العمنللمج تين ت عأ بأأ  :تعم ض المطملع ( ب 

نع ويمو  ن ك ن ةبذمئةم. رنع اهموام ن العتل  ،بحمجلمج إ   عميلمج ةك  نذزام ةصبح

 ،ريطملبةم بملافأغ لأعميلمج الأبذم  رشارأ الأحأ  ،يذكأ ورجةم اهمواتةم خم ج البقت

رشعر ام بملاقصير ن  عميلمج  ،رعذ نم تج  صعربلمج ن جعل بقاةم نأ م  لأفأاو ةحأتةم

رالعصبقلمج نعةل عذ نم تزواو  ،نع صعربلمج ايتع بين العتل رتأبقلمج الأبذم  ،ةبذمئةم

رال عر  بأأ ل يةم نن اننكمضمن ن العتل ب كل  ،ن ك ن العتل خم ج البقت

 راعاقمو الزرج بأأ العتل ن قعلمج للرمت. ،فمعل

رةأ عتلةم  ،يقص  ب  ويمو  الأعبم  المذزلقلمج رةعبم  العتل :عع  ال ر  ( ج 

 ،رال عر  بملعصبقلمج بةبع كثأ  ةعبم  عتلةم القرنقلمج ،يةاذزف جة ام رومماةم

 ،ةر ال عر  بمل قق لا فمض وافعقاةم للعتل ،م رصعربلمج تلبقلمج نطملع الزرج رالأبذ

رع   الأعم عن  ،رال عر  بمل قق رانضةمه ،رت اخل العتل نع تقمتةم العمئلقلمج

 ةوائةم واخل رخم ج البقت.

 المققم  ن صر ت  المب ئقلمج  -3

تمت صقمغلمج نفأوان المققم  ن صر   نرامف تا  ج الاحاجمبلمج الخمصلمج بكل 

ركمأ  ،ن ك فم  عن الصأاع إ  ةملةم ك فم  عن الصأاعنذةم نن ةش  الاحاجمبم

( فقأ  )نرمف( تم تخصق  ع أ  نرامف لكل بُع  نن ةبعمو 30المققم  نكرضم  نن )

 رالك ن عر  الاعأيف انجأائلج لكل بُع . ،المققم  الث ثلمج
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 ص تقلمج المققم  -4

 ص   المققم  :ةرلا 

 ص   المحارل )الظماأ (  ( ة 

 ت  المب ئقلمج رالاعأيف انجأائلج لصأاع ال ر  رلأبعمو تم عأض المققم  بصر

المققم  الث ثلمج على ع و نن المحكتين الماخصصين ن علل الذفه التربقلمج الخمصلمج، 

 :روُلع نذةل إب ا  الأة  ترل

ن ل ن  نلمج نفأوان المققم  لققم  صأاع ال ر  ن كل بُع  نن ةبعموق  -

 الث ثلمج.

التي تع  عذةم كل احاجمبلمج عن ت  ج  كألك تح ي  ن ل اضاتم  المرامف -

 لمةاريمن الصأاع.

 إب ا  الم تظمن على صقمغلمج المرامف ةر الاحاجمبمن. -

رتع يل  ،%90رلق  تم انبقم  على المرامف التي تصلت على ضةبلمج اتفم  

رم  ةصبح المققم  نكرضم   ،صقمغلمج بع  المرامف رالاحاجمبمن رفق آ ا  المحكتين

نرمفم  يمثل كل نذةم صأاعم  نن صأاعمن ال ر  التي تعمضلج نذةم المأة   24نن 

العمنللمج تا  ج الاحاجمبمن الخمصلمج بكل نرمف نن ةش ام إثم   للصأاع إ  ةملةم 

 إثم   للصأاع.

 الاتةم  ال اخللج  (   

الكلقلمج للبع   تم تةم  نعمنل الا تبمس بين و جلمج كل فقأ  ) نرمف( بمل  جلمج

( انأة  30رالك بع  تطبقق المققم  على عقذلمج نن ) ،(2)اي رل  الأ  تذاتلج إلق 

على  05,0رم  ظةأ ةأ جمقع نعمن ن الا تبمس واللمج إتصمئقم  عذ  نةارل  ،عمنللمج

 الأمل.
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 .معامل الارتباط بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه .(2)رقم دول الج
 عبء الدور تعارض المطالب تعارض الحاجات

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
2 454,0 3 463,0 1 463,0 
5 443,0 6 398,0 4 36,0 
8 521,0 9 572,0 7 475,0 
11 423,0 12 498,0 10 357,0 
14 601,0 15 352,0 13 618,0 
17 534,0 18 625,0 16 488,0 
20 349,0 21 546,0 19 661,0 
23 682,0 24 484,0 22 463,0 

 

 الص   العمنللج ( ج 

رتم ت ريأ  ،تم إجأا  الا لقل العمنللج لأبعمو المققم  بطأيقلمج المكرضمن الأحمحقلمج

رم  ةحفأ  ،(0 3رتةبت و جلمج الا بع عذ  الققتلمج )  ،العرانل بطأيقلمج الفم يممكه

% نن 96 1الا لقل عن تجتع الأبعمو الث ثلمج لصأاع ال ر  ترل عمنل رات  يةارعع 

 ،اأا العمنل يعطلج تفةيرا  نقبرلا  لصأاع ال ر   قق ةبةط بذم  عمنللج ،الابمين الكللج

 ثل تعم ض المطملع. ،يلق  عع  ال ر  ،ركمأ ت بع تعم ض المطملع ةعلى الا بعمن

 
 تشبعات أبعاد مقياس صراع الدور.. (3)رقم دول الج

 التشبعات أبعاد مقياس صراع الدور
 987,0 تعارض المطالب
 982,0 أعباء الدور

 972,0 تعارض الحاجا 
 ةسبة التباين
 الجذر الكامن

1,96% 
882,2 
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 ثبمن المققم  :ثمضقم 

 :تم تةم  ثبمن المققم  بطأيقاين

تقث تم إعمو  تطبقق  على العقذلمج الاحاط عقلمج بفمصل  :إعمو  الاخابم  -

رتةم  نعمنل الا تبمس بطأيقلمج بيرحرأ  ،ونني م  ق ةحبرعين نن الاطبقق الأرل

  (.84,0بين و جمن العقذلمج ن الاطبققين ربلغ )

تم تةم  ثبمن المققم  بمحاخ ا  نعمنل ةلفم  :)كأرضبمخ( ةلفم -

 (.724,0ركمأ نعمنل الثبمن لل  جلمج الكلقلمج يةمر ) كأرضبمخ

  نققم  ال غرس الذفةقلمج -2

( بة ف 1998ال خ  )الةأومر  رمم  بلىع او اأا المققم  كل نن 

ياعأض ام آبم  رةنةمن الأوفمل  التيالاعأف على نةارل ال غرس الذفةقلمج 

تقذين المققم  على . رلق  تم رب ضقم  ،رالمعممين سمعقم ، ربصأيم  ،الماخلفين عقلقم 

 نن آبم  رةنةمن المعممين ن المتلكلمج العأبقلمج الةعرويلمج. 892عقذلمج نكرضلمج نن 

 صدق المقياس
بمنعمفلمج إ  نم مم  ب  البمتثمأ نن عأض للتققم  على ع و نن 

  :تةمبةتم لص   المققم  على انجأا ان الاملقلمج نفق  اعات ا  ،المحكتين

 : ال اخللجالاتةم   ( ة 

تم تةم  نعمن ن ا تبمس الفقأان بملأبعمو المذاتقلمج إلقةم فترارتت نم بين 

كتم  ،01,0نعظتةم رواللمج عذ   نراى نعمن ن ا تبمس نأتفعلمج  78,0 – 29,0

 - 32,0تم تةم  نعمن ن ا تبمس الأبعمو نع بع ةم البع  فترارتت نم بين

ةنم بملذةبلمج لمعمن ن الا تبمس بين و جمن ةرلقم   .01,0رجمقعةم واللمج عذ   72,0
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ع  نن الأبعمو الةبعلمج رو جمتةل الكلقلمج على ةنر  الأوفمل المعممين على كل بُ

راى نعمن ن ا تبمس نأتفعلمج رواللمج  79,0 – 63,0المققم  فق  تأارتت نم بين 

ب ر ق  يع  رالأ  الخم جلجرت ل على تماع المققم  بملاتةم   0 01إتصمئقم  عذ  

  .ندشأا  والا  على الص 

 : العمنللجالص    (   

ةحفأ عن تح ي  حبعلمج عرانل ت بعت بةم جمقع الفقأان راى:الأعأاض 

رالم ك ن المعأفقلمج رالذفةقلمج  ،رن معأ القأ  رانتبمس ،الذفةقلمج رالع ريلمج

 ،رالم ك ن الأحأيلمج رالاجاتمعقلمج، رالقلق على نةاقبل الطفل ،للطفل

 .رع   الق    على تحتل ةعبم  الطفل ،حاق للج للطفلرن ك ن الأوا  الا

 ثبمن المققم 

 .رفق وأيقلمج ةلفم كأرضبمخ 91,0-64,0 رم  تمقز ب  جلمج ثبمن تترارح بين

رتم تةم  ص   المققم  عن وأيق الا لقل العمنللج الأ  ك ف عن تماع 

 (.38-34 : 1998،المققم  ب  جلمج عملقلمج نن الص   ) الةأومر  رال خ 

الب ث الحمللج تم تةم  ثبمن المققم  بطأيقلمج إعمو  الاخابم  بع  رن 

ربلغ  ،( نن ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن30نأر  ةحبرعين لعقذلمج نكرضلمج نن )

ركمضت  ،كتم تم تةم  الص   عن وأيق المقم ضلمج الطأفقلمج ،72,0نعمنل الثبمن 

لمققم  ممم ي ل على ةأ ا ،01,0رالج واللمج عذ  نةارل  267,4مقتلمج )ن( = 

 ياتاع ب  جلمج عملقلمج نن الثبمن رالص  .

 نققم  المةمض   الاجاتمعقلمج )إع او البمتثلمج( -3
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ممنت البمتثلمج بلىع او المققم  لا ققق ةا اف ال  احلمج الحملقلمج ضظأا  لع   

 ،ترفأ نققم  للتةمض   الاجاتمعقلمج لأنةمن الأوفمل ار  الاتاقمجمن الخمصلمج

  :رم  نأ إع او المققم  بملخطران الاملقلمج

نأاجعلمج الأوبقمن رنةح المقميقه المامتلمج التي احاة فت مقم   -1

نققم  المةمض   الاجاتمعقلمج إع او ةروين حم احرأ  :رنذةم –المةمض   الاجاتمعقلمج 

رنققم   ،(، رمم  باقذقذ  ن البقالمج العأبقلمج ال ذمر  رةبر بق  1983رآخأرأ )

رمم  باقذقذ  ن البقالمج العأبقلمج  ،(1983جاتمعقلمج إع او بم بأا رايذللج )المةمض   الا

رنققم  انن او بملع ممن الاجاتمعقلمج إع او تيرضأ رآخأرأ  ،جم  ا  راأي   

 رمم  باقذقذ  ن البقالمج العأبقلمج ال ذمر  رعب  الأ ن. ،(1983)

خالفلمج بع  او ع البمتثلمج على المقميقه الةمبقلمج رو احلمج ةبعموام الم -2

ممنت بلىع او الصر   المب ئقلمج للتققم  ن عر  الاعأيف انجأائلج للتةمض   

 :الاجاتمعقلمج لأنةمن الأوفمل ار  الاتاقمجمن الخمصلمج رار

" و جلمج المةمض   التي تحصل علقةم ةنةمن الأوفمل المعممين ن ايراضع 

رالتي تق نةم  ،رالمعلرنمتقلمج رالرج اضقلمج رالممويلمج رالةلركقلمج رالأسمقلمج المعأفقلمج

 الأحأ  ةر الم  حلمج ةر الأص مم  ةر الخ نمن اعاتعقلمج". 

( عبم   نروعلمج على خمه ةضراع للتةمض   50) :رم  تكرأ المققم  نن

 ،رالمةمض   الممويلمج ،رالمةمض   الرج اضقلمج ،المةمض   المعأفقلمج :الاجاتمعقلمج الج

ع أ عبم ان لكل ضرع رالمةمض   الأسمقلمج. تقث تمت صقمغلمج  ،رالمةمض   الةلركقلمج

نن ةضراع المةمض   الاجاتمعقلمج. رالك بملذةبلمج لأ بع نصمو  نن نصمو  المةمض   

  :الاجاتمعقلمج رالج

 ( عبم  .15) المةمض   الم  حقلمج -( عبم  .11) المةمض   الأحأيلمج -
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 ( عبم  .13المةمض   اعاتعقلمج ) -( عبم  .11) نةمض   الأص مم  -

 ضمو ا (. –ةتقمضم   –) غملبم   نن ث ثلمج اخاقم ارتقع انجمبلمج على العبم ان 

 ص تقلمج المققم  -3

 ص   المققم   :ةرلا 

 ص   المحارل )الظماأ ( ( أ 

تم عأض عبم ان المققم  بصر ت  المب ئقلمج رالاعأيف انجأائلج للتةمض   

الاجاتمعقلمج رلأبعمو المققم  على ع و نن المحكتين الماخصصين ن علل الذفه 

 :روُلع نذةل إب ا  الأة  ترل ،رالتربقلمج الخمصلمج

 ن ل اضاتم  العبم ان لكل بًع  نن ةبعمو المققم . -

 ن ل ن  نلمج عبم ان كل بُع  لمصمو  المةمض   الأ بعلمج. -

 ن ل ن  نلمج الصقمغلمج اللغريلمج. -

 ،%90رلق  تم انبقم  على العبم ان التي تصلت على ضةبلمج اتفم  

رم  ةصبح المققم  نكرضم   ،رتع يل صقمغلمج بع  العبم ان رفقم  لآ ا  المحكتين

عبم   تمثل ةبعمو المةمض   الاجاتمعقلمج لأنةمن الأوفمل ار  الاتاقمجمن  50نن 

 الخمصلمج.

 الاتةم  ال اخللج  ( ب 

تم تةم  نعمنل الا تبمس بين و جلمج كل فقأ  بمل  جلمج الكلقلمج للبُع  الأ  

( نن 30رالك بع  تطبقق المققم  على عقذلمج نن ) ،(4 )اي رل تذاتلج إلق 

رم  ظةأ ةأ جمقع نعمن ن الا تبمس واللمج إتصمئقم  عذ   ،ةنةمن الأوفمل المعممين

 على الأمل. 05,0نةارل 



 1013 ... الاجتماعية والمساةد  النفسية بالضطو  وعلاقت  الدور صرا 

 .معامل الارتباط بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه .(4)رقم  دولالج
 المساندة المجتمعية مساندة الأصدقاء المدرسية المساندة المساندة الأسرية

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

6 472,0 2 355,0 8 537,0 1 386,0 
7 377,0 4 649,0 9 354,0 3 438,0 
16 572,0 11 534,0 12 642,0 5 572,0 
19 357,0 13 48,0 17 481,0 10 357,0 
22 432,0 14 531,0 24 357,0 15 471,0 
29 694,0 20 544,0 26 456,0 18 538,0 
32 351,0 25 382,0 28 543,0 21 362,0 
33 527,0 27 443,0 31 623,0 23 423,0 
42 472,0 35 723,0 34 534,0 30 442,0 
44 429,0 36 463,0 43 462,0 39 634,0 
49 455,0 37 481,0 46 379,0 40 453,0 
  38 412,0   45 548,0 
  41 435,0   50 448,0 
  47 433,0     
  48 351,0     

 

 الص   العمنللج ( ج 

بطأيقلمج المكرضمن  تم إجأا  الا لقل العمنللج لأبعمو نققم  المةمض   الاجاتمعقلمج 

رتةبت و جلمج الا بع عذ  الققتلمج  ،رتم ت ريأ العرانل بطأيقلمج الفم يممكه ،الأحمحقلمج

رم  ةحفأ الا لقل عن تجتع الأبعمو الث ثلمج للتةمض   الاجاتمعقلمج ترل عمنل  ،(3,0)

اأا العمنل يعطلج تفةيرا  نقبرلا  للتةمض    ،% نن الابمين الكللج021,79رات  يةارعع 

يلق   ،منركمأ ت بع نةمض   الأص مم  ةعلى الا بع ، قق ةبةط بذم  عمنللج الاجاتمعقلمج

 .(5)اي رل  رةخيرا  المةمض   الم  حقلمج ،ثل المةمض   اعاتعقلمج ،المةمض   الأحأيلمج
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 . تشبعات أبعاد مقياس صراع الدور.(5)رقم دول الج
 التشبعات الاجتماعية أبعاد مقياس المساندة

 94,0 مساةد  الأصدقاء
 927,0 المساةد  الأسرية
 854,0 المساةد  المجتمعية
 829,0 المساةد  المدرسية
 ةسبة التباين
 الجذر الكامن

021,79% 
161,3 

 

 ثبمن المققم  :ثمضقم 

 :تم تةم  ثبمن المققم  بطأيقاين

تقث تم إعمو  تطبقق  على العقذلمج الاحاط عقلمج بفمصل  :إعمو  الاخابم  -

رتةم  نعمنل الا تبمس بطأيقلمج بيرحرأ بين  ،ونني م  ق ةحبرعين نن الاطبقق الأرل

  (.886,0و جمن العقذلمج ن الاطبققين ربلغ )

تم تةم  ثبمن المققم  بمحاخ ا  نعمنل ةلفم كأرضبمخ  :)كأرضبمخ( ةلفم-

 (.801,0ركمأ نعمنل الثبمن لل  جلمج الكلقلمج يةمر )

 الأساليب الإحصائية
تحلقل الابمين البمتثلمج للا قق نن ص لمج الفأرض الث ثلمج الأر  احاخ نت  -

عتل الأ   ثأةلمعأفلمج ( 4×  2) ار الاصتقل MANOVAناع و الماغيران الامبعلمج 

 ينكتاغيربصأيلمج(  ،سمعقلمج ،ب ضقلمج ،) عقلقلمج غير عمن ن( رضرع انعمملمج ،)عمن ن

 رالمةمض   الاجاتمعقلمج ،رال غرس الذفةقلمج ،صأاع ال ر  :كل ننعلى  يننةاقل

لمج(. رلمعأفلمج رجةلمج الفأر  بين المارحطمن ال اللمج إتصمئقم  احاخ   تمبع انكتاغير)

 .LSDاخابم  ةمل فأ  وال 
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فق  تم تةم  نعموللمج  :رللا قق نن ص لمج الفأعين الأابع رالخمنه -

رالمةمض    ،الانح ا  الخطلج البةقط لا  ي  ن ل تذبد بع  نكرضمن ال غرس الذفةقلمج

 مل ار  انعمممن.الاجاتمعقلمج بصأاع ال ر  ل ل ةنةمن الأوف

 
 نتائج الدراسة

 نتائج الفرض الأول
" يختلف الإحساس بصراع الدور لدى أمهات  :ض  الفأض الأرل على ةض 
 ونوع إعاقة الطفل". ،عمل الأم / عدم عمل الأم :الأطفال المعاقين باختلاف كل من

تحلقررل الابررمين ناعرر و  رللا قررق نررن صرر لمج اررأا الفررأض احرراخ نت البمتثررلمج     

على  يننةاقل ينكتاغير عتل الأ  رضرع انعمملمج ثأةلمعأفلمج  MANOVAالماغيران الامبعلمج 

 (6 رل اي) . كتاغير تمبعصأاع ال ر  

 
 .عمل الأم ونوع الإعاقةفي ضوء  المتوسطات والانحرافات المعيارية لأبعاد صراع الدور .(6)رقم دول الج

 بيان الأبعاد والمتغيرات
 نوع الإعاقة عمل الأم

 تعمل
 55ن=

 لا تعمل
 60ن=

 عقلية
 33ن=

 بدنية
 30ن=

 سمعية
 32ن=

 بصرية
 20ن=

 تعارض
 الحاجا 

 073,26 100,18 546,19 667,22 344,23 400,22 م
  185,4 322,5 736,6 903,5 240,6 093,5 

 تعارض
 المطالب

 382,25 312,17 758,18 033,22 719,22 400,21 م
  625,4 919,5 657,6 425,6 099,7 707,5 

 582,25 333,18 03,19 833,22 531,23 05,23 م أعباء الدور
  913,4 707,5 752,6 515,5 599,6 889,5 
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 .عمل الأم ونوع الإعاقة على صراع الدورنتائج تحليل التباين متعدد المتغيرات لدراسة تأثير  .(7)رقم دول الج
أبعاد صراع 
 الدور

مجموع  المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 963,1869 1 963,1869 710,89 001,0 عمل الأم تعارض الحاجا 
ةو  
 الإعاقة

205,318 3 068,106 089,5 01,0 

   904,2292 110 845,20 الخطأ
 544,1892 1 544,1892 693,71 001,0 عمل الأم تعارض المطالب

ةو  
 الإعاقة

213,318 3 071,106 018,4 01,0 

   752,2903 110 398,26 الخطأ
 294,1519 1 294,1519 038,59 001,0 عمل الأم أعباء الدور

ةو  
 الإعاقة

954,393 3 318,131 103,5 01,0 

   761,2830 110 734,25 الخطأ
 

 :نم يللج( 7)يا ح نن اي رل 

لعترل الأ  علرى صرأاع الر ر       0 001يرج  ترأثير وال إتصرمئقم  عذر  نةرارل     

 رةعبم  ال ر .  ،رتعم ض المطملع ،تعم ض الحمجمن :بمكرضمت  الث ثلمج

 ،رضظأا  لا تفمع نارحطمن و جمن الأنةرمن العرمن ن نقم ضرلمج بغرير العرمن ن     

فلىضرر  يمكررن احرراذامج ةأ ةنةررمن الأوفررمل المعررممين العررمن ن ةكثررأ نعمضررم  لصررأاع الرر ر   

 بمكرضمت  الث ثلمج.

الر ر   لذررع انعممرلمج علرى صرأاع      0 01يرج  تأثير وال إتصمئقم  عذر  نةرارل   

رةعبرم  الر ر  لر ل ةنةرمن      ،رتعرم ض المطملرع   ،تعم ض الحمجرمن  :بمكرضمت  الث ثلمج

 الأوفمل المعممين.  
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للاعررأف علررى اتجررمق الفررأر  ال الررلمج إتصررمئقم  ن  LSDرلقرر  تم احرراخ ا  اخابررم  

 نكرضمن صأاع ال ر  بين مجترعمن انعمملمج الأ بعلمج.
 

 .بين متوسطات درجات صراع الدور تبعاً لنوع الإعاقة لأقل فرق دال LSDنتائج اختبار  .(8)رقم دول الج

أبعاد صراع 
 الدور

نوع 
 الإعاقة

I 

نوع 
 الإعاقة

J 

الخطأ  المتوسطات
 المعياري

دلالة أقل فرق بين 
 المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

ا 
لحاج

ض ا
عار
ت

 

 عقلية

 546,19 - - - 
 667,22 152,1 121,3 01,0 بدةية
 344,23 133,1 798,3 01,0 سمعية
 400,22 294,1 855,2 05,0 بصرية

 بدةية
 غر دا  16,1 677,0 - سمعية
 غر دا  318,1 267,0 - بصرية

 غر دا  301,1 944,0 - بصرية سمعية

لب
لمطا
ض ا

عار
ت

 
 عقلية

 758,18 - - - 
 033,22 296,1 276,3 05,0 بدةية
 719,22 275,1 961,3 05,0 سمعية
 غر دا  400,21 456,1 642,2 بصرية

 بدةية
 غر دا  306,1 685,0 - سمعية
 غر دا  483,1 633,0 - بصرية

 غر دا  465,1 319,1 - بصرية سمعية

دور
ء ال
عبا
أ

 

 - - - 030,19  عقلية
 833,22 28,1 803,3 01,0 بدةية 
 531,23 259,1 501,4 01,0 سمعية 
 050,23 438,1 02,3 05,0 بصرية 
 غر دا  289,1 698,0 - سمعية بدةية
 غر دا  464,1 783,0 - بصرية 
 غر دا  446,1 481,1 - بصرية سمعية
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 :نم يللج (8)يا ح نن اي رل 

 ،رجرو فأر  واللمج إتصمئقم  بين نارحط و جمن ةنةمن الأوفمل المعرممين عقلقرم   

تعرم ض الحمجرمن    :ن كل نرن  ركل نن ةنةمن الأوفمل المعممين ب ضقم  رسمعقم  ربصأيم 

ركمضررت ةنةررمن المعررممين برر ضقم  رسمعقررم  ربصررأيم  ةكثررأ نعمضررم  لاعررم ض   ،رةعبررم  الرر ر 

 الحمجمن.

مئقم  بين اعترعمن الأخأل ن انتةرم  باعرم ض   ع   رجرو فأر  واللمج إتص

 الحمجمن رةعبم  ال ر . 

 ،رجرو فأر  واللمج إتصمئقم  بين نارحط و جمن ةنةمن الأوفمل المعرممين عقلقرم   

ركمضرت ةنةرمن    ،ن تعرم ض المطملرع   ركل نن ةنةمن الأوفمل المعرممين بر ضقم  رسمعقرم    

   لاعم ض المطملع.المعممين ب ضقم  رسمعقم  ربصأيم  ةكثأ نعمضم

ع   رجرو فأر  واللمج إتصمئقم  بين اعترعمن الأخأل ن انتةرم  باعرم ض   

 المطملع. 

 نتائج الفرض الثاني
" يختلف الإحساس بالضغوط النفسية لدى  :ض  الفأض الثمضلج على ةض 

عمل الأم / عدم عمل الأم ونوع إعاقة  :أمهات الأطفال المعاقين باختلاف كل من
 الطفل".

احرراخ ا  تحلقررل الابررمين رللا قررق نررن صرر لمج اررأا الفررأض احرراخ نت البمتثررلمج 

 ينكترراغير عتررل الأ  رضرررع انعممررلمج   ثررأةلمعأفررلمج  MANOVAناعرر و المرراغيران الامبعررلمج   

 .(9)اي رل  عكتاغير تمبةبعمو ال غرس الذفةقلمج على  يننةاقل
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 .عمل الأم ونوع الإعاقةفي ضوء  الضغوط النفسيةالمتوسطات والانحرافات المعيارية لأبعاد  .(9)رقم دول الج

 بيان الأبعاد والمتغيرات
 نوع الإعاقة عمل الأم

 تعمل
 55ن=

 لا تعمل
 60ن=

 عقلية
 33ن=

 بدنية
 30ن=

 سمعية
 32ن=

 بصرية
 20ن=

 127,69 117,46 454,53 000,60 687,59 750,54 م أعراض ةفسية وعضوية

  651,9 709,10 345,17 816,14 778,15 915,10 

 109,53 900,42 606,45 100,50 688,48 450,46 م مشاعر اليأ  والإحبا 

  323,7 831,10 434,10 996,10 709,10 018,10 

 364,48 100,42 758,46 467,44 212,44 700,44 م مشكلا  معر ية وةفسية للطفل

  400,7 222,9 562,10 540,9 852,6 285,8 

 582,16 450,14 758,16 333,15 406,15 650,13 م مصاحبا  أسرية واجتماعية

  224,3 797,3 750,3 188,3 434,3 043,4 

 091,51 283,34 636,41 733,43 906,40 600,43 م قلق عل  مستقبل الطفل

  387,7 089,11 393,13 066,14 395,12 986,9 

مشــــــــــــــكلا  الأداء الاســــــــــــــتقلا  
 للطفل

 909,29 940,21 485,25 633,26 531,26 650,23 م

  917,3 471,6 884,6 552,6 956,6 167,6 

 891,27 217,18 364,22 000,23 937,22 250,23 م عدم تحمل أعباء الطفل

  462,2 720,6 223,7 548,7 947,7 680,6 
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 .عمل الأم ونوع الإعاقة على الضغوط النفسيةنتائج تحليل التباين متعدد المتغيرات لدراسة تأثير  .(10)رقم دول الج

مجموع  المتغير أبعاد الضغوط النفسية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة )ف( المربعات

 الدلالة

 أعراض ةفسية وعضوية
 916,14877 1 916,14877 48,147 001,0 عمل الأم
 402,669 3 134,233 311,2 05,0 ةو  الإعاقة
   891,11096 110 881,100 الخطأ

 مشاعر اليأ  والإحبا 
 674,2857 1 674,2857 762,32 001,0 عمل الأم
 غر دالة 016,246 3 005,82 94,0 ةو  الإعاقة
   73,9594 110 225,87 الخطأ

مشكلا  معر ية وةفسية 
 للطفل

 266,1168 1 266,1168 474,16 001,0 عمل الأم
 غر دالة 198,173 3 733,57 814,0 ةو  الإعاقة
   93,7800 110 918,70 الخطأ

مصاحبا  أسرية 
 واجتماعية

 035,108 1 035,108 051,9 001,0 عمل الأم
 271,99 3 09,33 772,2 05,0 ةو  الإعاقة
   961,1312 110 936,11 الخطأ

 قلق عل  مستقبل الطفل
 477,8432 1 477,8432 601,95 001,0 عمل الأم
 غر دالة 184,498 3 061,166 883,1 ةو  الإعاقة
   544,9702 110 205,88 الخطأ

مشكلا  الأداء 
 الاستقلا  للطفل

 126,1710 1 126,1710 464,57 001,0 عمل الأم
 غر دالة 793,25 3 598,8 289,0 ةو  الإعاقة
   602,3273 110 76,29 الخطأ

 عدم تحمل أعباء الطفل
 74,2792 1 74,2792 945,106 001,0 عمل الأم
 غر دالة 007,119 3 669,39 519,1 ةو  الإعاقة
   522,2872 110 114,26 الخطأ

 

 :نم يللج (10)يا ح نن اي رل 

لعتل ةنةمن الأوفمل المعممين  0 001يرج  تأثير وال إتصمئقم  عذ  نةارل  -

 على جمقع نكرضمن ال غرس الذفةقلمج.

ةأ نارحطمن و جمن الأنةمن العمن ن ةعلى نذةم ل ل الأنةمن غير  رتقث

فةأا ي ل على ةأ ةنةمن الأوفمل المعممين العمن ن ةكثأ نعمضم  لل غرس  ،العمن ن

 الذفةقلمج بجتقع نكرضمتةم.
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 :لذرع انعمملمج على كل نن 0 05يرج  تأثير وال إتصمئقم  عذ  نةارل  -

رالمصمتبمن الأحأيلمج رالاجاتمعقلمج فقط ل ل ةنةمن  ،الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج

 ن تين لم يدثأ ضرع انعمملمج على المكرضمن الأخأل لل غرس الذفةقلمج. ،الأوفمل المعممين

للاعأف على اتجمق الفأر  ال اللمج إتصمئقم  ن كل  LSDرلق  احاخ   اخابم  

معقلمج بين رالمصمتبمن الأحأيلمج رالاجات ،عغط الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج :نن

 مجترعمن ةنةمن نن ار  انعمممن ن اعترعمن الأ بعلمج.
 

 .بين متوسطات درجات الضغوط النفسية تبعاً لنوع الإعاقة لأقل فرق دال LSDنتائج اختبار  .(11)رقم دول الج
 نوع الإعاقة الضغوط النفسية

I 
 نوع الإعاقة

J 
 مستوى الدلالة المتوسطيندلالة أقل فرق بين  الخطأ المعياري المتوسطات

ضوية
 وع
سية
ض ةف

أعرا
 

 عقلية

 454,53 - - - 

 000,60 534,2 546,6 01,0 بدةية
 687,59 492,2 233,6 01,0 سمعية
 غر دا  750,54 846,2 296,1 بصرية

 غر دا  552,2 552,0 - سمعية بدةية

 غر دا  900,2 250,5 - بصرية

 غر دا  863,2 937,4 - بصرية سمعية
عية
جتما

ة وا
سري
  أ

حبا
صا
م

 

 عقلية

 758,16 - - - 
 غر دا  333,15 872,0 424,1 بدةية
 غر دا  406,15 857,0 351,1 سمعية
 650,13 979,0 108,3 01,0 بصرية

 دا  غر 898,0 729,0 - سمعية بدةية
 غر دا  997,0 683,1 - بصرية

 غر دا  985,0 756,1 - بصرية سمعية
 

 :نم يللج (11)يا ح نن اي رل 

ركل نن ةنةمن  ،رجرو فأر  واللمج إتصمئقم  بين ةنةمن المعممين عقلقم  -

ركمضت الفأر  لصملح  ،المعممين ب ضقم  رالمعممين سمعقم  ن الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج

 ن تين لم ترج  فأر  بين اعترعمن الأخأل. ،ةنةمن المعممين ب ضقم  رسمعقم 
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رجرو فأر  واللمج إتصمئقم  بين ةنةمن الأوفمل المعممين عقلقم  رالأوفمل  -

ن  ،المعممين بصأيم  ن المصمتبمن الأحأيلمج رالاجاتمعقلمج لصملح ةنةمن المعممين عقلقم 

    واللمج إتصمئقم  بين بققلمج اعترعمن.تين لم ترج  فأر

 نتائج الفرض الثال 
" يختلف الرضا عن مصادر المساندة الاجتماعية  :ض  الفأض الثملث على ةض 

عمل الأم / عدم عمل الأم ونوع  :لدى أمهات الأطفال المعاقين باختلاف كل من
 إعاقة الطفل".

احاخ ا  تحلقل الابمين ناع و للا قق نن ص لمج اأا الفأض احاخ نت البمتثلمج 

على  يننةاقل ينكتاغير عتل الأ  رضرع انعمملمج ثأةلمعأفلمج  MANOVAالماغيران الامبعلمج 

 .(12)اي رل  كتاغير تمبعإو اه المةمض   الاجاتمعقلمج 

 
 .الإعاقةعمل الأم ونوع في ضوء  المتوسطات والانحرافات المعيارية لأبعاد المساندة الاجتماعية .(12)الجدول رقم 

 بيان الأبعاد والمتغيرات
 نوع الإعاقة عمل الأم

 تعمل
 55ن=

 لا تعمل
 60ن=

 عقلية
 33ن=

 بدنية
 30ن=

 سمعية
 32ن=

 بصرية
 20ن=

 المساةد  الأسرية
 200,19 313,19 667,19 970,20 117,24 218,15 م
 152,6 841,6 7ر004 654,6 129,5 802,4  

 المساةد  المدرسية
 100,28 563,25 933,26 121,30 667,33 127,21 م
  257,6 545,6 617,9 602,8 890,8 071,8 

 مساةد  الأصدقاء
 655,16 117,25 212,22 000,21 438,20 300,20 م
  640,4 283,4 537,6 395,6 169,6 121,5 

 المساةد 
 المجتمعية

 927,17 517,26 970,23 967,20 438,21 550,23 م
  113,4 757,3 135,7 678,5 086,5 967,3 
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عمصصل الأم ونصصوع الإعاقصصة علصصى المسصصاندة نتصصائج تحليصصل التبصصاين متعصصدد المتغصصيرات لدراسصصة تأثصصير  .(13)رقصصم دول الجصص
 .الاجتماعية

أنواع المساندة 
 الاجتماعية

 المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

 المساةد  الأسرية
 983,2375 1 983,2375 235,99 01,0 عمل الأم
 غر دالة 837,163 3 612,54 281,2 ةو  الإعاقة
   728,2633 110 943,23 الخطأ

 المساةد  المدرسية
 165,4542 1 165,4542 537,117 01,0 عمل الأم
 55,390 3 183,130 369,3 05,0 ةو  الإعاقة
   892,4250 110 644,38 الخطأ

 مساةد  الأصدقاء
 885,2161 1 885,2161 899,114 01,0 عمل الأم
 غر دالة 915,114 3 305,38 036,2 ةو  الإعاقة
   705,2069 110 815,18 الخطأ

 المساةد  المجتمعية
 143,2041 1 143,2041 287,138 01,0 عمل الأم
 074,123 3 025,41 779,2 05,0 ةو  الإعاقة
   618,1623 110 76,14 الخطأ

 

 :نم يللج (13)يا ح نن اي رل 

لعتل الأ  على إو اه جمقع  01,0يرج  تأثير وال إتصمئقم  عذ  نةارل  -

رالمةمض    ،رنةمض   الأص مم  ،ر الم  حقلمج ،الأحأيلمج :ةضراع المةمض   الاجاتمعقلمج

 .اعاتعقلمج

رضظأا  لا تفمع نارحطمن و جمن المةمض   الاجاتمعقلمج بأبعموام الأ بعلمج ل ل 

فةأا يعذى انو اه انيجمبلج للأنةمن غير العمن ن لالك  ،الأنةمن غير العمن ن

 الاجاتمعقلمج بمخالف ةضراعةم.رةأ الأنةمن العمن ن ةمل  عم عن المةذ    ،المةمض  
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لذرع انعمملمج على إو اه  0 05يرج  تأثير وال إتصمئقم  عذ  نةارل  -

رلا يرج  تأثير وال إتصمئقم  لذرع انعمملمج على  ،رالمةمض   اعاتعقلمج ،المةمض   الم  حقلمج

 إو اه المةمض   الأحأيلمج رنةمض   الأص مم . 

لاعأف على اتجمق الفأر  ال اللمج ل LSDرلق  تم احاخ ا  اخابم  ةمل فأ  وال 

 إتصمئقم  ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين تبعم  لذرع انعمملمج.

 
بصصين متوسصطات درجصصات المسصصاندة الاجتماعيصة تبعصصاً لنصصوع  لأقصصل فصرق دال LSDنتصائج اختبصصار  .(14)رقصصم دول الجص

 .الإعاقة
أبعاد المساةد  
 الاجتماعية

ةو  
 الإعاقة

I 

ةو  
 الإعاقة
 J 

الخطأ  المتوسطا 
 المعياري

دلالة أقل  رق بن 
 المتوسطن

مستو  
 الدلالة

سية
لمدر

د  ا
ساة
الم

 

 - - - 30ر121  عقلية

 0ر05 3ر188 1ر568 26ر933 بدةية
 0ر01 4ر559 1ر542 25ر563 سمعية
 غر دا  2ر021 1ر762 28ر100 بصرية

 غر دا  1ر371 1ر58 - سمعية بدةية
 غر دا  1ر167 1ر795 - بصرية

 غر دا  2ر538 1ر772 - بصرية سمعية

عية
لمجتم

د  ا
ساة
الم

 

    23ر970  عقلية
 0ر01 3ر003 0ر969 20ر967 بدةية 
 0ر01 2ر532 0ر953 21ر438 سمعية 
 غر دا  0ر42 1ر089 23ر550 بصرية 

 غر دا  0ر471 0ر976 - سمعية بدةية
 0ر05 2ر583 1ر109 - بصرية 

 غر دا  2ر112 1ر095 - بصرية سمعية
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 :نم يللج (14)يا ح نن اي رل 

بين ةنةمن الأوفمل ار  انعمملمج العقلقلمج  ترج  فأر  اان ولاللمج إتصمئقلمج -

 ،رةنةمن كل نن ار  انعمملمج الب ضقلمج رالةتعقلمج ن انتةم  بملمةمض   الم  حقلمج

رتكرأ الفأر  لصملح ار  انعمملمج العقلقلمج ) بمعذى: ةأ ةنةمن المعممين عقلقم  ةكثأ  عم 

  .عن المةمض   الم  حقلمج نن ةنةمن المعممين ب ضقم  رسمعقم (

بين ةنةمن الأوفمل ار  انعمملمج الب ضقلمج  ترج  فأر  اان ولاللمج إتصمئقلمج -

رتكرأ  ،ةمض   اعاتعقلمجرةنةمن الأوفمل ار  انعمملمج البصأيلمج ن انتةم  بملم

الفأر  لصملح ار  انعمملمج البصأيلمج )ة  ةضةن ةكثأ  عم عن المةمض   اعاتعقلمج عن 

 الفامن الأخأل(. ن تين لم ترج  فأر  واللمج بين اعترعمن الأخأل.

 نتائج الفرض الرابع
" تنبئ بعض مكونات الضغوط النفسية دون  :ض  الفأض الأابع على ةض 

 الدور لدى أمهات الأطفال المعوقين".غيرها بصراع 
لا  ير  نر ل    Stepwiseرلق  تم احاخ ا  نعموللمج الانح ا  الخطلج الماع و بطأيقرلمج  

بصررأاع الرر ر  لرر ل ةنةررمن الأوفررمل ار     ،تذبررد بعرر  نكرضررمن ال ررغرس الذفةررقلمج  

 انعمممن. 

رالا تبمس الماع و،  ،( الا تبمس البةقط18، 17، 16رترعح اي ارل )

رمقتلمج )ن(. رلق  ات ح نن  ،رمقتلمج بقام ،رضةبلمج المةماتلمج ،الانح ا  رنعمن ن

رالماغير  ،نكرضمن ال غرس الذفةقلمج :تةم  نعمنل الا تبمس بين الماغير المةاقل

إنكمضقلمج تذبد بُع  "الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج" فقط بصأاع  -الامبع: صأاع ال ر 

 ال ر .
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معامصصل الارتبصصاط بصصين المتغصصير المسصصتقل "الأعصصراض النفسصصية والعضصصوية" والمتغصصير التصصابع "صصصراع  .(15)رقصصم دول الجصص
 .الدور"

 معامل الارتباط الضغوط المتنبأ بها
R 

 معامل الت.ديد
R2 

 الخطأ المعياري مربع معامل الارتباط المص.ح

 667,0 664,0 002,11 817,0 الأعراض النفسية والعضوية
 

ةأ ضةبلمج الابمين المفةأ  ن صأاع ال ر  براحطلمج  (15)يا ح نن اي رل  

ة  ةأ الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج تدثأ  ،%7,66الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج الج 

% فترجع إ  عرانل ةخأل 3,33ةنم بمملج ضةبلمج الابمين  ،% ن صأاع ال ر 7,66بذةبلمج 

 لم يال إو اجةم ن نمراج الانح ا .

مبل الاص قح ربع   ةأ الفأ  بين مقتلمج نأبع نعمنل الا تبمس كتم ي تظ

الاص قح صغير ج ا  ممم ي ير إ  إنكمضقلمج تطبقق نعموللمج الانح ا  على عقذمن ةخأل 

 نأخرا  نن ضفه اعاتع الأصل للب ث الحمللج.

 
 .نتائج تحليل التباين للانحدار المتعدد للتنبؤ بصراع الدور من الأعراض النفسية والعضوية .(16)رقم دول الج

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 446,27404 1 446,27404 415,226 01,0 الانحدار
 084,13677 113 036,121 الباقي ) الخطأ(
  530,41081 114 الكلي

 

ممرم   ،01,0ةأ مقترلمج )ف( والرلمج إتصرمئقم  عذر  نةرارل       (16)يا ح نن اي رل  

ي ير إ  ةأ بع  نكرضمن ال غرس الذفةقلمج ل ل ةنةرمن الأوفرمل ار  انعممرمن ارم     

 مر  تذبديلمج جراأيلمج على صأاع ال ر  ل يةن.
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 .معاملات الانحدار للتنبؤ بصراع الدور من الأعراض النفسية والعضوية .(17)رقم دول الج
 مستو  الدلالة قيمة ) ( المعاملا  المعيارية المعاملا  غر المعيارية المتطر المستقل

 المعامل الباقي
B 

 معامل بيتا الخطأ المعياري
 

 329,7 96,3 817,0 85,1 05,0 ثاب  الانحدار
 008,1 067,0 047,15 001,0 الأعراض النفسية والعضوية

 

 :يمكن صقمغلمج نعموللمج الانح ا  غير المعقم يلمج كملآتلج (17)نن اي رل  -

 329,7الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج +  x 008,1صأاع ال ر  =  

 :كتم يمكن صقمغلمج نعموللمج الانح ا  المعقم يلمج كملآتلج -

 الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج X 817,0صأاع ال ر  = 

راأق الذامئع ت ل على ةأ الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج التي تعمضلج نذةم ةنةمن 

الأوفمل ار  انعمممن تذبئ برجرو صأاع ال ر  ل يةن ب  جلمج ةك  نن غيرام نن 

كتم يمكن احاخ ا  نعموللمج الانح ا  المعقم يلمج نع عقذمن  ،ال غرس الذفةقلمج الأخأل

 عاتع الأصل لعقذلمج الب ث الحمللج.ةخأل نن ضفه ا

 نتائج الفرض الخامس
" تنبئ بعض أنواع المساندة الاجتماعية دون  :ض  الفأض الخمنه على ةض 

 غيرها بصراع الدور لدى أمهات الأطفال المعوقين".

رللا قق نن ص لمج اأا الفأض فق  تم احاخ ا  الانح ا  الخطلج الماع و 

regression analysis   لا  ي  ن ل تذبد بع  ةضراع المةمض   الاجاتمعقلمج بصأاع ال ر

( الا تبمس 19،20،21رترعح اي ارل ) .ل ل ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن

رضةبلمج المةماتلمج، رمقتلمج بقام، رمقتلمج  ،رالا تبمس الماع و، رنعمن ن الانح ا  ،البةقط

ةشكمل المةمض    :لمةاقل)ن(. رلق  ات ح نن تةم  نعمنل الا تبمس بين الماغير ا
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المةمض   الأحأيلمج  :رالماغير الامبع: صأاع ال ر  إنكمضقلمج تذبد كل نن ،الاجاتمعقلمج

 :(18)رالمةمض   الم  حقلمج بصأاع ال ر . كتم يا ح نن اي رل 

 
معامصصل الارتبصصاط بصصين المتغصصير المسصصتقل "المسصصاندة الأسصصرية والمدرسصصية" والمتغصصير التصصابع "صصصراع  .(18)رقصصم دول الجصص

 .الدور"
 معامل الارتباط

R 

 معامل الت.ديد
R2 

 الخطأ المعياري مربع معامل الارتباط المص.ح

726,0 527,0 518,0 178,13 
 

ةأ ضةبلمج الابمين المفةأ  ن صأاع ال ر  براحطلمج كل نن  (18)يا ح نن اي رل 

المةمض   الم  حقلمج  :ة  ةأ ك   نن ،%7,52المةمض   الأحأيلمج رالمةمض   الم  حقلمج الج 

فترجع  ةنم بمملج ضةبلمج الابمين ،رالمةمض   الأحأيلمج تدثأاأ بذةبلمج نأتفعلمج ن صأاع ال ر 

 الانح ا .إ  عرانل ةخأل لم يال إو اجةم ن نمراج 

مبل الاص قح ربع   كتم ي تظ ةأ الفأ  بين مقتلمج نأبع نعمنل الا تبمس

الاص قح صغير ج ا  ممم ي ير إ  إنكمضقلمج تطبقق نعموللمج الانح ا  على عقذمن ةخأل 

 نأخرا  نن ضفه اعاتع الأصل للب ث الحمللج.

 
نتصائج تحليصصل التبصاين للانحصصدار المتعصصدد للتنبصؤ بصصصراع الصدور مصصن المسصاندة المدرسصصية والمسصصاندة  .(19)رقصصم دول الجص

 .الأسرية

 المتغيرات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

المساةد  المدرسية 
 والأسرية

 436,21632 2 218,10816 الانحدار

287,62 01,0 
الباقي 

 الخطأ()
095,19449 112 653,173 

  530,41081 114 الكلي
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ممرم   ،0 , 01ةأ مقترلمج )ف( والرلمج إتصرمئقم  عذر  نةرارل       (19)يا ح نن اير رل  

ي ير إ  ةأ إو اه المةمض   الم  حقلمج رالأحأيلمج نن مِب ل ةنةرمن الأوفرمل ار  انعممرمن    

 جراأيلمج على صأاع ال ر  ل يةن. ام مر  تذبديلمج

 
 .معاملات الانحدار للتنبؤ بصراع الدور من المساندة الاجتماعية .(20)رقم دول الج

 المتغيرات
 المعاملات غير المعيارية

المعاملات 
 المعيارية

 قيمة )ت(
مستوى 
 المعامل الباقي الدلالة

B 

الخطأ 
 المعياري

 معامل بيتا
 

 819,110 305,4 - 428,0 74,25 01,0 ثبا  الانحدار
 219,1 243,0 - 015,5 01,0 - المساةد  الأسرية
 785,0 181,0 - 37,0 - 336,4 01,0 - المساةد  المدرسية

 

 :يمكن صقمغلمج نعموللمج الانح ا  غير المعقم يلمج كملآتلج (20)نن اي رل  -

المةمض   الم  حقلمج  x 0 , 785 -المةمض   الأحأيلمج  x 1 , 219-صأاع ال ر  =  

 +819,110 

 :كتم يمكن صقمغلمج نعموللمج الانح ا  المعقم يلمج كملآتلج -

 المةمض   الم  حقلمج x 37,0 –المةمض   الأحأيلمج  x 428,0 -صأاع ال ر  = 

راكررأا يا ررح ةي ررم  ةأ المةررمض   الأحررأيلمج اررم مررر  تذبديررلمج ةمرررل نررن المةررمض         

ة  ةضر  يمكرن    -ةمن الأوفرمل ار  انعممرمن   الم  حقلمج ن الاذبد بصأاع ال ر  ل ل ةن

 الاذبد ب لاللمج إتصمئقلمج بملأتبلمج الأر  نن بع  ةشكمل المةمض   الاجاتمعقلمج.
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 مناقشة نتائج الدراسة
احاة فت الفأرض الث ثلمج الأرلرلج الك رف عرن نر ل ترأثير نراغير  عترل الأ         

رالأعرم عرن    ،رال رغرس الذفةرقلمج   ،رضرع إعمملمج الطفل علرى إتةمحرةن بصرأاع الر ر     

 فيمصا يتعلصبأ رثصر عمصل الأمرلقر  ةحرفأن ضارمئع ال  احرلمج      ،نصمو  المةمض   الاجاتمعقرلمج 

رجرو تأثير وال إتصمئقم  اأا الماغير على كل نن صأاع ال ر  رال غرس الذفةرقلمج   :عن

فلقرر  كمضررت ةنةررمن الأوفررمل ار  انعممررمن العررمن ن ةكثررأ   ،رالمةررمض   الاجاتمعقررلمج

كتررم ةضةررن كررن ةكثررأ  ،رةعبررم  الرر ر  ،رتعررم ض المطملررع ،مجررمننعمضررم  لاعررم ض الح

رن رمعأ القرأ     ،نعمضم  لل غرس الذفةقلمج التي تظةأ ن صر   ةعأاض ضفةقلمج رع ريلمج

 ،رالمصمتبمن الأحأيلمج رالاجاتمعقرلمج  ،رالم ك ن المعأفقلمج رالذفةقلمج للطفل ،رانتبمس

رع   تحتل ةعبم   ،لطفلرن ك ن الأوا  الاحاق للج ل ،رالقلق على نةاقبل الطفل

الطفل. بمنعمفلمج لألك فلىضةن كن ةمل  عم عن المةمض   الاجاتمعقلمج حرا  كمضت ةحرأيلمج  

 ةر نةمض   نن الأص مم  ةر المةمض   اعاتعقلمج عن الأنةمن غير العمن ن.  ،ةر ن  حقلمج

نرم كز   ،Plate (1993)رتافق ضامئع ال  احلمج نع نم ترصرلت إلقر  و احرمن بر ن     

Marks (1997) ،    ةلقرمجرأ رجرمللجAl-yagon & Gali (2008)      الرتي ك رفت عرن رجررو

 ،فأر  ن صأاع العتل / الأحأ  بين العمنلين رغير العمنلين نن آبرم  رةنةرمن المعرممين   

رات ح ةأ ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن العمن ن كن ةكثأ كآبلمج بةربع الصرأاع برين    

أ إعممرلمج الطفرل ن رمفلمج إ  ةعبرم  الأنرنرلمج      ناطلبمن العترل رناطلبرمن الأنرنرلمج. الرك ة    

 ،الرزرج  :رنطملع العتل تدو  إ  تع و الارمعمن رالمطملع ركثأتةم نن المحرقطين بةرم  

تراجر  المرأة  العمنلرلمج كثرأ  الارمعرمن       رترين  ،رالأحرأ  رالأصر مم  رايريراأ    ،رالأبذم 

نرع ضقر     ،مرت عأ ب غرس رةعبم  الأورا  رضق  م  تةم على إهمو كل المطلر  نذة

ريرأل لقذر جأين    فلىأ الك يكرأ بمعثم  علرى الصرأاع.   ،ن المةمض   رال عل الاجاتمعلج
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lindgren (1993)    ةأ نعمضررم  المررأة  نررن تعرر و الأورا  رنررم تا تلرر  نررن عررغرس رصررأاع

ريبر ر ةأ صرأاع الأورا  رنرم يةراابع  نرن       ،يجعلةم ت عأ ب  جلمج نرم نرن الاررتأ رالقلرق    

تقث تاتقرز ةورا  الأجرل بملاكمنرل بقذترم      ،موم  بملمأة  نن الأجلعغرس ضفةقلمج ةكثأ ا تب

 (.2000،تاتقز ةورا  المأة  بملاذمفأ) شذ 

رتأل البمتثلمج ةأ صأاع ال ر  ل ل الأ  العمنللمج التي ل يةم وفل نعم  يذجل عن 

فا ررعأ بملاقصررير   ،تعرر و ةورا اررم رتذرررع نةررارلقمتةم رتررزانن الارمعررمن المذاظررأ  نذةررم   

يردو  ورأ شرك إ     فةرر  ،راأا نم ي عةم ن تلقلمج ال غط الذفةرلج  –رتأضقع ال تير 

، إعررمفلمج إ  ، رعلررى حررطح العتررل ثمضقررم   ظةررر  ن ررك ن علررى حررطح الأحررأ  ةرلا   

الم ك ن الذفةقلمج التي تذعكه علرى صر لمج المرأة  الذفةرقلمج ب ركل عرم ، رنرم يزير  نرن          

نرن تأويرلمج عتلرةم ب ركل ةف رل،       أة رحمئل تمكرن المر  عتق اأق الأعبم  ار ع   رجرو 

ن تملرلمج     العمنللمجيجعل الأنم  راأا ،رع   الق    على الرفم  بمتاقمجمن الطفل المعم 

نن الارتأ رالقلق لتركةم الطفرل نرع خمونرلمج ةر نأبقرلمج مر  لا تكررأ ندالرلمج ارأا الر ر ،          

أاتقلمج تأويلمج راجبرمن نعقذرلمج ورأ   إعمفلمج إ  ةأ الاقملق  الاجاتمعقلمج لاوالت تحمصأ المأة  ب

المةرررمض   رخمصرررلمج ترررين يا رررح ةأ   ،الذظرررأ إ  الأورا  الماعررر و  الرررتي تثقرررل كمالرررةم 

الم م كلمج ن المةدرلقلمج الأحأيلمج غمئبلمج إ  ت  نرم برين الرزرجين علرى الرأغل      الاجاتمعقلمج ر

 علررى عتررل الزرجررلمج ضاقجررلمج اتاقررمج الأحررأ  المررمو  رضظررأا    نررن ةأ الررزرج يكرررأ نصررأا  

 ماتلمج الزرجلمج ن  فع اماصمو الأحأ .لمة

علرى   رثصر نصوع الإعاقصةرنن ضمتقلمج ةخأل فق  ك فت ضامئع ال  احلمج فقترم ياعلرق   

 :الاجاتمعقرلمج لر ل الأنةرمن عرن      صأاع الر ر  رال رغرس الذفةرقلمج رالمةرمض      :كل نن

رجرررو تررأثير وال إتصررمئقم اررأا المرراغير علررى صررأاع الرر ر  بمكرضمترر  الث ثررلمج ) تعررم ض    

تقررث كمضررت ةنةررمن المعررممين برر ضقم    ،رةعبررم  الرر ر ( ،رتعررم ض المطملررع ،الحمجررمن
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رسمعقم  ةكثأ نعمضم  لصأاع الأورا . كتم رج  ةي رم  ترأثير لذررع انعممرلمج علرى ال رغرس       

  ةنةررمن المعررممين برر ضقم  رسمعقررم  لكررل نررن الأعررأاض  نعمضررمالذفةررقلمج رالررتي كررمأ ةاتةررم 

كتررم رجرر  ةي ررم  تررأثير لذرررع   ،الذفةررقلمج رالع ررريلمج رالمصررمتبمن الأحررأيلمج رالاجاتمعقررلمج 

تقرث كمضرت    ،رالمةمض   اعاتعقلمج ،الم  حقلمج :انعمملمج على كل نن المةمض   الاجاتمعقلمج

 ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن الب ضقلمج رالةتعقلمج رالبصأيلمج ةمل  عم عن اأق المةمض  .

رعلررى الررأغل نررن ملررلمج ال  احررمن الررتي مم ضررت بررين ةنةررمن المعررممين تبعررم  لذرررع    

إلا ةأ  ،رالمةرمض   الاجاتمعقرلمج   ،رال رغرس الذفةرقلمج   ،صأاع ال ر  :انعمملمج ن كل نن

فرق نرع نرم ترصرلت إلقر  ضارمئع بعر  ال  احرمن الةرمبقلمج نثرل           ضامئع ال  احلمج الحملقرلمج تا 

رار ترررأ  ،(2007(، رالعبقرر  )2001اررر(، رالظفررير  )1411و احررلمج الةررأومر  )

ال ررأاح  ، Hung , et al. (2010)اررذع رآخررأين  ، Horton, et al. (2001)رآخررأرأ 

تقث رج ن  ، Jones & Passy (2009)جرضز ربمحلج  ،(2009عب  الغني ) ،(2007)

يعمضرأ نن عرغرس   -رن نق ناةل الأ   -رب ضقم  رعقلقم   ،سمعقم  :ةأ ةحأ المعممين

انتةم  بملكفم   ) ضق  خ   الرال ين نن تقث المعأفلمج رالمةرم ان ال ونرلمج للاعمنرل    

رالعزلرلمج الاجاتمعقرلمج    ،رمقرو ال ر  الرال ل ) نطملع رتمجمن ةبذرمئةن(  ،نع الطفل (

مأاأ. كتم رج  ةأ ةنةمن المعممين سمعقم  ال تلج ل يةن ثقلمج ن ةحلر  عن الأمم   رالأ

رإأ كرمأ اذرمه ا تفرمع ن     ،الاراصل نع الطفل كن ةمل نعمضم  لل رغرس نقم ضرلمج بملآبرم    

نةررارل ال ررغط لرر ل الرالرر ين ممررن لرر يةل وفررل  رتقرر   نررن المعرررمين سمعقررم . ركمضررت 

ةلج ب  جرلمج كربير  ركمضرت ال رغرس الخمصرلمج      ةنةمن المعممين ب ضقم  تعمضين نن ال غط الذف

رالاعاتمويرلمج علرى الآخرأين ن ةوا  ةض رطلمج      ،الاأخأ ن الق    على الم رلج  :بملطفل الج

 :الحقم  القرنقلمج. ةنم ال غرس الخمصلمج بملرال ين المدثأ  حلبم  بملص لمج العقلقلمج الرال يلمج ارلج 

 ،الرال يرررلمجرا تفرررمع نةرررارل المحرررن  ،رعرررعف المعاقررر ان ال يذقرررلمج ،ا فرررمض الررر خل
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رالافمعل غرير الررظقفلج برين الرالر ين رالطفرل. بمنعرمفلمج لرألك فقر  ا تبطرت المةرمض             

ركلترم واو ترأثير المةرمض   الاجاتمعقرلمج ملرت المعمضرم         ،الاجاتمعقلمج حلبقم  بملمعمضرم  الذفةرقلمج  

 ل ل ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن الب ضقلمج المزنذلمج. 

انعممرلمج لرقه ارر العمنرل الحمحرل ن      رتأل البمتثرلمج ةضر  بصرفلمج عمنرلمج ةأ ضررع      

رلكرن كلترم    ،رالمةرمض   الاجاتمعقرلمج   ،انتةم  بصأاع ال ر  رال رغرس الذفةرقلمج  

كمضت انعمملمج ش ي   ريصعع على الرال ين الاعمنل نعةرم واو صرأاع الر ر  لر ل     

راتاقمجمن الأحأ  التي يزي  نرن   ،الأ  العمنللمج لصعربلمج الارفقق بين نطملع العتل

ركلتم كمضت انعممرلمج شر ي   كرمأ انتةرم  بصرأاع       ،رو الطفل المعم ةعبمئةم رج

خمصررلمج عذرر  عرر    عررم عررن المةررمض         ،الرر ر  رنعمضررم  ال ررغرس الذفةررقلمج ةشرر     

 الاجاتمعقلمج المق نلمج ان.

رالأ  احاة ف الاذبد بصأاع ال ر  نن ال رغرس   أما الفرض الرابع للدراسة

الأعأاض الذفةقلمج رالع ريلمج" ل ل  ضامئع اأا الفأض إ  ةأ"فق  ترصلت  :الذفةقلمج

 ،ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن ةكثأ نكرضمن ال غرس الذفةقلمج تذبدا  بصأاع ال ر 

بمعذى ةأ نعمضم  ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن الأعأاض الذفةرقلمج رالع رريلمج تذبرئ    

 .برجرو صأاع ال ر  ل يةن ب  جلمج ةك  نن غيرام نن ال غرس الذفةقلمج الأخأل

 Plateبرر ن  :قجررلمج تافررق نررع نررم ترصررلت إلقرر  و احررمن كررل نررنراررأق الذا

رجررضز   ،Al-Yagon & Gali (2008)ةلقرمجرأ رجرمللج    ،(2007ربخرش )  ،(1993)

( الرتي ك رفت   2010) .Hung , et al(، راذع رآخرأين  2009) Jones & Passyربمحلج 

عن ةأ ةنةمن الأوفمل المعممين م  يةرجلن ع نرمن الاكاارم  راعرطأا  الصر لمج      

العقلقلمج ةكثأ نن ةنةمن الأوفمل العمويين ممم يك ف عن صأاعمن ور  ةكثرأ بةربع   

كترم ةأ الحملرلمج الزراجقرلمج لرلأ       ،الاعم ض بين ناطلبرمن العترل رناطلبرمن الأنرنرلمج    
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رن المقمبرل   ،رالمةارل الاعلقترلج رالارافرق الزراجرلج كمضرت نأتبطرلمج بصرأاع الر را        

كتررم  فررع بع نررمن ةمررل نررن الكآبررلمج. ك ررفت الأنةررمن اران الارافررق الزراجررلج المأت

رنرم ةشرم ن إلقر  و احرلمج      ،الأنةمن العمن ن كن ةكثرأ كآبرلمج  ك فت و احلمج عن ةأ 

( نررن نعمضررم  ةنةررمن الأوفررمل ار  انعممررمن نررن الأعررأاض    2009عبرر  الغررني )

الذفةقلمج رالةقكرحرنمتقلمج. كتم تافق اأق الذاقجلمج نرع ترصرلت إلقر  و احرمن ةخرأل      

 ،(1999أة  العمنلرلمج بصرفلمج عمنرلمج نثرل و احرلمج بةرقرضلج )      ترل صأاع ال ر  ل ل المر 

( نرن ةأ "المرأة  العمنلرلمج تراجر  عرغروم  جةرتقلمج       2002رخلقفرلمج )  ،(2000رشرذ  ) 

رضفةررقلمج تجعلررةم عأعررلمج ل كااررم  رالقلررق عرر   الارافررق الذفةررلج را فررمض تقرر يأ    

 رتفةأ اأق الأعأاض ل ل المأة  العمنللمج بأضةم  و فعل لك  تجل ال غرس الأان،

كتم ةأ تلك الأعأاض تةبق نأتللمج إعرمو  ترافقةرم نرع نردثأان      ،التي تاعأض ام

بقاقلمج نعقذلمج". رتأل البمتثلمج ةأ الأ  العمنللمج التي ل يةم وفرل نعرم  ترين تفقر  الةرذ       

ةر  ،ةر ترين تجمبةةرم صرأاعمن رعرغرس ناعر و  رلا تةراطقع نراجةاةرم        ،رالعرأ

نارمرع نذةررم رنرم تةرراطقع تق يمرر     تكررأ غررير مرمو   علررى صرذع الاررراوأ بررين نرم اررر    

فلىأ الك يدو  إ  ا فمض م  تةم الاكقفقلمج علرى نراجةرلمج ةتر اث الحقرم       ،بملفعل

الاكاارم  رانتةرم  بملرأضع:     الاعرطأابمن الرتي تعمضقةرم   رنن ةبرأو   ،ال مغطلمج 

رخمصلمج اتاقمجرمن وفلرةم المعرم      -عتلةم رةحأتةمنطملع فةلج ن االمج الفكأ بين 

إا هر ام   ،راأا نم يرذعكه علرى تصرأفمتةم    ،براجبمتةم كمنللمجرعأر   مقمنةم  -

نررع بعرر  الأعررأاض الثمضريررلمج  رعأعررلمج للإتةررم  بملررأضع نترافقررم  ،نكاابررلمج يمئةررلمج

تا رررل  ،ر بمررم البكررم  الماكررأ . رن تررمل تفررممل الرعررع ،الأ   ،كفقرر اأ ال ررةقلمج

   عتل.رتصبح المأة  عمجز  عن الققم  بأ ،الأعأاض الثمضريلمج إ  نأض تقققلج
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م  احاة ف الاذبد بصأاع ال ر  نن نصرمو    الفرض الخامس للدراسةرةخيرا  فلىأ 

 :إنكمضقررلمج تذبررد كررل نررن ضاررمئع اررأا الفررأض إ  "فلقرر  ترصررلت  :المةررمض   الاجاتمعقررلمج

المةمض   الأحرأيلمج رالمةرمض   الم  حرقلمج بصرأاع الر ر ". بمعذرى ةأ إو اه المةرمض   الم  حرقلمج         

رالأحأيلمج نن مِب ل ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن ام مرر  تذبديرلمج جراأيرلمج علرى صرأاع      

كتررم ات ررح ةأ "المةررمض   الأحررأيلمج اررم مررر  تذبديررلمج ةمرررل نررن المةررمض        ،الرر ر  لرر يةن

 أاع ال ر  ل ل ةنةمن الأوفمل ار  انعمممن".الم  حقلمج ن الاذبد بص

رتافق اأق ال  احلمج نع ضامئع ال  احمن التي ةجأيت ترل المةمض   الاجاتمعقلمج  

 Chen & Tangشرين رترمضع    :الرتي تحامجةرم ةنةرمن الأوفرمل ار  انعممرمن كرل نرن       

 Taanila ,etتررمضق  رآخررأرأ   ،Horton , et al. (2001)ار ترررأ رآخررأرأ   ،(1997)

al.(2002)،    ةلممضرAlmand (2004)،    بأرنقلرلج رآخرأرأBromley ,et al. (2004)  جربارم ،

البرب ر    ،Hassel , et al. (2005)امحمل رآخرأرأ   ،Gupta & Singhal (2005)رحقذغمل 

 Plumbبلرنرع   ،(2010بخرش )  ،Oka & Ueda (2008)( ةركرم رةروا  2007رالمعققل )

تقث ةجمعت اأق ال  احمن على  ،Pearson & Chan (2012)بيرحرأ رت مأ  ،(2011)

ةأ اذمه خمةرلمج مجرملان  ئقةرقلمج تخالرف فقةرم ةنةرمن الأوفرمل ار  انعممرمن نأتفعرلمج          

رضرررع رشركل المةررمض     ،المةرمض   للافمعررل ن الحقرم  القرنقرلمج    :رنذخف رلمج المراجةرلمج اررلج  

رآثررم   ،رخصررمئ  ال خصررقلمج ،رالاجررم   الأرلقررلمج اررن ،الاجاتمعقررلمج الررتي يالقرضةررم

رتمجلمج الأنةمن إ  ث ثلمج ةضراع نرن شربكمن الر عل     ،إعمملمج الطفل على الحقم  الأحأيلمج

 ،المةررمض   الرال يررلمج، رالمةررمض   نررن شررأيك ) فقررق( نررن الأحررأ        :الاجاتررمعلج اررلج 

كتررم رجرر  ةأ الذةررم  العررمن ن ال تررلج يطت ررن   ،رالمةررمض   نررن الأصرر مم  رالمعررم ف 

لرألك فةرن يكرن ةكثرأ      ،  وعل نن وأف ةوراجةنللرصرل إ  نأاتع علقم ياقبلن ةك

م    على نراجةلمج الصأاع لأأ ارأا الر عل المعذرر  يةرتح ارن بمنضقرمت نرن الاررتأ         
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ربملاررمللج فررلىأ وعررل الررزرج رةاتقررلمج العتررل الررأ  يرلقرر  للتررأة  يةررمال ن       ،الرر اخللج

  نةمع   المأة  على تجمرو رنراجةلمج صأاع ال ر .

رالأعبررم  رال ررغرس الذفةررقلمج الررتي تراجةةررم الأ    رتررأل البمتثررلمج ةأ الم ررك ن  

العمنلررلمج الررتي لرر يةم وفررل نعررم  واخررل الأحررأ  رالعتررل يررذعكه علررى ترافررق الأحررأ     

فرلىأ نةررمض     :رنرن ث ررل  ،ربملاررمللج لا يمكذةرم تلبقررلمج الاتاقمجرمن الأحررأيلمج   ،راحراقأا ام 

  الأحأ  للأ  ن نراجةلمج ةعبمئةم يدو  إ  خف  انتةم  بصأاع ال ر .

 
 التوصيات

 :ن عر  نم ةحفأن عذ  ضامئع ال  احلمج يمكن الخأرج بملارصقمن الاملقلمج

للاغلع على صأاعمن الأورا ، رال غرس الذفةقلمج ن نراجةلمج انعمملمج  -1

نن ال أر   تطريأ ةض طلمج وعل رنةمض   اجاتمعقلمج للأحأ التي ل يةم ةوفمل ار  

 اتاقمجمن خمصلمج..

نعأفقلمج رحلركقلمج تةمع  الأنةمن ترفير بأانع إ شمويلمج تةاخ   فذقمن  -2

العمن ن ال تلج ل يةن وفل نعم  على نراجةلمج صأاعمن ال ر  التي تمكذةن نن 

نع التركقز على بأانع إ شمويلمج  ،الافمعل الايجمبلج نع بقالمج العتل رالافمعل الأحأ 

 خمصلمج بأنةمن الأوفمل ار  انعمممن.

من لمراجةلمج ال غرس ترفير بأانع إ شمويلمج لأنةمن الأوفمل ار  انعمم  -3

الذفةقلمج نن خ ل ةضظتلمج ال عل الأسمقلمج رغير الأسمقلمج التي تةةل ن الاغلع على 

 ال غرس رالاعطأابمن الاضفعملقلمج الذمتجلمج عن إعمملمج الطفل.
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 المراجع
(. فمعلقلمج بأضمنع 2012رعب  ا ، حلرل عثتمأ ) عب  البمملج وفع ا  ،ة   [1]

لمج لأنةمن الأوفمل المعممين عقلقم  برلايلمج إ شمو  جمعلج لخف  ال غرس الذفةق

تص   عن ايتعقلمج الذفةقلمج  ،و احمن ضفةقلمج :الذقل الأبق  بملةرواأ. مجللمج

 .29-1 ،الع و الامحع ،الةرواضقلمج

ن أرع الطأ  المدويلمج للاعلقل  (. إوا   الصأاع.2006محت   قى ) ،ة   [2]

 كلقلمج ااذ حلمج جمنعلمج القماأ . ،العمللج

(. الذتراج الةببي لبع  2007رالمعققل إبأااقل عب  العزيز )إيةم   ،البب ر  [3]

الماغيران ال خصقلمج رالاجاتمعقلمج المأتبطلمج بمل غرس الذفةقلمج ل ل ةنةمن الأوفمل 

ايز   ،الع و الثمنن ،ار  انعمملمج الفكأيلمج. مجللمج كلقلمج التربقلمج جمنعلمج بني حريف

 .240-167الثمضلج.

ل ل ةنةمن الأوفمل المعممين عقلقم   ال غرس الأحأيلمج(. 2002ةنير  و  ) ،بخش [4]

اعل   ،الاجاتمعقلمج. و احمن، العلر  التربريلمجرالمةمض    بملاتاقمجمنرع ممتةم 

 .235-215، 2، الع و29

(. ةت اث الحقم  ال مغطلمج رع ماةم بملقلق رالاكاام  2007ةنير  و  ) ،بخش [5]

تلكلمج العأبقلمج الةعرويلمج. ل ل عقذلمج نن ةنةمن الأوفمل المعممين عقلقم  رالعمويين بملم

 .34-13 ،3الع و  ،8اعل   ،مجللمج العلر  التربريلمج رالذفةقلمج

(. صأاع ال ر  ل ل المأة  العمنللمج 1999حرواأ ص ملمج عب  العزيز ) ،بةقرضلج [6]

 ،رع ما  ببع  الماغيران الذفةقلمج رالاجاتمعقلمج ن ن يذلمج ج  .  حمللمج وكار اق

 كلقلمج التربقلمج للبذمن بج  .
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(. الع ملمج بين صأاع الأورا  رال غط الذفةلج ل ل 2007ئ لمج )عم ،بربكأ [7]

 ،و احلمج نق اضقلمج برت ان ص قلمج لم يذلمج ورلقلمج.  حمللمج نمجةاير –الزرجلمج العمنللمج 

 ايزائأ.  -جمنعلمج نذار   مةذطقذلمج ،كلقلمج العلر  الاجاتمعقلمج رانضةمضقلمج

ل ل  (. صأاع ال ر  رةخ مقمن الا  يه2003نذمل عب  الخملق ) ،جم  ا  [8]

نعلتلج المأتللمج الثمضريلمج ن عر  بع  الماغيران ال خصقلمج رالمةذقلمج. مجللمج كلقلمج 

 .61-10 ،ع و ةكاربأ ،التربقلمج جمنعلمج بذةم

عتل المأة  رةثأق على ور ام ن الأحأ  (. 2009) عب  ا  ةنين محت  ،ايزيأ  [9]

جمنعلمج . كلقلمج العلر  الاجاتمعقلمج و احلمج اجاتمعقلمج نق اضقلمج ن ن يذلمج وأابله -

 الفمتح.

(. انجةمو المةني ل ل الزرجلمج العمنللمج ايزائأيلمج 2003ضرال ) ،  اش [10]

و احلمج نق اضقلمج بملمةا فى ايمنعلج لمةا فى  –راحتراتقجقمن الاعمنل نع  

 ايزائأ. ،مةذطقذلمج –مةذطقذلمج.  حمللمج وكار اق جمنعلمج نذار   

 ل المأة  (. بع  ن ك ن صأاع ال ر  ل2002)  بارل محقلج ال ين ،خلقفلمج [11]

 ،القطأيلمج العمنللمج رع ماةم بملارافق الذفةلج للأ  رالأرلاو. مجللمج العلر  التربريلمج

 .229-225 ،الع و الأرل

 الاجاتمعقلمج المةمض  ناطلبمن تحققق (. 2007ابلمج ة   عب  اللطقف ) ،خلقفلمج [12]

للاخفقف نن ت   ال غرس الحقمتقلمج للتأة  العمنللمج نن نذظر  وأيقلمج تذظقل 

الع و الثمضلج  ،رالعلر  انضةمضقلمج الاجاتمعقلمجمجللمج ال  احمن ن الخ نلمج  ،اعاتع"

 .92-68 رالع أين
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(. الذتراج الةببي للع ملمج بين المةمض   1996 اريلمج تةين ) ،وحرملج [13]

 ،الاجاتمعقلمج رعغرس الحقم  رالص لمج الذفةقلمج ل ل المطلقمن. مجللمج علل الذفه

 . 59-44ت ت  ،للكام  ااقالمج المصأيلمج العمنلمج :القماأ  ،(39الع و )

 نطمبع الأاأا .  ،(. اخير  علر  الذفه. اعل  الثمضلج1990كتمل ) ،وحرملج [14]

(. ال غرس الذفةقلمج رالارافق الأحأ  2009غزلاأ شمةلج ) ،ال ع   [15]

رالزراجلج ل ل عقذلمج نن آبم  رةنةمن الأوفمل المعممين تبعم  لذرع رو جلمج انعمملمج 

كلقلمج التربقلمج جمنعلمج  ،ربع  الماغيران ال يمرغأافقلمج رالاجاتمعقلمج.  حمللمج نمجةاير

 ة  القأل.

الاجاتمعقلمج ل ل عقذلمج نن  (. الرت   الذفةقلمج رالمةمض  1997فة  ) ،الأبقعلمج [16]

 ،(43الع و ) ،و احلمج نق اضقلمج. مجللمج علل الذفه -و   روملبمن ايمنعلمج

 .49-30ت ت  ،ااقالمج المصأيلمج العمنلمج للكام  :القماأ 

 –ضظأيمتةم  –وبقعاةم  :(. ال غرس الذفةقلمج1999ام رأ ترفقق ) ،الأشق   [17]

 هلر المصأيلمج.نكابلمج الأ :بأانع لمةمع   الأان ن نراجةاةم. القماأ 

(. عتل المأة  رةثأق على ع   الاحاقأا  الأحأ . مجللمج 1997امو  مخام  ) ، عم [18]

 .231-203 ،2 ،25 ،العلر  الاجاتمعقلمج

وا  المةير   :، عتمأ2(. الص لمج الذفةقلمج، س2007 عراأ، حمنأ جمقل ) [19]

 للذ أ رالارويع رالطبمعلمج.

الع ملمج بين  :( 2001عمول محت  )  ،اأي   ، عراأ، شعبمأ جم  ا  [20]

 ،المةمض   الاجاتمعقلمج ركل نن نظماأ الاكاام  رتق يأ الأان رالأعم عن الحقم 

-72ت ت  58 ع ،ااقالمج المصأيلمج العمنلمج للكام  :القماأ  ،مجللمج علل الذفه

109. 
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ار(. ةثأ انعمملمج الةتعقلمج للطفل على الرال ين 1411وي اأ ة   ) ،الةأومر  [21]

جمنعلمج الملك  –رع ملمج الك ببع  الماغيران، مجللمج و احمن تأبريلمج بكلقلمج التربقلمج 

 .335-305اعل  الثملث،  ،حعرو

(. بطم يلمج مقم  1998عب  العزيز الةق  ) ،وي اأ ة   ر ال خ  ،الةأومر  [22]

ولقل المقميقه.  –رالاتاقمجمن لأرلقم  ةنر  المعرمين ال غرس رةحملقع المراجةلمج 

 وا  الكام  ايمنعلج. :العين

الةلره الاذظقتلج رالأوا .  .(1991ررالا ، نم ه ) ،حزلاجلج، ةض  رو  [23]

 نعة  انوا   العمنلمج. :الأيمض ،ةبر القمحلجعفأ تأجملمج 

ال غرس الذفةقلمج  .ة( -1998وي اأ ) ،عب  العزيز ر الةأومر  ،ال خ  [24]

و احلمج نق اضقلمج.  – ل ةرلقم  ةنر  الأوفمل ار  انعمممن رةحملقع نراجةاةم ل

-17، 142الع و  ،جمنعلمج الملك حعرو ،نأكز الب رث التربر  :الأيمض

37. 

 (. و احلمج اتاقمجمن  -1998، وي اأ ) رالةأومر زال خ ، عب  العزي [25]

القرنلج الةمبع  ةرلقم  ةنر  الأوفمل المعرمين لمراجةلمج ال غرس الذفةقلمج. المدتمأ

اعل   ،ويةت  10 – 8لاتحمو اقامن  عميلمج الفامن الخمصلمج رالمعرمين، القماأ : 

 .81-55 ،الثمضلج

الم  كمن الايجمبقلمج تجمق انعمملمج رع ماةم بمل غرس  .(2007محت  ) ،ال أاح [26]

الأحأيلمج رةحملقع نراجةاةم ل ل ةحأ الأوفمل ار  انعمملمج الأاذقلمج البةقطلمج. 

 مملكلمج الب أين. ،جمنعلمج الخلقع العأبلج ، حمللمج نمجةاير غير نذ ر  
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المةمض    .(1994محت  محأر  رعب  الأ ن محت  الةق  ) ،ال ذمر  [27]

نكابلمج  :القماأ  ،ص لمج الذفةقلمج نأاجعلمج ضظأيلمج رو احمن تطبقققلمجرال الاجاتمعقلمج

  .الأهلر المصأيلمج

 :(. الاعطأابمن العصمبقلمج ل ل المأة  العمنللمج. القماأ 2000سمير  محت  ) ،شذ  [28]

 نكابلمج واأا  ال أ .

يذ أ  :الصأاع الاذظقتلج ن المدحةمن التربريلمج(. 2010)يرحف صملح  ،ال ريممأ [29]

 ،مجللمج المعأفلمج ،الأورا  تدو  إ  الارتأ رالقلق رانتبمس عذ  صأاعمن تمو  ن

 .30-24 ،178الع و 

(. عغرس الرال يلمج رع ماةم بأنممس الع ممن الأحأيلمج ن 2001عللج ) ،الظفير  [30]

 ،جمنعلمج الخلقع العأبلج ،ظل رجرو ناخلف عقلقم .  حمللمج نمجةاير غير نذ ر  

  مملكلمج الب أين.

المةمض   الاجاتمعقلمج رعغرس العتل رع ملمج كل  :( 1996عزن ) ،عب  الحتق  [31]

جمنعلمج  ،كلقلمج التربقلمج ، حمللمج وكار اق غير نذ ر   ،نذةتم بأعم المعلل عن العتل

 .الزممويق

عتل المأة  رال غرس (. 2010)ضةأين ضصأ ال ين محت  فةتلج  ،عب  العلقل [32]

 فقلمج.كلقلمج الاماصمو المذزللج جمنعلمج المذر ،.  حمللمج وكار اقالمةذقلمج كتعلتلمج

ن خل ل نع  –(. تذتقلمج المةم ان الاجاتمعقلمج 1998ا م  إبأااقل ) ،عب  ا  [33]

ار  الاتاقمجمن الخمصلمج ن الم ا   العمويلمج رالحقم  العمنلمج. ض ر  تجم   ونع 

الاطلعمن  :ار  الاتاقمجمن الخمصلمج ن ورل مجله الاعمرأ الخلقجلج

 .134-107نم   ت ت  4-2جمنعلمج الخلقع  :الب أين ،رالا  يمن
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ال غرس رةحملقع نراجةاةم ل ل آبم  (. 2009خمل  محت  ) ،عب  الغني [34]

- 495 ،3 ،(19)الع و  ،. و احمن ضفةقلمجرةنةمن ارل الاتاقمجمن الخمصلمج

.517 

(. تغير عغرس الرال يلمج خ ل ور   تقم  ةحأ الأوفمل 2003ضمصأ )  ،العبق  [35]

جمنعلمج الخلقع  ،ذ ر  غير ن ، حمللمج نمجةاير الماخلفين تخلفم  عقلقم  بةقطم .

 مملكلمج الب أين. ،العأبلج

(. القلق رإوا   ال غرس الذفةقلمج، الطبعلمج الأر ، 2001عثتمأ، فم ر  الةق  ) [36]

 .100 -96وا  الفكأ العأبلج للطبع رالذ أ، القماأ ، ت:

نكابلمج الأهلر  :القماأ  ،9(. الطع الذفةلج المعمصأ. س1998ة   ) ،عكمشلمج [37]

 المصأيلمج.

المةمض   الاجاتمعقلمج رتطبققمتةم العتلقلمج ن  :( 2005عللج عب  الة   )  ،عللج [38]

  .نكابلمج الأهلر المصأيلمج ،القماأ  ،تقمتذم القرنقلمج

(. ال ر  ال يذمنلج للتةمض   الاجاتمعقلمج. و احمن ضفةقلمج ج 1998تةين ) ،فمي  [39]

ت ت  ، ابطلمج الأخصمئقين الذفةقين المصأيلمج :القماأ  ،(2الع و ) ،(8)

143-192. 

(.ةثأ حقمحمن تخفق  العتمللمج على عغرس العتل رالأعم 2002ضمصأ )  ،ف ا  [40]

الرظقفلج بملاطبقق على مطمع الغزل رالذةقع رالم به ايماز  بجتةر يلمج نصأ 

 كلقلمج الاجم   جمنعلمج عين شمه. ،العأبقلمج.  حمللمج نمجةاير غير نذ ر  

الافمعل الأحأ   الفأر  ن ةبعمو (.2007محت  عقةى اسممعقل )  ،الفقلكمر  [41]

واخل ةحأ الا نقأ ار  انعمملمج الأاذقلمج البةقطلمج الع راضقين رغير الع راضقين ب رللمج 

 مملكلمج الب أين. ،جمنعلمج الخلقع العأبلج ،الكريت.  حمللمج نمجةاير غير نذ ر  
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(: و احلمج لبع  ةضراع ال غرس الرال يلمج ل ل ةنةمن 2000إيممأ فداو ) ،كمشف [42]

ةم بملاتاقمجمن الأحأيلمج رنصمو  المةمض   الاجاتمعقلمج. الأوفمل المعممين رع ما
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Abstract. This study aimed to identify the relationship between role conflict , stress, and social 

support for disabled children's working and non-working mothers depending on the type of disability: 
(mental, physical, auditory, visual) - and the extent of predictability of  role conflict by stress and 

types of social support. 

The sample of the study consisted of (115) of mothers of children with (mental, physical, and 
audio, and video) disabilities workers and non-workers. Role conflict and social support Scales 

(prepared by the researcher), and the measure of psychological stress (prepared by Sartawi & Al-

Shaghs ,1998) were applied to the sample, and Contrast-dependent variables MANOVA with (2 X 4) 
design and simple linear regression equation were used to verify the hypotheses of the study.  

The results indicated no significant statistical effect for working mothers on each of role 

conflict and psychological stress and social support. As working mothers of children with disabilities 
suffered more from role conflict and stress, and they were less satisfied with social support than non-

working mothers.  

There was a statistically significant effect of type of disability on role conflict with its three 
components; physically and visually disabled children's mothers suffered from more role conflict in 

addition to psychiatric symptoms and organic stress and related family and social problems. Mothers 

of children with physical, audio and visual disabilities were less satisfied with school and social 
support.  

The psychological and organic symptoms in disabled children 's mothers were the most able to 

predict among the components of role conflict. Also, family support was more able to predict role 
conflict. 

 

 

  



 شاش سلامة محمد سفر

 
1048 

 

 


